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Efectele implicării parentale asupra calităţii educaţiei speciale 

şi asupra comportamentului elevilor din Ierusalimul de Est 

 

 REZUMAT 

 

 Această teză se axează pe studiul efectelor pe care participarea părinţilor la procesul de 

educaţie specială din Ierusalimul de Est le are asupra calităţii educaţiei şi asupra 

comportamentului elevilor. Îmbunătăţirile acestui proces sunt privite prin prisma implicării 

părinţilor. Dezvoltarea stimei de sine a elevilor cu dizabilităţi intelectuale, eficientizarea 

procesului de învăţare, creşterea performanţei şcolare, dezvoltarea competenţelor sociale şi 

îmbunătăţirea calităţii educaţiei sunt cele mai importante aspecte ale cercetării. Rezultatele 

studiului sunt în rezonanţă cu descoperirile anterioare a numeroşi cercetători care au arătat că 

implicarea parentală în procesul educaţional are efecte pozitive. Au fost luaţi în considerare 

factorii privitori la sexul biologic al părinţilor, la abilităţile lor lingvistice şi la nivelul lor de 

educaţie. Pornind de la câteva ipoteze s-au formulat obiectivele cercetării, pentru a se stabili – pe 

baza unui studiu cantitativ şi pe baza unui studiu calitativ, prin administrarea unor chestionare, şi 

prin conducerea unor interviuri semi-structurate – care sunt aspectele esenţiale ale implicării 

părinţilor în procesul educaţiei speciale, din punctul de vedere al elevilor, dar şi al profesorilor şi 

al părinţilor înşişi. Grupurile ţintă au provenit din Ierusalimul de Est, nu doar din familii 

obişnuite, ci şi din cadrul unor organizaţii non-guvernamentale şi a unor şcoli din zonă. 

 Nu a fost surprinzător să descoperim efectele pozitive ale implicării parentale, dar am 

constatat că acolo unde participarea părinţilor e redusă este nevoie de o intervenţie mai 

accentuată, deoarece aspectul participativ este esenţial atât pentru creşterea performanţei 

profesorilor implicaţi în educaţia specială (UNESCO 1997), cât şi pentru eficientizarea 

procesului de predare-învăţare, precum şi a serviciilor oferite în şcolile speciale. S-a dovedit că 

efectele pozitive ale participării părinţilor la procesul educaţional se întind şi asupra performanţei 

şcolare a elevilor, şi asupra comportamentului lor social. Interviurile semi-structurate cu elevii ce 

prezintă dizabilităţi intelectuale au oglindit faptul că implicarea părinţilor constituie un factor 

motivant pentru creşterea stimei de sine a elevilor şi că, după cum demonstrează studiu axat pe 
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grupul ţintă, este necesară o intervenţie care să ducă la o participare mai pregnantă a părinţilor în 

procesul de educaţie specială (Borkowski & Cavanaugh, 1979). 

 Printre cele mai importante concluzii ale cercetării de faţă se numără descoperirea că 

participarea mamelor este mai eficientă decât cea a taţilor, şi că părinţii cu un nivel mai ridicat de 

educaţie au, prin implicare, rezultate mai impresionante decât cei cu un nivel scăzut de instruire. 

 

Motivaţia şi importanţa cercetării 

 În Ierusalimul de Est, unii elevi cu dizabilităţi intelectuale sunt lipsiţi de interes în 

procesul de învăţare, deoarece se află într-o stare de neajutorare, ca urmare a eşecurilor repetate 

care îi determină să creadă că vor eşua în permanenţă, indiferent de eforturile depuse. Implicarea 

parentală poate duce la minimalizarea acestor efecte. Fiind direct responsabil cu situaţia elevilor 

cu dizabilităţi intelectuale din Ierusalimul de Est, cercetătorul a hotărât să studieze influenţa pe 

care participarea părinţilor o are asupra tiparelor de învăţare şi asupra comportamentului social în 

cazul acestor elevi, precum şi în privinţa calităţii educaţiei speciale, sperând să dovedească faptul 

că impactul este pozitiv, oferind apoi soluţii pentru îmbunătăţirea procesului educaţional. 

 

Structura lucrării  

 După o descriere generală a temei studiate în primul capitol, autorul descrie rezultatele 

cercetării teoretice în capitolul al doilea. Sunt prezentate numeroase concepte legate de 

dizabilităţile intelectuale, sau de retardul mintal, şi legătura acestora cu procesul de învăţare. O 

temă majoră se referă la influenţa implicării parentale asupra ameliorării unor asemenea afecţiuni 

mentale, o implicare profundă crescând eficienţa educaţiei speciale. Accentul s-a pus asupra 

funcţiilor cognitive, printre care enumerăm memoria de lucru, ritmul de învăţare, captarea şi 

menţinerea atenţiei, crearea şi menţinerea motivaţiei. 

 Al treilea capitol conţine metodologia conceptuală a cercetării, care a constat din trei 

studii menite a evalua efectele implicării parentale asupra procesului de educaţie specială. 

 Capitolul al patrulea detaliază analiza celor patru aspecte care au stat la baza cercetării: 

cele două chestionare, interviul semi-structurat şi analiza grupului ţintă. S-a descoperit faptul că, 

în Ierusalimul de Est, implicarea parentală duce la creşterea performanţei profesorilor şi a 

eficienţei educaţiei speciale, precum şi la îmbunătăţirea serviciilor educaţionale (Khan, 2001). 

Aşadar, rezultatele aceste cercetări rezonează cu descoperirile anterioare din domeniu, cercetări 
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prezentate în partea teoretică a lucrării. S-a descoperit, de asemenea, că educaţia specială şi 

calitatea acesteia depind în mare măsură şi de alţi factori, cum ar fi sexul biologic al părinţilor 

implicaţi, nivelul lor educaţional, şi abilităţile lingvistice pe care le au. 

 Capitolul cinci conţine discuţiile şi recomandările rezultate în urma cercetării. 

 

Cercetarea teoretică 

 Aspectele teoretice prezentate în această lucrare oferă un istoric al sistemului educaţional 

şi al şcolilor speciale din Ierusalimul de Est, explicând procesul de învăţare caracteristic elevilor 

cu dizabilităţi intelectuale, şi oferind statistici privitoare la educaţia specială în această zonă. 

Secţiunea 2.2 oferă o perspectivă asupra discriminării în educaţie în general, şi în educaţia 

specială în particular, în privinţa înscrierilor la şcoală şi a selecţiei elevilor în Ierusalimul de Est. 

După cum se arată în secţiunea 2.3, Comitetul Părinţilor Elevilor din Ierusalimul de Est a 

protestat împotriva lipsurilor sistemului educaţional. Secţiunea 2.4 menţionează dificultăţile cu 

care se confruntă toţi cei implicaţi în învăţământul special, iar secţiunea 2.5 descrie 

caracteristicile muncii depuse de profesorii care activează în şcolile speciale. 

 Următoarea secţiune porneşte de la o definire a termenului de „dizabilităţi intelectuale” 

pe baza factorului numit IQ, prezentându-se cauzele şi efectele dizabilităţilor intelectuale. După 

cum arată Hawkins, Eklund, James, şi Foose, 2003, şi după cum o dovedeşte şi cercetarea 

noastră, a înţelege procesul de învăţare în cazul elevilor cu dizabilităţi intelectuale presupune 

cunoştinţe privitoare la natura acestui tip de dizabilităţi, doar astfel reuşindu-se conştientizarea 

rolului esenţial pe care îl are implicarea părinţilor în această sferă a existenţei copiilor lor. Fiind 

o deficienţă generalizată, caracterizată de deficit în două sau mai multe tipuri de comportament 

de ajustare, dizabilităţile intelectuale şi dificultăţile de învăţare care apar înainte de maturitate 

sunt marcate de probleme semnificative la nivelul funcţionării cognitive. 

 Deşi funcţionarea cognitivă este un indicator important în măsurarea efectului implicării 

parentale asupra procesului de învăţare în cazul elevilor cu dizabilităţi intelectuale, conceptul nu 

a putut fi studiat în mod direct. Date generale privitoare la memorie, atenţie şi învăţare în cazul 

elevilor cu deficienţe intelectuale din Ierusalimul de Est au fost identificate, constatându-se că 

cercetările anterioare au arătat că intervenţia poate duce la îmbunătăţirea memoriei şi atenţiei 

acestor elevi (Hughes & Rusch, 1989; Woodworth & Schlosberg, 1954). 
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 Secţiunea 2.11 se axează pe calitatea învăţământului special. Cercetătorul a făcut eforturi 

mari pentru a evalua efectele pe care participarea parentală la procesul educaţional le are asupra 

îmbunătăţirii calităţii serviciilor din învăţământ, a performanţei profesorilor, a performanţei 

elevilor şi a serviciilor (servicii publice, de sănătate şi de igienă, a dotărilor şi a facilităţilor 

necesare). 

 Este prezentată definiţia „participării parentale”, şi se arată că termenul de „implicare 

parentală” nu are o definiţie universal acceptată. În literatura de specialitate se face referire la 

această temă importantă prin utilizarea unor termeni variaţi, dar în această lucrare am încercat să 

restrângem aria de întindere a conceptului la ceea ce numim „tipurile de participare parentală în 

educaţia specială identificate de Epstein”. 

 Secţiunea 2.15 conţine factorii care influenţează participarea părinţilor la educaţia 

specială (Scanlon, Arick, & Phelps, 1981; Caines, 1998).  Aceşti factori, deşi potriviţi situaţiei 

din Ierusalimul de Est, nu au fost incluşi în totalitate în această analiză, deoarece s-a constatat că 

doar trei dintre aceştia, şi anume nivelul de educaţie al părinţilor, abilităţile lor lingvistice, şi 

sexul biologic al acestora, prezintă o importanţă majoră. 

 Ultima secţiune, 2.26, este dedicată relaţiei profesor-părinte. 

 

Metodologia cercetării 

 Acest capitol descrie metodele utilizate de cercetător pe parcursul studiului şi datele 

obţinute, care au permis verificarea ipotezelor cercetării şi atingerea obiectivelor acesteia. S-a 

explorat gradul în care implicarea parentală în educaţia specială poate dezvolta şi potenţa 

procesul de predare-învăţare şi nivelul serviciilor educaţionale în învăţământul special. S-au 

explorat părerile comunităţii palestiniene din Ierusalimul de Est privitoare la această implicare şi 

la efectele ei benefice asupra părinţilor, profesorilor, elevilor şi asupra anturajului acestora, în 

general. Ca în orice altă cercetare axată pe elevii cu dizabilităţi intelectuale, cercetătorul a pus în 

practică noţiunile teoretice în studiul elevilor participanţi la educaţia specială în Ierusalimul de 

Est, pornind de la premisa că standardele internaţionale există şi sunt aplicabile. 

 Au fost necesare câteva strategii metodologice şi, în consecinţă, au fost utilizate atât 

metode calitative cât şi cantitative. 

 Au fost combinate metodele de cercetare pentru a examina problemele pe care se axează 

această lucrare. Într-adevăr, combinaţia dintre metodele calitative şi cele cantitative poate rezulta 
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în date îmbogăţite, dovedindu-se astfel foarte utilă (Winslow et al., 2002). Combinaţia de metode 

a permis o analiză eficientă şi completă a datelor obţinute în urma cercetării. Studiul acesta, 

privitor la efectele implicării parentale în procesul educaţional din învăţământul special în şcolile 

Ierusalimului de Est, aplicat elevilor cu dizabilităţi intelectuale, a fost realizat cu ajutorul unui 

cadru metodologic de analiză a chestionarelor. Acest capitol prezintă modul în care s-a efectuat 

alocarea datelor colectate de la două grupuri de subiecţi din Ierusalimul de Est, şi analiza 

acestora din punct de vedere statistic. În general, rezultatele analizei sunt compatibile cu cele 

obţinute pe plan internaţional în privinţa implicării parentale în educaţie. Cu toate acestea, 

cercetarea de faţă se axează pe rolul implicării parentale în minimalizarea dificultăţilor de 

învăţare, şi nu pe modul în care elevii cu dizabilităţi intelectuale primesc şi procesează 

informaţiile în procesul de învăţare, deşi şi acesta este un aspect important (Schultz, 2002). 

 Este esenţial să prezentăm diversele modalităţi de aplicare a metodologiei de cercetare. 

Variate abordări au fost utilizate pentru a asigura obţinerea unui set de date ştiinţifice care să 

reflecte structura stratificată a societăţii palestiniene. Acest capitol prezintă variatele abordări 

utilizate în cercetare, fiecare secţiune fiind axată pe una dintre metodele de cercetare utilizate în 

acest studiu. Prima parte se axează pe grupurile ţintă, a doua pe interviurile semi-structurate, şi a 

treia pe metodele utilizate în distribuirea, colectarea şi analizarea chestionarelor. 

 

Desfăşurarea cercetării 

 Deoarece teza de faţă are ca obiectiv evaluarea importanţei pe care implicarea părinţilor 

elevilor din învăţământul special o are asupra creşterii calităţii procesului educaţional, s-au 

colectat informaţii de la patru şcoli speciale din Ierusalimul de Est, alese în mod aleator (Al-

Amal, Al-Bakreih, Princess Bassma şi Al-Sahel). Datele au fost colectate după cum urmează: 

A) 86 de părinţi (dintr-un total de 105 de părinţi aleşi în mod aleator) ai elevilor diagnosticaţi 

cu dizabilităţi intelectuale, au completat chestionare privitoare la părerea lor despre 

efectele implicării parentale asupra calităţii procesului educaţional. 40 dintre aceştia au 

participat împreună cu cercetătorul la discuţii alături cu ceilalţi din grupul ţintă, iar 38 de 

părinţi au luat parte doar la interviul semi-structurat. Nu a existat nici o suprapunere între 

cele două eşantioane. 

B) 18 elevi cu dizabilităţi intelectuale din cele patru şcoli au fost aleşi în mod aleator pentru 

a participa la faţa locului la interviuri semi-structurate. 



 5 

 

Părinţii: 

 86 de părinţi ai unor elevi de la cele patru şcoli speciale selectate au completat 

chestionare în care şi-au exprimat opinia privitoare la efectele implicării lor asupra creşterii 

calităţii procesului educaţional, participând la cercetare conform următorului aranjament: 

A) 38 de părinţi au fost intervievaţi pentru a fi detectată influenţa participării parentale la 

procesul educaţional asupra competenţelor sociale şi asupra adaptării la mediul şcolar a 

elevilor cu dizabilităţi intelectuale. Eşantionul a fost împărţit în două grupuri: un grup de 

control format din 19 părinţi care nu au participat în nici un fel la procesul educaţional, şi 

grupul experimental format din 19 părinţi care, într-un mod sau altul, au participat la 

desfăşurarea procesului educaţional în cazul copiilor lor. 

B) Trei părinţi de la fiecare şcoală din grupul de patru selectate pentru cercetare au participat 

la o intervenţie de 30 de ore (în regim intensiv) pe durata a trei luni. Acest grup ţintă a 

participat la două ore şi jumătate pe săptămână, cursul fiind menit să exploreze efectele 

implicării parentale asupra calităţii procesului de învăţare de care beneficiază elevii 

(copiii lor), asupra dezvoltării din punct de vedere emoţional, social, şi asupra creşterii 

performanţei şcolare. La conducerea cursului s-au aflat psihologul şcolii, un asistent 

social, şi cercetătorul. 

C) La sfârşitul intervenţiei, trei părinţi ai unor elevi de la fiecare şcoală au fost de acord să 

permită ca cercetătorul să evalueze calitatea procesului educaţional în cazul copiilor lor, 

comparând-o cu cea a elevilor ai căror părinţi au făcut parte din grupul experimental. 

Aceştia au constituit grupul de control. 

 

Profesorii 

 Un număr de 30 de profesori specializaţi în educaţia specială, profesori care activează în 

cadrul celor patru şcoli selectate pentru cercetare, au completat chestionare prin care şi-au 

exprimat părerea cu privire la efectul implicării parentale asupra creşterii calităţii educaţiei. 

 

Ipotezele şi obiectivele cercetării 

 Cercetarea a pornit de la trei ipoteze generale având ca obiectiv găsirea răspunsurilor la 

cinci întrebări. Ipotezele şi întrebările au fost testate la nivelul semnificativ α=0,05. 
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 Ipotezele au fost următoarele: 

1) Participarea părinţilor nu contribuie la dezvoltarea stimei de sine a elevilor cu dizabilităţi 

intelectuale din Ierusalimul de Est 

2) Participarea părinţilor ai căror copii sunt elevi în cadrul învăţământului special din 

Ierusalimul de Est nu duce la îmbunătăţiri semnificative ale procesului de predare-

învăţare 

3) Participarea părinţilor ai căror copii sunt elevi în cadrul învăţământului special din 

Ierusalimul de Est nu duce la îmbunătăţiri semnificative ale calităţii educaţiei speciale 

Întrebările au fost următoarele: 

1) Participarea părinţilor a contribuit la creşterea semnificativă a competenţelor sociale ale 

elevilor cu dizabilităţi intelectuale din Ierusalimul de Est? 

2) Participarea părinţilor a contribuit la îmbunătăţirea semnificativă a adaptării la mediul 

şcolar în cazul elevilor cu dizabilităţi intelectuale din Ierusalimul de Est? 

3) Atunci când părinţii au participat la procesul educaţional, au dat profesorii dovadă de 

cooperare şi disponibilitate de a răspunde la întrebările acestora? 

4) A contribuit participarea parentală la dezvoltarea competenţelor sociale şi la adaptarea la 

mediul şcolar în cazul copiilor lor, elevi cu dizabilităţi intelectuale? 

5) Programele de intervenţie au contribuit la încurajarea părinţilor să participe mai mult la 

procesul de educaţie specială? 

 

Cadrul metodologic al cercetării 

 Acest studiu a implementat o abordare mixtă a părerilor privitoare la educaţie: efectele 

implicării parentale asupra calităţii procesului de educaţie specială, dar şi asupra 

comportamentului elevilor cu dizabilităţi intelectuale din Ierusalimul de Est. Într-adevăr, 

abordarea considerată a fi cea mai potrivită în domeniu este această metodă mixtă de analiză 

metodologică, o abordare pragmatică, constând într-o combinare a analizelor statistice calitative 

şi, respectiv, cantitative. În această lucrare am adoptat cadrul metodologic prezentat anterior 

pentru a investiga relaţia generalizată dintre variabilele mai sus menţionate. 
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Locul de desfăşurare a cercetării 

 Studiul de faţă s-a desfăşurat în patru şcoli speciale din Ierusalimul de Est: 

1. Şcoala Al-Sahel, situată în spatele Oraşului Vechi din Ierusalim, care oferă servicii din 

sfera învăţământului special unui număr de 120 de elevi cu vârste cuprinse între 6 şi 15 

ani, copii cu dizabilităţi intelectuale medii, după cum rezultă din dosarele întocmite de 

psihologi. 

2. Al-Amal, o şcoală specială situată tot în Ierusalimul de Est, dar în satul numit Issawiya. 

Această şcoală oferă servicii educaţionale unui număr de 250 de elevi cu vârste cuprinse 

între 3 şi 21 de ani, elevi din zonele înconjurătoare, diagnosticaţi cu dizabilităţi 

intelectuale moderate. 

3. Şcoala specială Princess Bassma, situată în Ierusalimul de Est, în cartierul Beit Hanina, 

unde învaţă 85 de elevi cu vârste cuprinse între 6 şi 21 de ani, elevi din zonele apropiate, 

diagnosticaţi cu autism. 

4. Şcoala specială Al-Bakrieh, situată tot în cartierul Beit Hanina din Ierusalimul de Est, 

unde învaţă 60 de elevi cu vârste cuprinse între 10 şi 21 de ani, elevi din zonele 

învecinate, cu dizabilităţi intelectuale severe, diagnosticaţi şi cu paralizie cerebrală. 

Instrumente de cercetare 

 S-au folosit următoarele instrumente de cercetare: un chestionar pentru părinţii din 

Ierusalimul de Est, un chestionar pentru profesorii ce activează în învăţământul special, interviuri 

semi-structurate cu elevi diagnosticaţi cu dizabilităţi intelectuale, şi un grup ţintă de părinţi. 

Chestionarul destinat părinţilor 

 Chestionarul destinat părinţilor din Ierusalimul de Est a fost conceput cu scopul de a 

aduna datele necesare acestui studiu. Au fost aleşi în mod aleator 105 părinţi ai căror copii sunt 

elevi diagnosticaţi cu dizabilităţi intelectuale. Doar 86 dintre aceştia au participat la procesul 

educaţional. Chestionarul conţinea: 
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1. Date personale: întrebări privitoare la sexul biologic, la nivelul de educaţie, şi la statutul 

social al părinţilor. 

2. Date empirice: informaţii privitoare la participarea părinţilor la procesul educaţional în 

cazul copiilor lor, elevi cu nevoi speciale, încadraţi în învăţământul special din 

Ierusalimul de Est. 

 Acest chestionar a urmărit examinarea influenţei implicării parentale în procesul 

educaţional destinat elevilor cu dizabilităţi intelectuale. S-a explorat contribuţia percepută a 

implicării părinţilor în educaţie la creşterea abilităţilor comunicative şi la dezvoltarea stimei de 

sine în rândul elevilor din Ierusalimul de Est diagnosticaţi cu dizabilităţi intelectuale. 

Descoperirile evidenţiază şi efectul acestei implicări asupra calităţii performanţei profesorilor din 

şcolile speciale, precum şi asupra calităţii serviciilor educaţionale oferite elevilor. Un alt obiectiv 

important al cercetării a fost stabilirea îmbunătăţirii comportamentului social al elevilor cu 

dizabilităţi intelectuale în urma implicării parentale. 

 Chestionarul destinat părinţilor s-a dovedit valid şi plin de acurateţe. Proprietăţile 

psihometrice ale cercetării s-au dovedit valide, rezultatele la testul t fiind acceptabile. Aşadar, 

cercetarea desfăşurată a fost caracterizată de un grad rezonabil de stabilitate. Valoarea 

coeficientului Cronbach Alpha a fost de 0,915, ceea ce oglindeşte validitatea studiului. 

 

Chestionarul destinat profesorilor 

 Unui număr de 30 de profesori din învăţământul special din Ierusalimul de Est li s-a 

administrat chestionarul conţinând 25 de întrebări aranjate în trei secţiuni: 

a) Informaţii personale privitoare la sexul biologic şi la nivelul de pregătire, dar şi date 

privitoare la elevii lor; 

b) Scala de măsurare, atât pentru competenţe sociale, cât şi pentru adaptarea şcolară; 

c) Secţiunea de evaluare. 
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 Cercetarea a avut ca obiectiv studierea a două aspecte. Primul aspect l-a constituit 

influenţa participării parentale asupra competenţelor sociale şi asupra adaptării şcolare. Cel de-al 

doilea aspect l-a constituit influenţa sexului biologic al profesorilor şi influenţa gradului lor de 

pregătire asupra cooperării dintre profesori şi părinţi, asupra motivaţiei de a-şi îmbunătăţii 

performanţa în predare, şi asupra tendinţei de a menţine un nivel potrivit al adaptării şcolare la 

clasă. 

 Chestionarul destinat profesorilor s-a dovedit a fi valid, având un grad de acurateţe 

acceptabil. Chestionarul a fost supus evaluării făcute de către patru specialişti în educaţia 

specială. Măsurătorile au fost corect evaluate în privinţa implicării părinţilor în procesul 

educaţional. În plus, cele două scale de măsurare, cea pentru competenţele sociale şi cea pentru 

adaptarea şcolară, s-au dovedit a avea validitate factorială, cercetarea şi modul în care a fost ea 

realizată dovedind un grad de stabilitate rezonabil. Valoarea coeficientului Cronbach Alpha 

pentru întregul chestionar a fost de 0,91, ceea ce oglindeşte validitatea studiului. 

 

Interviurile 

 Metoda de intervievare a fost selectată ca instrument de cercetare calitativă pentru a 

obţine informaţii detaliate de la elevii cu dizabilităţi intelectuale, informaţii privitoare la 

participarea părinţilor lor la procesul educaţional. Un număr de 24 de interviuri au fost conduse 

cu aceşti elevi aleşi din două şcoli: 12 elevi care frecventează şcoala Al-Sahel şi 12 elevi care 

frecventează şcoala Al-Amal. Interviurile au fost menite să detecteze efectele participării 

parentale din perspectiva elevilor cu dizabilităţi intelectuale. Întrebările adresate elevilor (vezi 

anexa A3 din teza de doctorat) s-au referit la dezvoltarea stimei lor de sine atunci când părinţii 

lor s-au implicat în procesul educaţional. 

 

Grupul ţintă 

 La intervenţie au participat 12 părinţi constituind grupul ţintă, iar comparaţia s-a făcut cu 

un alt grup de 12 părinţi care nu au participat la intervenţie, constituind grupul de control. 

Intervenţia a constat în ghidarea părinţilor spre metode de predare-învăţare moderne şi spre 
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strategii de sprijinire a elevilor cu dizabilităţi intelectuale. Fiecare curs a durat aproximativ două 

ore şi jumătate, părinţii din grupul ţintă asistând la trei şedinţe, una pe săptămână, pe parcursul 

lunii martie a anului 2015 (Clark, 2006). 

 Scopul lucrului cu grupul ţintă şi a comparaţiei cu grupul de control a fost identificarea 

modului în care o asemenea intervenţie poate încuraja persoanele în cauză să participe mai mult 

la procesul educaţional (Borkowski & Cavanaugh, 1979). 

 

4. Rezultate şi concluzii 

 Descoperirile la care s-a ajuns ca urmare a cercetării desfăşurate pe parcursul acestui 

studiu sunt în acord cu majoritatea cercetărilor desfăşurate anterior pe tema participării părinţilor 

la procesul de educaţie specială, dovedindu-se a fi coerente şi logice. Dar, mai mult decât atât, au 

fost identificate şi punctele slabe în privinţa participării parentale. 

Rezultatele cercetării axate pe părinţi 

 Cercetarea axată pe părinţi a condus la descoperirea următoarelor rezultate:  

• Participarea părinţilor conformă tipurilor de participare descrise de Epstein a dus la 

creşterea stimei de sine a elevilor cu dizabilităţi intelectuale – sub aspectul independenţei, 

al reducerii hiperactivităţii, şi al satisfacţiei. Analiza cantitativă bazată pe testul t, 

eşantion independent, a respins ipoteza că „Participarea părinţilor nu contribuie la 

dezvoltarea stimei de sine a elevilor cu dizabilităţi intelectuale din Ierusalimul de Est” , 

ceea ce înseamnă că participarea părinţilor a avut efecte pozitive, contribuind la creşterea 

independenţei elevilor cu dizabilităţi intelectuale, reducând hiperactivitatea şi stabilind un 

grad superior de satisfacţie. Mai mult decât atât, o cercetare mai detaliată, prin analiza 

calitativă bazată pe testul Chi-square a arătat că sprijinul oferit acasă elevilor cu 

dizabilităţi intelectuale i-a ajutat să obţină un grad de independenţă sporit, le-a redus 

hiperactivitatea, şi le-a sporit satisfacţia, în timp ce intervenţiile programatice le-au 

crescut independenţa şi i-au ajutat să atingă o stabilitate a nivelului de satisfacţie. 

Celelalte rezultate pot fi găsite în teza de doctorat.  
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• Cercetarea a dovedit faptul că participarea parentală a eficientizat procesul de învăţare 

sub toate cele trei aspecte studiate: învăţare generală, performanţă şcolară, şi 

comportament social (Gutman şi Vorhaus, 2012).  

A) În privinţa procesului general de învăţare, cu privire la aspecte cum ar fi 

adaptarea la clasă şi primirea de informaţii a fost respinsă ipoteza că 

„Participarea părinţilor ai căror copii sunt elevi în cadrul învăţământului special 

din Ierusalimul de Est nu duce la îmbunătăţiri semnificative ale procesului de 

predare-învăţare”. Există mulţi alţi factori ce afectează, de asemenea, învăţarea. 

Testul bi-direcţional ANOVA a arătat că participarea parentală reprezintă un 

factor semnificativ în îmbunătăţirea învăţării în general, oferind următoarele 

rezultate:  

  1) Nivelul de educaţie al părinţilor a fost un factor semnificativ, părinţii cu 

  studii universitare şi masterale sau doctorale contribuind mai pregnant la  

  îmbunătăţirea procesului de învăţare în cazul copiilor lor, elevi care au fost 

  diagnosticaţi cu dizabilităţi intelectuale. 

  2) Abilităţile lingvistice au constituit un factor important, testul cantitativ  

  arătând că părinţii care vorbesc normal au fost mai eficienţi în sprijinul  

  acordat copiilor lor pe parcursul procesului de învăţare, decât părinţii cu  

  probleme de limbaj.  

  3) Studiul a dovedit că mamele au fost mai eficiente decât taţii în 

 sprijinirea elevilor cu dizabilităţi intelectuale în procesul de învăţare.  

 

B) Cercetarea a dovedit faptul că participarea părinţilor a contribuit la creşterea 

performanţei şcolare a elevilor cu dizabilităţi intelectuale (rezultate la teste şi la 

evaluări, etc.). Testul bi-direcţional ANOVA a oglindit faptul că participarea 

părinţilor din Ierusalimul de Est la procesul de educaţie specială a îmbunătăţit 

semnificativ performanţele elevilor cu dizabilităţi intelectuale. Valorile p pentru 

fiecare dintre cei trei factori, nivelul de educaţie, abilităţile lingvistice, şi sexul 

biologic al părinţilor, au fost toate mai mici decât nivelul de semnificaţie   α = 0,05. 

Mai mult decât atât, aceşti trei factori s-au dovedit şi ei a fi importanţi:   
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1) Nivelul de educaţie al părinţilor a fost un factor semnificativ, părinţii cu studii 

universitare şi masterale sau doctorale contribuind mai pregnant la îmbunătăţirea 

performanţei şcolare în cazul copiilor lor, elevi cu dizabilităţi intelectuale 

2) Abilităţile lingvistice au constituit un factor important, testul cantitativ arătând că 

părinţii care vorbesc normal au fost mai eficienţi în sprijinul acordat copiilor lor 

pentru îmbunătăţirea performanţei şcolare, decât părinţii cu probleme de limbaj.  

3) Studiul a dovedit că mamele au fost mai eficiente decât taţii în sprijinirea elevilor 

cu dizabilităţi intelectuale pentru îmbunătăţirea performanţei şcolare.  

• Un alt aspect important al cercetării a fost calitatea educaţională. Cercetătorul a restrâns 

aria de studiu asupra performanţei profesorilor care predau elevilor cu dizabilităţi 

intelectuale (tehnicile de predare folosite, respectul, şi calitatea serviciilor din şcolile 

speciale, servicii publice cum ar fi asigurarea unui mediu de lucru confortabil, servicii 

medicale şi de igienă, precum şi facilităţi cum ar fi accesul la cărţi, table, şi la alte 

materiale didactice).   

A) În privinţa dezvoltării performanţei profesorilor din învăţământul special în urma 

participării parentale, a fost respinsă ipoteza că „Participarea părinţilor ai căror copii 

sunt elevi în cadrul învăţământului special din Ierusalimul de Est nu duce la 

îmbunătăţiri semnificative ale calităţii educaţiei speciale”. Testul bi-direcţional 

ANOVA a arătat că participarea parentală reprezintă un factor semnificativ în 

îmbunătăţirea performanţei profesorilor, oferind următoarele rezultate: valorile p 

referitoare la fiecare dintre cei trei factori, nivelul de educaţie, abilităţile lingvistice, şi 

sexul biologic al părinţilor, fiind toate mai mici decât nivelul de semnificaţie α=0,05. 

Mai mult decât atât, aceşti trei factori s-au dovedit şi ei a avea importanţă:  

  1) Nivelul de educaţie al părinţilor a fost un factor semnificativ, părinţii cu 

  studii universitare şi masterale sau doctorale contribuind mai pregnant la  

  îmbunătăţirea performanţei profesorilor care le predau copiilor lor, elevi  

  cu dizabilităţi intelectuale. 

  2) Abilităţile lingvistice au constituit un factor important, testul cantitativ 

 arătând că părinţii care vorbesc normal au fost mai eficienţi în sporirea 

 performanţei profesorilor care le predau copiilor lor, elevi cu dizabilităţi 

 intelectuale, decât părinţii cu probleme de limbaj.  
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  3) Studiul a dovedit că mamele au fost mai eficiente în creşterea eficienţei 

 profesorilor care le predau copiilor lor, elevi cu dizabilităţi intelectuale, 

 decât taţii, determinându-i pe profesori să facă eforturi pentru a deveni mai 

 calificaţi. 

 

B) S-a ajuns la concluzia că participarea parentală a dus la îmbunătăţirea serviciilor din 

învăţământul special din zona Ierusalimului de Est. Testul unidirecţional ANOVA a 

arătat că participarea parentală a dus la creşterea calităţii serviciilor publice (p = 

0,002), a serviciilor de sănătate (p= 0,000), precum şi în sfera facilităţilor (p = 0,001).  

Rezultatele studiului axat pe profesor 

Studiul a fost menit să analizeze influenţa participării parentale asupra următoarelor trei 

aspecte: dezvoltarea competenţelor sociale, îmbunătăţirea adaptării şcolare şi relaţia profesor-

părinte.  

Efectele participării parentale asupra competenţelor sociale 

 S-au comparat două grupuri de părinţi pentru a identifica modul în care participarea 

parentală influenţează dezvoltarea competenţelor sociale. După selectarea aleatorie a unor elevi 

cu dizabilităţi intelectuale de la cele patru şcoli, cercetătorul a descoperit că din 30 de părinţi, 11 

au participat la procesul educaţional al copiilor lor într-un fel sau altul. Procedura calitativă pe 

care am adoptat-o pentru a obţine răspuns la întrebarea „îmbunătăţeşte participarea parentală 

competenţele sociale ale elevilor cu dizabilităţi intelectuale?” a fost testul Mann-Whitney. 

Gradele de măsurare a competenţelor sociale au constituit totalul celor 12 scoruri obţinute în 

urma evaluării. Concluziile au fost că participarea parentală a fost un factor esenţial în 

îmbunătăţirea competenţelor sociale, dat fiind că nivelul mediu al părinţilor care nu s-au implicat 

în procesul educaţional a fost de 11,29, iar cel al părinţilor implicaţi a fost de 22,71. Diferenţa 

dintre cele două grupuri a fost, aşadar, semnificativă (p = 0,001). 

Efectele participării parentale asupra adaptării şcolare 

 Acelaşi studiu a fost utilizat cu scopul de a identifica efectele participării parentale asupra 

adaptării şcolare prin compararea celor două grupuri de părinţi. Procedura calitativă pe care am 
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adoptat-o pentru a obţine răspuns la întrebarea „îmbunătăţeşte participarea parentală nivelul de 

adaptare şcolară a elevilor cu dizabilităţi intelectuale?” a fost testul Mann-Whitney.  Gradele de 

măsurare a adaptării şcolare au constituit totalul celor 7 scoruri obţinute în urma evaluării. S-a 

tras concluzia că participarea parentală constituie un factor important în adaptarea şcolară, 

nivelul mediu atins de părinţii neparticipanţi fiind de 11, 55, în timp ce acela atins de părinţii 

participanţi la procesul educaţional a fost de 22,32, diferenţa dintre cele două grupuri fiind 

semnificativă, p = 0,000. 

Relaţia profesor-părinte 

 Una dintre problemele cheie în cazul relaţiei profesor-părinte o constituie disponibilitatea 

profesorilor de a răspunde la întrebările adresate de părinţi. Studiul a dovedit că profesoarele 

cooperează mai bine cu părinţii decât profesorii, şi că disponibilitatea profesorilor cu pregătire 

superioară (diplomă de licenţă şi master) nu diferă de cea a profesorilor cu mai puţine diplome. 

 Cooperarea poate lua diferite forme. Studiul axat asupra profesorilor a arătat că unii 

dintre aceştia se plâng cu privire la reacţiile nervoase ale părinţilor. De exemplu, un profesor de 

la şcoala Al-Amal a fost nevoit să trimită părinţii nervoşi la director pentru a evita un conflict, 

respectivii părinţi fiind supăraţi pentru faptul că fiul lor fusese lovit de un alt elev. Pe de altă 

parte, unii profesori au avut o cooperare fructuoasă cu părinţii via Facebook sau Twitter, făcând 

schimb de idei şi încercând să găsească soluţii la variatele probleme cu care se confruntau. 

Cercetătorul a hotărât să măsoare gradul de cooperare prin evaluare: slabă, acceptabilă, 

puternică, foarte puternică. Au fost studiate şi aspecte ale calităţii educaţionale care depind de 

profesori, inclusiv metodele de predare şi adaptarea la clasă. 

 Procedura calitativă bazată pe testul Chi-square a fost folosită pentru a obţine răspunsuri 

la următoarele întrebări adiţionale:  

1) Profesorii şi profesoarele cooperează cu părinţii în acelaşi fel? 

2) Profesoarele încearcă mai mult decât profesorii să-şi îmbunătăţească metodele de 

predare? 

3) Profesoarele răspund la necesitatea de creştere a nivelului de adaptare la clasă mai bine 

decât profesorii?  
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4) Cadrele didactice cu diplomă de licenţă şi cele cu diplomă de master cooperează în 

acelaşi fel cu părinţii ca şi simplii profesori?  

5) Cadrele didactice cu diplomă de licenţă şi cele cu diplomă de master răspund mai bine 

decât simplii profesori nevoii de a-şi îmbunătăţi metodele de predare?  

6) Cadrele didactice cu diplomă de licenţă şi cele cu diplomă de master răspund mai bine 

decât simplii profesori nevoii de a creşte nivelul adaptării la clasă?  

Din 12 profesori, trei (25%) au dat evaluări la cooperare cu gradul „puternic” şi „foarte 

puternic”, în timp ce 15 profesoare din 18 (83%) au avut acelaşi rezultat, testul demonstrând o 

diferenţă semnificativă (p = 0,009) între cele două grupuri. Cercetătorul a mai descoperit că 

33,3% dintre profesori au considerat că participarea parentală i-a ajutat la modul „puternic” şi 

„foarte puternic” să-şi îmbunătăţească metodele de predare, în timp ce profesoarele au dat aceste 

evaluări în număr mult mai mare (p = 0,035). Mai mult decât atât, profesoarele au răspuns mai 

bine la provocarea creşterii adaptării la clasă, după cum o dovedeşte valoarea semnificativă p = 

0,006.  

Pe de altă parte, testul a arătat că simplii profesori la fel ca şi cei cu diplomă de licenţă  

sau de master au evaluat în mod similar influenţa participării parentale asupra cooperării, 

dezvoltării metodelor de predare, şi creşterii nivelului de adaptare la clasă. Valorile p = 0,635, p 

= 0,161 şi p = 0,240 au arătat faptul că nu au existat diferenţe semnificative bazate pe nivelul de 

pregătire a cadrelor didactice. 

 

Rezultatele interviurilor 

 Un număr de 24 de elevi cu dizabilităţi intelectuale au fost intervievaţi pentru a se 

identifica influenţa participării parentale la procesul educaţional din perspectiva acestor elevi. 

Interviurile au fost structurate pentru a se obţine răspuns la două întrebări: 

1) Intervenţia programatică în cazul elevilor cu dizabilităţi (antrenamente fizice, sprijin, 

etc.) a contribuit la eficientizarea participării parentale în direcţia creşterii stimei de sine a 

elevilor (satisfacţie, independenţă, şi adaptare)?  

2) A afectat tipul de dizabilitate (mentală, fizică sau sindrom Down), modul în care 

participarea parentală a contribuit la creşterea stimei de sine (satisfacţie, independenţă, şi 

adaptare)?  
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Analiza calitativă bazată pe testul Chi-square a arătat că intervenţia programatică a 

contribuit la creşterea stimei de sine a elevilor cu dizabilităţi intelectuale după cum urmează: 

obţinerea satisfacţiei – p = 0,014, creşterea independenţei – p = 0,046 şi îmbunătăţirea 

comportamentului – p = 0,001. 

Mai mult decât atât, testul Chi-square a arătat că tipul de dizabilitate nu a influenţat 

eficienţa participării parentale în privinţa obţinerii satisfacţiei în cazul elevilor cu dizabilităţi 

intelectuale, p = 0,682, după cum reiese din tabel, şi nici în privinţa independenţei sau a 

comportamentului social, valorile semnificative fiind p = 0,828 şi, respectiv, p = 0,605. 

 

Rezultatele cercetării axate pe grupul ţintă 

 Un număr de 24 de părinţi, 12 făcând parte din grupul de control şi ceilalţi 12 din grupul 

ţintă, aceştia din urmă supuşi unei intervenţii intensive menite să-i ghideze spre o participare 

crescută, a stat la baza acestei cercetări menite să evalueze gradul în care intervenţia poate 

încuraja o participare sporită a părinţilor la procesul educaţional din învăţământul special. 

 Procedura non-parametrică bazată pe testul Mann-Whitney a fost utilizată în compararea 

celor două grupuri. Scorul mediu al grupului de control a fost de 7,33, iar cel al grupului 

experimental a fost de 17,67, valoarea p = 0,000, indicând o diferenţă semnificativă între cele 

două grupuri, demonstrând că intervenţia a fost eficientă în creşterea gradului de participare 

parentală. 

 

 

Discuţii, concluzii şi recomandări 

 Descoperirile obţinute în urma cercetării sunt compatibile cu cele relevate de studiile pe 

plan internaţional asupra implicării parentale în educaţia specială. Însă deoarece Ierusalimul de 

Est se află într-o situaţie specială, cercetătorul trebuie să insiste asupra importanţei acestui factor 

capabil să ducă la un progres remarcabil, în educaţie în general, şi în educaţia specială în 

particular. S-a încercat investigarea ipotezelor prezentate mai sus şi aflarea de răspunsuri la 

întrebările legate de fenomenul implicării parentale. Deoarece nu există o singură definiţie clară 

a acestui fenomen, cercetătorul a încercat să îl descrie mai detaliat, ţinând seama de unicitatea 

comunităţii arabe din Ierusalimul de Est.  
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 Fiind directorul şcolii speciale Al-Noor pentru elevi cu dizabilităţi intelectuale, 

cercetătorul a înţeles importanţa întrunirii comunităţii de părinţi şi de profesori pentru beneficiul 

ambelor părţi, dar mai ales al elevilor. Prima descoperire a fost că părinţii constituie o forţă mai 

puternică decât orice ocupaţie militară sau politică, oamenii din Ierusalimul de Est încercând să 

îşi ducă viaţa la fel ca cei din orice altă comunitate, manifestând interes în educaţia celor dragi 

lor. Cercetarea a scos în evidenţă două reforme majore: influenţa participării parentale asupra 

îmbunătăţirii comportamentului elevilor cu dizabilităţi intelectuale în şcoală şi în viaţă, respectiv 

asupra îmbunătăţirii procesului de educaţie în învăţământul special. 

 În centrul acestei cercetări a stat calitatea învăţământului special, şi s-a dovedit faptul că, 

în general, această calitate a crescut prin intervenţia parentală. Eşantionul cu care s-a lucrat a 

reprezentat o sursă relevantă de informaţii provenind din comunitatea locală, cea din Ierusalimul 

de Est, deoarece a inclus toate grupurile etnice (musulmani, creştini, etc.), şi a reprezentat toate 

nivelurile economice şi educaţionale existente în această comunitate. Primul aspect studiat în 

această teză a fost performanţa profesorilor, şi anume calitatea muncii lor (metode de predare), 

explorând procesele prin care profesorii bine pregătiţi utilizează metode de predare centrate pe 

elevi, în clase bine organizate, din şcoli bine conduse, desfăşurând procese de evaluare concepute 

în aşa fel încât să faciliteze învăţarea şi să reducă efectele negative ale diferenţelor existente. 

Rezultatele procesului de predare-învăţare în învăţământul special constau din acumularea de 

cunoştinţe, obţinerea de abilităţi şi formarea de atitudini strâns legate de scopurile educaţionale 

pe plan naţional şi de integrarea pozitivă în societate. Metodele cantitative utilizate au arătat că 

implicarea parentală este un factor eficient, ea în sine reuşind să crească eficienţa muncii 

profesorului în mod semnificativ. Nivelul de educaţie a părinţilor s-a dovedit a fi un factor 

impresionant. Implicarea părinţilor cu diplomă de licenţă şi masterat a constituit un impuls major 

în eficientizarea muncii profesorilor. În unele cazuri, profesorii mi-au spus că părinţii cu un nivel 

mai ridicat de educaţie sunt mai convingători, fapt evident în timpul conversaţiilor. Un profesor a 

afirmat că: „în spitale, când pacienţii nu sunt trataţi cu compasiune, rudele pacienţilor vorbesc 

direct cu conducerea. În şcoli, când apare o problemă, profesorii vorbesc cu părinţii educaţi în 

mod direct”. 

 Celelalte rezultate ale studiului pot fi găsite în teză, iar recomandările cercetătorului 

bazate pe aceste rezultate sunt următoarele: 
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1. Tiparul de comunicare între părinţi şi cadre didactice, cum ar fi vizitele la şcoală, trebuie 

să fie scurte şi eficiente; acestea pot fi îmbunătăţite prin discuţii cu părinţii şi prin 

respectarea motivului întâlnirii şi a rolurilor celor implicaţi. 

2. Trebuie să crească nu doar cantitatea ci şi calitatea implicării parentale voluntare. 

Voluntariatul s-a dovedit a fi la un nivel foarte scăzut, aşadar cercetătorul sugerează 

creşterea numărului de simpozioane, şi încurajarea părinţilor prin mijloace tipărite şi 

media menite să crească implicarea parentală. 

3. Cercetătorul mai sugerează ca profesorii şi educatorii să dea dovadă de mai mult respect 

faţă de părinţi, manifestându-şi interesul în a coopera cu aceştia. 

4. Taţii trebuie încurajaţi să participe mai mult la educaţia specială, vocile lor fiind de obicei 

mai puternice decât cele ale mamelor. Acest fapt ar creşte performanţa profesorilor dar şi 

a elevilor, îmbunătăţind chiar şi calitatea serviciilor. Cercetătorul sugerează formarea 

unor grupuri de taţi, deoarece în Ierusalimul de Est nu a fost identificat niciun asemenea 

grup, deşi în alte părţi ale lumii ele există. 

5. Intensificarea intervenţiei: cercetătorul sugerează intervenţia crescută prin programe de 

stimulare a memoriei, a ratei de învăţare, a nivelului de cooperare între şcolile care 

momentan nu oferă acest tip de intervenţie şi centrele specializate, cum ar fi cel de la 

Princess Bassma. După opinia cercetătorului, formată ca urmare a acestui studiu, elevii 

cu dizabilităţi intelectuale ar avea o mai bună şansă la educaţie în Ierusalimul de Est dacă 

s-ar realiza următoarele: 

i. Ministerul educaţiei să instituie un program special sau ore de lucru pentru 

părinţi, pentru ca aceştia să înveţe fundamentele psihologice şi logistice care stau 

la baza participării parentale la educaţia elevilor cu dizabilităţi intelectuale. Acest 

lucru va îmbunătăţi rata de participare parentală şi calitatea implicării. 

ii. Să se folosească nu doar telefonul pentru contactarea şcolilor, ci şi Twitter sau 

Facebook, larg utilizate în era noastră tehnologizată. 

iii. Să se organizeze întâlniri şi simpozioane mult mai creative la care să participe 

echipe de profesori şi părinţi. 

iv. Materialele educaţionale să includă principiile necesare integrării elevilor cu 

nevoi speciale în profesiile lor viitoare. 

v. Profesorii să ia în serios iniţiativele părinţilor elevilor cu dizabilităţi intelectuale. 
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Recomandări pentru părinţi, profesori şi şcoli 

 

 Numeroase studii au dovedit că implicarea parentală în educaţia specială are efecte 

pozitive asupra copiilor cu dizabilităţi intelectuale, asupra familiilor lor, şi asupra şcolilor 

speciale, atunci când nu doar cadrele didactice, ci şi părinţii oferă în mod continuu sprijin şi 

încurajare pentru eforturile de învăţare şi de dezvoltare în cazul acestor copii. Cele mai 

importante variabile care influenţează performanţa şcolară nu sunt nici venitul, nici statutul 

social, ci măsura în care familia elevului este capabilă să creeze şi să menţină acasă un mediu ce 

încurajează procesul de învăţare. 

 

A. Beneficii pentru copii 

a. Copiii tind să obţină rezultate mai bune, indiferent de statutul socio-economic sau de 

nivelul de educaţie a părinţilor. 

b. Copiii obţin în general note mai bune, rezultate mai impresionante la teste şi 

frecventează mai des orele. 

c. Copiii îşi fac toate temele în mod constant. 

d. Copiii au o stimă de sine crescută, o mai bună auto-disciplină, manifestând aspiraţii 

crescute şi fiind motivaţi să înveţe. 

e. O atitudine pozitivă cu privire la şcoală îi determină pe copii să îşi îmbunătăţească 

modul de a relaţiona cu colegii şi profesorii, precum şi comportamentul în mediul 

şcolar, diminuându-se numărul suspendărilor pe motive disciplinare. 

f. Scade numărul copiilor care trebuie integraţi în învăţământul special. 

g. Copiii din medii culturale diverse tind să se înţeleagă mai bine şi să facă progrese 

atunci când părinţii şi cadrele didactice cooperează pentru a diminua discrepanţele 

dintre aspectele culturale de acasă şi cele din mediul şcolar. 

h. Elevii care urmează să se înscrie la liceu, elevi ai căror părinţi au o implicare 

constantă, reuşesc să treacă mai uşor peste perioada de tranziţie, nemaifiind tentaţi să 

renunţe la educaţie. 
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B. Recomandări pentru familie 

Este de asemenea important 

a. ca aşteptările privitoare la realizările elevilor şi profesiile lor viitoare să fie înalte dar 

realiste. 

b. ca părinţii să se implice în educaţia specială la şcoală şi în comunitate. 

c. unele studii demonstrează că activităţile părinţilor care sunt planificate eficient şi bine 

implementate duc la beneficii substanţiale pentru copii, părinţi, educatori şi şcoli. 

d. ca părinţii să mărească gradul de interacţiune cu copiii, fiind mai sensibili la nevoile 

sociale, emoţionale şi intelectuale ale acestora. 

e. ca părinţii să fie mai încrezători în abilitatea lor de a lua decizii privitoare la educaţia 

copiilor. 

f. pe măsură ce părinţii cunosc mai bine aspecte ale dezvoltării copiilor, va creşte 

nivelul de afectivitate şi de încurajare, scăzând numărul pedepselor aplicate copiilor. 

g. ca părinţii să cunoască mai bine programa şcolară şi aspectele legate de munca 

profesorului. 

h. când părinţii ştiu ceea ce copiii lor trebuie să înveţe, pot să-i ajute mai bine atunci 

când profesorii îi roagă să se implice mai mult în activitatea de învăţare pe care copiii 

o desfăşoară acasă. 

i. părerea părinţilor despre şcoală trebuie să se îmbunătăţească, crescând cooperarea cu 

cadrele didactice. 

j. părinţii sunt mai conştienţi de importanţa unor aspecte care vizează direct educaţia 

copiilor lor atunci când sunt rugaţi de către şcoală să participe ca membri în echipele 

care iau decizii în aceste privinţe. 

 

C. Recomandări pentru cadrele didactice 

a. Atunci când numărul părinţilor implicaţi în educaţie este mai ridicat, profesorii şi 

directorii de şcoli vor avea un moral mai ridicat. 

b. Profesorii şi directorii vor fi mult mai respectaţi de către părinţi. 

c. Implicarea parentală constantă duce la îmbunătăţirea comunicării şi a relaţiilor dintre 

părinţi, profesori, şi membrii colectivului de administraţie. 
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d. Profesorii şi directorii ajung să înţeleagă mai bine diversitatea culturală din familiile 

elevilor, reuşind să respecte mai mult timpul şi abilităţile părinţilor. 

e. Profesorii şi directorii vor avea satisfacţii crescute la locul de muncă. 

 

D. Recomandări pentru şcoli 

a. Şcolile care implică activ părinţii şi comunitatea în procesul educaţional vor avea o 

mai bună reputaţie în respectiva comunitate. 

b. Şcolile vor beneficia într-o mai mare măsură de sprijinul comunităţii. 

c. Programele şcolare care încurajează implicarea parentală vor avea rezultate mai bune 

şi vor oferi o calitate sporită din punct de vedere educaţional faţă de cele care nu 

încurajează participarea parentală. 
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