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REZUMAT

Schimbarea vizibila a societatii vestice incepand de la mijlocul secolului XX
cuprinde nu doar procese economico-tehnologice, ci si procese politice si socio-culturale.
Punctul de plecare al acestora il reprezinta progresul stiintific si tehnologic. Cu cét acest
progres avanseaza mai repede si netransparent cu atat mai puternica apare nevoia dupa o

interpretare concreta a directiei, tendintelor si dimensiunilor acestuia.

Pe acest fond s-a nascut si tema acestei lucrari, care are ca obiect de cercetare
“dezvoltarea personalitatii umane”.Obiectivul lucrdrii este relatia dintre doud intrebari:
provocarilor socio-culturale din secolul XX, iar a doua, referitoare la o filosofie a artei
vietii ca un raspuns posibil la aceste provocari. Din aceasta relatie se naste intrebarea
finala: in ce masura si in ce conditii poate filosofia moderna a artei vietii sa ofere intr-

adevar raspunsuri competente la o problema psihologica, - intrebare ce necesita clarificare.

Deja titlul indica caracterul interdisciplinar al lucrdrii, care incearcad sd apropie
psihologia si filosofia, pentru ca astfel sa se obtind un plus de valoare in perspective si
abordare. Folosind metoda analizei teoretice, tema lucrarii va fi dezbatuta in patru capitole
si doua reflectii finale rezumative. Primele doua capitole au un caracter psihologic, in timp

ce ultimele doua — unul filosofic.

Primul capitol se ocupa cu conceptul de dezvoltare al personalitatii, cu Tncadrarea
terminologica a acestuia precum si cu factorii importanti de influenta. Devine vizibil faptul
ca lucrarea porneste de la premiza unei notiuni dialectice de “dezvoltare” a individului,
care se defineste prin interactiunea cu factorii biologici, psihici, socio-culturali si de mediu.
Directia dezvoltirii® vizeaza domeniile de gandire, simtire si actiune unde se inregistreaza
pierderi, progrese sau stagnari. Astfel ca directia dezvoltarii se dovedeste a fi dependenta

de context?.

Notiunea de “personalitate” defineste si rezuma in aceasta lucrare dimensiunile de
dezvoltare. Astfel cad vor fi analizate atat eventuale schimbari ale aspectelor cognitive
(perceptie, structura de gandire, capacitatea de concentrare, atitudini etc.), motivationale,

emotionale (sentimental, valorii personale, de eficienta personald, de reglare al emotiilor,

Conform intrebarii: ce este mai bun, mai de calitate, mai demn de urmat? (vezi Flammer 2009. 19.)
“Conceptia de baza despre om (Miller 1993. 39), evaluarea morala si contextul cultural-ideologic creeaza idei
diferite referitoare la directia dezvoltarii. (Oerter / Montada 2008.)
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etc.) cat si sociale, precum si al competentelor care apartin de acestea, atat de-a lungul
varstei cat si in contextul schimbarilor sociale si al resurselor personale. (vezi Oerter /
Montada 2008. 17).

O conditie materiala favorabila, un stil de educatie adecvat, o relatie pozitiva,
stabila si sigura fatd de parinti sau persoane de referintd, o viata cotidiana structurata si
organizata, precum si un cerc de persoane apropiate in afara familiei ca suport social —
constituie factori de protectie n dezvoltarea copiilor si a tinerilor; lipsa carora contribuie la
acumularea factorilor de dezechilibru. (Meyer-Probst/Teichmann 1984. 269; Lohaus /
Vierhaus 2013. 242 et seq.)

Tn functie de categoria de risc se deosebesc trei grupe diferite. Prima categorie o
constituie factorii riscului de suprasolicitare, precum asteptari ireale fata de copil, reactii
de stres, emotii extreme sau ambivalente, situatii de conflict familial, ce produc o
atmosfera emotional-labila si care influenteaza dispozitia sufleteasca si sistemul de
autoregulare al copilului. (Meyer-Probst/Teichmann 1984. 271-273) A doua grupa este
reprezentata de factorii de risc determinati de subsolicitare si forme de deprivare. Lipsa de
informatii si stimuli poate conduce la o formare nediferentiata cerebrald. A treia grupa
constd 1intr-o socializare generatoare de conflict, care nu produce imediat dereglari
cerebrale, ci conduce mai tarziu spre conflicte sociale la nivel de comportament. (idem.
271-273)

Daca dorinta de dezvoltare personald reprezinta o nevoie personala la adulti — acest
lucru depinde de conceptia proprie despre om si de sine. (Rattner 2006. 12) Devine clar
faptul ca multi oameni nu pot sa traduca in viatd in mod pozitiv aceastd nevoie. (Kaminski
2014. 317 et. seq.) In acest sens se dovedeste importanta reducerii blocadelor atat
interioare cat si exterioare, pentru activarea impulsului de dezvoltare continua. (Rattner
2006. 13-14)

O personalitate sanatoasa se defineste in final prin echilibrul balansarii intre nevoile
personale si asteptarile societatii. Acesta poate astfel sa-si sustina punctul propriu de
vedere in fata majoritatii si Tn acelasi timp sa-si retraga propriile nevoi si interese in
favoarea grupei. Tn acest context se face referire la un echilibru al valorilor. (Pfliger in
Miller / Santini-Amgarten 2006.)



Aceastd maturitate personala si libertate de decizie in vederea realizarii de sine a
constituit si obiectivul de baza al revolutiei culturale din secolul 20. Secolul al 21-lea insa
este marcat de contradictii: pe de o parte exista multe sanse si posibilitati, pe de alta parte
sunt riscuri, limite si pericole. (Frankenberg/Meyer 2008. 12). Descrierea acestor fenomene
importante, care au consecinte evident psihologice si implicatii adanci asupra indivizilor si
a organizirii vietii acestora are loc in capitolul al doilea. In continuare cititorul va fi
confruntat in al treilea capitol cu o realitate nu doar sociologica, Ci si psihologica,
atasament, de deficite de orientare, nesiguranta in comportament, flexibilitate,

constrangere, lipsa de obiectiv, precum si incercari de compensare emotional-negative.

n procesul continuu de schimbare al societatii Tn secolul al 21 - lea, individul este
constrans sa Se adapteze in mod continuu la ceea ce este “nou” si sa-si redefineasca si sa-
si readapteze identitatea. Individul traieste si sufera astazi sub dictatul asa-numitei libertati,
si putere mentald. (Heinzlmaier 2013. 22) Integrarea imprejurarilor noi de viatd in
imaginea si conceptul propriu, mentinerea continuitatii biografice intr-o lume in schimbare,
reprezintd un proces obositor. In plus mai intervin si complexitatea crescandi, segmentarea
si contradictia fenomenelor sociale, care fac practic imposibila pastrarea unei identitati
coerente. “Criza de identitate” din perioada tineretii devine un fenomen adult
permanent.(Faltermaier et.al. 2002. 67) Tn acest context se vorbeste despre pierderea de
sine, despre secesiunea si reducerea vietii la o clipa. (Kirsch Tn Kreyher / Bohret 1995.
316)

Conceptul de identitate®, relatia Tntre continuitate si schimbare joaca un rol central
in dezvoltarea personalitatii la varsta adultd. Toate teoriile clasice legate de formarea
identitatii indica asupra unui element de baza constant, continuu, contextualizat si coerent,
ce caracterizeazi o dezvoltare reusitd a identitatii. In contrast cu acestea, teoriile moderne
pleaca de la premiza echilibrarii cerintelor si asteptarilor moderne, in parte ambivalente,
unde tocmai elementul de schimbare reprezintd constanta in conceptul de identitate
(Pornbacher 1999. 185) Sub presiunea imperativului continuu spre progres se observa

impunerea conceptiei de dezvoltare a identitatii prin intermediul unei dezvoltari personale

* Identitatea este descrisd ca un proces de perceptie si reflectie personala referitor la continuitatea proprie in
cadrul dimensiunii social-biografice. (Faltermaier et al. 2002. 64-65.) Haufler face diferenta intre o
componenta cognitivd (conceptul de sine), una emotionald (sentimentul valorii personale) precum si una
motivationala (convingerea de control), la care se poate aldtura si o componenta fizica. (Hauler 1995. 66)
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continue — n locul coerentei si continuitatii- care are ca scop o bulversare sufleteasca in

sensul dinamizarii psihice. (Klages in Kreyher / Béhret 1995. 19)

Contrar pozitiei lui Inglehart, care sustine teoria postmaterialista’, H. Klages
porneste de la premiza unei sinteze intre valorile de responsabilitate si de Tmplinire
personala in cadrul careia, ambele categorii de valori vor ocupa un nivel mediu. (Klages
1988. 58) Si totusi Klages se indoieste de faptul ca intr-adevar majoritatea indivizilor va
reusi sa echilibreze aceste categorii de valori si s@ realizeze un echilibru intre principiul
realitatii si principiul placerii. (1988. 147) In procesul de sinteza a valorilor se fac in
prezent vizibile valorile postmaterialiste sub influenta neoliberalismului® 1intr-o forma
dezavantajoasa, in sensul unui hedonism individualist si consumist. (Heinzlmaier / Ikkrath
2013. 94)

Sarcina ce revine individului, de a se orienta in multitudinea de concepte de viata si
valori, de a le evalua intr-un mod critic si detaliat, respectiv de le a reflecta si in final de a
se decide pentru un model de viata propriu — necesita o multime de competense personale,
ca de ex.. capacitatea de a analiza si sintetiza, de gandire sistematica, de reflectie
personald, capacitatea de decizie etc. In plus necesiti mai multe resurse sociale si
materiale, care de reguld sunt inexistente precum si un cadru valoric-politic, ce permite o

actionare activa in pozitii de responsabilitate. (Klages 1988. 147)

Procesul de individualizare si tranzitia societatii prezintd nu doar o provocare la
nivel cognitiv, in sensul unei activitati de sinteza, de orientare si de stabilire a identitatii, Ci
implica si 0 provocare la nivel emoyional. Astfel ca isi fac simtita aparitia si sentimente de
nesiguranta, de neliniste, de suprasolicitare si presiune emotionald, deoarece multi adulti
din ziua de astazi au fost socializati pentru un alt mediu social, fapt ce implica in prezent

nevoia de resocializare.

In cadrul procesului de individualizare se constati dizolvarea formelor sociale
existente, ca de ex. a familiei extinse sau a unui loc de serviciu fix. Aceasta conduce la

flexibilizarea, diversificarea si independenta modelului de ,biografie normala”.

* Termenul de ,Postmaterialism‘ a fost formulat de catre R. Inglehart, prin intermediul ciruia el
caracterizeaza generatia tanara ca fiind purtatoarea valorilor ,,noi*: creativitatea estetica, realizarea personala,
ocrotirea naturii, etc. (Inglehart 1989. 90f.)

® Neoliberalismul a fost formulat in anul 1938 de catre Bernard Lavergne si a caracterizat la inceput un nou
liberalism ca o a treia alternativa anticomunista si anticapitalistd. In anii 1970 termenul de neoliberalism a
fost reactivat si schimbat ca si insemnatate. Astazi se foloseste acest termen de regula ca sinonim pentru un
,,fundamentalism commercial.“(www.de.wikipedia.org/wiki/Neoliberalismus)
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Constrangerea spre flexibilizare aduce cu sine insa nu doar o paleta mai mare de optiuni si
libertati personale, ci si o pierdere in stabilitatea si protectia sociala, care provoaca un
sentiment de dezechilibru si destabilizare. © (Beck-Gernsheim 1983. 307-340.) Pe baza
multitudinii de optiuni se naste in lumea moderna o presiune biografica decizionala.
Anterior nu a existat aceasta paletd de posibilitati, insd datorita socializarii intr-0 biografie
normald s-a avut parte de o eliberare decizionala si Tn acelasi timp de o protectie la nivel
social. (Faltermaier et.al. 2002. 74) Astazi, in societatea modernd, nu se mai intelege nimic
de la sine si fiecare decizie pentru o optiune aduce cu sine renuntarea la multe alte optiuni.
(Keupp 1999. 56) Ideea unei societati ,, multioptionale “ se dovedeste a fi de reguld o iluzie,
care functioneaza de exceptie doar n anumite cercuri sociale, unde indivizii dispun de un

capital financiar si social ridicat. (Nolte 2006. 18-19)

Cerintele Tnalte legate de capacitatea de autoconducere, unde “controlul intern”
trebuie sa inlocuiasca “controlul extern inexistent” (Beck 1997b. 212) conduc nu numai la
indoiala, nesiguranta, stres si frustrare, ci si la strategii de comportament neproductive,
unele chiar distructive: evitarea conflictelor si a criticii, adaptarea la cultura de masa, o
reactic pasiva in loc de una activd sau un comportament de evadare Tn cercuri
fundamentaliste respectiv intr-o atitudine de consum. Se percepe 0 insistare continua spre
adaptarea fata de schimbarile ce au loc intr-un ritm tot mai alert si spre acceptarea
riscurilor. Tn loc ca individul secolului al XXI-lea sa actioneze Tn mod constient in fata
solicitarilor aparente, acesta este in stare doar sa reactioneze fata de cerintele comerciale.
(Hetzel in Gamm 2004. 133) Modul de a , functiona™ in viatd, adica de a ,reactiona®
simplu, fara cooperare, reduce intr-adevar teama fatd de existenta — deoarece totul este
ritualizat - diminueaza insa in acelasi timp constiinta de sine pana la desfiintarea completa

a sensului vietii.” (Ritz-Schulte / Huckebrink 2012. 56-57)

Si domeniul profesional la randul sau, formuleaza criterii si cerinte inalte, pana la
constrangeri n vederea optimizarii personale a individului. Noile standarde de baza pentru

,,antreprenorul angajat® (“Arbeitskraftunternehmer’) pretind pe de o parte o orientare

®Analiza sociald constati ci in societatea vestici modernd statul isi retrage tot mai mult garantiile de
siguranta. Domeniile sociale ca educatia sau ajutorul social devin tot mai mult dominate de stardadele
economice. ‘“Riscurile vietii se reindividualizeaza*“ (Opp/Fingerle 2007. 8) — ceea ce conduce la cresterea
nesigurantei in ce priveste conducerea vietii.

Crize de sens al vietii precum si sentimentul de nemultumire se rispandesc tot mai mult. Prin
instrumentalizarea relatiilor interumane se observa o reducere a calitatii acestora si 0 crestere a singuratatii.
Caci o multime de cunostinte superficiale iau locul relatiilor de prietenie profunde.(Heinzlmaier 2013.
157ff.) Tn acest context se discutd despre o siricire emotional-sociala.



productiv-activa si 0 valorificare comerciala a individului in ce priveste calitatile si
realizarile proprii, ca de exemplu, capacitatea de autoorganizare a propriei vieti si a
biografiei, de management si delimitare a identitatii precum si dispozitia de specializare
profesionald continud si de dobandire a competenzelor sociale. Pe de alta parte nu se
urmareste din nefericire dezvoltarea si promovarea acestui ideal clasic de personalitate si
educatie in programele pedagogice, ci dimpotriva perioada de scolarizare se reduce si se
adapteaza ca si continut cerintelor din domeniul economic. (Vo3 in Gamm et.al. 2004.
154-155)

Devine tot mai clar faptul ca influenta tranzitiei sociale are un impact mai mare
asupra perioadei intre copildrie si varsta adultd tanara, deoarece acest spatiu de timp
reprezinti o etapi marcanti in domeniul valorilor si al atitudinilor. (vezi Alwin 1995) Tn
aceasta privintd detraditionalizarea si individualizarea parintilor cu orientare profesionala
are consecinte si asupra socializarii copiilor. O juxtapunere ambivalentd este reprezentata
de dezmembrarea social-emotionala a structurilor familiale in timpul sublinerii accentuate
a calitatilor ,,sociale” in domeniul profesional. Dezvoltarea competentelor sociale in
copildrie presupune insd existenta unui cadru familial sustenabil, lucru ce astazi se

dovedeste a fi rar. (Evers 2000. 108)

Calificarea pentru 0 personalitate puternica in societatea de astizi implica
capacitatea de a se descurca ntr-o lume in continua schimbare si de a-si gasi si clarifica un
sens si obiective de viata proprii. Individul trebuie sa-si creeze in mijlocul unei oferte
pluraliste de sens si valori 0 ideologie proprie, ce consta din conceptul de sine, conceptul
despre lume, un concept personal de valori si o imagine a societatii. Aceastd provocare
reprezintd o povara mare pentru adultii tineri, fapt ce conduce la cresterea consumului de
droguri si a cazurilor de depresie. O personalitate puternica, ce dispune de o constiinta de
sine puternica si profesionalitate, trebuie si poate sa faca fata provocarilor si contradictiilor
secolului XXI.(Pfliger in Maller/Santini-Amgarten 2006. 188) Totusi astfel de competente
personale si sociale complexe se pot dezvolta numai intr-un context de relatii reflectate si

positive.

Din nefericire perioada de scolarizare a tinerilor in societatea vestica-moderna nu
este perceputa in acest context ca o sansd, ci din contrd ca un factor de risc in ceea ce
priveste standardele scolare si nesiguranta profesionald ulterioara. Acest lucru este vizibil

si in faptul cd majoritatea tinerilor frecventeaza scoala fara o participare emotionala, iar



scopul in sine nu este perceput ca o sursa de apreciere sau de dezvoltare personala.
(POornbacher 1999. 189) Astfel ca in acelasi timp apare si necesitatea transformarii

sistemului de educatie intr-un factor protector in dezvoltarea personalitatii.

Tn principiu este vorba in cadrul dezvoltirii societitii prezente de echilibrul intre
societate si individ, intre solidaritatea sociala si implinirea de sine. (Zapf 1987. 138)
Astfel ca activitatea de optimizare a individului in secolul XXI implica o disputa continua

ege v,

calitati Tnalte a competentelor personale. (P6rnbacher 1999. 185)

La Tnceputul secolului XXI perceptia momentana a vietii a fost descrisd prin
notiunea de “precaritate”- un statut care intre timp s-a extins si asupra altor domenii de
viatd, precum perspectivele legate de viitor si de sensul vietii, domenii care datorita

caracterului efemer al societatii moderne sunt greu de planificat. (Ferchhoff 2007. 83)

Este posibil ca forta si complexitatea tranzitiei sociale sa fie coplesitoare, totusi o
depasire este doar atunci posibila, cand este constientizata necesitatea confruntarii si a
pregatirii in fata acesteia. (Kennedy 1993. 442) Caci viata consta in mod evident intr-0
tensiune in cadrul unor polaritati dinamice, precum: tensiune si relaxare, integrare si
dezintegrare, despartire si revedere, a tine strans si a da drumul, etc. Aceste contexte de
tensiune ne invata necesitatea dobandirii unor strategii de acceptare si schimbare pentru a

fi capabili de a naviga intre polaritati si contradictii fara a esua. (Schroder 2009. 234)

Viitorul vestului-european se desfasoara in prezent intre urmatorii parametri: pe de
o parte o societate bazatd pe cunoastere si 0 economie, respectiv standarde de viata
durabile, pe de alta parte - procese de globalizare precum si o constienta ecologic-culturala
si regionald. Astfel ca raimane mai departe valabila provocarea de a dezvolta scenarii care
sa contina un echilibru intre acesti doi poli si Tn acelasi timp sa fie practicabile.
(Steinmller et.al. 2000. 51) Disputa legata de viitor se desfasoard din doua perspective
castiga 1n acest proces, iar pe de altd parte o perspectiva pesimista, ce se ocupa de pierderi
si perdanti. O imagine de ansamblu se formeaza tinand cont de ambele perspective, care
confirma in acelasi timp ca prapastia dintre grupele sociale se va extinde tot mai mult in
secolul al XXI-lea. O societate care dispune insa de resurse tehnice si financiare, de un
sistem de educatie de buna calitate si de o cultura stabild de solidaritate este cel mai bine

inzestratd pentru secolul al XXI- lea. (Kennedy 1993. 423-424)
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Viitorul implica o atitudine activa si nu una pasivd a individului si trebuie sa
verifice daca flexibilitatea este adecvata ca element fundamental si In acelasi timp sa
sublinieze nevoia de responsabilitate si precautie Tn consideratie fata de mostenirea
culturala. (Binde 2007. 320 et seq.) Deoarece tranzitia sociald se manifestd mai mult
indirect asupra individului, modificand conditiile sistemelor de baza, ca familia sau
domeniul profesional, reactia acestuia depinde in mare masura de resursele de care dispune
in confruntarea cu aceste schimbari. (Pinquart / Silberreisen Tn Hasselhorn / Schneider
2007. 445) Conform lui Pinquart si Silbereisen este posibil ca indivizii sa profite de
451) Chiar daca la ora actuald existd 1n societate un consens de baza referitor la respectul
fata de viata, libertate si egalitate, solidaritate si dreptate, lipseste totusi un limbaj comun,
care sa formuleze aceste valori intr-un mod accesibil dezvoltarii personale si a cadrului
public. (Lohau3 1995. 228) Astfel ca urmarile procesului de tranzitie al societatii devin o

provocare atat pentru politica culturalad a secolului XXI, cat si una la nivel individual.

W. Schmid se alatura acestui diagnostic al timpului caci analiza sa ca si inceput al
capitolului cinci — se dovedeste a fi foarte detaliata, iar din punct de vedere istoric bine
intemeiata, deoarece el analizeaza fenomenele actuale in contextul istoric de origine si
realizeaza astfel conexiuni intre trecut si prezent. Conform parerii lui necesitatea filosofiei
artei de a trdi apare pe baza conflictului elementar al capitalismului, produs datorita

insistarii unilaterale asupra imperativului spre progres.(Schmid 1998a)

Dilema libertatii, ca martora a unei structuri contradictorii, este formulata de catre
Schmid : ,,Eliberarea de o restrictie, de o necesitate, de o forma, care poate a devenit prea
rigida, poate in final sd fie consolidatd doar printr-o altd forma, necesitate sau restrictie,
care la randul ei fixeaza libertatea si o limiteaza.”(1998a. 115) Din aceasta reiese clar
faptul ca pretul libertatii este tocmai renuntarea la libertatea castigata, care se bazeaza pe o
masura de concretizare, ce la randul ei depinde de posibilitatea libera de alegere sau

renuntare.

Schmid constatd, ca si 0 consecinta a libertdtii moderne, ca indivizii lansati in
aceasta libertate din lipsa capacitatii de stabilire a unei relatii cu ei nsisi, se deplaseaza in
doua directii gresite: inspre lipsa de personalitate sau egocentrism. (Schmid 2004. 15)
Astfel ca necesitatea artei de a trai apare tocmai in momentele cand viata devine confuza,

cand normele si traditiile Tsi pierd puterea, cdnd oamenii dezorientati incep sa se

11



ingrijoreze de situatia lor. (Godde/Zirfas 2014. 19) Termenul de ,arta de a trai“ isi are
provenienta in filosofia antica: in greaca techne tou biou, techne peri bion sau in latina ars
vitae, ars vivendi. Faptul ca aceasta “artd” a fost uitata se datoreaza — conform lui Schmid
— conceptiei moderniste a filosofilor din iluminism, care au vazut rezolvarea problemelor
existentei in stiinta, tehnica si economie. Astfel ca de atunci a revenit filosofiei doar

sarcina de a analiza teoria stiintei. (2005. 13)

Din aceasta perspectiva este prezentata in capitolul patru justificarea argumentativ-
teoreticd a lui Schmid a unei noi filosofii a artei de a trdi, pe baza conceptiei lui
M.Foucault. Schmid defineste filosofia la general ca “un moment interior de reculegere si
reflectare”, astfel cd arta de a trai s-ar defini la réndul ei ca “o reflectare asupra
fundamentelor si formelor posibile a artei de a trai.” (Schmid in BKJ 1999.15) Schmid face
deosebirea intre filosofie ca arta de a trai — deci o filosofie aplicatd — si o arta de a trai
filosofica. In conceptul siu arta de a trdi reprezinti mai degrabi o reflectic teoretica
referitoare la o conducere constienta a vietii si mai putin o forma filosofica aplicata,
asemanatoare antichitatii. De aceea Schmid o denumeste filosofia artei de a trai si nu
filosofia ca artd de a trai. (1998a. 10) In aceasta arta de a trai — asemenea artistilor — avem
de a face cu un comportament creativ fata de multitudinea de perspective si complexitate,
cu alegerea unei prioritati, Cu concentrarea asupra unui aspect, dar si cu curajul spre

deschidere si nefinalizare a lucrarii. Astfel se justifica conotatia artei de a trai ca arta.

Filosofia ca spayiu de cugetare si orientare poate si trebuie — conform lui Schmid-
sa-si aduca contributia specifica fatd de cugetarea asupra existentei umane. Tocmai acesta
a fost obiectivul incercarilor sale de reabilitare si rejustificare a unei arte filosofice de a
trai. Ca aspecte caracteristice el numeste: originea istorica si uitarea actuald moderna a
artei de a trdi, Tncadrarea ei sistematica in cadrul filosofiei practice, raportul acesteia fata

de morala, eticd si arta precum si ancorarea antropologica. (idem. 26)

Motivatia de bazd indica mai departe catre schimbarea continud a formei
subiectului, ce este determinatd din punct de vedere istoric, iar in prezent este foarte
transformabila. Tn prezent normele stau fata in fata cu formele, iar tehnologiile morale vis-
a-vis cu cele de sine (“Selbsttechnologien”). Constituirea de sine a individului sau “patosul
transformarii” reprezinta prin urmare momentul de plecare in reargumentarea eticii ca arta

de a trai la Foucault. (Schmid 1991. 386)
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Artei filosofice de a trai i se atribuie un loc in cadrul filosofiei practice, ce are o
relatie stransd cu viata practica. Aici este vorba de interpretarea conexiunilor in vederea
aplicarii mai eficiente a conceptelor teoretice in practica. (Schmid 1998a. 57) Prin aceasta,
filosofia artei de a trai ocupa o pozitie contrara fata de o intelegere populara a artei vietii,
al cdrei obiectiv este rezolvarea concretd prin solutii practice a problemelor precum si

savurarea vietii.

Arta filosofica de a trai porneste la Schmid (1998a/b; 1999; 2000) cu grija de sine
(“Sorge um Sich”), ce activeaza interesul personal (“Eigeninteresse des Selbst”) si in final
mobilizeaza imputernicirea de sine (“Selbstméachtigkeit”), ca eliberare fata de o conducere
heteronoma. Astfel ca grija de sine plina de teama la inceput, se transforma intr-0 grija de
sine infeleaptd, ce nu are nimic de a face cu gandirea pozitivd sau cu egoismul, ci cu
munca fata de sine (“Arbeit an Sich”), adica fata de perceptia, orientarea si dezvoltarea
proprie, in interactiune si nu n izolare fata de societate. O viata implinita nu se bazeaza pe
reale si existente. Cu ajutorul inzelepciunii/ragiunii (,,Klugheit”) si a masurii proprii
(“eigenen Mal}”) este posibila realizarea echilibrului intre viata interioara si cea exterioara,
intre dorinte si limite. Tn final, trebuie ca viata proprie - ca 0 operd de artd - sa corespunda

standardelor proprii si sa transmita placerea unei experiente bogate.

W. Schmid se bazeaza in reconstructia filosofiei artei de a trai pe linia traditiei
filosofice practice din antichitate pand la renastere, care a motivat o gandire reflectiva
asupra vietii proprii in context social. Pornind de la o evaluare istoric-sistematica eleganta
din antichitate si pana in prezent — ce este prezentata in capitolul patru — Schmid dezvolta
mai departe supozitii practice a unei arte filosofico-moderne de a trai, care vor fi dezbatute

n capitolul cinci.

Astfel ca diferenta intre o artd de a trai filosofica si una popularé8 constd 1In
elementul milesian i pitagoreic, conform caruia nu este suficienta cugetarea simpla asupra
vietii cotidiene, ci si Tncadrarea acesteia intr-un context extins istoric, terminologic si de
provenientd. (Schmid 1998a. 50) Elementul sofistic este reprezentat prin luarea in
considerare a structurilor de putere si cautarea structurilor de baza nu ca si scop n sine, ci
ca si orientare in conducerea vietii prin includerea contradictoriului ca optiune a

modernismului. (idem. 51)

Aceasta isi gaseste ratiunea de a fi in depasirea imediata a problemelor cotidiene si in savurarea vietii.
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Ca aspect socratic-platonic este privit modul de dialog care favorizeaza o privire
obiectiva, distantata fatd de sine, o ,,privire din exterior”. Aceasta conduce la transformarea
grijii de sine anxioase spre 0 grija de sine inteleapta, plind de atentie si consideratie,
prudenta si prospectiva, care se rasfrange mai departe asupra celorlalti, asupra societatii

pana in final la nivelul planetei. (idem.; Godde / Zirfas 2014. 21)

Elementul aristotelic se regaseste in categoria de “alegere”. Caci numai o alegere
constientd poate sa conduca la o “imputernicire de sine” la nivel fizic, intelectual si
sufletesc. Tn acest context Schmid aduce in discutie aspectul unei fenomenologi si
hermeneutici proprii, care au rolul de a-i deschide individului un orizont de perspective si
decizii. Dupa eliberarea din heteronomie, relatiile noi obtinute in mod independent joaca

un rol important in crearea sensului vietii si in dezvoltarea sensibilitatii, a perceptiei fine si
a intelepciunii. (Godde / Zirfas 2014. 21-22; Schmid 2004; 2010)

Si aspectul cinic devine vizibil in “imputernicirea de sine” (“Selbstmichtigkeit™) si
in “preocuparea de sine” (“Selbstaneignung”) in sensul schimbarii si al consolidarii, ce
conduce la conceptul modern de autonomie. Schmid identificd ca element epicurean
tratarea Tn mod constient a emotiilor precum si alegerea calculata a placerilor. Este vorba
de o dozare potrivita, uneori chiar de o renuntare ascetica sau de o amanare, temperare sau
chiar de acceptare a durerii — in locul placerii de consum hedoniste. (Schmid 1998a. 52;
2004. 42 et seq.)

Elementul stoic constd in aspectele constitutive, in forma pe care individul si-o da
propriei vieti. O “viatd bund” — care pentru Schmid desemneazd o viata implinitd —
reprezintd o viata echilibrata intre alegerile proprii si limitele exterioare. Stoicismul devine
foarte vizibil tocmai Tn situatiile cAnd omul nu dispune de putere/influenta sau cand trebuie

sa accepte anumite lovituri de soarta. (idem.)

Conceptul lui Schmid cuprinde insa si elemente moderne intélnite intre secolele XVI
si XX, care pentru Schmid sunt indispensabile intemeierii unei etici moderne. Astfel
intalnim elementul eseistic al drumului experimental a lui Montagne de incercare si
experimentare fata de sine si fata de viata proprie.(Schmid 1998a. 53) Si aspectul sceptic
este prezent prin indoiala fata de asa numitul ,,adevar* in cunostintd, in comportament, in

terminologii si Tn timpul prezent.(idem.; Godde / Zirfas 2014. 21)
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In final trebuie amintit si elementul critic referitor la o viati “adevarata”. Aici nu
este vorba de o revendicare a adevarului, ci de o corectie critica in viata, fatd de dominanta
dogmatismului, misticismului sau a stiintei, in general fata de ideologiile politice si Tn final
fatd de insasi arta de a trai. In acest sens nu vor fi formulate reguli sau retete normative, ci
doar recomandari optionale, care cel mult pot fi plauzibile. Astfel ca sarcina filosofilor
moderni ai artei de a trdi consta in faptul de a scoate in evidenta optiunile existente si de a
evalua in sistem de pro si contra argumente — fara a prescrie norme obligatorii — cu scopul

de a-i creea posibilitatea individului de a lua decizii. (Schmid 2005. 14)

Desfasurarea detaliatd a diferitelor perspective ce stau la dispozitia individului
constituie n final contributia originala a lui W. Schmid in reabilitarea filosofiei moderne a
artei de a trdi, care este prezenta in publicatiile sale. (Schmid in BKJ 1999. 22) Aceasta
deschidere a artei de a trai la Schmid se dovedeste a fi relevanta si in contextul
intercultural, ca o sinteza creeatoare intre universalitate si particularitate. (Fellmann 20009.

177-178)

Este necesar ca si critica adusd fata de reabilitarea artei de a trdi la Schmid sa fie la
randul ei analizata din punct de vedere obiectiv. Punctele critice principale au in vedere
neclaritatea terminologica, cu care Schmid opereaza in justificarea necesitatii unei arte de a
trai si in conceptul sau de autonomie. Obiectivul lui Schmid insa il reprezinta conexiunile
ample de istorie si terminologie, iar mai putin analizele exegetice de detaliu. Criteriul sau
in alegerea termenilor este operabilitatea si nu precizia constructiei exegetice. Si totusi
definirea terminologica si delimitarea fata de alte discipline raimane deocamdata un punct

slab, care necesita prelucrare.

Tn domeniul practic Schmid trateazi teme si provociri actuale, deja amintite din
domeniul psihologic si sociologic, ce vor fi prezentate in continuare in capitolul cinci. Tn
concluzia finala acestea vor fi reflectate la nivel interdisciplinar si vor fi formulate sugestii
suplimentare. Conceptul lui Schmid - prin care el informeaza si sustine individul in
procesul de formare si diferentiere al calitatilor de autoconducere, - se dovedeste a fi
relevant din punct de vedere psihologic. Pentru o mai buna intelegere interdisciplinara se
recomandd in viitor mai intdi compararea termenilor, respectiv a semnificatiei lor si
stabilirea unei baze comune in cercetare. Astfel ca definitia de baza a identitatii la Schmid
nu corespunde cu cea psihologica, ci doar “identitatea reinoita” a lui Schmid, care alaturi

de constituirea coerentei se apropie mult de termenii conceptului de sine, de dezvoltare a
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personalitatii sau de formare a identitatii din punct de vedere psihologic. La fel si procesul
reflectiv de formare a sinelui (“Selbstformung”) prezinta asemanari cu analiza stilului de

viata din psihologia individuala.’

Asemanadtor analizei socio-psihologice percepe si Schmid tranzitia sociala abrupta
cu consecintele ei fata de individ, care implica de urgenta dobandirea sau perfectionarea
capacitatilor de autoconducere. Astfel ca subiectul formarii indentitatii, ce implicd o

constituire a sinelui, ocupa un loc considerabil Tn opera sa.

In timp ce in domeniul de cercetare a identititii nu s-a impus incd nici un model
definitiv, Schmid adopta 0 pozitie clard, prin care isi plaseaza modelul la limita ntre
cele doud categorii de concepte competitive'® pe care le imbind. Acest lucru i reuseste
datorita relativizarii coerentei prin divizarea acesteia intr-o parte interioara si una
exterioara. Astfel ca formarea nucleului interior se afiliazd abordarii traditionale a
identitatii, in timp ce formarea partii exterioare a coerentei corespunde unei abordari
moderne. In acest punct devine vizibila pozitia Iui Schmid de pionierat In domeniul

formarii identitatii umane.

In continuare  Schmid dezbate problema dezorientarii si multiopsionalului
societatii pluraliste si vede rezolvarea in puterea de decizie si calitatile individului, ale
ciror premise si pasi de atingere le prezinti intr-un mod amanuntit. insa atat aici, cat si In
ceea ce priveste modelul sdu de formare a identitatii se ridica obiectia referitoare la
practicabilitatea si durabilitatea acestuia, mai ales ca problema resurselor individuale nu

pare a fi tratatd suficient de catre Schmid.

Dispozitia precum capacitatea de decizie si reflectare impun la varsta adulta
anumite premise emotionale, cognitive si motivationale, care trebuie luate in considerare.™

(compara Neufeld / Mate 2007.) Referitor la formarea si dezvoltarea competentelor de

% Sub notiunea de stil de viatd rezumeazi Adler fenomene ca si cunoastere, perceptie, emotii si actiuni ca
legaturd intre trecut si viitor. (Dietrich 1992. 294)

19 Pozitia traditionald porneste de la premiza formirii identititii prin intermediul coerentei si a continuitatii
ntr-un cadru prestabilit, Tn timp ce pozitiile moderne insista asupra dezvoltarii personale prin echilibrarea
ambivalentelor si dinamizarea psihica (vezi capitolul 1.4.)

1 Si intrebarea — daca in cazul unei conduceri puternice heteronome sau in cazul existentei unei labilitati
sau chiar dereglari psihice — poate ntr-adevar sa apara dorinta dupd o conducere autonomd — raméne in
continuare deschisd. Din perspectiva dezvoltarii moral-psihologice se naste intrebarea referitoare la nivelul

adulta.
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conducere autonoma la copii si adolescenti Tn cadrul unui context educativ, Schmid s-a

exprimat suficient de detaliat si clar.

El Tsi vede contributia sa Tn lucrarea de informare privind arta de a trai in
publicarea de carti, Tn sustinerea de prelegeri si discutii personale. Obiectivul sau 1l
prezinta incurajarea individului spre o conducere autonoma si constienta a vietii prin
intermediul reflectiei consecintei logice de la cauza la efect. Interesul international fata de
conceptul sau filosofic al artei de a trai precum si vanzarea publicatiilor sale sunt o dovada
a faptului ca Schmid a atins “nervul timpului” si cad a ales un limbaj adecvat. Prelegerile
sale ating un cerc tot mai mare de oameni cu varste diferite. Si totusi cercul sau de
influenta este destul de limitat. Caci arta de a trai a reprezentat de-a lungul istoriei o teorie
si practica de etica universal valabild, care era totusi limitata la nivelul unei clase sociale
specifice.” In ciuda relativitatii introduse de Schmid prin caracterul optativ*® comparativ
cu antichitatea, aspectul aplicativ al conceptului sau necesita in continuare o analiza sociala
mai apropiata si diferentiatd.* Schmid se opune reprosului privind caracterul elitist al artei
de a trai, amintind de caracterul elitist al filosofiei la general, cat si al proiectului
democratic. (Schmid 1998a. 50).

Tn acelasi timp este nevoie ca viziunea si conceptual sau sa fie traduse in practica si
dezvoltate din perspectiva grupului tintd. Tn domeniul educativ este posibila introducerea
ca materie a ,,conducerii vietii” in scoli sau dezvoltarea curricumului recomandat de
Schmid in actiuni extrascolare. O conditie esentiala in acest sens o reprezintd cautarea si
pregatirea de pedagogi in acest domeniu. Concretizarea unui program de formare pentru
adulti in domeniul artei de a trdi cu o raza mare de actiune ramane in continuare o

problema deschisa.

Echilibrul ca si 0 armonie in tensiune — acesta este mesajul lui Schmid in mijlocul
tensiunii dintre: comunitate si individ, intre stabilitate si flexibilitate, solidaritate si
realizare personala, libertate si dependenta, conducere autonoma si heteronoma, intre
pretentie si efort, precum si in comportamentul fata de noile mass-media si tehnologii -

unde masura proprie desemneaza o masura orientativa intre extreme si in acelasi timp o

2 Godde / Zirfas 2014. 16.

BUniversalitatea artei filosofice de a trdi constd astizi in individualitatea ei si nu in caracterul obligatoriu al
continutului.(Godde / Zirfas 2014. 18; comp. Krdmer 1988.)

! 1n acest sens este necesari consultarea atit a rezultatelor studiului de cercetare PIIAC (Programme for the
International Assessment of Adult Competencies 2013) cit si a conceptului de cercetare a mediului social in
evaluarea gradului si al nivelului de influenta a lucrarii informative a lui Schmid.
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caracteristicd a unei personalititi mature, ce percepe atat realitatea fatd de sanse si

resursele necesare, cat si fata de premizele existente.

Schmid incearca sa realizeze un mod de tratare integrativ fatda de contradictiile
postmoderne, unde elementele contradictorii supravietuiesc impreuna conform principiului
“atat unul cat si celalalt”. Prin intermediul maximei sale despre echilibru, Schmid incearca
sa realizeze nu doar o sinteza culturala de valori, ci si una intre pragmatismul rational si
romantismul idealist. Aceastd sinteza Tsi gaseste exprimarea in viziunea unei alte epoci
moderne, nu anulate, ci transformate, reflectate si echilibrate. Aceasta viziune traverseaza

toatad opera lui Schmid.

Tn ce priveste drumul realizarii acestei viziuni, se constati intre conceptul lui
Schmid si perspectivele de rezolvare ale lui Lohaul3, Pinquart si Silbereisen nu doar mari
asemindri, i si anumite diferente. Tn timp ce “politica artei de a trai” la Schmid se bazeaza
pe o schimbare de sistem din interior spre exterior, pornind de la indivizi in particular
(Schmid 1998a. 156 et seq.) celelalte concepte pornesc de la o schimbare la nivel politic,

apoi economic si in final individual.

Tn acelasi timp se dovedeste a fi foarte important faptul ca fiecare supozitie trebuie
sa raspunda spiritului epocii atat prin intermediul unui element compensator, corespunzator
nevoii cat si printr-o distanta critica care sa permita un efect corectiv. Aceste doua aspecte:
de Tntelegere precum si critica fatd de societate in forma unei ambivalente integrate si
echilibrate sunt vizibile in opera lui Schmid. Astfel ca supozitiile sale depasesc cu mult

limitele adaptarii.

Schmid sustine idea unei istorii deschise, care poate fi scrisd prin activitatea
indivizilor — cel mai bine intr-o atitudine de optimism pesimist; o istorie, a carei deschidere
poate sa conduca in secolul XXI la un sfarsit real al intregii istorii si existentei umane.
Viziunea unui alt modernism se straduieste din plin sd contracareze acest destin. (idem.

183 et seq.)

Ramane de asteptat si sperat, ca multi oameni sa aplice imperativul existential al lui
Schmid: ,,Modeleaza-ti viata In asa fel, ca sa fie demna de confirmare” (2005. 23-24),
astfel ca sa poata profita de ,, arta de a trdi ca cea mai inalta dintre arte“.™ Cici o “viata

bund” nu inseamnd o viatd usoard, ci o viata implinita de constienta existentei, de o

1> Conform afirmatiei lui Bertolt Brecht.
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intreaga paleta de experienta si exercitare a vietii. (idem.) Astfel, ca arta filosofica de a trai
trateaza “mai putin despre o viatd buna si mai mult ... despre o viata bine condusa si in
acest sens 0 viata adevarata.“ (Schmid 1998a. 93-94) Chiar dacd arta de a trai este
“precara... si imposibil de cuprins vreodata in intregime [ea] este totusi...nu are

alternativi.”*®
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