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1. Argument introductiv

Pe piata sporturilor consacrate din tarile fostului bloc comunist, dar cu deosebire in
Romania, gimnastica (in speta cea artistica) ocupa un loc special, pentru romani interesul
pentru acest sport devenind o adevarata manie in anii *70-’80, prin figura emblematica a
Nadiei Comaneci, rdmasa pand astdzi un real ,,brand de tard”, un model al perfectiunii,
performantei, conduitei ideale etc. pentru generatiile de copii din perioada respectiva.
Poate mai mult ca in alte sporturi de performanta, in cazul gimnasticii (mai ales artistice),
efectele socializatoare ale acestui brand (viata de gimnast performant ca valoare sociala si
model de urmat mai ales pentru tinerele fetite) au fost evidente in perioada respectiva, in
tara noastra. Pe de altd parte, la fel ca si In cazul altor scoli nationale de gimnastica, mai
ales in tdrile socialiste/comuniste (cazul micutelor gimnaste din China este ilustrativ in
acest sens), viata de copil-sportiv insemna 1n acelasi timp o viatd dedicatd carierei,
performantei, clubului, natiunii. Practic, prin programul strict de viata (socializare aproape
exclusiv in echipa de gimnastica, in cadrul normativ al gimnasticii ca sport extrem de
solicitant) — acest sport devenind apoi incarcat in mod special de simbolism politic in anii
razboiului rece —, sportivii de performanta faceau parte dintr-o lume inchisa, cu reguli
specifice, cu regim special (antrenamente epuizante, orientare spre depdsirea recordurilor
personale, cantonamente sistematice, regim de internat i program scolar redus, contacte
limitate cu copiii obisnuiti si cu spatiile de socializare comune).

Nu intamplator, unii dintre fostii copii-adolescenti performeri au probleme de adaptare
la societatea obisnuitd, odatd cu finalizarea carierei sportive. Este sau nu aceasta 0
problema sociald? Intr-o oarecare misuri, este, desi procentul acestor copii performanti
este totusi mic raportat la populatia totala de copii, practicanti de sport, regulat sau
sporadic. Apoi, nu trebuie sd omitem, punand in balanta avantajele si dezavantajele, ca
optiunea pentru performantd, de orice fel ar fi ea, aduce si multe beneficii, deschide
posibilitatea pentru o viatd si o carierd de exceptie, produce bundstare pentru multi
performeri si pentru familiile lor (unele dintre ele vazand in copil o sursa a intregii familii
de a iesi din saracie, de a ajunge la prosperitate), intdreste modelul pozitiv al sportivului de

cariera, purtator de valori pozitive, model cu efecte general-societale benefice (sanatate,



competitie bazata pe reguli, cooperare, fair-play, modele de succes, sentimente de mandrie

nationala etc.).

In incercarea de a stabili care este locul si destinul gimnasticii in socictatea
noastra, in demersul doctoral am intenfionat ca printr-o cercetare complexa (prin mixt
metodologic), sa conturez mai mult decat un tablou descriptiv-evolutiv al acestui sport,
cautand resorturile cauzale care stimuleazd si frineaza inscrierea copiilor in randul
sportivilor gimnasti, dar si solutii coerente si viabile de vitalizare avantajoasa pentru actorii
implicati in gimnastica romaneasca, intr-un registru de analizd multinivelara a problemelor
acestui sport, a calitatii vietii sportivilor, a perspectivelor de viitor ale acestora. Analiza
urmdreste atdt dimensiunea structural-societald (evolutii si tendinte statistice), cat si cea
mezosocialad (institutiile sportive — federatii, asociatii, cluburi — ca sursa de capital social si
ca pomotor si diseminator al unor valori benefice la nivel individual si social larg) si cea
individuala (valori, motivatii, aspiratii $i comportamente ale sportivilor).

2. In capitolele lucrarii, am prezentat:

a) Sinteza teoriilor si modelelor semnificative in sociologia si psihologia sportului, cu
accent pe cele care vizeaza individul (resorturi motivationale), echipe sportive, grupuri,
organizatii si leadership.

b) Viziuni si studii sociologice (dar si interdisciplinare) legate de sportul de performanta
si de masa, unde se discutd problemele/disfunctiile obiective cu care se confrunta
cluburile/asociatiile sportive profesioniste din tara noastra, in raport cu contextele
institutiilor si dinamicilor sportive vestice. Am Incercat sd accentuez cat de important
este ca aceste cluburi sid fie eficiente, sd actioneze ca veritabili agenti sociali,
evidentiind rolul economic, simbolic, macro-social al marketingului sportiv. Sunt
relevate efectelele unui marketing adecvat asupra obtinerii performantei, dar si asupra
disemindrii interesului pentru sporturile de masa, vazute ca loisir, iar apoi e tratatd
perspectiva producerii capitalului social de catre clubul sportiv, respectiv aspecte
legate de sandtate si dezvoltare armonioasd. Mutatia care are loc in societatea
contemporand concentreaza viziunea prin care practicarea sportului, din ce in ce mai
mult, este diseminatd la nivel de masa, o schimbare de opticd legatd intrisec de
acceptiunea moderna asupra calitafii vietii (fizica si psihica).

C) Evolutii §i tendinte in gimnastica artistica de la noi, raportate la evolutia acesteia la
nivel mondial, capitol care insereaza si cercetarea calitativa proprie: opinii colectate de
la specialisti in domeniu (fosti gimnasti, antrenori, manageri de cluburi sportive) prin

ghid de interviu semistructurat.



d) Cadrul epistemologic al cercetarii, unde abordez raportul dintre simtul comun gi

abordarea sistematica, suportul teoretic-argumentativ al metodologiei uzitate in
cercetarea empirica.

Cercetarea empiricd, cu trei studii distincte: 1) o analiza mixta a datelor longitudinale,
care descrie evolutia cohortelor de fosti gimnasti legitimati, vizand generatii aflate la
cateva decenii distanta (1984-2004); ii) investigatie calitativd (prin ghid de interviu
semistructurat si teste) in randul a 10 subiecti (5 foste gimnaste de performanta care au
optat pentru acest sport si au concurat inainte de 1990, respectiv 5 gimnaste de
performantd care au concurat dupa 1990), pentru a rotunji analiza din perspectiva
longitudinald; iii) cercetarea cantitativa (ancheta pe baza de chestionar si aplicarea de
teste psihologice) comparativa pe cite doud subesantioane de subiecti: copii §i tineri
gimnasti §i gimnaste legitimati (performantd), respectiv comuni (nepracticanti sau
practicanti ai unor sporturi de masa; doud esantioane de gimnaste, care au performat in

1984, respectiv 2014 (generational-diacronic).

2. Ideile principale ale lucrarii pot fi demarcate astfel:

A.

Elemente concluzive ale analizei teoretice

Ca in orice domeniu de activitate, $i In descrierea si explicarea performantei din lumea
sportului (gimnasticii), se impune o viziune multifactoriald. Reiese foarte clar si din
studiile expuse cd atat abordarea environmentalistd §i cea biologicd (geneticd), cét si
aceea a trasaturilor de personalitate luate separat, nu pot da seama de complexitatea
fenomenului sportiv si nici a performantei. Trebuie analizat cum interactioneaza diversi
factori si multiple variabile. Mai mult, este necesar sd vedem aceasta dinamicd pe axa
temporalitatii, particularizata, pe cat posibil, pe fiecare sportiv.

Sintetizand ideile principale ale tendintelor constatate in contemporaneitate si ale
studiilor din aria sociologiei sportului, se poate conchide ca a aparut o mutatie
semnificativa 1n viziunea despre sport, amplitudinea schimbarilor in era modernitatii
tarzii necesitand o schimbare de paradigma: procesele sociale sunt conectate dinamic la
diferitele forme ale relatiilor de putere intra- si inter-societale. Echilibrul continuitate —
schimbare in viata sociald a perioadei moderne a fost inlocuit cu o accelerare a
schimbarii, prin pierderea partiald a regulilor asumate la scara largd. La randul sau,
sportul este angrenat in acest flux al globalizarii si diversificarii, largindu-si aria

semnificatiilor si functiilor sociale, economice, politice, culturale.



e (u toate ca sportul de performanta si-a pastrat o mare parte din valentele care 1-au
consacrat ca fenomen social, cel de masa prinde tot mai mult teren in constiinta
publicd, cu efecte asupra strategiilor guvernamentale si ale cluburilor si asociatiilor
sportive, beneficiilor legate de dezvoltarea retelelor sociale prin intermediul acestor
organizatii, retele care cuprind deopotrivda dimensiuni formale si informale, avand
efecte individuale si macro-sociale pozitive. Aceste schimbari de optica si angajament
social sunt tot mai frecvent invocate si avute in vedere in aria politicilor din aria
sportului.

e 1In ceea ce priveste grupurile, echipa si leadershipul, se contureazi importanta acestui
domeniu pentru gimnastica. Desi in cea artistica, spre deosebire de cea ritmica, nu se
pune cu atita intensitate problema coeziunii echipei, a relatici dintre antrenor si
capitanul echipei, a relatiei proprietar de club — manager — antrenor, am marcat ca
importante urmatoarele trei idei: a) Cat si cum sunt finantate cluburile de gimnastica,
care este politica in aceasta directie la nivel macrosocial, stiut fiind ca in cazul
gimnasticii miza nu este atdt competitia intercluburi, cat ce rezultate are echipa
nationala in confruntdrile mondiale; b) Stilul de antrenament, conceptia despre raportul
dintre autoritar si democratic-permisiv s-a schimbat de-a lungul timpului inclusiv in
Romania; c¢) Relatia cluburilor (scolilor) de gimnasticd cu parintii este incd unul

deficitar.

B. Demersul de cercetare

Scopul general al investigatiei a fost conectarea mai multor dimensiuni ale ancorarii in
/ interesului fatd de sportul de performanta, in spetd fatd de gimnastica, cu mai multe
obiective specifice. Pentru identificarea tendintelor privind valorile, aspiratiile, motivatiile
si opiniile legate de optiunile sportive, am construit itemii chestionarelor dupa cativa
indicatori relevanti: influente in luarea deciziei (pentru gimnasti), motivatii (pentru
gimnasti), beneficii ale sportului (intregul esantion), aspiratii, planuri de viitor (intregul
esantion). Pe langa sondajul de opinie propriu-zis, am introdus i teste / grile care urmaresc
trei dimensiuni psihologice operationale in evaluarea valorilor, atitudinilor i motivatiilor
respondentilor: stima de sine, locul controlului, temele existentei. In esantion avem 3 loturi
de subiecti, care se constituie fiecare in alte doua sub-loturi, astfel: lotul GIMNASTICA (G)
este format din gimnasti legitimati (din specialitatile artistica — numiti GA — si ritmica —

numiti GR); lotul COMUN (C), care cuprinde subiecti obignuiti care sa corespunda



generational si pe genuri lotului de gimnasti, si cuprinde alte doua sub-loturi, numite

»comun sportiv”’ (CS) si ,,comun nesportiv’ (CN); doua loturi de gimnasti din doua

generatii aflate la 3 decenii distanta care au performant in 1984 si 2014 (G1 si G2).

Tendintele cele mai semnificative reiesite sunt:

Nivelu/ de educatie al parintilor si respondentilor de peste 18 ani din loturile GR si GA
depasesc putin, in sus, respectiv in jos, media nationald a persoanelor dupa nivelul
studiilor pe categoria de varsta adultd maturd (de peste 40 de ani) - corespunzatoare
parintilor gimnastilor -, ceea ce intareste profilul contrastant al loturilor din acest punct
de vedere. Se confirma astfel si teoria selectivitatii sportive prin familia de provenienta,
in sporturi ,,scumpe”, respectiv ,ieftine”, costurile practicarii unui sport fiind
importante in decizia familiilor de a isi inscrie copiii. Iar intre nivel de educatie si

venituri, in general, exista o asociere directa.

Pentru cei din lotul GR optiunea pentru gimastica este consideratd a fi luata “fara
influentd” in 47% din cazuri fatd de 24% din cazurile lotului GA, la lotul GA aceasta a
fost influentatd in mare masurd de mass-media si modelul campioanelor olimpice
(impreuna cumuland 44 % la acest lot, fatd de 19% la lotul GR !). In continuare, se
remarcd influenta mare a cadrelor de selectare din gimnastica (selectiile facandu-se de
la scoala primard, uneori de la gradinitd). Este limpede cd, dincolo de partial iluzoria
decizie fara influente, fascinatia pentru gimnastica, mai ales la fetite, deriva din haloul
pe care il imprastie gimnastica (cea artistica), atat prin frumusetea ei deosebita si ca
sport spectaculos, cit si prin figurile emblematice, modelele promovate prin mass-
media. Dar de fapt, influentele existd intr-o masurd mai mare decdt o recunosc
indivizii, mai ales la varsta copilariei si adolescentei. Astfel, campioanele olimpice si
mondiale, cunoscute prin intermediul mass-media, insesi campanile mediatice de
selectare (“Tard, Tara, vrem campioni !”), apoi persoanele semnificative care sunt in
cautare de talente si ofera beneficii inclusiv de ordin material familiilor (burse, cazare
si intretinere in cazul cluburilor olimpice) etc., sunt factori care se conjugda in
influentarea deciziei, dupd cum aratd si unele studii axate pe subiect (vezi Albion si
Fogarty, 2002; Betz, Borgen si Harmon, 2006; Dauncey si Hare, 2014). Totusi, per
total loturi, decizia este perceputd mai degraba a fi luatd de unul singur, este un

indicator al orientarii spre independentad, un fenomen intalnit la varsta adolescentei si
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tineretii, ilustrand si o mutatie sociala in mentalitati si atitudini: fatd de trecut, copiii si
adolescentii sunt Incurajati, atat in familie, cat si in scoald si societate, sa se exprime,
sa-si manifeste personalitatea si sd-si intareascd, prin responsabilizarea deciziel,

eficacitatea sinelui (Bandura, 1997; Jordan, Nigg, Norman, Rossi, Benisovich, 2001).

lerarhia influentelor la lotul CS cunoaste altd configuratie fatd de cea declaratd de
esantionul G. Cu toate ca si aici decizia este declaratd majoritar a fi luata fara influente,
urmatorii factori de influentd apar prietenii si mass-media. Se sustine astfel ipoteza
extinderii si sustinerii retelelor de capital social prin sportul de masa, ca loisir, indicata
si probatd prin de numeroase studii (Koski, 2008; Gombos, 2008; Sabau, 2010), si in
acelasi timp se reflectd fenomenul globalizarii prin importanta diseminarii sportului

prin mass-media (Bryjak si Soroka, 2011; Maguire, 2006; Robertson si White, 2003).

Privind motivatia alegerii respectivului sport pentru gimnasti, cumulat pe loturi,
predomina motivele care incumba satisfactie profesionala (prezentda, proiectata
profesionist (ceea ce corespunde valorilor instrumentale). Accentele la acest motiv
pragmatic sunt mai mari la lotul GA, intarind concluzia ca n gimnastica artistica vin
deseori copii din medii mai precare, ai caror paringi si ei insisi au ambitia de a beneficia
de avantaje materiale si de a reusi din punct de vedere financiar in viitor, prin
beneficiile performantei. Dimensiunea pecuniara este foarte importanta, si, alaturi de
satisfactia profesionald, pentru ambele loturi, devanseaza vizibil beneficiile de ordin

psihologic ale practicarii sportului, corespunzatoare valorilor expresive.

Pentru respondentii din lotul comun (grupul de control), motivatiile alegerii sportului
cunosc configuratii diferite: ,,sdndtatea, starea de bine” si ,,pasiunea” sunt mult mai
importante la esantionul comun fatd de cel al gimnastilor, este relevantd pentru
distinctia bazala ,,sport ca profesie” sau ,,sport de placere”. Practic, intregul resort
valoric §i motivational al optiunilor de viatd este exprimat aici, la indivizii comuni,
praticanti sau nu de sport sau activitati fizice regulate fiind dominante valorile
expresive, s mai putin cele instrumentale cand vine vorba de viziunea despre sport.
Astfel, se remarca importanta relatiilor de prietenie la practicantii sporturilor de masa,
urmate la o oarecare distantd de motivele legate de afirmare i prestigiu. Desi intre
loturi nu apar discrepante majore, remarcam aprecierile vizibil diferite lotului sportiv

legate de relatii sociale si prietenie, comparativ cu cele din lotul nesportiv. Aceasta



intareste concluziile studiilor de specialitate (Brettschneider, 2004; Koski, 2008;
Coltan, 2013) care aratd cresterea interesului pentru aceastd dimensiune sociald in

cadrul cluburilor sportive moderne din statele dezvoltate.

Legat de intentiile de viitor sau cariera deja existentd, pentru esantionul de gimnasti,
reiese ca sportivii, per ansamblu, evalueaza destul de realist sansele reale 1n pe care le
au cariera, munca in domeniul in care se pregatesc sau deja s-au specializat fiind cea
mai frecventa optiune, din cele multiple. Din datele informale culese (discutii cu foste
sportive de performantd din gimnastica ritmicd), se pare ca sansele de angajare in alt
domeniu sunt mai mari la lotul artistic, diferite alte arii inrudite (din sfera
entertainmentului si dansului pentru amatori), de multe ori fiind vizate slujbe in
strainatate fiind atractive pentru aceste sportive (vezi si cazul sportivilor francezi in
evolutia carierei, descrise de Fleuriel si Schotté, 2011). Pe de alta parte, gimnastii din
lotul GA par cu ceva mai putin preocupate de familie si casitorie decat apare la
celalalt lot, fiind in schimb mai centrate pe munca in domeniu. Aceiasi factori care
diferentiaza profilurile loturilor (nivel de educatie, mediu de provenientd) au si aici un
cuvant de spus (Betz, Borgen, Harmon, 2006; Hatos, 2010).

La egantionul comun, se poate constata ca facultatea si profesionalizarea inalta este
intentia de viitor sau formula deja adoptatd cel mai frecvent de subiectii din lotul
comun. Acesta este un bun indicator ca tinerii, chiar i copiii, vad in studii un element
pozitiv, spre care aspird. Interesant este cd munca in domeniul existent sau
specializarea scolara prezenta nu este la fel de satisfacatoare ca aspiratia spre
altceva, reflectind oarecum dorinta de a schimba domeniul de activitate existent Sau
specializarea scolara pe care o parcurg in prezent. Altfel stau lucrurile cu gimnastii,
care, prin natura optiunii pentru un sport de performantd, fiind legitimati, participanti
la competitii, implicati activ in lumea sportului, par mai hotarati in privinta viitorului

potential, al aspiratiilor de viitor.

Privind reusita in viata, la esantionul gimnastilor apar diferente semnificative pe loturi
cu privire la ,,ambitie si perseverenta”, ,,familie care te sustine”, si ,,talent”, unde lotul
GA considera ca aceste condifii sunt foarte importante pentru reusita in viatd. Se mai
constatd cd lotul GR acordd un numar semnificativ mai mic de gradatii ,foarte
important”, parerile fiind mai moderate, mai nuantate la acest grup. Cumuland

variantele care corespund unei expresii pragmatice (viziune instrumentald asupra

10



vietii) — talent, ambitie si perseverentd — apare ca mai mult de jumatate din lotul GA,

sustinerea familiei, talentul si ambitia/perseverenta primesc credit ridicat Tn mod egal.

In comparatie cu gimnastii, la esantionul comun se remarci un echilibru intre
importanta acordatd aportului familiei si ambitia si perseverenta individuala. Intr-o
masura semnificativ mai micd decat la gimnasti, apare notatd smecheria, si la fel
norocul. Reiese ca ca reusita in viata este vazuta, in general, dde catre lotul comun, ca

fiind dependenta de talentul si eforturile individuale si de suportul familiei.

Comparatia scorurilor stimei de sine pe cele patru loturi arata ca, la ambele loturi ale
esantioanelor, majoritatea au scoruri medii ale increderii In propria persoand, precum si
ca la loturile de gimnastica artistica si la cel comun nesportiv, acestea sunt ceva mai
mari decat la GR si CS. In schimb, o stima de sine ceva mai ridicatd o au cei din lotul
GR si CS comparativ cu loturile corespunzatoare din esantioanele lor. Datele nu sunt
de natura sa intrige, singura remarca fiind ca scorurile mai ridicate la lotul GR si la CS
se pot ancora in situatia (statistica) sociald ceva mai 1naltd a acestor grupuri, reiesita
indirect din varabilele educatia parintilor si educatia proprie (pentru cei de peste 19

ani), mediul urban de provenientd mai bine reprezentate aici.

Din comparatia scorurilor testului LOC obtinute de respondentii din cele patru loturi,
se reliefeaza ca locul controlului (locus of control) este pozitionat mai degraba intern
(care ne indica, la modul intuitiv, si o ridicata eficacitate a sinelui) pentru loturile GR si
CS. La fel ca si in cazul stimei de sine, avem de-a face cu o diferenta pe care o punem
pe seama factorilor ,,prag de varstd/etapa”, a asocierii cu statutul educational al
parintilor si al lor Insisi, care in loturile respective sunt predominante (socializarea 1n

familie, mentalitati), precum si cu mediul social general carora ii apartin acestia.

Controland variabila stima de sine prin corelarea ei cu locul controlului, a reiesit
faptul cd asocierea cea mai puternica apare intre categoria ,,stimd de sine medie” i
toate tipurile de loc din esantionul comun (de control), precum si la profilul orientat
spre loc intern al esantionului de gimnasti, ceea ce nu indica o corelatie statistica
semnificativa intre stima de sine inalti si locul intern in mod expres. In schimb, apare o
corelatie statisticd semnificativd, la gimnasti, intre raportarea unui loc extern si
ambivalent si stima de sine scdzutd (p=0.02). Nu putem avansa asadar ideea unei

legaturi directe (nemediate de alfi factori), intre ierarhia categoriilor LOC (intern,

11



ambivalent, extern) si nivelurile corespunzdtoare ale stimei de sine (inaltd, medie,

joasa).

Analiza diacronica puncteaza ca, din punct de vedere generational, la o distanta de trei
decenii, la gimnastii romani au aparut unele mutatii atat valorice cat si atitudinale.
Acestea translateaza vizibil dinspre modelul centrat pe aspiratia performantei, profile
materialiste, valori instrumentale si loc extern, iar apoi spre profile expresive si
asociative, loc intern, nivel inalt de anxietate si cautarea sinelui autentic, cu unele
variatii care depind de contextele si pozitia profesioala actuala. Se desprinde ideea ca
destinul gimnasticii romanesti std sub semnul nevoii unui marketing sportiv adaptat,
flexibil, angajat in producerea si sustinerea de sport de calitate, de angajarea viziunii

capitalului sportiv ca resursa sociala valoroasa.

12



BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

Agabrian, M. (2004). Cercetarea calitativa a socialului. Design si performare. lasi:
Institutul European.

Albion, M.J., Fogarty, G.J. (2002). Factors influencing career decision-making in
adolescents and adults. Journal of Career Assesment, 10, 91-126.

Allison, L. (2006). Sport and Nationalism. In J. Coakley si E. Dunning (Eds.), Handbook
of Sports Studies (pp.344-355). London: Sage Publications.

Anderson, W. (1990). Reality Isn’t What It Used To Be: Theatrical Politics, Ready-To-
Wear Religion, Global Myths, Primitive Chic, and Other Wonders of the Postmodern
World. San Francisco: Harper&Row.

Aoyagi, M.\W., Cox, R.H., Richard T., McGuire, R. (2008). Organizational Citizenship
Behavior in Sport: Relationships with Leadership, Team Cohesion, and Athlete
Satisfaction, Journal of Applied Sport Psychology, vol. 20, 1, 25-41. doi:
10.1080/10413200701784858

Babbie, E. (2010). Practica cercetarii sociale. lasi: Ed. Polirom.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and actions: A social cognitive theory.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Baron, R., Byrne, D., Johnson, B. (1998). Exploring Social Psychology. Boston: Allyn &
Bacon.

Baron, R., Byrne, D., Branscombe, N. (2006). Social Psychology. Boston: Pearson.

Beal, D.J., Cohen, R.R., Burke, M.J., McLendon, C.L. (2003). Cohesion and Performance
in Groups: A Meta-Analytic Clarification of Construct Relations, Journal of Applied
Psychology, Vol 88(6), 989-1004. doi: 10.1037/0021-9010.88.6.989.

Becker, G. (1991). A treatise on the family. Cambridge: Harvard University Press.

Betz, N.E., Borgen, F.H., Harmon, L.W. (2006). Vocational confidence and personality in
the prediction of occupational group membership. Journal of Career Assessment, 14, 36-
55.

Biris, 1. (2013). Explicatie si intelegere. Verum et factum convertuntur? in P. Tlut (coord.).
In cautare de principii. Epistemologie si metodologie sociali aplicatd (pp. 113-134). Tasi:
Ed. Polirom.

Biris, 1. (2014). Filosofia si logica stiintelor sociale. Bucuresti: Ed. Academiei Romane.
Bourdieu, P. (1993). Forms of capital. In J. Richardson (Ed.), Handbook of Theory and
Research in the Sociology of Education (pp. 310-343). New York: Greenwood Press.
Bourdieu, P. (2001). Simtul practic. lasi: Institutul European.

Bryjak, G., Soroka, M. (2011). Sociology. Boston: Allyn & Bacon.

Bucur-lonescu, M., Dogaru, V., Manoliu, L., Popper, D., Todea, S., Vrabie, A. (1986).
Romdnia la Jocurile Olimpice. Bucuresti: Ed. Sport-Turism.

Burrel, C., Morgan G. (1979). Sociological Paradigms and Organizational Analysis.
London: Heineman.

Buschini, F. (coord.) (2007). Metodologia stiintelor socioumane. lasi: Ed. Polirom.
Chelcea, S. (1975). Chestionarul in investigatia sociologica. Bucuresti: Ed. Stiintifica si
Enciclopedica.

Chelcea, S. (2003). Locul controlului. In S. Chelcea si P. Ilut (coord.). Enciclopedie de
psihosociologie. (pp. 213-214). Bucuresti: Ed. Economica.

13


http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Aoyagi%2C+Mark+W.%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Cox%2C+Richard+H.%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&searchType=journal&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28McGuire%2C+Richard+T.%29
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.88.6.989

Chelcea, S. (2007). Metodologia cercetarii sociale. Bucuresti: Ed. Economica.

Chelcea, S. (2010). Orientari teoretice Si teorii ale psihosociologiei. In S. Chelcea (ed.).
Psihosociologie. Teorii, cercetari, aplicafii (ed. a lll-a, pp. 53-77). lasi: Editura Polirom.
Chelcea, S. (1994). Personalitate si societate in tranzifie. Studii de psihosociologie.
Bucuresti: Ed. Stiinta si Tehnica.

Chelcea, S., Ilut, P. (2003). Psihosociologie. In S. Chelcea si P. Ilut (coord.). Enciclopedie
de psihosociologie. Bucuresti: Ed. Economica.

Coakley, J., Dunning, E. (eds.) (2006). Handbook of Sports Studies. London: Sage.
Coleman, J. (1990). Foundations of Social Theory. Cambridge: Harvard University Press.
Coltan, 1. (2013). Sportul ca fenomen ‘glocal’ si dezvoltarea capitalului social prin
intermediul cluburilor sportive: De la principiile culturii sportului la realitati sociale. In P.
Iut (coord.). In cautare de principii. Epistemologie si metodologie sociald aplicati (pp.
319-341). lasi: Ed. Polirom.

Corbetta, P. (2003). Social Research Theory, Method and Techniques. London: Sage
Publications.

Covey, R.S. (2000). Etica liderului eficient sau conducerea bazata pe principii. Bucuresti:
Ed. Alfa.

Crano, W. D., Brewer, M. B. (2002). Principles and Methods of Social Research. New
Jersey: Lawrence Elrbaum Associates.

Creswell, J., Clark, V. (2011). Designing and Conducting Mixed Methods Research.
London: Sage Publications.

Curseu, P (2007). Grupurile in organizatii. lasi: Ed. Polirom.

Dauncey, H., Hare, G. (2014). Sport and Media: Representing and conceptualising identity
and community, Science & Motricité 86, 5-14. doi: 10.1051/sm/2013072.

Denzin, N.K., Lincoln, Y.S. (eds.) (1994). Handbook of Qualitative Research. London:
Sage Publications.

De Singly, F., Blanchet, A., Gotman, A., Kaufmann, J.C. (1998). Ancheta si metodele ei:
chestionarul, interviul de producere a datelor, interviul comprehensiv. Iasi: Ed. Polirom.
Dion, Kenneth L. (2000). Group cohesion: From "field of forces" to multidimensional
construct,

Group Dynamics: Theory, Research, and Practice, Vol 4(1), 7-26. doi: 10.1037/1089-
2699.4.1.7

Déancu, V. (2015). Triburile. O patologie a politicii romdnesti de la Revolutie la generatia
Facebook. Cluj-Napoca: Ed. Scoala Ardeleana.

Donnely, P. (2006). Interpretive Approaches to the Sociology of Sport. In J. Coakley si E.
Dunning (Eds.), Handbook of Sports Studies (pp. 77-91). London: Sage Publications.
Dumitriu, 1.C. (2008). Personal development. Educational implications, Education and
academic research structures of the knowledge - based society. Sibiu: Editura Alma Mater
Duncan, G. J. (1992). Hausehold panel studies: Prospects and problems, Working Paper
of the European Scientific Network on Household Panel Studies, University of Essex.
Duncan, G. J. si Kalton, G. (1987). Issues of Design and Analysis of Survey Across Time,
International Statistical Review: 97-117.

Elias, N., Dunning, E. (eds.) (1986). Quest for excitement. Sport and leisure in the
civilizing process. Oxford, UK: Blackwell.

Fleuriel, S., Schotté, M. (2011). La reconversion paradoxale des sportifs frangais: Premiers
enseignements d’une enquete sur les sélectionnés aux jeux olympiques de 1972-1992.
Sciences Sociales et Sport, 1, no. 4, 115-140. doi : 10.3917/rsss.004.0115.

Foldesi, G. (2006). Eastern Europe. In J. Coakley & E. Dunning (eds.). Handbook of
Sports Studies (pp. 530-533). London: Sage Publications.

14


http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1089-2699.4.1.7
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1089-2699.4.1.7

Gasparini, W. (2000). Sociologie de [’organisation sportive. Paris: Edition La
Decouverte&Syros

Gavriluta, C., Gavriluta, N. (2010). Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicatii. lasi: Ed.
Polirom.

Giddens, A. (2000). Sociologie. Bucuresti: Ed. All.

Giulianotti, R. (2005). Sport. A critical sociology. Cambridge, UK: Polity Press.

Gombos, L. (2008). Integrarea sociala prin intermediul activitatilor corporale. Teza de
doctorat, Universitatea Babes-Bolyai.

Gounot, A. (2013). De I’higiéne du corps a 1’obsession des records. Les mutations
politiques et idéologiques de la Fizkul’tura en Russie, 1921-1937, Sciences Sociales et
Sport, 1, no 6. doi: 10.3917/rsss.0060009.

Gray, A. (2009). The social capital of older people. Aging&Society, 29, 5-31, doi:
10.1017/S0144686X08007617.

Grosu, E.F. (coord.) (2008). Sportul — fenomen social. Colectia ,,Stiinta sportului”. Cluj-
Napoca: Ed. GMI.

Griinberg, L. (2010). Corpul ca informatie in societatea supravegherii de azi. In L.
Griinberg (coord.). Introducere in sociologia corpului. Teme, perspective §i experiente
intrupate (pp. 28-42). lasi: Ed. Polirom.

Hargreaves, J., Mc Donald, I. (2006). Cultural Studies and the Sociology of Sport. In J.
Coakley si E. Dunning (Eds.), Handbook of Sports Studies (pp. 48-60). London: Sage
Publications.

Hatos, A. (2010). Educatie. In L. Vlisceanu (coord.). Sociologie (pp. 596-644). lasi: Ed.

Polirom

Hava, F. (2013). Organizatii, grupuri de interese si management educational. Cluj-
Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Heinemann, K. (2005). Sport Clubs in Various European Countries. Schorndorf:
Hofmann.

Hennesy, B. (1985). Public Opinion. Monterrey: Books Coole Publishing Comp.

Hitlin, S., Johson, M. (2015). Reconceptualisation agency within the life course: The
power of looking ahead, American Journal of Sociology, vol.120, nr. 5, 1429-1472.
Hofstetter, C.R., Hovell, M., Sallis, J. (1990). Social learning correlates of exercise self-
efficacy: Early experiences with physical activity. Social Science & Medicine, vol 31,

issue 10, 1169-1176.

Hogg, M.A., Abrams, D. (1990). Social Identifications. London: Routledge

Ilut. P. (1997). Abordarea calitativa a socioumanului. lasi: Ed. Polirom.

Iut, P. (2003a). Bun simt. in In S. Chelcea si P. Ilut (coord.). Enciclopedie de
psihosociologie (pp. 56-66). Bucuresti: Ed. Economica.

llut, P. (2015). Dragoste, casatorie, fericire. Posibile temeiuri pentru o sociologie a
senindtdatii. In P. Ilut (coord.). Dragoste, familie si fericire. lasi: Ed. Polirom.

Ilut, P. (2003b). Grup. in S. Chelcea si P. Ilut (coord.). Enciclopedie de psihosociologie.
Bucuresti: Ed. Economica.

Ilut, P. (2015b). Problematizari si explicitari ale cunoasterii socioumanului. In A. Rosan
(coord.). Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare §i interventie. lasi: Ed. Polirom.
Ilut, P. (2009). Psihologie sociala si sociopsinologie. Teme recurente §i noi viziuni. lasi:
Ed. Polirom.

Ilut, P. (2001). Sinele si cunoasterea lui. lasi: Ed. Polirom.

[lut, P., Rusu. M.S. (2013). Sociologia postmoderna si capcanele teoretizarii haute couture.
In P. Tlut (coord.). In cdutare de principii. Epistemologie si metodologie sociali aplicati
(pp. 91-112). lasi: Ed. Polirom.

15



Ilug, P., Tirhas, C. (2010). Capitalul social informal si formal; modalitati si procese de
intrepatrundere. Sociologie romaneasca, VI (2), 145-160.

Ilut, P., Tirhas, C., Nistor, L. (2011). Linkages between informal and formal social capital
and their relations with forms of trust. A focus on Romania, Transylvanian Review of
Administrative Sciences, 34, 155-174.

Jordan, P. J., Nigg, C. R., Norman, G. J., Rossi, J. S., & Benisovich, S. V. (2001). Does the
transtheoretical model need an attitude adjustment? Integrating attitude with decisional
balance as predictors of stage of change for exercise. Psychology of Sport and Exercise, 3,
65-83.

Kalton, G. (1993). Panel Surveys: Adding the Forth Dimension. In Proceeding of Statistics
Symposium (92), Designing and Analysis Longitudinal Panel Surveys. Ottawa: Statistics
Canada, pp. 7-20.

King, R. F. (2005). Strategia cercetarii. Treisprezece cursuri despre elementele stiintelor
sociale. Iasi: Ed. Polirom.

Kokko, S., Koski, P., Savola, J., Alen, M., Oja, P. (2009). The Guidelines for Sport Clubs
for Health Programs. Report. Finland: Helsinki University Press.

Koski, P. (2008). Physical Activity Relationship (PAR), International Review for the
Sociology of Sport, 43(2), 151-163.

Luthans, F. (2011). Organizational Behavior. New York: McGrawHill.

Marga, A. (1999). Relativismul si consecintele sale. Cluj-Napoca: Editura Fundatiei pentru
Studii Europene.

Maguire, J. (2006). Sport and Globalization. In J. Coakley si E. Dunning (Eds.), Handbook
of Sports Studies (pp. 356-369). London: Sage Publications.

Mihu, A. (1992). Introducere in sociologie. Cluj-Napoca: Ed. Dacia.

Mcneill, P., Chapman, S. (2005). Research Methods. New York: Routledge.

Mullen, B., Copper, C. (1994). The relation between group cohesiveness and performance:
An integration, Psychological Bulletin, Vol 115(2), 210-227. doi: 10.1037/0033-
2909.115.2.210

Muresan, (2005). Cunoasterea si conducerea grupurilor sociale. Aplicatii in activitatea
sportiva. Cluj-Napoca: Ed. Accent.

Myers, D. (2010). Social Psychology. New York: McGrawHill.

Neculau, A. (2003). Manual de psihologie sociala. lasi: Ed. Polirom.

Nistor, L., Tirhas, C. (2013). Consumul reflexiv. Aspecte cu privire la relatia conflictuala
dintre principiile consumului reflexiv si constrangerile economice. In P. Ilut (coord.). In
cautare de principii. Epistemologie si metodologie sociala aplicata (pp. 251-280). Iasi: Ed.
Polirom.

lasi: Ed. Polirom.

Noland, M., Stahler, K (2015). 4n old boys’ club no more: Pluralism in participation and
performance at the Olympic Games. Working Paper Series, Washington DC: Peterson
Institute or International Economics.

Postelnicu, C. (2003). Sociometrie. In S. Chelcea si P. Ilut (coord.). Enciclopedie de
psihosociologie (pp. 335-338). Bucuresti: Ed. Economica.

Preda, V. (2013). Inteligenta emotionald — dimensiune a competentelor psihopedagogice.
in P. Tlut (coord.). In cdutare de principii. Epistemologie si metodologie sociali aplicatd
(pp. 183-204). lasi: Ed. Polirom.

Panazan, M. D. (2011). Performanta si prestigiu. O istorie a gimnasticii romdnesti. Cluj-
Napoca: Ed. Napoca Star.

Prochaska, J. O., Redding, C. A., Evers, K. E. (2003). The Transtheoretical Model and
stages of change. In K. Glanz, B. K. Rimer, K. E. Evers (Eds.), Health behavior and health

16


http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.115.2.210
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.115.2.210

education: Theory, research, and practice (3rd ed., pp. 99-120). Boston: Jossey-Bass.
Radu, 1. (coord.) (1994). Psihologie sociala. Cluj-Napoca: Ed. EXE.

Raducan, A. (2012). Reversul medaliei. Bucuresti: Ed. Wiseman.

Richard, V., Halliwell, W. (2014). Vers une explication interactionniste du développement
de D’excellence sportive. Staps, 2, nr. 104, DeBoeck Supérieur, 23-38.
d0i:10.3917/sta.104.0023.

Ritzer, G. (ed.) (2007). The Blackwell Encyclopedia of Sociology. Oxford: Blackwell Ltd.,
vol. IX.

Robertson, R., White, K. (2003). Globalization: Critical Concepts in Sociology. London:
Routledge.

Rotariu, T. (2013). Sociologia ca stiinta. In P. Ilut (coord.). In cdutare de
principii.Epistemologie si metodologie sociala aplicata (pp. 27-62). Iasi: Ed. Polirom.
Rotariu, T. (coord.). (1999). Metode statistice aplicate in stiintele sociale, lasi: Editura
Polirom.

Rotariu, T, Ilut, P. (2006). Ancheta sociologica si sondajul de opinie. lasi: Ed. Polirom.
Rujoiu, (2010). Incredere, decizie, géndire de grup. Despre patologia grupurilor
decizionale. Bucuresti: Ed. ASE.

Rusu, M.S. (2015). Dragostea ca fenomen psihosocial, intre teorie si metafora. Teorii
metaforice ale dragostei. In P. Ilut (coord.). Dragoste, familie si fericire (159-181). Iasi:
Ed. Polirom.

Sabau, G. (2010). Efectele practicarii miscarii fizice organizate asupra stilului de viata.
Teza de doctorat, Universitatea Babes-Bolyai.

Sandu, D. (2003). Capital social. In S. Chelcea & P. Ilut (Coord.), Enciclopedie de
psihosociologie (pp. 68-70). Bucuresti: Ed. Economica.

Silverman, D. (2011). Qulitative Research. London: Sage Publications.

Tirhas, C. (2003). Moda. In S. Chelcea si P. Ilut (coord.). Enciclopedie de psihosociologie
(pp. 227-229). Bucuresti: Ed. Economica.

Tirhas, C. (2013). The Healthist Ideology: Towards a New Form of Health Awareness in
the Contemporary Life-style ? Studia Universitatis Babes-Bolyai, seria Philosophia, 58
(LVIII), 55-70.

Trivellato, U. (199). Issues in the design and analysis of panel studies: A cursory review,
Quality and Quantity, 33, 339-352.

Van den Zanden (1996). Sociology. New York: McGrawHill.

Van Oorschot, W., Arts, W., Gelissen, J. (2006). Social capital in Europe. Measurement
and social regional distribution of a multi-faced phenomenon. Acta Sociologica, 49(2),
149-167.

Vlasceanu, L., Zamfir, C. (1993). Dictionar de sociologie. Bucuresti: Ed. Babel.
Vlasceanu, L. (2011). Sociologie. Tasi: Ed. Polirom.

Walsh, W.B., Savickas, M. (2005). Handbook of vocational psychology: Theory, research,
and practice. New York: Lawrence Erlbaum Associates.

West, M. (2005). Lucrul in echipa. lasi: Ed. Polirom.

Whannel, G. (2006). Sport and the Media. In J. Coakley si E. Dunning (Eds.), Handbook of
Sports Studies (pp. 291-308). London: Sage Publications.

Wright Mills, C. (1959). The Sociological Imagination. New York: Oxford University
Press.

Zunker, V.G. (1998). Career counseling, applied concepts of life planning (fifth edition).

Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Publishing.

17



