Universitatea “Babes-Bolyai”
Cluj-Napoca

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE
EDUCATIEI

Contributia Programului "Atelier Deschis'' bazat pe Invitare
Experientiala la Dezvoltarea Capacitatii de Reflectie Si
Autoeficienta la Copiii din Invitiméantul Primar

Rezumat extins

Coordonator Stiintific:
Prof. univ. dr. Dorel Ungureanu

Student la Programul doctoral: Anat Heller

ID: 056408180
Tunie 2015



Cuprins

REZUIMAL ...eviiiiiiieeeee ettt e e e e ettt e e ee e e e ababbeeaeesseasabbeeaeeseennsnsneaeeeas 1
INTRODUCGCERE .......ooiiiiiiie ettt ettt e e e e et bte e ae e s s s satabbeeaeessesnsnrneaeeeas 2
Contribufia Th CUNOASIETE......ceevuvirriiieereerieiiiiieeeeeeeeiiieee e Error! Bookmark not defined.
ODIECHIVEIE COTCELATIE ..vvvrreiereiiiiiiieeeeeseeiiiiieeeeeseeiibteieeesesseabteteeeeesessnbesaeeaeessassnssaeeeesessnnns 4
INtrebari 16Zate de CEICELATE. .........o...veeeeeeeeeeeeeeee e ees e e eeee e, 4

I. PREZENTAREA MATERIALELOR INFORMATIVE.......cccooiiiiiiiiiiienieiiieeee e 4
L1 Teoria Invatarii Experientiale (ELT) ......ccooviiiiiiiiieiieiiee e e 4
1.2 Teoria fenomenOIOZICI. . ...ccovuriiiiiiiiiir ittt ettt ettt e 5
1.3 Teoria TNVALATTT MEAIALE ......cveviieieeee it iee e e ettt e e e e et ire e e e e sattbreeaee e sensnbneeaeesaennnns 6
1.4 Teoria Tnvatarii sociale $1 AUtOETICIENEA ......eeeierrniiiiiieeeieieiiiiee et eeiiee e e e e e 7
L.5 Reflectia si abilitati de reflectie ........cccuviiiiiriiiiiiiiie et 8
1.6 BASIC PH Modelul de resurse de COPING........ceeeruiieririiiiieriiiieeeieieeniieeeeeiiieeseieiee e 9
1.7 Programul Atelier DeSChis. ........ccoouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 10
II. METODOLOGIE..........iiiiieieie ettt e e et te e e e e e e sttbteeaeessesasabaeaeeesessnsnseeseeas 13
IL.1 Paradigma CerCOLATIL ... .ueeeriiureeiiniiiiee ittt ettt ettt ettt ettt e et ee s baee e e 13
I1.2 ADOIdarea COTCRLATTL ... ceerveuvrrrieieeeseeiiiieieeeeeeiititeeeeeesesitetreeaeesssesnbbeeaeesssensnsraeaeesannns 13
I1.4 TpOtezZele de CEICELATE........c.uuveieieeee ettt ieeeeeeiit it e e e e e et ereeaeeesseabebbeeaee e eesnneaeaaasanns 14
I1.5 ProOi@CtUL COTCELATTL .. ueeieeereeiiiiieieeeseeiiitite e e e e ettt e e e eesebtbbeeaeessssabebbaeaee e sesnnseeaeesenns 14
IL.5.1 Variabilele CerCOtarii.......uceirruurieiirererrieiieiieeeeeeieitiiieeeeeeseeirirreeeeeseesnsaraeaeeessesnnnns 14
I1.5.2 Esantionul de populagie CEICetat ........oooouuiiiriiiiiriiiiiiiiieieenee et 15



TI.5.3 UNEIE A€ CEICELATE ..c.noeeeeeeeee e ettt e e e taeeeeaeeseeeeeeeeaaeeennaees 16

I1.5.3.1 ObServatiile CerCetaArii.......ccoourireeererriiiiiieeeeeeieiiiiieeeeeeseieirteeeeeseeanareeaeeeseenennnns 16
I1.5.3.2 Interviuri Tn profunzime SemMi-StruCtUrate..........cuveeriiieeeeniieeeriiieereieieeeaieeeeans 17
I1.5.3.3 Compunerea unei povestiri din sase parti ca unealtd de cercetare....................... 17
I1.5.3.4 Chestionarele Studiulti ........coeiviiiiiiiiiiii it 18
I1.5.4 Metode de ANalizZa...........coooiiiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt ens 18
I1.5.5 Planificare si desfagurarea PAD .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e e 19
I1.5.5.1 Sesiunile de PAD ..........ooiiiiiiiiie ettt 19
I1.6 Validitate, Fidelitate $i Triangulafie ...........cccovveriiriieeeiniiiiiiiee e eeiiiee e e e eeiiiee e e e e 20
TL6.1T ValiItate ...cc.eeeeeeiiiiie et ettt et e ettt e s ettt e s saeeeeens 20
TL6.2 FAACILALE ...ttt ettt ettt eeatbte e s ettt e s saeeaeens 21
I1.6.3 TrANGUIALIE ....eeeeeiiiiie ettt ettt et e e et e s ettt e s eareeeens 21
I1.7 ROIUI CEICEIALOATEN «...eeeeutiiee ittt ettt et e et e s eaee e ens 21
I1.8 Generalizarea CalitatiVa..........cceoririeeiiiiiieer ittt ettt ettt et e e e e e e 22
I1.9 ConSIAErente EHCE ......ouuveiiiiiiieiiiiiiee ettt ettt et 22
L REZULTATE ...ttt ettt ettt et e s et e s btee e eeaeees 22

Tema de cercetare 1: Ce elemente din cadrul PAD permit aparitia abilitdtilor de reflexie? .22

Rezultate privitoare la Tema de Cercetare 2: Care este contributia PAD la dezvoltarea
ADIIALIIOL TEEIEXIAVE? ..vvviiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e eee e e e e e ennnnes 24

Dezvoltarea Calitatii Descrierii Fenomenologice...........coeovieiiniiiiiiiniiiiiiiicceniee e, 26

Rezultate referitoare la Tema de Cercetare 3: Care este contributia PAD la autoeficienta
123 (31 (o) PP URUPPPRPRPR 27

Rezultate referitoare la Stilurile Resurselor de a face fata conform modelului BASIC PH .27

II



TV, CONCIUZIL et ettt e e et e e et e e e e e e e e e e eaaeeeeaeeeennas 29

INOVALTILE COICOATTI. . vvvveeieeeeeeiiiiieieeeseeitte e e e e eett e e e e e e eabttbeeaeeesseatnbbaeaee e sesnssaeaeesenns 31
Limitarii Cercetarii si Recomandari pentru Studii Viitoare............cccceeveeieinnnieieninieeennnnnee. 32
BIBLIOGRAFIE ......ooiiiiiiiiiie ettt ettt e e ettt tte e e e e e et baaeae e s easabaeeaeesesnnsnsseneeas 33
F N 1Sy, (SO UURUR PR 39
Anexa 1: Structura unei Povesti in Sase PArfi (OPS)......ccooovrviiiiiieiiiniiiiieeeeee e 39
Anexa 2: Intrebirile interviului SemMi-StrUCTUIAL ..........c.cvovuiveveeeveeeeeeeeeeeeeeeseeeeees e, 39
Anexa 4: Chestionar de autoeficientd SCOLATa............uvviireiirririiiiiieieeeeeeiiiee e e eeiieee e e e e 41
Anexa 5: Formular de consimtamant al paringilor.............oeeveiiiieeieinriniiiiieieeen e cee e 42
Anexa 6: Nivelul de reflectie de cinci puncte (Bain et al. 1999).........ccccccvviiiininiiiiiiieennnnns 43

I



REZUMAT

Programul Atelier Deschis (“PAD”) a fost studiat in primul rand ca si program educational
bazat pe invatare experientiald in scolile elementare. Programul are la bazad teoriile din

domeniul invatarii experientiale, Invatarii sociale $i Tnvatarii mediate.

Cercetarea s-a axat in principal pe contributia PAD in doua domenii principale: capacitatea
reflectivd si perceptia autoeficientei. Problema reflectiei a fost examinatd pe doud planuri
principale: (a) factori ce faciliteaza aparitia reflectiei in cadrul studioului (b) dezvoltarea
capacitatii de reflectie. Aceste doua aspecte ale reflectiei reprzeintd componente principale in
cadrul procesului de invatare. Problematica perceptiei autoeficientei a fost de asemnea
examinatd tot pe doud planuri: (a) perceptia generala a autoeficientei in cadrul programului si
relatia cu autoeficientaa sociald si scolara; (b) tipuri de copii care se confrunta cu dificultati
pentru a atinge succesul la Tnvataturd. Am efectuat o cercetare utilizand metode mixte pe 16
copii de scoala generald cu varste cuprinse intre 11-12 ani, distribuiti in 4 grupuri. Continut
calitativ cules si analizat pe discursul reflexiv. Datele cantitative au fost culese in scopul

masurarii tipurilor si abilitatilor de coping, autoeficienta sociala si scolara.

Principalele descoperiri: in ceea ce priveste reflectia, s-a evidentiat un model tridimensional
format din conditii, constructie si mediere, ce reprezintd cardul reflectiei. In ceea ce priveste
calitatea reflectiei, paleta calitatilor cognitive a discursului reflexiv a fost extinsa. Mai mult, s-
a observat o corelatie pozitiva Intre nivelul calitatii reflexive si descrierea punctului de vedere.
In domeniul autoeficientei, s-a observat ci in general PAD fundamenteazi o perceptie de
autoeficientd si contribuie la dezvoltarea utilizarii resurselor suplimentare de coping (afective)
in plus la cele existente. Analiza in sefera autoeficientei a evidentiat faptul cd autoeficienta
sociald are o importantd mai mare decit ne-am fi asteptat pentru munca de grup din cadrul
studioului; 1n ceea ce priveste autoeficienta scolard, s-a descoperit ca, cresterea autoeficientei
unui anumit numar de copii indicd o posibilitate de replicare a perceptiei de autoeficienta si in
alte domenii scolare. Cuvinte cheie: Programul Atelier Deschis, 1nvatare experientiala,

reflectie, abilitdti de reflectie, autoeficientd, Invatare mediatd, fenomenologie.



INTRODUCERE

."Atelier Deschis" este un termen ce descrie un model de interventie in domeniul terapiei prin
arta (Shapiro, 2014). Participantii vin la Atelierul Deschis in calitate de artisti pentru a explora
lumea lor proprie prin procese creative artistice. Ne-am concentrat nu atit pe interventia
terapeutica ci pe capacitatile din domeniul gindirii si pe increderea 1n abilitati, ce consitituie

bazele oricérui tip de invatare.

Teoria Invatarii experientiale  impulsioneaza elevii sa conceapd un inteles pe baza
experientelor lor (Doolittle & Camp, 1999), difertitele modele de invatare exeperientiald
pozitioneaza reflectia ca si element principal al procesului de invatare aceasta fiind si un
element comun procesului creativ (Malchiodi, 2011).Similar procesului de invatare, actiunea
de creatie implicd integrarea diferitelor abilitdti: chinestezice/ senzoriale, de perceptie/

afective si cognitive/de reprezentare simbolicd). (Figural)

Figura 1: Integrarea proceselor de creatie si de invatare activa ca si platformi pentru
Programul Atelier Deschis

Ministerul Educatiei din Israel in 2014 a continuat sa caute modalitati de coping cu
schimbarile enorme si rapide din jurul nostru. De exemplu, se merge pe orientarea
programelor de Tnvatare spre procese de “Tnvatare cu sens” in acelasi timp cu luarea in
considerare a semnificatiei sensului pentru elev, In termeni referitori la continut, metoda de
invatare si predare (Harpaz, 2014). Se presupune cd elevii se vor implica intr-un proces de
gandire la nivel inalt prin care pot sd gestioneze aceste provocari in care o cantintate uriasa de

cunostinte se adauga 1n fiecare minut, raportandu-le la noile paradigme a gandiri, asemanator
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tranzitiei de la fizica clasica la fizica cuanticd. Deoarece epoca noastrd este o epoca a
schimbarilor rapide, elevii Infruntd nu numai schimbarile cognitive ci si emotionale. (precum
anxietatea, strestul si frustrarea datorate tranzitiei rapide). Invitarea devine activa si
interactiva (angajare, implicare si initiativd). Elevii trebuie sd isi asume raspunderea si sa
aleagd continutul si stilul care li se potriveste cel mai bine (spre desoesbire de invatarea

frontala care nu este individualizatd). (Harpaz, 2014)

Care sunt conditiile? Pentru a dezvolta un elev cu o gandire independentd, este nevoie sa
examindm ce capacitafi si resurse sunt disponibile elevului si care sunt necesare sd fie
dezvoltate pentru a ndeplini cu succes provocdrile contemporane. Pentru unii copii, situatia
din clasa creeazd cele mai dure zone de conflict; petrecerea timpului Tn spatii artistice,
protejate, permite copilului explorarea continutului si a conflictelor in mod creativ,
exprimarea experientelor interioare si calmeaza sau relaxeaza copilul. (Caroline & Dalley,
2002). Motivatia de a crea si explora in momentul in care ei conduc procesul si reprezinta

subiectele creatiei este ridicata.

Procesele creative si de invatare intensifica abilitatile persoanei de a face fatd obstacolelor si
situatiilor dificile (Chung, & Ro 2004; Lahad, et.al, 2013). Procesele artistice sisteaza rutina
invatarii si permit reflexia si invatarea independenta. In ciuda importantei proceselor creative,

aceasta cercetare nu se concentreaza pe studiul acestora, ci mai degrabd pe gindirea copiilor

vizavi de procesele lor si percepfia acestora asupa abilitatilor pe care le au. Importanta

semnificatiei grupului rezida 1n faptul ca reprezintd o audientd pentru artisti si asigura
conexiunea sociala. Audienta ridicd intrebari fenomenologice (descriptive) legate de lucrare,

permitdndu-i autorului creatiei sd patrunda mai bine sensul proceselor sale (Vass, 2012).
Contributia in cunoastere

Literatura de specialitate descrie un schimb avantajos de cunostinte in domeniile Tnvatarii
experientiale si a Tnvatarii mediate. Literatura de specialitate prezinta un schimb avantajos de
cunostinte in domeniile invatarii experientiale si mediate. Materialele de specialitate
subliniaza importanta reflectiei in procesele de invatare precum si importanta si contributia
autoeficientei 1n realizarile scolare si sociale. Numarul cercetarilor care implica studii de arta
si sdndtate este in continui crestere. In ultimii ani, multe cercetiri s-au axat pe capacitatea de
coping si rezilienta. Totusi, materialele oferd putine informatii care vizeaza direct copiii si

procesele verbale reflective. Existd putind informatie referitoare la modul in care Programele



Atelier Deschis Tmpreund cu combinarea artelor pot Tmbunitati capacitatile de reflectie si

autoeficienta a copiilor din Tnvatdmantul primar.
Obiectivele cercetarii

PAD actioneaza in cadrul invatarii experientiale. Sfera capacitatilor si a perceptiei sunt de
importanta majora in procesul Tnvatarii. Scopurile acestei cercetari consta in:
1. Largirea cunostintelor referitoare la procesul de invatare si importanta lor in PAD.

2. Cercetarea legaturii dintre PAD si dezvoltarea perceptiei autoeficientei.
Intrebari legate de cercetare

Intrebarile legate de cercetare ce deriva din obiectivele principale sunt dupa cum urmeaza:
1. Ce elemente din PAD permit aparitia abilitatilor de reflectie?
2. Care este contributia PAD la dezvoltarea abilitatilor de reflectie?

3. Care este contributia PAD la cresterea autoeficientei copiilor?

I. PREZENTAREA MATERIALELOR INFORMATIVE

Acest capitol analizeaza fundamentele teoretice, teoriile §i conceptiile folosite pentru aceasta

cercetare
I.1 Teoria Invatirii Experientiale (ELT)

Teoria Invatarii Experientiale se aliniazd constructivismului, care sustine ca elevii concep
sensul pe baza experientelor lor. (Doolittle 8¢ Camp, 1999). Caracteristicile de baza a Tnvatarii
constructiviste includ (a) elevii ca si participanti activi In procesul lor de invatare, (b)
recunoasterea invatarii anterioare ca si element de bazd pentru Invatarea actuald (c)
interactiunea cu ceilalti copii care conduce la o intelegere mai profunda si transmiterea
intelesului conceptelor, si (d) spre deosebire de Tnvatarea abstractd, se concentreaza pe sarcini

=9

din ”lumea reald”, numite “activitati autentice” (Perkins, 1999).

Dewey (1910) descrie modul 1n care oamenii constinetizeaza lumea din jurul lor. Acestia se
axeazd pe “gandirea reflectivd” ca proces de Invatare pe baza observatiilor culese din
experienta lor. Dewey (1938) a sugerat ca Invatarea din experientd implicd observarea unui

eveniment, rememorarea unor experiente similare anterioare, i rationamentul sau evaluarea
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importantei experientei. Kurt Lewin subliniaza contributia feedback-ului Tn dinamica grupului
(Kolb, 1984). Piaget (2013) adaugd ca, copiii 1si reorganizeaza perceptiile prin procesul
asimildrii §i acomodarii pentru a Intelege lumea lor.

Rogers (1969) s-a axat pe elementele afective ale invatarii experientiale: implicarea personald a
elevului si dorinta pe jumadtate stirnitd de a intelege si de a gasi sensul experientelor, atat din

perspectiva cognitiva cat si afectiva.

Stefano (1986) a examinat diferite modele de invatare experientiala si a constatat ca in toate se reflecta

actiunea si experinta.
1.2 Teoria fenomenologiei

Fenomenologia detine un loc important ca si metodologie Atelier Deschis, cu toate acestea,
este important sa remarcam contributia sa ca si bazd teoretica, filozofica, psihologica,
educationala si practica. Termenul fenomenologie deriva din cuvéntul fenomen, phaenesthai
in greaca, ce Tnseamna: a aparea, a se arata, a se ivi (Mustakas, 1994). Fenomenologia poate fi
perceputd prin simt i gindire. Fenomenele reprezintd lucruri de pot fi vizute, atinse si auzite
in mediul Tnconjurator, precum §i sentimente, vise, amintiri, iluzii si orice ne trece prin minte

sau congtientizdm personal si fine de sfera experientei mentale. (Betensky, 1995).

Obiectivul fenomenologiei moderne a lui Husserl (Moran, 2000) a constat in crearea unei
filosofii stiintifice care ar fi furnizat o baza puternica pentru toate stiintele. In incercarea sa de
a atinge acest scop, acesta a dezvoltat un mijloc de studiu care se dedica analizei sistematice a
congtientei si obiectelor sale (Husserl, 1996). Pentru acesta, fenomenologia a reprezentat un
studiu riguros si fara preconceptii ale lucrurilor, pe masura aparitiei lor, pentru a atinge la o

intelegere necesard a constientului si a experientei umane (Valle et al., 1989).

Pentru a pastra in asteptare perspectivele subiective si constructiile teoretice si a facilita
aparifia esentei fenomenelor, Husserl a conceput reductia fenomenologicd (Racher &
Robinson, 2003). Heidegger, care a continuat munca lui Husserl, a considerat ca obiectivul

fenomenologiei este de a divulga aspectele fiintei interioare a persoanei ca si fenomen care

sunt atinse de constienta si constientizare. Programul 'Atelier Deschis' invita participantii sa se
priveasca pe ei insdsi ca si "obiecte ale intentiilor" si studiului, potrivit afirmatiilor lui
Moustakas (1994), 1n ceea ce priveste conceptul de "intentionalitate", ce reprezintd baza de
intelegere si de sortare a actiunilor congtientei si experientele mentale ale invatarii.

Suprimarea criticii, judecarii §i preconceptiilor sprijind descrierea fenomenologica a unui



fenomen — care reprezintd esenta celor creeazd, procesul creatiei si produsele sale. (Valle et

al., 1989).

1.3 Teoria invitarii mediate

Piaget (1970) a sugerat prima teorie comprehensivd in domeniul dezvoltarii cognitive §i a
sugerat cd, copiii sunt implicati activi Tn construirea structurdrii lumii lor iar abilitatea
cognitivd este limitata la fiecare pas de tipuri de structuri cognitive pe care copii le-au
dezvoltat deja. Piaget a considerat cd procesele de invatare apar ca urmare a expunerii directe

la Intélnirea dintre stimulare si copil.

Prin comparatie, Vygotsky a fost interesat in dezvoltarea constientizarii, In studiul functiei
mentale cele mai Tnalte si Principiile la influenta cruciala a societatii asupra dezvoltarii umane
(Tzuriel 1998). Vygotsky (1986) a considerat ca functionarea cognitivd se dezvolta pe baza

interactiunilor sociale din cadrul structurilor culturale organizate.

Both Vygotsky si Feuerstein, au dezvoltat in paralel Teoria Invatirii Mediate (MLT),
influentati de Piaget. Feuerstein (1980) care a observat masura in care interactiunile sociale
afecteaza dezvoltarea gandirii , a elaborat Modificabilitatea Structural Cognitivda (SCM).
Acesta a perceput inteligenta in sens larg, ca si abilitatea organismului de a se adapta si

modifica sub actiunea schimbarilor mediului inconjurdtor sau stimulilor externi.

Adaptarea este un proces dinamic ce descrie modificarile cognitive ale organismului de la o
stare la alta. Asemenea lui Piaget, Feurerstein (1994) a descris Invatarea ca si experienta
mediatd. Totusi, acesta a stabilit faptul cd mediatorul se configureaza in rolul unei persoane:
un pdrinte, un profesor, sau un adult ce are cunostinte i experien{a si care reprezinta un factor
extern pentru elev. Mediatorul prin instructiunile sale va da inteles si sens mediului

inconjurator al elevului (Feuerstein, et. al. 1991).

Rolul mediatorilor este de a controla stimulii prin modificarea acestora In termeni de
intensitate, organizare, focusare si perceptie a infelesului. Astfel, ei vor stimula curiozitatea
elevului, constientizarea si perceptia, care vor contribui la dezvoltarea functiilor cognitive

necesare procesului de invatare .

Klein (1986) a legat invdtarea mediatd de o experientd mai vastd, pornind de la domeniile
concrete si pana la cele abstracte. Invatarea este formati din mai multe cicluri externe
(legaturi si interferente ale starilot si schemelor similare). Un alt aspect al experientei este

perceptia si atitudinea in esenta sa, ce influenteaza direct experienta invatarii. Conexiunea
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semnificativa dintre munca de mediere a profesorului si abilitatea elevului de a discerne intre
autoeficienta sa si abilitatile de coping este dezbatuta de Méaattd & Jarveld (2013) in studiul
lor referitor la copiii de 6 — 8 ani din scoala elemntard. Cercetartorii au indicat constructia
increderii 1n sine si simtul autoeficientei prin discurs reflectiv cu rivire la diferite activitati si

realizarile acestora in cadrul orelor din clasa, sub indrumarea unui profesor (mediator).
1.4 Teoria invatarii sociale si autoeficienta

Conceptul de autoeficientd deriva din Teoria Invatarii Sociale a lui Bandura si este definit ca
masura in care o persond are incredere in abilitatile proprii pentru a influenta un eveniment
din viata sa (Bandura 1989). Autoeficienta se refera la modul in care o persoana isi apreciaza
abilitatea de a organiza §i executa cu succes un comportament sau un sistem de
comportamente care o conduc spre rezultatul dorit. Conceptul face distinctia intre deprinderile

existente, increderea 1n propria capacitate si rezultat (Bandura, 1986).

Persoanele cu un nivel ridicat de autoeficientd percep sarcinile dificile ca pe niste provocari si
depun eforturi mari pentru a face fatd obstacolelor care apar. Potrivit Teoriei Invatarii Sociale,
autoeficienta este un factor mijlocitor intre abilitatea de coping si rezultate si poate prezice

eforturile necesare de coping (Bandura, 1997) ce trebuie depuse pe viitor.

Perceptia exclusivd a autoeficientei poate influenta motivatia, dar nu va conduce la noi
performante in cazul 1n care abilitatile fundamentale lipsesc (Bandura, 1986). Cei mai multi
oameni au deprinderile necesare pentru executia sarcinilor. In aceste situatii un efort sustinut
si durabil care are la baza un inalt simt de autoeficienta, Incurajeaza dezvoltarea abilitatilor

deficitare si vice versa.

Cea mai bunca evaluare a autoeficientei este aceea usor mai ridicatd de cea existenta,
deoarece in acel mod oamenii 1si vor alege provocarile, motvandu-si sarcinile pentru

avansarea personald ce i va conduce la succesul experientei si dezvoltare (Bandura, 1986).

Grupurile de colegi de aceeasi varsta reprezintd principalii agenti pentru dezvoltarea si
validarea autoeficientei. Un simf{ scazut al autoeficientei sociale va crea cel mai probabil,
bariere relatiilor sociale pozitive (Bandura, 1997). Existd o corelatie pozitiva intre perceptiile
sociale de autoeficienta si modul in care copiii 1si gestioneazd conflictele sociale. Erdley &

Asher (1996) au constatat cd, copiii cu autoeficienta crescuta au “o asertivitate verbald” si



sunt Inclinati spre o abordare pro-sociald, Tn timp ce stilul “agresiv” al celor cu autoeficienta

sociald scazuta este inclinat spre promovarea confruntarilor.

Autoeficienta scolara este determinatad de experientele anterioare ale elevilor. Modul de
executare si rezultatul sarcinilor, precum abordarea parentald, depasirea dificultatilor,
succesul, comparatia cu alte persoane care executd aceeasi sarcind, ajuta elevii sa Inteleaga
calitatea studiului si 1i ajutd sd depaseasca repulsia vizavi de perceptia autoeficientei lor 1n

pregatirea pentru o noud sarcina.
L.5 Reflectia si abilititi de reflectie

"Reflectia este o activitate umana importantd in care oamenii isi reexamineaza experientele,

se gandesc la ele, le analizeaza si evalueaza" (Boud et al. 1996 p.19).

Dewey (1933) a stabilit ca gandirea reflectivd adauga sens experientei prin reorganizare si

reconstructie si stabileste drumul pentru teluri viitoare care necesita indeplinirea unor sarcini
mai cuprinzitoare. Gandirea reflectiva impune elevului atingerea obiectivelor de nvatare si

schimbarea comportamentului.

Moon (2013) mentiona cd literatura de specialitate intampind niste dificultdti cu privire la
reflectie. Moon considera cé acest lucru se datoreaza studiilor asupra conceptului "reflectiei”
care 1n general sutn prezentate contexte diferite, iarreflectia raméne 1n sfera disciplinelor si
rareori integratd dintr-un motiv care probabil 1si are radacinile 1n efortul de a Incdlca granitele
si a confrunta, ceea ce autoarea denumea cultura strdind”. Moon argumenta ca existd multe
cuvinte legate de reflectie, precum gandirea critica, revizuirea, gandirea criticd, gandirea
reflectiva. Aceste cuvinte sunt Tnrudite dar lipsa cuvintelor in sine, ca limbaj comun, face

dificila conceptualizarea reflectiei si poate distorsiona intenta Tn contextul definirii reflectiei.

in lipsa materialelor specifice referitoare la abilitatile reflective si reflectia verbala, ne referim
la capacitatile reflective ale adultilor care au fost implicati Tn procesul de Invatare. Cea mai
mare aprte a materialului din literatura de specialitate descrie reflectia in contextul predarii.

(Shandomo, 2014; Lupinski et al, 2012; Korthagen, 1993; Shndomo, 2010).

Reflectia nu este ceva ce apare din intdmplare; este necesar sa tintim activ spre reflectie.
(Moon 2013; Ben Perets, 1998; Zohar, 2004).Boud et al, (2013) a subliniat de ce reflectia

congtienta este necesara si de ce nu apare inconstient in mod eficient. La nivel inconstient nu
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ne permite sd luam decizii practice si sa fim constienti de invataturile noastre. Numai atunci
cand ideile noastre sunt ridicate la nivelul constiintei, le putem evalua si putem face alegeri
asupra actiunilor de urmat. Din acest motiv este foarte important pentru elev sd constientizeze

rolul reflectiei in Tnvatare si modul de organizare al proceselor referitoare la reflectie.

Schon (1983) a studiat initial reflectia din perspectiva predarii. Acesta a observat diferitele
tipuri de reflectie in functie de momentul aparitiei lor: Reflectia asupra actiunii si Reflectia in
timpul actiunii Diferiti cercetdtori au elaborat modele reflective pentru studiul experientei de
predare in scopul avansarii profesionale si al dezvoltarii. (Zohar, 2004; Van Manen, 1977,
Korthagen & Vasalos, 2005; Boud, et al, 2013). Spre deosebire de modelul lui Kolb (1984),
ceea ce au toate modelele in comun reprezenta mai mult o detaliere calitativa si reflectiva a
experientei unei persoane la nivel emotional, cognitiv si profesional. Diferenta intre modelul
Kolb (1984) si alte modele de reflectie precum cel a lui Korthagen ALACT (Korthagen &
Vasalos, 2005) rezida in faptul ca ultimul lasd loc experientei emotionale la nivel personal cu
referire de exemplu la o experientd sau context profesional, astfel deschizand spre alte directii,
o gandire reflectivd liniard de tip cauzi — efect. In acest mod se clideste informatia

comprehensiva referitoare la experienta perceputa.

Boud si ceilalti (2013) se referea la natura gandirii in retea. Elementele importante sunt
absorbite de observator si conectate unui alt element in contextul unei lumi interioare
personale creednd o acumulare de cunostinte. Discursul reflectiv ne permite observarea
“punctelor de oprire” ale acestui proces si urmdrirea dezvoltarii aglomerarilor de cunostinte si
a interconexiunii dintre acestea. (Glaubman& Kula, 1992; Schechter and Spector-Levy, 2014)
considera rolul Intrebdrilor ca pe o deprindere Tnsusitd care ne ajutd sa dezvoltdm gindirea
cognitivd si intelegere prin auto-directionare, care reprezintd conexiunea la dezvoltarea

persoanelor care Tnvata in mod independent.
1.6 BASIC PH Modelul de resurse de coping

Coping-ul reprezintd incrcarea de a infrunta dificultatile utilizind resurse interne sau externe
pentru a indeplini cerintele problemelor aparute. Lazarus (1981) defineste coping-ul ca si
effort de a gestiona cerintele interne si cele din mediul inconjurator si conflictul dintre
acestea. Lahad (1992) argumenteazd ca valoarea clasificarii §i categorisirii mecanismului de
coping apartine domeniului de prevenire a stresului si anume: de a oferi unui grup sau unor
persoane distincte cAt mai multe mijloace posibile pentru a face fatd situatiilor. in urma

bilantului teoriilor sociale si psihologice Lahad (2013) a compus un model compus din sase
9



dimensiuni ce subliniazd modalitatile de coping ale fiecdrui individ: convingeri si valori,
afectare, dimesiunea sociala, imaginatia, dimensiunea cognitiva si fisiologicd, si a denumit
acest model ca si BASIC PH. Acest model subliniazd interactiunea diferitelor resurse ce

creeaza stilul unic de coping al fiecarei persoane.

Pe langa faptul ca BASIC PH este un model ce serveste la intelegerea abilitatilor de coping
ale fiecarei persoane, acesta este util ca si instrument de evaluare folosit pentru identificarea
resurselor de coping declarate dominante si a celor ascunse. Instrumentul de diagnosticare al

modelului este Crearea unei Povesti din Sase Parti (6-PSM). (Vezi Anexa 1)
L.7 Programul Atelier Deschis

Nu existd prea mult material de cercetare pe marginea acestui subiect, probabil si din cauza ca
cei mai multfi oameni care lucreaza cu un Atelier Deschis sunt din domeniu, nu cercetatori
academici ai muncii lor. (Shpiro, 2014). Literatura existenta descrie semnificatia terapeuticd a
Atelier Deschis pentru participantii sdi sau comunitatea in cadrul careia isi desfisoara

activitatea (Allen, 1995, 2001; McNiff, 2003; Moon, 2002; Shapiro, 2014).

In cadrul acestei cercetiri programul OS se bazeazi pe modelul Atelier Deschis model "O
punte de legaturd" dezvoltat de cercetdtoare in decursul muncii ei desfasurate in pavilionul de
psihiatrie din cadrul Ziv Medical Center in nordul Israelului (Heller,2015; Shifron, 2013).
Acest model a furnizat bazele structurii care a fost impartita in patru pari conform descrierii

din tabel (1).
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Tabelul 1: Fazele Programului Atelier Deschis: Obiectivele activitatii

Faza Activitate Obiectiv
Somatica/ | Incalzire prin miscare §i jocuri Incélzire si Tnceperea activitatii
fizica
Conectarea corp, minte si prezenta in acel
moment
Intentii Reprezentarea sentimentului Largirea expresiei experientei pana la
curent prin metafora reflectare momentul Tntelegerii si conceptualizarii
pe obiect: cartonase, imagini cu | Crearea unei continuitdfi meta-cognitive intre
jucarii etc. identificarea sentimentului si a alegerii de a
actiona in acea privinta.
Alegerea procedurii artistice in
lumina sentimentelor unei Inregistrarea in jurnal dupa incheierea
persoane: planificarea lucrarii procesului.
artistice
Insemnari in jurnalul personal.
Creatia Faza de incalzire creativa Amuzament §i jocuri si explorarea
Organizarea, pregatirea materialului ;
materialelor, planificarea
executier; Cercetarea activa a experientei interioare in
arta: translatia si transferul experientei
Infruntarea dificultatilor cerute spatiului artistic si limbajului ;
de procesul artistic (rezolvarea
problemelor); Crearea motivatiei si activititii independente
Asumarea responsabilitatii pentru procesul
Fazele creatiei artistice; personal
Munca individuala in prezenta Acordarea permisiunii altor copiii de a se
celorlalti conecta cu continutul si opera unui
participant
Observatia | Observarea procesului de creatie | Imbogatirea capacitatilor de reflectie in ceea
sireflectia | sia muncii 1n sine, in prezenta ce priveste proesul de munca;
grupului
Practicarea observatiei fenomenologice a
muncii fara atitudine negativa sau criticism
Depreinderea procesului creativ personal.
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Aceasta structurd se bazeazd pe un numdr de teorii care sprijind cercetarea si sunt de
asemenea directionate catre o actiune metodica /pedagogica la diferitele faze ale programului,

asa cum se mentioneaza in tabelul (2)

Tabelul 2: Bazele teroetice ale PAD si metodele ce deriva din acestea

Faza Teorii Activitati

Somatica/fizica Somatic experience (Cornell, 2015). Jocuri de migcare,
Mindfulness (Langer, 2014). atentie, focusare pe
Gestalt —-Body-mind centered (Kepner, 2014). corp
Play (Winnicott, 1971).

Intentii Gestalt —-Body-mind centered (Kepner,, 2014). Descriere, Expresie
Phenomenology (Husserl, 1996) simbolica, focus
Mediated Learning (Feuerstein, et. al. 1991

Creatii Experiential Learning (Kolb, 2014). Creatie libera in arti

Free Art creation (McNiff, 2003)
Art as therapy (Case, & Dalley, 2002).

Observatie si Experiential Learning(Kolb, 2014) Observarea reflectiva
reflectie Phenomenology (Betensky, 1995)

Mediated Learning (Feuerstein, et. al. 1991)

Reflection (Moon 2003)

Acest program este diferit fatd de celelate prin faptul ca se extinde pe doua nivele de intentie
si dialog reflectiv. Faza simbolicd a intentionalitatii creaza bazele auto-constientizarii,
intreruperea experientei si alegerea personald a comportamentului si faza discursului reflectiv
in care medierea este efectuatd nu numai de facilitatori ci si de copiii. Inainte de expunere, s-a
stabilit un acord intre participanti si facilitatori, referitor la regulile de comportament.
Participantilor 1i s-a solicitat sa protejeze uman onoara participantilor, precum s§i sa respecte
semnificatia procesului si a lucrarilor (Aveneyon, 1998). Mai mult, participantilor li s-a cerut
sd nu judece sau critice procesul (Betensky, 1995) si sd respecte confidentialitatea

continuturilor exprimate de ceilalti participanti 1n afara studioului. (Ziv & Baharav, 2001).
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II. METODOLOGIE

Actualul cadru de cercetare cuprinde un Program Atelier Deschis bazat pe invatarea
experientiald. Studiul este concentrat asupra a doua subiecte ce stau la baza proceselor de

invatare: reflectia si capacitatea reflectiva si sentimentul de auto-eficienta.
II.1 Paradigma Cercetarii

Actuala paradigmad de cercetare este constituitd dintr-o cercetare prin metode mixte, o
integrare a metodelor si tehnicilor calitative si cantitative de colectare si analizd a datelor

(Bryman, 2012).

Programul ,,Atelier Deschis” este un studiu principal In domeniu si necesitd o metodologie
care va deschide si extinde cercetarea. Partea calitativd examineaza si descrie munca de
»Atelier Deschis”. O paradigmd cu final deschis este potrivitd pentru intrebari legate de
reflectie si de modul in care aceasta este exprimatd in ,,Atelierul Deschis”. In acest fel,
cercetdtorul a primit o descriere calitativa a resurselor i a abilitatilor copiilor in contextul
elementelor unei experiente de auto-eficientd. Partea cantitativd separd fenomenul in
componentele sale (Guba & Lincoln, 1998). Aceasta separare permite referirea la diferitele
sale componente: definirea resurselor de rezistentd ale copilului, cuantificarea si configurarea
acestor resurse. in plus, auto-eficienta poate fi Tmpartitd in auto-eficienfd academica si in

componente de auto-eficienta sociala.

Combinarea datelor si intelegerea relatiilor dintre ele arunca o noud lumina asupra procesului
de reflectie care are loc in cadrul programului ,,Atelier Deschis”, si asupra resurselor copiilor

si al sentimentului lor de auto-eficienta.
I1.2 Abordarea Cercetarii

Pe langd paradigma metodelor mixte, cercetatorul a decis sd utilizeze abordarea
fenomenologica. Moustakas (1994) si Creswell (2013) au specificat ca scopul folosirii
fenomenologiei ca metodd de cercetare este de a scoate la iveald, a vizualiza si a crea
intelegerea experientelor de viatd asa cum sunt ele reprezentate cel mai bine de catre un

numar de persoane. Crotty (1996) a adoptat principiul in cadrul fenomenologiei curente, prin
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care cercetatorii 1si lasa opiniile, cunostintele anterioare si perceptiile preliminare la o parte si

permit datelor sa vorbeasca singure.

In cercetarea de fatd, abordarea fenomenologici a fost aleasd din mai multe motive: din punct
de vedere Structural oferd un cadru pentru metodologia de cercetare, pentru colectarea
datelor prin observatie si interviuri. Metoda de analiza a datelor — analiza enunturilor
semnificative, producerea unor unitati de semnificatie si extragerea a ceea ce Moustakas
(1994) numea "descriere fundamentala". Si in ultimul rand, dar foarte important, atelierul
arunca lumind asupra utilizarii fenomenologiei ca unealtd pedagogica (Ostergaard et al,
2008), prin care se poate stabili observatia si concentrarea asupra fenomenului de cercetat,

unde copiii §i munca lor constituie fenomenul.
I1.4 Ipotezele de cercetare

In lumina teoriilor si a hartii conceptuale (Shkedi, 2010; Creswell, 2013), se pare ca primele
doua teme sunt apropiate §i, prin urmare, se poate formula o ipotezd generald pentru
amandoud (Ipoteza Nr. 1). A doua ipoteza este legata de a doua temd de cercetare din

programul ,,Atelier Deschis”.

Ipoteza 1: Programul Atelier Deschis in scolile primare dezvoltd si intareste capacitétile de

reflectie ale copiilor;

Ipoteza 2: Programul Atelier Deschis Intr-un mediu educational formal dezvoltd perceptia
auto-eficientei.

I1.5 Proiectul cercetarii

Aceasta parte se ocupa de proiectarea componentelor cercetdrii, a variabilelor, a esantionului
de populatie si al instrumentelor legate de programul Atelier Deschis si implementarea sa in

cercetare.
I1.5.1 Variabilele Cercetarii

Programul Atelier Deschis 1n cadrul acestei cercetari constituie baza cercetarii si prin urmare
este variabila independentd. Variabilele dependente sunt cele obfinute si schimbate prin

cercetare: capacitatile de reflexie si perceptia auto-eficientei.
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I1.5.2 Esantionul de populatie cercetat

Esantionul de populatie cercetat consistd din 16 baieti si fete de clasa a cincea, cu varste de
11-12 ani; opt baieti — patru intr-o clasd mixta (baieti si fete), iar patru intr-o clasd segregata,
doar de baieti, si opt fete, patru intr-o clasd mixtd (baieti si fete), iar patru intr-o clasa

segregatd, doar de fete. A se vedea tabelul (3) de mai jos

Tabelul 3: Participantii la grupe: sex, varsta, facilitator si clasa

Grupa A B C D
Sex baieti baieti fete fete
Viarsta 11 11 11 11
Participanti 4 4 4 4
total 16 copii
Facilitator Galit Michal Ayelet Ora
Observator cercetator | cercetator cercetator cercetator
Tipul clasei aV-a-— a V-a — (baieti a V-a —(mixta a V-a —(fete

(mixta

Copiii sunt bdieti si fete dintr-o gcoala religioasa regionald din nordul Israelului. Acestia
provin din familii traditionale — familii care duc un stil de viatd religios dar nu extrem de
conservator. Politica scolii este de a oferi familiilor posibilitatea de a alege intre clase mixte
de baieti si fete, si clase separate doar de baieti sau doar de fete. Din punct de vedere
academic erau considerati medii (nici cei mai puternici nici cei mai slabi din punct de vedere

al nivelelor notelor lor).

Copiii au fost alesi pentru ,,Atelierul Deschis” de catre consilierul scolii Tmpreunda cu
dirigintele. Criteriile de recomandare ale copiilor au fost: dificultatea de a se exprima in clasa,
introversiunea, dificultatea in a stabili contacte sociale, reglaj emotional si nivel academic
mediocru. Fiecdrui elev i s-a oferit dreptul de a participa la atelier si i s-a dat posibilitatea de

a alege daca vrea dau nu sa ia parte la program.

Ideea din spatele alegerii acestui esantion a fost de a explora programul cu copii de nivel
mediu care ar putea sd nu reuseasca sd realizeze mai mult In diferite domenii (academic,
emotional, social) datoritd inhibitiilor sociale, emotionale sau a altor inhibitii. Telul

atelierului nu este acela de a se angaja in predarea remediatoare.
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I1.5.3 Unelte de cercetare

Pentru ca studiul combind metode calitative si cantitative, a fost necesard combinarea unui
numar de unelte de cercetare: observatii, interviuri semi-structurate, doua chestionare si
povestiri reflexive (din sase parti). Uneltele de cercetare sunt prezentate in tabelul (4), pe

baza temelor de cercetare si a componentelor metodologice (calitative si cantitative).

Tabelul 4: Uneltele de cercetare si abordirile metodologice in functie de temele de

cercetare
Teme de Cercetare Unealta de cercetare Paradigma de Cercetare:
Metode Mixte
Ce elemente din PAD Observarea ca participant (Creswell,| Calitative:
produc aparitia abilitatilor 2013) + interviu semi-structurat Fenomenologie
de reflexie? (King & Horrocks, 2011)
Care este contributia PAD Observarea ca participant (Creswell,| Calitative:
la dezvoltarea abilititilor de| 2013) + interviu semi-structurat Fenomenologie
reflexie? (King & Horrocks, 2011)
Care este contributia PAD Chestionar + povestiri reflexive (din| Calitative +Cantitative
la auto-eficienta copiilor? 6 parti) (Lahad et al,2013) + interviu
semi-structurat (King & Horrocks,
2011)

I1.5.3.1 Observatiile Cercetarii

In ceea ce priveste primele doud teme legate de procesul de reflexie din cadrul atelierulu,
cercetdtorul a efectuat observatii continue ale celor doua stadii din program in care
exprimarea a fost verbald, stadiul de intentie si stadiul de reflexie. 20 de sesiuni au fost
inregistrate in fiecare din cele patru grupuri. Inregistrarile au fost transcrise si s-a generat o

baza de date care a permis analiza textului (Moustakas, 1994; Shkedi, 2010).

Cercetatoarea a fost la atelier pe toata durata activitatilor iar copiii s-au familiarizat cu ea si o
considerau unul dintre mentorii lor. Acest lucru a permis efectuarea unor observatii autentice.
In studiul de fatd, s-au depus eforturi pentru a mentine o pozitie de observator, din afard
(pentru a evita coruperea datelor) (Creswell, 2013). Observatiile au fost inregistrate pe suport
video intr-un mod care a facut posibila relationarea cu datele. Se poate spune cd observatiile
au furnizat o perspectiva externd fatd de copii si au descris procesele asa cum au fost ele

observate de catre cercetator, infafisdnd ceea ce au spus copiii.
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Reflexia verbald a copiilor s-a produs mai ales in doua stadii in care si-au descris verbal

experientele 1n stadiul de intenfionalitate si cel de observare.

I1.5.3.2 Interviuri in profunzime semi-structurate

Acest studiu face uz de interviuri personale semi-structurate (Robinson, 2014). Acestea au
fost efectuate cu copiii la o lund de la terminarea programului. Interviurile au incercat sa
colecteze experientele ramase dupa ce s-a terminat programul, presupundnd ca acestea erau
experientele pe care s-a bazat perceptiile lor. Ei sunt cei ce-si construiesc raspunsurile iar
cercetdtoarea nu-i coordoneaza in nici un fel (Sparadley, 1979; Marshall& Roseman, 1989;

Mason, 1996; Seidman, 1991).

Fiindca cercetdtoarea a fost prezenta la experienta copiilor, a existat de la inceput un limbaj
comun. A putut fi ascultatd povestea din perspectiva copilului, la care cercetatorul a fost
prezent ca observator. Se poate spune, atunci, ca interviurile si observatiile s-au

complementat unele pe altele.

La inceputul interviului, au fost puse intrebari adresate direct lumii conceptuale a copiilor si
memoriei lor experientiale placute si neplacute. (A se vedea Anexa 2). Avantajele unui
interviu semi-structurat este flexibilitatea si relaxarea care poate fi obtinutd cu copilul (King&
Horrocks, 2011). Interviurile au fost inregistrate §i transcrise cuvint cu cuvant pentru a

reduce influentarea rezultatelor.

I1.5.3.3 Compunerea unei povestiri din sase parti ca unealta de cercetare

Povestirea din sase parti a fost initial o metoda a terapiei prin teatru, un format creativ de a
inventa povesti si de a explora forta personald potentiald a participantilor (Lahad, 1992). De
atunci, Lahad (2013) a dezvoltat si validat acest instrument ca unealta de cercetare (Leykin,

2013).
Aceasta unealtd de proiectie permite analizarea limbajului si a stilurilor de a face fata.

Procesul de scriere a povestilor a fost efectuat personal (A se vedea Anexa 1). Povestile au

fost luate de doua ori — la inceputul si la sfarsitul programului de atelier.
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11.5.3.4 Chestionarele studiului

In studiul de fata, utilizarea chestionarelor poate contribui la o evaluarea a schimbarii Tn auto-
eficienta. Ambele chestionare au fost administrate de doua ori — la inceputul programului si la

sfarsitul sau.

Chestionarul 1: auto-eficienta sociali (a se vedea anexa 3)

Chestionarul a incercat sa clarifice daca programul atelier are vreo influentd asupra modului

in care percep copiii auto-eficienta sociald in procesul de atelier.

Perceptia auto-eficientei sociale a fost masuratd printr-un chestionar de auto-raport pentru
examinarea conceptului de auto-eficientd pe baza unei traduceri In limba ebraica de puncte
din chestionare similare folosite Tn studii din straindtate, care au examinat conceptul auto-
eficientei academice (Sherir & Maddux, 1982) si conceptul de auto-eficienta sociala (Fan &
Mak, 1998; Matsushima & Shiomi, 2003) printre copiii mici. Acest chestionar include 13
puncte masurate pe o scald Likert de 1-5 (1 = dezacord complet, 5 = acord complet). Scorul

de fidelitate interna a chestionarului este o = 0.76 al lui Cronbach.

Chestionarul 2: Auto-eficienta academica (a se vedea Anexa 4)

Chestionarul trebuie sd determine dacd PAD are vreo influentd asupra perceptiei academice

cu accent pe munca de grup.

Auto-eficienta academica a fost masuratd prin intermediul unui chestionar pentru copiii care
lucreaza in grupuri de studiu (Hadar, 1996). Chestionarul s-a bazat pe Bandura (1986),
Zimmerman (1990), Pintrich & De Groot (1990) si Schunk (1991) si a fost tradus in limba
ebraica de cétre Zeidner (1981). Chestionarul contine 17 intrebari legate de experienta auto-
eficientei si a Tnvatarii in cadrul unui grup. Punctele au fost masurate pe o scald Liker (1 =
dezacord complet; 6 = complet de acord). Fidelitatea chestionarului Tn acest caz a fost

Cronbach o = 0.8

11.5.4 Metode de Analiza

Tabelul (5) descrie metodele de analizd cu privire la uneltele de cercetare si obiectivele

cercetarii.
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Tabelul 5: Date mixte ale metodelor calitative si cantitative: Obiective, Unelte si Moduri

de Analiza

Obiectiv

Unealta de cercetare

Moduri de analiza a
datelor

Descrierea abilitatilor de
reflexie si de a face fata.

Observatii

Analiza calitativa a
continutului.

Evaluarea
componentelor
abilitatilor de reflexie.

Interviuri semi-
structurate cu copiii
dupa program.

Analiza calitativa a
continutului.

Evaluarea auto-
eficientei academice si a
auto-eficientei sociale.

Chestionare pentru
copiii inainte si dupa
program.

Statistici cantitative.

Evaluarea resurselor de
a face fatd prin modelul
BASIC PH

Resursele de a face fata
inainte $i dupa program.

Analiza povestilor in
sase parti. Statistica
cantitativa.

I1.5.5 Planificare si desfasurarea PAD

In acest stadiu, a existat o nevoie de organizare la nivel de participanti, facilitatori si spatiu-
atelier.

e (Consilierul scolar si dirigintele care sunt de asemenea familiarizati cu copiii §i cu
contextul lor au lucrat in colaborare pentru a-i alege pe participantii la atelier.
Criteriile de selectie sunt prezentate in detaliu in sectiunea Esantionul de Populatie
Studiat.

e Facilitatorii au participat intr-un seminar referitor la , ,Atelierul Deschis” si la
instructajul individual,

e A fost pregitit un program din 20 de sesiuni. Copiii au sosit la ore dinainte stabilite

(fiecare sesiune era de o ord si jumatate — doua lectii consecutive) in zile obignuite.

I1.5.5.1 Sesiunile de PAD

Structura sesiunilor a fost una fixa. Primele sesiuni au continut o Intilnire introductiva in care

au fost puse regulile si au fost explicate.

1.Respectul reciproc, al echipamentului si al muncii;
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2. Nu ne judecam pe noi sau pe altii (nu sunt folosite expresii ca ,,frumos”, ,,urat”,
,,extraordinar”);

3. Fiecare participant poate s se exprime 1n cadrul atelierului. Nu sunt sugerate idei
celorlalti decét daci acestia le cer. In loc de a interpreta ceea ce se vede, este Intrebat
creatorul ce a facut ele sau ea si ce a vrut el sau ea sd exprime.

4.  Confidentialitate de grup: Un participant are voie sd povesteascd despre experienta sa

proprie dar nu si despre experienta celorlalti;

Primele opt sesiuni au fost mai structurate in ceea ce priveste Tmpartirea cunostintelor de
materiale si tehnici si stabilirea unui limbaj comun de comunicare in procesul muncii si
reflexiei. Din sesiunea a noua, copiii au lucrat independent, erau familiarizati cu materialele

si tehnicile si au dobandit cuvinte cu care puteau sd vorbeasca despre procesul lor.

I1.6 Validitate, Fidelitate si Triangulatie
I1.6.1 Validitate

Validitatea partii calitative care este prezentatd in intrebarile 1 si 2 si o parte a Intrebarii 3
deriva din validitatea abordarii calitative (Shkedi, 2010; Mason, 1996) In studiul curent,
colectarea datelor si procesul de analizd s-au pastrat in transcriptia Tnregistrarilor audio si
video din timpul sesiunilor si al interviurilor, note si comentarii legate de observatii si
inregistrarea conversatiilor cu facilitatorii. Procesul de desfacere a textului, de a-1 analiza si
de a construi noi categorii 1n tabele, au fost salvate ca dovezi a procesului de analiza si ale
transparentei pentru evitarea tuturor dubiilor. Cand au fost analizate datele acestor cercetdri ,

cercetdtoarea si-a consultat Tn mod continuu un coleg. (Merriam,1998; Creswell, 2013).

Cercetarea curenta a folosit o abordare a metodelor mixte de colectarea datelor legate de a
treia temd de cercetare (Johnson & Turner, 2003). A treia tema de cercetare s-a ocupat de
perceperea auto-eficientei, a stilurilor de a face fata, care au fost examinate prin intermediul
unei unelte de cercetare ce a combinat o abordare calitativa (clasificarea declaratiilor legate
de BASIC PH) si o unealtd cantitativa (numarul de referinte din fiecare categorie). Aceste
unelte au contribuit la un alt aspect al cercetarii legat de perceptia auto-eficientei. Utilizarea

unui chestionat valid a contribuit la fortificarea validitatii temei mai extinse.
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11.6.2 Fidelitate

Acest studiu a facut fata acestei dificultiti prin analiza de text mai degraba decat prin analiza
comportamentului. Pentru a minimaliza aceasta limitare, Tnregistrarile video au servit ca o
copie de siguranti mai degrabi decdt ca parte a datelor vizuale. in plus, abordarea
fenomenologicd de a descrie fenomenul cercetat s-a concentrat pe colectarea datelor si

descriere mai degraba decét pe interpretare.

I1.6.3 Triangulatie

Pentru cd@ numarul de participanti la studiul curent a fost relativ mic, triangulatia a fost
obtinutd prin folosirea unui numar de unelte de cercetare. Observatia a fost principala unealta
de cercetare pentru chestiunea reflexiei si a fost insotitd de interviuri semi-structurate. S-a
putut examina daci temele principale au apirut in ambele unelte. In a doua temi, cea a
perceptiei auto-eficientei, uneltele de cercetare calitativa au fost observatii, interviuri si unelte
cantitative — o povestire din sase parti si doud chestionare legate de auto-eficienta sociala si
academicd. Aceasta a condus la triangulatia informatiei din diverse perspective si a contribuit

la fidelitatea cercetarii.

In studiul curent, analiza stilului de a face fatd al copiilor la inceputul programului a condus
la un nou unghi de explorare (Tzabar Ben-Yehoshua, 2001). Prin urmare, a aparut o intrebare
legatda de legatura si corelatia dintre capacitatile dominante ale copiilor si stilurile de a face

fata (fizic, cognitiv si social) si experienta oferita de studio.
I1.7 Rolul cercetatoarei

Cercetatoarea a initiat programul ,,Atelier Deschis” in cadrul cercetarii curente, a dezvoltat
programul si a fost implicata 1n toate stadiile lui, atat din punct de vedere tehnic cat si oferind
cunostinte teoretice. Pentru minimalizarea diferentelor dintre grupuri, facilitatorul si
cercetdtoarea au decis ca cercetdtoarea sa faciliteze stadiile de intentie, facand astfel tranzitia
de la un observator pasiv la un observator participant. Programul a fost gestionat de cétre alti

facilitatori pentru a reduce subiectivitatea cercetdtoarei.
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I1.8 Generalizarea Calitativa

In cercetarea curentd, structura programului a fost documentati si poate servi ca temei pentru
alte studii ale aceluiasi program. Totusi, datoritd numdarului relativ mic de participanti (16

copii), generalizarea poate fi posibila doar in niste studii mai extensive din viitor.
I1.9 Considerente Etice

Urmatorii pasi au fost luati pentru respectarea drepturilor, a intimitatii si a stérii de bine a
participantilor la studiu:

1. Parintii au primit o pagina explicativd. Un acord informat a fost semnat de catre
parinti (A se vedea Anexa 5).

2. Un acord de confidentialitate profesionald cu privire la protejarea intimitdtii copiilor
de catre facilitator, a fost atins.

3.  Fiecare copil a primit o explicatie personald legatda de procesul atelierul, de
obiectivele programului (de a dezvolta abilitdfi printr-un proces de invatare si
experimentare, care-1 caracterizeaza pe un artist Intr-un atelier).

4. In timpul colectarii datelor, al documentarii, transcriptiei si analizarii, a fost garantata

anonimitatea iar factorilor externi le-a fost interzis accesul.

III. REZULTATE

Acest capitol prezintd exemple de rezultate cu privire la fiecare tema de cercetare. Rezultatele

sunt prezentate in detaliu 1n teza completa.

Tema de cercetare 1: Ce elemente din cadrul PAD permit aparitia
abilititilor de reflexie?

Din rezultate a aparut un model tridimensional de factori contribuitori: conditiile pentru

reflexie, construirea de continut si medierea. Figura (2) reprezintd modelul.
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Construirea de continut

Conditii pentru reflexie:
timp , loc si reguli

Figura 2: Trei Cauze ale Abilitatii de Reflexie in PAD

1. Conditii de reflexie: Tabelul (6) aratd conditiile si temele lor asa cum au reiesit din datele

conversatiilor.

Tabelul 6: Conditii pentru Reflexie si Sensul Temelor

Conditii pentru Reflexie Exemple de Sensuri ale Temelor

Timp: timpul si durata discursului a) Organizarea cadrului.

reflexiv ) ) )
b) Estimare: estimarea unei scale temporale care
afecteaza deciziile n arta.

Locul:spatiul fizic in care are loc a) Marcarea tranzitiei de la stadiul creativ la cel

reflexia observational.
b) concentrare

Reguli de Conduita a)Limbaj: Invatarea unui limbaj de calitate

1.Abtinerea de la judecati si critica (fenomenologie) folosit in discursul reflexiv. b) Loc
de siguranta.

2 .Abtinerea de la ,plantarea ideilor” a) Copiii au putut sa conecteze lumea lor asociativa
cu idei autentice.

3 .Respectul a) Intimitate aprofundata si indrumare 1n problemele
sensibile si suport in timpul observatiilor.

4 .Confidentialitate a) S-a creat o atmosfera sigurd pentru dialog.

Toate aceste condifii laolalta au contribuit la crearea discursului reflexiv. Aceste conditii au
dezvoltat fundamentele calitatii si a unui limbaj larg pentru a descrie procesul de la stadiul

intentional la cel observational.
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2. Construirea de Continut

Secventa si imbogﬁtirea de Continut: Factorul construirii de continut poate fi rezumat ca si
colectarea de continut in trei puncte din timp — intentia, creatia si observatia, Tmpreund cu
detaliul calitativ intr-o abordare comprehensivd fenomenologicd, cu accent pe crearea unei
secvente de confinuturi cu subiecti directi si indirecti a creat un fundament integral si larg de
continut. Acest fundament a fost unul dintre motivele pentru care abilitatea reflexivd a putut

sa fie construita si sa existe.

3. Medierea

1) Medierea facilitatorilor: Medierea efectuata de catre facilitatori contribuie la descrierea si
colectarea descrierilor comprehensive si detaliate ale multor calitati diferite, calitati fizice ale
obiectelor si sentimentele participantilor, descrieri fantastice In care copiii si-au extins

descrierile din lumile lor interne.

2) Medierea copiilor: Copiii au fost participanti In dezvoltarea discursului reflexiv 1n diferite
feluri: (a) participare sociald si implicare. (b) Discursul reflexiv si intrebarile au fost
influentate de punctele lor de vedere si de domeniile de interes. (c).Auto-dezvoltarea: Prin
punerea de Intrebari prietenilor lor, procesul lor de gandire s-a dezvoltat si a avut de

beneficiat de la ceilalti.

Rezultate privitoare la Tema de Cercetare 2: Care este contributia PAD la
dezvoltarea abilitatilor reflexive?

Dezvoltarea abilitatii de reflexie a fost examinatd in doud domenii: (a) Evaluarea declaratiilor
referitoare la nivelul de reflexie (scala calitatii Anexa 6). (b) Calitatea descrierii
fenomenologice a propozitiilor din declaratii. Aceste zone au fost examinate la Tnceputul

sesiunilor si la sfarsitul lor, pentru a examina dezvoltarea fata de punctul de start.

1.Evaluarea Declaratiilor

Cifrarea si evaluarea dezvoltarii abilitatii de reflexie a fost examinata conform celor cinci
nivele ale reflexiei stabilite de Bait et al.'s (1999). Declaratiile au fost colectate si sortate in
conformitate cu cinci nivele: raportul, raspunsul, relationarea, rationamentul si

reconstructia. Din rezultate, reiese ca declaratiile dominante de la Tnceputul procesului au
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apartinut primelor trei nivele: (1) raportul (2) raspunsul si (3) relationarea. Respectiv,

fiecare grup a fost numit dupa nivelul sdu dominant. Tabelul (7) descrie calitatea descrierilor

reflectate din sesiunile de inceput. (2-6) comparate cu ultimele sesiuni (14-18) in toate cele

trei grupe.

Tabelul 7: Subseturile celor 5 nivele asa cum sunt ele descrise in cele trei grupuri la

inceputul si la sfarsitul procesului

Grup 1 2 3 4 5
Raportul Réspunsul Relationarea Rationamentul | Reconstructia
Raport Inceput (Cel mai simplu
raport
raportarea
calitatilor
fizice ale
obiectelor
conectarea
emotiilor la
raportare
Raport Sfarsit Raspunsul Relationarea — rin‘;elegerea Constructia
raportarea descrierea spre rezultatului conceptuala
explicarea conceptualizarii
obiectivului, a procesului care a
rationamentului avut loc.
legat de experiente
anterioare.
Raspuns Raspunsul
Inceput raspunderea cu
conexiune
emotionala
raspunderea cu
auto-critica
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Grup

Raport

2
Raspuns

3
Relationare

4
Rationament

5
Reconstructie

Raspuns Sfarsit

Relationarea cu
legatura dintre
experiente

o
Intelegerea cu

rationamentele se
leaga de analogia

anterioare $i
intelegerea,
dezvoltarea si
legatura cu
imaginatia,
detalierea
procesului §i un
nivel inalt de

conceptelor
teoretice

rezolutie
Relationare Descrieri cu
inceput explicatia si
intelegerea
identificarea si
emotiilor
Relationare Mult detaliu Consideratie Tn  |Generalizarea si
Sfarsit timpul lucrului  [intelegerea
Integratie concluziile
Considerente originale ale
emotionale procesului

despre sine

In fiecare din calititile de reflexie ale copiilor a existat un moment de crestere in stadiile

finale ale procesului. Niciunul dintre copii nu a ramas la primul nivel de ,,raportare.”
Dezvoltarea Calitatii Descrierii Fenomenologice

Aceasta sectiune a examinat diversitatea calitatilor fenomenologice ale descrierilor reflexive
ale din declaratiile copiilor. Descrierile calitatilor fenomenologice se referda la ce au vazut
copiii atunci cand au luat intentionat un obiect sau au observat creatia sa. Calitatile se refera
la trei aspecte din abordarea fenomenologica: (a) aspectul ,,obiectiv’’ — descrierea aspectelor
externe ale unui obiect (culoare, forma, loc, etc.); (b) aspectul ,,subiective” — legat de un
obiect din lumea interioara (proiectia unei emotii sau a unui gand); (c) aspectul ,,integrator” —
integrarea cognitiva a calitatilor care au fost distinse din experienta unui copil in realitate.

Aceste categorii sunt bazate pe Betensky (1995).

Rezultatele au aratat cd 1n ultimele sesiuni a existat o integrare a aspectelor obiective si

subiective. In grupurile ,,Rispuns” si ,,Relationare” a fost adaugati calitatea ,,integrarii”.
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Rezultate referitoare la Tema de Cercetare 3: Care este contributia PAD la
auto-eficienta elevilor?

Rezultate referitoare la Stilurile Resurselor de a face fata conform
modelului BASIC PH

Figura (3) demonstreaza distributia resurselor pentru intregul esantion nainte si dupa

interventie.

Mijloace si Deviatii Standard - Resurse Tnainte i Dupa Interventie

30

25

20

Mean
S

10

o e

Beliefs Emotions Social Imagination Cognitive Physical

'Before ™ After

Figura 3: Mijloace si Deviatii Standard — Resurse Inainte si Dupi Interventie

-9y A

Figura 4 demonstreaza distributia schimbarii pozitive cu ,,importantd clinicd” in domeniul
resurselor. ,,Limbajul Dominant” sunt resursele fizice, cognitive si sociale. Resursa
emotionald a crescut dupd interventia programului. Distributia resurselor e prezentatd in

tabelul (8).

Tabelul 8: Resurse Distribuia cu importata "clinica' (N=16)

Fete Baieti Total

n=38) n=238) (n=16)
Resurse n n n
Convingeri 1 2 3
Afect 1 3 4
social 0 2 2
Imaginatie 2 2 4
Cunoastere 3 3 6
Fiziologic 0 1 1

Rezultatele din Tabelul (8) si din Figura (3) aratd o schimbare pozitiva semnificativa pentru

resursa cognitiva la sase participati (3 baieti si 3 fete). O schimbare pozitiva semnificativa a
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avut loc in resursa afectului la 4 participanti (3 baieti si o fatd). De asemenea, o schimbare
pozitiva semnificativa a avut loc in resursa de imaginatie la 4 participanti (2 fete si 2 baieti).
O schimbare pozitiva semnificativa a avut loc in resursa convingerilor a 3 participanti (2

baieti si 1 fatd), si resursa sociald a 2 baieti, si resursa fiziologica a unui baiat.

Rezultate legate de Auto-eficienta:

Tabelul 9: Mijloace si Deviatii Standard a Autoeficientei inainte si dupa interventie
conform sexului participantilor (N = 16)

Fete Baieti Total
n=38) n=38) (n=16)
inainte Dupa Inainte Dupa inainte
M M M M M
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD)
Auto-eficienti sociali 4.18 4.22 4.07 4.45 4.13
(0.64) (0.60) (0.45) (0.60) (0.54)
Auto-eficienti academici 4.14 5.12 4.30 5.08 4.22
(0.71) (0.33) (0.85) (0.74) (0.76)

Figura 4: Autoeficienta Inainte si Dupa Interventie

Mean
S = N W A L O
1

Total Total

Social self-efficacy Academic self-efficacy

& Before ®After
Figura 4: Autoeficienta inainte si Dupa Interventie

Rezultatele din Tabelul (9) si figura de mai sus (4) arata ca auto-eficienta sociala s-a dovedit a
fi ridicata atat pentru baieti cat si pentru fete. (Media 4.13 pe o scala de la 1 la 5), si nu prea a
crescut. Auto-eficienta academica s-a dovedit a fi mai Tnalta la sfarsitul procesului decét la
inceputul lui. Pentru Intregul esantion si pentru fete, cresterea mediei a fost peste o deviatie

standard, iar pentru baieti cresterea a fost de o deviatie standard.
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IV. CONCLUZII

Au fost examinate doud probleme importante privitoare la procesele de invatare ale copiilor

din scoala primara: reflexia si capacitatea de reflexie si o experientd de auto-eficientd. Din

observarea datelor, analiza lor si discutarea lor se pot trage cateva concluzii reale:

Conform Ipotezei 1, PAD 1n scoala primard dezvolta si fortifica abilitatile de reflexie
ale copiilor.

Conform Ipotezei 2, PAD intr-un mediu educational formal creste perceptia auto-
eficientei.

Modelul tridimensional al conditiilor pentru discurs reflectiv stabileste bazele si
serveste ca un corp de confinut §i cunoastere. Permite derivarea instructiunilor de
implementare pentru construirea unui proces reflectiv si usureazd organizarea
procesului.

Utilizarea in grup a fenomenologiei In PAD creeaza un limbaj uniform pentru toti
participantii. Fenomenologia are o naturd cu multe straturi ca abordare umanistica ce-1
plaseaza pe cel ce invatd in centru, ca o unealtd de cercetare calitativd si o unealtd
pedagogica profunda care imbogdteste dimensiunea continutului.

Utilizarea limbajului fenomenologic creeaza o distinctie intre lucrurile observate in
realitatea externd (,,obiectivd”( si ceea ce este spus in realitatea interioara
(,,subiectivd”(, poate sa-i ajute pe copiii care au dificultdti de exprimare sa-si
recupereze descrierile.

Medierea copiilor a contribuit la dimensiunea discursului reflectiv. Intrebarile au adus
la suprafatd continuturi din perspectiva copiilor. Pentru ca grupul de contacte este
foarte semnificativ. Sensul medierii in cadrul abordarii fenomenologice este
dezvoltarea capacitatii de a pune intrebari si o ordine superioara a gandirii, calitdtii si

dezvoltarii capacitatii de reflexie.

Rezultatele au creat o intelegere a calitatii descrierilor verbal-reflexive.

PAD poate sa contribuie la capacitdtile de abstractie ale copiilor si dezvolta gandirea
meta-cognitiva, care este importanta in intelegerea si conceptualizarea din dezvoltarea
proceselor de invatare.

Caracterul dinamic al dezvoltarii descrierii reflective este ierarhic — de dezvoltare.
Fiecare stadiu se adaugd la cele anterioare. Un stadiu superior nu le anuleazd pe

stadiile precedente ci mai degrabd extinde raza abilitatilor de descriere. Prin urmare, se
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poate spune cd programul contribuie la modul de obtinere al limbajului verbal,
reflectiv, descriptiv si a dinamicii sale.

Perspectiva integrativd a caracterizat sfarsitul procesului in atelier. In alte cuvinte,
exista potential pentru dezvoltarea unei perspective care nu este doar descriptiva, ci de
asemenea, aplicabila la ea Tnsdsi. Marea importanta a acestui proces este ca discursul
reflexiv in atelier nu doar dezvoltd abilitati de gindire ci are de asemenea potentialul
de a schimba perspectiva.

Copiii cu dificultdfi in exprimarea verbald au folosit cel mai mult perspectiva
obiectiva, descrierea concretd, senzoriald a obiectului sau procesului. Acest subiect
este interesant mai ales in ceea ce priveste dificultatile in exprimare la Inceputul
proceselor reflexive, si provoacd gindirea in ceea ce priveste observatia de invatare
fenomenologicd ca mod de a usura inceputul discursului de invatare reflexiv sau al
exprimdrii verbale 1n general. E posibil ca cei ce aveau dificultati In recuperarea unei
experiente sd poatd adera la descrierile concrete obiective care sunt importante si
semnificative in discursul reflexiv.

Munca continud si consistentd asupra sinelui, procesele prin care trec copiii atunci
cand creeazd §i creatia ca obiect de observatie contribuie la cresterea resurselor
emotionale ale copiilor. Pentru ca extinderea expresiei implica exprimare emotionala,
munca din atelier de conducere a copiilor spre lumea lor interioara se face prin joc
metaforic reflexiv. Acest lucru e important pentru observarea balansului dintre
contributia lucrului din atelier si procesele cognitive ale copiilor, intelegerea si

exprimarea experientei emotionale.

Concluziile conceptuale vor fi prezentate congruent cu structura subiectelor din temele de

cercetare.

Clasificarea factorilor intr-un model tridimensional care organizeazd si simplifica
metoda Intr-o unealtd metodologica si astfel o face aplicabild la alte constructii cum ar
fi institutii de instructaj. in plus, o astfel de structurd poate fi folositd la monitorizarea
si analizarea dificultatilor legate de executarea reflexiei.

Utilizarea conceptului fenomenologic poate sa se extinda dincolo de procesele de
atelier spre orice spatiu 1n care are loc cercetare si Tnvatare experientiala.

Insemnatatea medierii copiilor in munca din atelier inspird perceptia ca acestia pot

media la un inalt nivel de gandire, care stabileste un nivel de dezvoltare la care putem
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sd aspirdm. Mutarea punctului de greutate spre copii marcheaza increderea in auto-
eficienta lor si contribuie la experienta.

Capacitatea de a fortifica o anumita resursa cum este afectul, contribuie la gandirea
aplicata, ca este posibild dezvoltarea diferitor resurse dacd ne concentram atentia
asupra lor prin intentionalitate, activitate, observatie si procese reflexive.

Ultima concluzie se refera la program ca un tot unitar, care poate fi aplicat la diferite
obiective educationale. Intrebarile de intentionalitate, creatie artistica si reflexie pot fi
dirijate Intr-o anumitd directie, de exemplu, procese de reglare, imbunatatirea
conduitei atunci cdnd avem de a face cu dificultati de atentie sau procesarea unor

probleme specifice care sunt importante pentru participanti.

Inovatiile Cercetarii

Rezultatele din aceastd sesiune au contribuit la cunostinfele despre realizarea in
practicd a reflexiei conform teoriei de invatare experientiald. Studiul este unul inovator
in domeniul construirii proceselor discursului reflexiv verbal la copii.

Studiul a aruncat lumind asupra texturii calitdtii reflexive la copii de scoala primara.
Studiul adus cunostinte noi Tn domeniul activitatii reflexive a copiilor in ceea ce
priveste dinamica de dezvoltare a calitdtii descrierii reflexive. Astfel, studiul
contribuie la cunostintele din sfera modelelor de reflexie, multe din care au fost
dezvoltate in domeniul educatiei profesorilor, cu adulfi, si care erau lacunare 1n
domeniul reflexiei verbale a copiilor.

Cercetatoarea a contribuit la cunoasterea legatd de legdtura dintre abilitdtile de reflexie
si experienta auto-eficientei, si de asemenea de legatura dintre aptitudini si perceptie.
inovatie a studiului o reprezinta dezvoltarea capacitafii de mediere senzitiva si
interesatd a copiilor. Copiii au imbratisat abordarea fenomenologica care-1 privea pe
copil ca un fenomen ce merita a fi cunoscut si examinat. $i astfel, si-au ajutat prietenii
sd-si extinda cunostintele din perspectiva lor proprie. Au validat abilitatile copilului ca
membru Intr-un grup de contacte si au dezvoltat o gdndire meta-cognitiva care observa
gandirea altora prin intermediul gandirii la propria lor gindire.

Acest studiu aduce noi cunostinte despre contribufia lucrului in cadru unui Atelier
Deschis 1n ceea ce priveste resursele de a face fata si dezvoltarea stilurilor de a face
fata. In acest mod, studiul a a contribuit la capacititile copiilor de a face fati.
Problema resurselor de a face fatd se afld pe agenda principald a comunitatii

terapeutice din zilele noastre.

31



e Acest studiu adaugd inovatie in domeniul modelului Atelier Deschis in Israel si 1n
lume. Acest model a fost dezvoltat intr-un cadru terapeutic 1n Israel si a fost examinat,
pentru prima data, Intr-un cadru non-terapeutic ci educational, ntr-o scoala primara.
Cercetarea a fost inovativa 1n sfera proceselor de invatare in ceea ce priveste reflexia,
asa cum au ele loc intr-un Atelier Deschis si contributia atelierului la experienta auto-
eficientei. Astfel, usa a fost deschisa spre aplicarea acestui studiu inafara granitelor

Israelului, aducand astfel o contributie internationala.

Limitarii Cercetarii si Recomandiri pentru Studii Viitoare

Limitarile cercetarii curente 1l constituie numarul mic de participanti care a permis mai
degrabd observarea calitativa a proceselor decat tragerea unor concluzii generalizate
referitoare la perceptia auto-eficientei in atelierul deschis. in plus, se recomandi extinderea
numarului de Intdlniri pe Inca un an academic cu puncte de masurd in timpul procesului de

lucru.

Cercetarea Atelierului Deschis in sfera educationala a scolii primare conform acestui model
constituie un progres. Este deci recomandat §i necesar sd se continue cercetarea legaturii
dintre mediul academic, abilitatile de Tnvatare si procesele creative, cercetarea contributiei a
mai multor aspecte ale PAD la experienta invatarii cum ar fi implicarea profesorilor in

program sau intr-un alt esantion de populatie.

Din punct de vedere personal, este convingerea mea ca modelul Atelier Deschis nu este doar
un program educational ci mai degraba o conceptie despre lume In care ne putem concentra
asupra noastra Ingine, a fi atenti la experientele noastre si a le explora; Tn care putem sa
actiondm congtienti si cu libertate de alegere fiind astfel mai coordonati cu mediul
inconjurdtor si sd contribuim la acesta. Procesul de reflexie duce experienta la un nivel de
invatare si congtientizare. Prin reflexie si discurs reflexiv social, apar resurse de a face fata,
abilitati si puteri si astfel creste experienta auto-eficientei. Sistemul educational si lumea din
jurul nostru ne pune in fata unor provocari si dificultdti, si putem sd construim o lume mai

buna prin procese de creatie, reflexie, intelegere si Incredere.
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ANEXE

Anexa 1: Structura unei Povesti in Sase Parti (6PS)

1. Ganditi-va la un personaj principal pentru povestea voastrd — un erou sau o eroind; de
fictiune, de legenda, dintr-un film. Ce caracteristici are acesta/aceasta?

2. Ce sarcind are personajul dvs?
3. Mai existd cineva care ajutd personajul dvs?
4. Cine sau ce obstacole stau in calea personajului dvs?

5. Ce va face acesta sau aceasta ca sd Incerce sa treacd peste obstacole sau sa rezolve
problema?

6. Ce se va intampla la finalul povestii?

Anexa 2: Intrebarile interviului semi-structurat

1. De care din experientele placute trdite 1n studio va aduceti aminte?

2. De care din experientele traite in cadrul studioului va aduceti aminte ca fiind cea mai putin
placuta?

3. Ati invatat lucruri noi in domeniul artistic in timpul lucrarilor desfasurate in atelier? Ce
anume?

4. Cu ce problema v-ati confruntat in studio?

5. Acest studio a fost util pentru dvs.? in ce fel?

6. Cum vi s-a parut experienta sociald in studio?

7. Cum v-ati simtit sd va angajati in intentionalitate?

8. Cum vi s-a parut implicarea in observarea muncii dvs. si a celorlalti la finalul procesului
din studio?

9. V-ati folosit imaginatia in cadrul actvitatii din studio? In ce fel?

10. Ati recomanda si altor copii sd vina la studio?
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Anexa 3: Autoeficienta sociala - Chestionar

1

nicioda
ta

rar

uneori

des

5

Intotde
auna

Céand Tmi planific ceva sunt sigur/d
cd voi rezolva la timp

Daca prietenii Tmi solicitd sa fac un
lucru cu care eu nu ma simft
confortabil, pot sa refuz

Cand ma decid ca vreau sa fac ceva,
reusesc sa facce Imi propun

Imi este dificil s& Tmi fac noi
rieteni

Sunt sigur/a ca pot sa fac lucruri

Sunt un copil care se bazeazd pe
sine insugi

Cand dau de un obstacol, nu renunt|
si continui sa incerc

Am reusit sd le explic celorlalti ce
anume doresc ca ei sa faca

Daca nu reusesc sia fac ceva din|
prima, continui sa Tncerc pand
reusesc

10

Am reusit s ma inteleg bine cu copii,
care nu sunt prietenii mei (de exemplu:
copii din alte clase din scoala mea)
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Anexa 4: Chestionar de autoeficienta scolara

1 5
Nu sunt de Sunt de
acord acord
1 Pot sa studiez pe cont propriu mai bine
decat in cadrul grupului
2 Pentru mine este dificil sa studiez 1n
cadrul grupului
3 Pentru mine este dificil sa Infrunt
problemelede la scoald
4 Imi e teami cd nu am sa pot rezolva
problemele de la scoald
5 Nu voi reusi intotdeauna sa infrunt
problemele
6 Imi este greu si gisesc materiale pentru
proiectele scolare
7 Nu stiu unde sa caut materiale pentru
proiectele scolare
8 Nu stiu ce material scolar este potrivit si
ce sd aleg
9 Nu reusesc sa integrez materialul potrivit
in lucrarea mea scolara
10 | Imi este greu sa imi organizez materailul
in functie de categorii $i materii
11 | Imi este greu si imi organizez procesul
de studiu
12 | Imi este dificl sa fac legitura intre
materii
13 | Imi este greu sa verific daci am lucrat
asa cum trebuie pentru a rezolva
problemele
14 | Imi este greu s imi planific procesul de
invatare si sa il urmez
15 | Consider ca este dificil sa obtii o nota
mare
16 | Nu ma astept sa am rezultate bune la
invatatura
17 | Imi este greu sa trec examenele
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Anexa 5: Formular de consimtaméant al parintilor

In atentia: D-nei. Anat Heller

Re: Consimtamant de culegere a datelor de identificare

Am luat la cunostintd faptul ca dvs. efectuati o cercetare cu tema: Contributia Programului
"Atelier Deschis' bazat pe Invitare Experientiali la Dezvoltarea Capacititii de

Reflectie Si Autoeficienta la Copiii din Invitimantul Primar

Deoarece mi-ati cerut permisiunea pentru participarea fiului /fiicei mele si pentru culegerea

datelor refeitoare la fiul meu/fiica mea (numele fiului/fiicei)

declar prin prezenta:

= (Ca ati explicat obiectivele acestei cercetdri si aspectele ce vor fi examinate prin
intermediul acestei cercetari;

= (Ca ati prezentat detaliat si ne-ati explicat toate activitatile la care fiul/fiica mea va
participa in cadrul acestei cercetari;

= (a4 ati precizat data la care toate datele de identificare vor fi sterse din baza de date;

= (Ca ati descris toate mijloacele pe care le-ati lua pentru a asigura confidentialitatea
datelor de identificare pana la momentul in care acestea vor fi sterse.

= (4 ati descris modul 1n care se vor publica aceste date.

Declar ca am inteles tot ceea ce este mentionat anterior, iar ca urmare imi dau consimtamantul

pentru ca dvs. sa culegeti aceste date.

La fata locului, subsemnata/ul:

Data Numele tatalui/mamei Semnatura
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Anexa 6: Nivelul de reflectie de cinci puncte (Bain et al. 1999)

Nivelul 1 Elevul descrie, expune sau repovesteste fara transformari, fara observatii
(expunerea) addugate sau interpretari.

Nivelul 2 Elevul foloseste datele din surse intr-un anume mod, dar cu putine
(raspunsul) transformari sau conceptualizari.

Elevul face o observatie sau o apreciere fara alte interferente ulterioare]
sau detalieri a motivelor ce stau la baza aprecierii lui.

Elevul ridica o intrbare retorica farad a Incerca sa raspundad la ea sau sa ia
in considerare aternative.

Elevul 1si exprimd un sentiment precum cel de usurare, anxietate,
fericire, etc.

Nivelul 3 (relatarea)

Elevul identifica aspecte legate de date care au inteles personal sau care
sunt legate de experienta sa anterioard sau prezenta.

Elevul cautd sa inteleaga relatiile la nivel superficial.

Elevul identifica ceva la care se pricep, ceva la care sunt buni, ceva ce
trebuie Tmbunatatit, o greseald pe care au facut-o, sau un domeniu in care
au invatat din experienta lor practica.

Elevul da o explicatie superficialda a motivului din cauza caruia s-a
intdmplat ceva sau identifica ceva de care are nevoie sau planuieste sa
facd sau sa schimbe ceva
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Nivelul 4
(rationament)

Elevul integreaza datele intr-o relatie corespunzatoare ex. cu conceptele
teoretice, e.g. experienta personald, implicind un 1inalt nivel de
transformare si conceptualizare.

Elevul cauta sa inteleagd in profunzime cauza unei intdmplari.

Elevul exploreaza sau analizeaza un concept, eveniment sau experientd,
pune fintrebdri si cautd raspunsuri, ia in considerare alternative,
speculeaza sau formuleaza ipoteze asupra cauzei unei intamplari.

Elevul incearca sa-si explice comportamentul sau sentimentele sale sau
ale celorlalti folosind capacitatea sa de patrundere, de deductie,
experientle sau ceea ce a invatat in trecut, la un nivel mai profund de
intelegere.

Elevul exploreazd relatia dintre teorie si practicdA cu o anumitd
profunzime.

Nivelul 5
(reconstructie)

Elevul va prezenta un nivel ridicat de gindire abstractd pentru a
generaliza si/sau aplica cunostintele invatate.

Elevul ajunge la o concluzie originald, in urma reflectiei sale,
generalizeaza pe baza experientei, extrage principiile generale
formuleaza o teorie personald de predare sau ia pozitie vizavi de o
problema.

Elevul extrage si internalizeazd semnificatia personald a Tnvatdrii sale
si/sau planificd modul lor propriu de Tnvétare pe viitor, bazandu-se pe
reflectiile lor.
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