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vietii, nihilism.

Acedia — aspecte istorice si ipostaze contemporane

Lucrarea de fatd reprezintd rezultatul unei cercetdri personale, avand drept scop
intelegerea acediei, atat in desfasurarea istorica, cat si in formele de manifestare din lumea
modernd. Demersul doreste sa evidentieze faptul ca abordarea acediei este o tema stimulanta si
complexi, de o nebanuitd actualitate. In opinia noastrd, acedia reprezinta un capitol important
din Spiritualitatea ortodoxa care a fost tratat prea putin, aproape deloc.

Acedia continud si fie prezentd si sd lucreze in lume, deoarece este legatd de insasi
conditia umana, fiind un rau atemporal. Disparitia termenului acedie din limbajul comun a saracit
cultura contemporana de posibilitatea de a numi o trasdturd importanta a vietii duhovnicesti.

O abordare corecta a acediei presupune imperios o viziune antropologicd duhovniceasca.
Potrivit acestei viziuni, omul este o persoand inzestratd cu libertate si chematd, prin iubire, sa
creascd ,la masura vérstei deplinatatii lui Hristos” (Efeseni 4, 13). In procesul de crestere
duhovniceasca al omului, acedia reprezintd un prag care atunci cand nu este trecut, opreste
cresterea, iar atunci cand este trecut, ajutd la definirea noastrd, ca persoane dupa asemanarea
Celui Care ne-a creat. Acedia afecteaza, in mod direct, relatia omului cu Dumnezeu, dar ea poate
atinge chiar comunitati intregi deoarece reprezinta ispita tuturor membrilor Bisericii, in
pelerinajul lor spre Imparatia cerurilor. In cele din urma, acedia reprezinti o crizi a persoanei.
Putem afirma, fara sa exageram, cd interesul pentru acedie are insemnatate pentru demnitatea si
devenirea persoanei umane.

Istoria acediei cuprinde secvente deosebite care constau in mutafii considerabile.
Transformarea acediei in lene, plictiseald, tristete, depresie sau orice altd stare asemandtoare
acestora, reprezinta trivializari ale conceptului.

Chiar daca astazi asistaim la o redescoperire si utilizare a termenului acedie, totusi,
perspectiva contemporand asupra acediei este diferita de cea patristicd. Abordarea contemporana
pastreaza forma, cuvéantul, dar schimba radical sensul, continutul cuvantului. Prin urmare,
considerdam binevenitd o abordare a modului in care se manifesta acedia n societatea
contemporana din perspectiva intelegerii patristice a termenului.

Abordarea noastra, pe langa analiza teologica a conceptului acedie propune si o abordare



pluridisciplinara. Astfel, se realizeaza conexiuni intre teologie si diferite domenii ale stiintei cum
ar fi psihologia, filosofia, tehnica si medicina. Aceasta abordare ne face sa consideram ca analiza
acediei poate sd reprezinte o oportunitate pentru dialogul dintre Biserica si alte domenii ale
cunoasterii. De mare importantd pentru noi sunt si diferentele care apar, uneori, intre perspectiva
teologica si instrumentele sau metodele de cercetare ale celorlalte domenii stiintifice.

Cercetarea se desfasoard pe doud planuri diferite, care interfereaza si se completeaza
reciproc. In primul rand, este planul istorico-critic, in care urmirim semnificatiile acediei de-a
lungul istoriei si un plan analitic-descriptiv in care examinam, in diferite segmente, manifestarile
acediei in contemporaneitate. Intdlnirea celor doud planuri oferd greutate cercetdrii noastre
deoarece analiza manifestdrii acediei 1n societatea contemporand reprezintd o actualizare a
intelegerii si viziunii patristice.

In ceea ce priveste obiectivele cercetirii noastre, acestea constau in prezentarea
momentelor importante din istoria acediei, a intelesurilor care i-au fost atribuite si in prezentarea
unor ipostaze ale manifestarii acediei in contemporaneitate.

Premisele acestui demers constau in actualitatea acediei si caracterul universal al
spiritualitatii ortodoxe. Astfel, acedia este un fenomen la fel de vechi ca si omenirea nsasi, chiar
dacad ideea a fost teoretizata mai tarziu in istorie.

Analiza se justifica, in primul rand, prin importanta temei fatd de valoarea si demnitatea
persoanei umane si a relatiel acesteia cu Dumnezeu. Consideram ca orice abordare care se
indreapta asupra omului este de actualitate deoarece persoana umana reprezintd valoarea suprema
pe pamant. Cu atat mai mult, tema este de o mai stringentd actualitate, cu cat este preocupata de
destinul vesnic al omului si de relatia sa cu Dumnezeu. ,,Pentru ca ce-i va folosi omului, daca va
castiga lumea intreaga, iar sufletul sdu il va pierde? Sau ce va da omul in schimb pentru sufletul
sau?” (Matei 16, 26).

Tn al doilea rand lipsa unei bibliografii ample asupra acediei, in limba romana, dar si in
alte limbi straine, justifica pe deplin un astfel de demers. Chiar daca astazi asistam la o renastere
a interesului fatd de analiza acediei, perspectiva moderna comporta sensuri diferite. De aceea,
consideram oportuna o analiza contemporana intr-o intelegere patristica.

Metodologia de cercetare, in ciuda obstacolelor ridicate de lipsa unei bibliografii pe
masura subiectului, cauta sa valorifice referintele cele mai recente legate de aceasta tema. Prin
analiza noastra, cautam sa oferim o abordare cat mai fideld intelegerii patristice, dar care, in
acelasi timp, sa fie accesibila oricarui fel de gandire. Pentru aceasta, a fost consultata literatura de

specialitate, dar si cea care provine din sfera culturii sau a stiintei, pentru o cat mai bund



intelegere a subiectului.

Am folosit metode de cercetare cunoscute in cercetarea stiintifica pentru a expune logic si
academic acest demers, constienti fiind de faptul ca interesul pentru aceasta tema depaseste
domeniul teologic, avand o mare insemnatate pentru oricare constiintd umana.

Tema propusa spre cercetare se inscrie in cadrul Teologiei Spirituale, al carei obiect de
studiu il reprezinta experienta crestind. Astfel, in abordarea patristica, suntem mai putin interesati
de personalitatea autorului sau de perspectiva istoricd pe care ne-o oferd opera si mai mult
concentrati pe modul in care este descrisa experienta de viatd legati de acedie. In cazul Teologiei
Spirituale metoda specifica este, mai ales, cea intuitiva.

In cadrul cercetirii, recurgem si la metoda analitic atunci cdnd cercetim punctele de
vedere ale unor teologi, filosofi si oameni de stiintd, precum si In examinarea anumitor trasaturi a
diferitelor perioade istorice, toate acestea ajutandu-ne sa pastram o abordare pertinenta fatd de
subiectul tratat. Apelam in cadrul cercetdrii si la metoda comparativa, prezentand diferite
conceptii si raportari fatd de acedie, formulate de-a lungul timpului. In partea a doua a lucrarii,
pornind de la anumite manifestari pe care le identificam in jurul nostru, am cautat sa descoperim
cauzele lor, folosind, mai ales, metoda inductivd. Adeseori, am apelat si la metoda lingvistica,
pentru a fixa etimologia cuvintelor-cheie intrebuintate.

Cu toate acestea, abordarea acediei trece dincolo de concepte si de metode deoarece ea
reprezintd ceva ce tine de existenta umana in dimensiunea sa teologica. In virtutea acestui fapt
dorim ca rezultatele cercetarii noastre sd conducd cititorul la o intelegere mai profunda a
subiectului in raport cu cercetarile anterioare si cu realitatea vietii, sub aspect existential.

Teologia spirituala nu a acordat o atentie deosebitd temei acediei si nici modurilor de
manifestare ale acediei in contemporaneitate. Putem afirma chiar ca aceasta tema a fost neglijata.
Studiile despre acedie prezintd, in cele mai multe dintre situatii, perspectiva unui Parinte
duhovnicesc sau a unui scriitor. Chiar daca aceste studii sunt de mare importanta, totusi, ele sunt
insuficiente, datorita Tnsemnatatii acestei teme pentru constiinta umana.

Consideram cd existd mai multe motive pentru care acest subcapitol al Teologiei
Spirituale a beneficiat de o infima atentie. Dintre ele, amintim faptul ca mulfi scriitori si exegeti
au considerat acedia un viciu tipic monastic. Folosit in scrieri ale unor monahi pentru alti monahi,
avand parte de descrieri specifice mediului monastic, termenul acedie a fost considerat, de catre
unii, a reprezenta o ispitd a celor care au depus votul monahal. Consideram cd o astfel de
abordare nu reprezintd cugetul Bisericii. Deoarece ,,Este un Domn, o credintd si un botez”

(Efeseni 4, 5), putem sustine cd este o singurd spiritualitate, care se adreseaza tuturor. Aceasta



spiritualitate unica este asumata de catre fiecare crestin, in functie de vointa, putinta si dragostea
sa fatd de Dumnezeu. Astfel, recunoastem diferite intensitati de traire a spiritualitatii ortodoxe,
dar nu doua spiritualitati disociate, una a monahilor si alta a laicilor.

Un alt motiv pentru care tema acediei a fost putin abordata, consideram ca se explica si
prin faptul ca, diacronic referindu-ne, teologia ortodoxa a fost influentatd de modul abstract si
scolastic al teologiei apusene, care se raporta la acedie fie ca lene, fie ca tristete sau melancolie.
Renuntand la cele opt ganduri ale rautatii, in favoarea celor sapte pacate capitale, teologia
ortodoxa s-a instrainat de o abordare dinamica a pacatului si s-a apropiat de o Intelegere juridica a
lui. Consideram ca a analiza acedia ca lene sau ca tristete reprezinta o abordare reductionista.
limbile nationale ale textelor patristice. Cautand sa fie cat mai expliciti, adeseori, traducatorii au
oferit diferiti termeni ca alternativi pentru cuvantul acedie. Totusi, acesti termeni nu reusesc sa
cuprindd intreaga semnificatie a originalului. In acest sens, exemplul traducerilor in limba
romana este elocvent. Consideram ca interesul pentru acedie arata si inefabilitatea cuvintelor de a
surprinde pe deplin realitatea. Concluziondm, afirmand ca acedia nu a fost deplin inteleasd in
functie de caracterul personal al omului si a relatiei lui cu Dumnezeu in dinamica devenirii
personale.

Noutatea demersului nostru consta in prezentarea unei imagini globale si substantiale a
parcursului istoric al acediei, punctand momentele mai importante si metamorfozele termenului.
De asemenea, analiza acediei Tn operele unor Parinti si scriitori bisericesti urmareste identificarea
unei nosografii complete (cauze, manifestari, efecte, remedii) ale viciului. Din aceastd
perspectiva, demersul nostru reprezintd o abordare singulara in spatiul teologic romanesc. O
investigare inedita consta in analiza acediei in teologia siriacd, despre care nu avem cunostiinta sa
existe vreun studiu, atat la nivel national, cat si international.

Un alt element care constituie o noutate a studiului nostru il reprezintd prezentarea
detaliatd a unor moduri de manifestare ale acediei in lumea moderna. In anumite studii, ipostazele
actuale ale acediei sunt doar enumerate, fira sa fie analizate pe larg. In acest punct, identificim si
limitarile abordarii noastre.

Premisa de la care porneste cercetarea, mai precis, legatura intre caracterul personal al
omului, care implica si necesitatea devenirii sale si acedia, ca factor perturbator in aceasta
devenire, consideram ca reprezinta un plus al prezentei cercetari.

Consideram ca, prin studiul de fata, oferim o prezentare dinamica a Teologiei Spirituale,

astfel incat nu sunt prezentate doar experientele unor sfinti sau scriitori, ci $i societatea



contemporanad este radiografiatd, cu seriozitate si profunzime, semnaldnd anumite derapaje,
oferind, de asemenea, solutii. In acest sens, Teologia Spirituald se arata pe deplin justificata si
responsabild in a purta un dialog viu, consistent cu societatea contemporana.

In continuare, vom prezenta structura pe registre de cercetare a acestei lucrari. Teza este
alcatuita din doua parti. Partea intdi, O istorie a acediei in teologia crestind, cuprinde patru
capitole. Partea a doua, Ipostazele acediei in lumea moderna, cuprinde cinci capitole.

In primul capitol al primei parti analizim sensul cuvantului acedie, asa cum ne este
prezentat in dictionarele de limba greaca veche. Apoi, prezentam succint acedia in filosofia
antica, amintindu-i pe filosofii care folosesc acest cuvant, precum si sensurile acordate de acestia.
O abordare deosebita in cadrul acestui capitol o reprezintd analiza acediei in Sfanta Scriptura
deoarece identificdim mai multe personaje biblice, care, intr-un anumit moment al vietii lor, au
suferit de acedie sau de stari asemanatoare acediei. Analiza acediei in Vechiul Testament
foloseste idei din exegeza rabinica, din folclorul mitic evreiesc, dar si talcuiri din Sfintii Parinti.
Chiar daca termenul acedie nu apare in Noul Testament, totusi, existd anumite imagini, care in
perioada medievala au fost identificate de catre teologi cu acedia. Urmatoarele capitole ale partii
intai ne prezinta o analiza a acediei in functie de cele trei mari traditii teologice: greaca, siriaca si
latina.

In cuprinsul teologiei grecesti, sunt analizate apoftegmele din Pateric Tn care se face
referire la acedie. Nu este lipsit de importantd faptul cd prima apoftegma a Patericului face
referire tocmai la atacul acediei asupra Sfantului Antonie cel Mare. Deoarece Patericul egiptean
prezintd concretul vietii din Pustiul Egiptului §i ne oferd o imagine practica a implinirii
Evangheliei, relatarile legate de tema noastra sunt relevante pentru conturarea semnificatiilor
duhovnicesti ale acediei.

O ampla analizd este rezervata etiologiei acediei la Evagrie Ponticul. El este
sistematizatorul de geniu al spiritualitatii rasaritene si cel care ne ofera descrierea cea mai
complexi a acediei. In continuare, examinim o stare similara acediei despre care vorbeste Sfantul
Toan Gura de Aur. Este vorba despre o boald demonica, ce consta intr-o tristete nepotrivita. in
cele Trei indemnuri catre Staghirie, Sfantul loan insista, adeseori, asupra faptului ca aceasta stare
de intristare este mai periculoasa decat demonul insusi.

In Scara dumnezeiescului urcus a Sfantului Ioan Sinaitul, lucrare de referinta pentru
spiritualitatea rasariteana, insistdm asupra celei de a treisprezecea trepte in care se vorbeste
despre acedie.

Chiar daca opera Sfantul Ioan Damaschin nu este foarte sugestiva din perspectiva analizei



acediei, totusi, traducerea textelor sale si modul in care s-a impus aceasta traducere in Apus
reprezintd un moment semnificativ n abordarea temei noastre.

In cadrul teologiei grecesti, Sfantul Simeon Noul Teolog reprezintd ultima mdrturie a
prezentei atacului acediei in viata nevoitorului crestin si a violentei extreme a acediei.

Cercetarea noastra continud cu o abordare inedita a acediei in cadrul teologiei siriace. Din
diferite motive istorice, politice si bisericesti, literatura duhovniceascd siriacd este putin
cunoscutd in spatiul teologic romanesc. Demersul nostru propune o intalnire cu frumusetea
cugetarii siriace asupra temei acediei, in operele a patru autori. Astfel, analizam rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul, in care mulfi exegeti au identificat duhul trandaviei cu demonul acediei.
Pentru Sfantul Isaac Sirul, lupta impotriva acediei detine un loc important in spiritualitatea sa, de
aceea ne si ofera marturii pretioase legate de acest subiect. Urmatorii scriitori studiati, chiar daca
nu apartin Bisericii Ortodoxe, aduc o marturie valoroasa asupra perpetudrii constiintei pericolului
acediei in lumea siriaca.

Abordarea acediei in teologia latind este inauguratid de citre Sfantul Ioan Casian. In
cuprinsul operei sale, regasim multe asemanari cu Evagrie, unul dintre mentorii sdi, dar si
abordari proprii, impuse, mai ales, de destinatarii operei sale. La Sfantul loan Casian cdutam sa
identificam sensurile chiliei pentru un nevoitor, dar si remediile surogat, conturdnd o nosografie a
acediei. Analiza operei Sfantului Benedict de Nursia cauta sa evidentieze legatura dintre acedie si
lectio divina.

O atentie deosebitd acordam analizei acediei in viziunea Sfantului Grigorie cel Mare
deoarece el reprezinta un punct de cotitura in istoria acediei. Papa Grigorie este cel care a Inlocuit
cele opt ganduri ale rautatii cu cele sapte pacate principale, asimiland acedia, tristetii. Viziunea
Sfantului Grigorie va exercita o influentd considerabila asupra gandirii occidentale. Sfantul Isidor
de Sevilla reprezintd o marturie elocventd asupra influentei Sfantului Grigorie cel Mare, dar si
asupra modului in care s-a raportat posteritatea la tema celor opt ganduri ale rautatii si a celor
sapte pacate principale.

Analiza operelor teologilor carolingieni, Sfantul Pirmin, Alcuin de York, Jonas de
Orleans si Raban Maur sunt deosebit de interesante deoarece asistam, in premiera, la abordari ale
acediei, adresate laicilor.

Studierea operelor teologilor medievali din secolele al Xl-lea si al XII-lea, ne prezinta
acedia atat in dimensiunea fizica, ct si in cea spirituala. In cadrul dezbaterilor scolastice asupra
acediei, identificam diferite abordari si perspective, dezvoltate de catre teologii din aceasta

perioadd. Toma d’Aquino sintetizeaza sensul acediei in doud definitii si cautd sa raspunda



intrebarii daca acedia este un pacat special, de moarte sau unul dintre cele sapte pacate capitale.
Perspective interesante identificdm si la urmasii lui Toma d’ Aquino.

O contributie deosebita asupra parcursului istoric al conceptului de acedie ne ofera
investigatia asupra imaginii populare a acediei. Perceptia omului de rand asupra acediei s-a
format din patru surse: literatura penitentiala, literatura catehetica, enciclopediile religioase si
literatura profand. In acest sens, realizim si o analizd comparati a perspectivei teologice si a
perceptiei populare asupra acediei.

In cele din urmi, prezentim cateva idei despre acedie in perioada Renasterii privind
modul in care apare aceastd tema in manualele de morala si de spiritualitate, urmand ca istoria
acediei sa fie ilustratd, ca plictiseala si melancolie, in partea secunda a lucrarii.

Partea a doua a lucrarii, lpostazele acediei in lumea modernd, cuprinde o scurtd
introducere, in care prezentam cateva trasaturi ale societafii contemporane, ale atitudinii fata de
pacat si citeva argumente privind actualitatea temei noastre. De asemenea, oferim si doud
exemple de abordari moderne ale acediei: acedia stiintifica si acedia si schimbarea climatica.

Tn primul capitol identificim cateva perspective asupra acediei, inteleasi ca lene, lipsa de
grija si de interes. De asemenea, ilustram raportul acedie — lene si acedie — apatie, prezentand
asemandri si deosebiri Thtre aceste notiuni.

Deoarece acedia 1l aduce pe om intr-o stare in care se raporteaza gresit la spatiu si la
timp, urmatoarele doud capitole abordeaza acedia din aceastd perspectiva. In ceea ce priveste
acedia ca raport fals cu spatiul, prezentdm cateva aspecte ale evadarii In societatea contemporana
precum si citeva motive care-l determini pe om sa fie nemultumit de locul in care se afla. In
analiza noastra acordam o atentie deosebitd evadarii mentale prin intermediul imaginatiei,
implicit identificdim si cateva semnificatii ale imaginatiei din perspectivd duhovniceasca.
Demersul nostru are in vedere mass-media deoarece aceasta ofera spatiul ideal de refugiu. Acest
spatiu corespunde propriilor dorinte si se poate recrea mereu, la dorinta utilizatorului. Evadarea in
lumea mass-media foloseste anumite trasaturi ce tin de structura umana. Mass-media este, prin
excelentd, un spatiu al evadarii, iar obsesia de nou, publicitatea, fenomenul de zapping, dovedesc
din plin acest lucru. Cautarea asidud a divertismentului poate sa reprezinte un indicator al
prezentei acediei in viata noastrd. Atunci cdnd mass-media se transformd intr-un spatiu al
evadarii, acedia il poate arunca pe utilizator in lumea intinata a pornografiei. La finalul acestui
capitol sunt prezentate cateva efecte ale atitudinii evazioniste asupra vietii omului.

In analiza acediei ca raport fals cu timpul analizim plictiseala. Oferind o scurti istorie a

plictiselii, de fapt, continudam prezentarea istorica a conceptului de acedie din perioada Renasterii,



inceputd in prima parte a lucrarii. Lipsa de consens asupra plictiselii impune o incercare de
definire si de stabilire a unei simptomatologii. In abordarea formelor de manifestare ale plictiselii
recurgem la filosofia lui Heidegger, de aceea, abordarea are anumite accente filosofice. n
prezentarea cauzelor si a efectelor plictiselii, oferind diferite perspective, evidentiem atat
complexitatea, cat si actualitatea temei in dezbatere. Spre finalul capitolului propunem o analiza a
relatiei timp — plictiseald, insistdnd asupra valorii unice a timpului si a relatiei lui cu vesnicia.
Finalul capitolului cuprinde o examinare comparativa intre acedie si plictiseald, in care
mentionam asemandrile si deosebirile dintre acestea.

Analiza ipostazelor contemporane ale acediei continua cu analiza dimensiunii patologice
a acediei. Identificarea acediei cu depresia, propusd de catre mulfi cercetatori, reprezintd o
provocare pentru abordarea noastra. O privire sumara asupra statisticilor privind depresia,
evidentiaza faptul ca aceasta este cea mai intdlnita afectiune mentala la nivel global, o adevarata
problema de sanitate. In analiza tipurilor de depresie intalnim si situatii in care boala are cauze
duhovnicesti. Melancolia reprezintd liantul dintre acedie si depresie, ceea ce a condus la
identificarea lor. Al patrulea capitol se incheie cu o analizd comparativa intre acedie si depresie,
in care sunt identificate elementele care le aseamana si cele care le deosebesc.

Tn ultimul capitol al partii secunde analizim dimensiunea existentiald a acediei. Situatia
omului Tn lume reclama, in mod imperios, nevoia de sens. Sensul imuabil al omului a fost oferit
de ciatre Insusi Dumnezeu prin actul Intruparii lui lisus Hristos. Sub specie temporis, omul este
luptat de lipsa de sens, iar nihilismul si vidul interior sunt exemplificari elocvente ale acestui fapt.
Deoarece varsta de mijloc este asemanatd, de cdtre unii interpreti, intervalului Tn care ataca
demonul de amiaza (miezul zilei, cdnd soarele pare nemiscat pe cer) si ea reprezintd o criza a
lipsei de sens, acordam acestei teme o scurtd abordare. Manifestatd sub forma lipsei de sens,
acedia poate sa-l arunce pe om fintr-o infricosatoare dezniddejde, care poate culmina cu
sinuciderea. In acest punct, acedia isi arata adevirata fata.

Lucrarea se incheie cu o scurtd formulare, in cadrul concluziilor generale, a notiunilor
importante care au rezultat Tn urma investigatiei. Aceste convingeri, prezentate succint, sunt
urmate indeaproape de indicarea bibliografiei specifice subiectului tratat, oferind o viziune de
ansamblu asupra subiectului acediei $i nu in ultimul rand, punand la dispozitia celor interesati un
suport stiingific, pentru o aprofundare consistenta a temei, care este tot mai actuala.

Dupa cum se poate constata cu usurintd, printr-o simpld consultare a bibliografiei
existente, tematica propusd spre cercetare isi dovedeste caracterul inedit. Importanta majora a

cercetirii pe care o propunem este datd de actualitatea acestei teme. Tn acest sens, arhimandritul



Sofronie Saharov afirma: ,,Cu foarte putine exceptii, intreaga omenire traieste in aceasta stare de
ne-grija. Oamenii au devenit nepasatori fata de propria mantuire. Nu cautd viata dumnezeiasca.
Ei se marginesc la chipurile vietii trupesti, la nevoile de zi cu zi, la patimile lumii si la rutina. Cu
toate acestea, Dumnezeu ne-a faurit dintru nimicnicie, dupa chipul Absolutului si dupa
asemanarea Lui. Daca aceasta descoperire este adevarata, atunci lipsa de grija pentru mantuire nu
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este altceva decat moartea persoanei”.

! Arhimandrit Sofronie Saharov, Din viatd si din duh, p. 16.



