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CAPITOLUL I. CADRU TEORETIC
1. Introducere si problematica cercetarii

Predictiile pe care indivizii le fac cu privire la emotiile lor viitoare si relatia acestora
cu emotiiile propriu-zi au fost studiate in doud linii de cercetare care au utilizat doua
terminologii diferite. Astfel, in domeniul psihologiei clinice au fost investigate sub numele de
expectante de raspuns, in timp ce in domeniul psihologiei sociale au fost abordate ca predictii
afective sau predictii asupra emotiilor. In acest capitol, vom defini aceste doua concepte si
prezinta stadiul actual al literaturii In ceea ce priveste acuratetea predictiilor asupra emotiilor,
relatand asemanarile si deosebirile dintre cele doud domenii mentionate mai sus. Apoi, vom
prezenta relevanta acestui domeniu de studiu si ce impact ar putea avea cercetdrile noastre n
legatura cu predictiile asupra emotiilor Tn acest domeniu de cercetare.

1.1 Expectantele de raspuns

Expectantele de raspuns sunt definite ca expectante cu privire la rdspunsurile
nonvolitionale (Kirsch, 1985). Raspunsurile nonvolitioanle se referd la acele raspunsuri care
sunt considerate ca fiind in afara vointei umane (i.e. involuntare), cum ar fi durerea,
relaxarea, distresul, sau raspunsurile fiziologice. In aceastd linie de cercetare, raspunsurile
emotionale sunt de asemenea considerate non-volitionale. Ca atare, predictiile cu privire la
emotiile viitoare se incadreazd in categoria expectantelor de rdaspuns in aceastd linie de
cercetare.

Din cadrul cercetarilor existente care se axeaza pe expectantele de raspuns de tip
emotional, 0 mare majoritate a investigat distresul pe diferite loturi de pacienti, in contexte
cum ar fi distresul Tnainte de radioterapie (Sohl et al 2012), inainte de interventii chirurgicale
(Cristea et al, 2011..; Motgomery & Bovbjerg, 2004;. Montgomery, Schnur, Erblich,
Diefenbach, si Bovbjerg, 2004), sau oboseala dupa o interventie chirurgicala (Montgomery et
al, 2010), sau chiar in contexte non-clinice, cum ar fi cele legate distresul Tnainte de examene
(Montgomery, David , DiLorenzo & Schnur, 2007), sau intr-o situatie de inducere a durerii
(Sullivan et al., 2001). Un exemplu notabil de cercetare care a examinat expectantele de
raspuns pentru o emotie specifica se refera la anxietatea fata de vorbitul in public (Visla,
Cristea, Szentagotai-Tatar, & David, 2013).

Teoria privind expectantele de raspuns propune nu numai cd expectantele merg in
directia si sunt comparabile cu raspunsurile nonvolitionale, dar, de asemenea, si ca existd o
legatura de cauzalitate intre asteptarile de la t1 si raspunsurile nonvolitionale de la t2, si, prin
urmare, prin schimbarea expectantelor se poate produce o schimbare in aceste raspunsuri
(Kirsch, 1990). Acest lucru este important 1n context terapeutic, unde s-a
demonstrat ca expectantele de raspuns mediaza rolul interventiilor bazate pe hipnoza
pentru pacientele cu cancer la san supuse interventiilor chirurgicale asupra
rezultatelor postoperatorii (Montgomery et al., 2010), precum si
rolul credintelor irationale asupra anxietdtii de vorbit 1in public (Visla et
al.,, 2013). Aceste rezultate sustin supozitia ca expectantele de raspuns au un
efect nemijlocit asupra experientei subiective (Kirsch, 1985).

Relatia dintre expectantele de raspuns si raspunsurile nonvolitionale a fost investigata
in studiile existente prin intermediul asocierii dintre expectante si raspunsuri, cu ajutorul
metodei corelationale. O meta-analiza recenta cu privire la asocierea dintre expectantele de
raspuns si efectele secundare ale tratamentului cancerului a aratat ca exista o marime medie a



efectului pentru aceasta asociere (Sohl, Schnur si Montgomery, 2009). Rezultatele sunt
similare in studii individuale care investigheaza asocierea dintre expectantele de
raspuns si sarile emotionale la care se refera (Montgomery et al, 2007;.. Visla et
al, 2013). Astfel, expectantele de raspuns pot fi considerate acurate la un
nivel moderat Tn aceasta paradigma.

Putine cercetari au vizat, cu toate acestea, predictori ai acuratetei expectantelor de
raspuns. Unele ipoteze cu privire la predictori ai acuratetei au  fost
generate  de  teoria  originala, cum ar fi cele privind intensitatea
expectantelor, proximitatea temporala fata de evenimentul in legaturd cu care are loc
raspunsul, si familiaritatea cu evenimentul mentionat (Kirsch, 1985; 1990). Tn primul
rand, expectantele de o intensitate mai mare sunt considerate a genera raspunsuri mai
precise. In al doilea rand, expectantele care sunt temporal mai aproape de eveniment sunt
considerate mai acurate. in cele din urma, familiaritatea crescuti cu evenimentul se considera
ca influenteaza exactitatea expectantelor. O meta-analiza recenta sustine aceasta
ultima afirmatie, aratand ca experienta anterioara cu tratamentul modereaza relatia dintre
expectante si rispunsuri, in cazul efectelor secundare legate de tratamentul cancerului, cum ar
fi durerea, oboseala, greata si varsaturile (Shol et al., 2009).

1.2 Predictiile afective

O alta linie de cercetare, provenind din psihologia sociald, a investigat predictiile
facute de indivizi asupra emotiilor viitoare cu termenul de predictii
afective (Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg & Wheatley, 1998) si mai apoi, predictii asupra
emotiilor (Gilbert & Wilson 2009 ). Predictiile afective reprezinta predictiile pe care indivizii
le fac in ceea ce priveste emotiile lor viitoare, si au fost investigate intr-o gama larga
de evenimente, cum ar fi deciziile legate de proceduri medicale (Sieff, Dawes,
& Loewenstein, 1999), performanta la testele de inteligentd sau rezultatele la
examene (Buehler & McFarland, 2001; Dunn, Brackett, Ashton-
James,  Schneiderman &  Salovey, 2007;  Greitemeyer, 2009), locuinta
(Dunn, Wilson & Gilbert, 2003), relatii
romantice (Hoerger, 2012; Hoerger & Quirk, 2010;. Gilbert et al, 1998), evenimente
sportive (van Dijk, Finkenauer & Pollman, 2008;), sau alegeri generale (Gilbert et
al, 1998; Levine, Lench, Kaplan & Safer, 2012).

Ideea originald pe care o aduce acest domeniu este cd predictiile afective ale
indivizilor sunt, in general, biasate, si cd acestea produc erori in estimarea starilor emotionale
viitoare ale lor, prin supraestimarea intensitatii si duratei acestor emotii viitoare, mai ales in
cazul celor negative (Gilbert & Wilson, 2007; Loewenstein, 2007; Wilson & Gilbert, 2013).
Existd mai multe mecanisme care se presupune cd produc aceste biasari. Mai intai de toate,
persoanele par sa ignore alte informatii cu privire la contextul ulterior Tn afara evenimentului
pentru care se face predictia, o biasare denumita focalism (Wilson si colab., 2000). Un alt
termen folosit pentru acest tip de eroare in predictiile afective este "biasul de impact",
referindu-se la amploarea gresita a impactului evenimentului asupra viitoarelor stari afective
ale individului (Gilbert, pilot-Linn, si Wilson, 2002).

Neglijarea  “sistemului  imunitar psihologic” este o altd sursd pentru
predictii eronate (Gilbert et al., 1998). Aceasta se refera la tendinta indivizilor de
a ignora succesiunea operatiunilor din sistemul cognitiv care amelioreazd emotiile
negative legate de anumite evenimente sau ajuta in adaptarea la traume. Neglijarea
sistemului imunitar ar putea fi, de asemenea, influentatd de amintiri eronate ale unor
evenimente trecute. Literatura de specialitate aratd ca indivizii au reactualizari



eronate ale experientelor trecute, ceea ce duce la predictii gresite bazate pe
aceste amintiri inexacte (Wilson, Myers, si Gilbert, 2001; 2003; Klaaren et al.,
1994). Acesta eroare in reamintire este numita si “bias de impact retrospectiv”, deoarece se
refera la amploarea gresita a impactului evenimentului din trecutul individului (Wilson et
al., 2003).

Mai mult decat atat, modul in care indivizii isi aminteasc evenimentele din trecut
poate influenta predictiile pentru eevenimentele viitoare prin reactualizarea celui mai recent
eveniment similar sau a ceilui mai intens eveniment similar, instante care de obicei nu sunt
cele mai tipice (Gilbert & Wilson, 2009; Morewedge, Gilbert, & Wilson, 2005). Tn cele din
urma, existenta unor diferente contextuale intre momentul predictiei si momentul in care e
simtitd emotia este , de asemenea, consideratd un factor care influenteazd precizia in
predictiile asupra emotiilor (Gilbert & Wilson, 2009). Tn mod similar, o serie de factori care
nu pot fi controlati, cum ar fi starile fiziologice, pot influenta aceste predictii.

Metodologia utilizata in aceasta linie de cercetare implica calcularea diferentelor de
medii intre predictiile asupra emotiilor la tlsi emotiile propriu-zise la t2 sau alti timpi
ulteriori, Tnsa multe studii raporteaza, de asemenea, asocierea dintre predictii si emotii prin
intermediul corelatiei. Cu toate acestea, deoarece studiile au aratat de obicei diferente intre
predictii si starile emotionale, accentul se pune pe discutarea acestor diferente in aceasta linie
de cercetare, iar predictiile sunt In mod constant considerate inacurate. Implicatia este ca
indivizii pot alege sa actioneze mai putin benefic in urma acestor predictii eronate, si, astfel,
ar beneficia de imbunatatirea acurateteei predictiilor lor. Nu existd nici o legatura de
cauzalitate teoretica asumata in aceasta paradigma. Doua meta-analize recente au constatat o
marime a efectului medie a diferentei dintre predictii si emotii, aratand ca indivizii in general
supraestimeaza starile lor emotionale viitoare (Levine et al, 2012;. Mathieu & Gosling, 2012).

1.3 Predictorii acuratetei in ceea ce priveste predictiile afective

In ceea ce priveste posibilii predictori ai acuratetei predictiilor afective, Mathieu &
Gosling (2012) au relevat mai muti moderatori seminifactivi ai diferentei dintre predictii si
emotii: valenta evenimentului, conotatia sociala a evenimentului (referindu-se la o gradul n
care societatea considerd ca evenimentul este unul puternic emotional), si intarzierea in
raportarea emotiei. Astfel, magnitudinea diferentei dintre predictii si emotii este mai mare
atunci cand predictiile se referda la evenimente negative, la evenimente cu conotatie sociala
ridicatd si atunci cand emotiile au fost masurate cu o intarziere mai mare. Aceast ultim
moderator poate fi explicat prin biasul de impact retrospectiv descris mai devreme.

Alti predictori ai acuratetei predictiilor afective au fost investigati in studii folosind
analizele de regresie. Astfel, diferentele individuale, cum ar fi inteligenta

emotionala (Dunn, Brackett, Ashton-
James, Schneiderman, & Salovey, 2007; Hoerger, Chapman, Epstein, &
Duberstein, 2012), stilurile de

coping (Hoerger, 2012; Hoerger, capriciu, Lucas, & Carr, 2009), anxietatea legata de
atasament (Tomlinson, Carmichael, Reis, si Aron, 2010), pasiunea (Verner-
Filion, Lafreniére, si Vallerand, 2012), si mindfulnessul (Emanuel, Updegraff, Kalmbach, si
Ciesla, 2010), precum si capacitatea memoriei de
lucru (Hoerger, Quirk, Lucas, Carr, 2010) au fost explorate ca posibili predictori ai acuratetei
predictiilor afective.

Cu toate acestea, putini predictori proveniti din cercetdrile de ordin clinic au fost
investigati. Un studiu vizand simptomele psihopatologie a evidentiat un bias de predictie
disforic n randul persoanelor cu simptome de depresie, dar nu de anxietate sau hipomanie



(Hoerger, Quirk, Chapman, si Duberstein, 2012). Cu alte cuvinte, persoanele cu simptome de
depresie au fost mai inexacte in estimarea reactiilor emotionale viitoare. Un alt studiu a
constatat cd atat simptomele depresive, cat si cele anxioase prezic inacuratete in estimarea
starilor emotionale viitoare (Wenze, Gunthert, & German, 2012). Mai precis, persoanele care
au avut simptome mai intense de depresie si anxietate au supraestimat mai mult emotiile
negative. Tn schimb, persoanele cu simptome depresive au prezis mai exaxt emotiile viitoare
pozitive. Cu toate acestea, este necesard investigarea mai multor predictori care decurg din
domeniul clinic. Astfel, in continuare vom prezenta doud dintre cele mai cunoscute
mecanisme ale psihopatologiei, si anume credintele rationale si cele irationale, precum si
rolul acestor in generarea emotiilor, impreuna cu diferentierea emotiilor in functionale si
disfunctionale, conform teoriei Terapiei Rational Emotive si Comportamentale (REBT, Ellis
1957; 1994).

1.4 Rolul credintelor rationale si irationale in generarea emotiilor. Emotiile functionale
si disfunctionale

Potrivit modelului “ABC" din REBT, evenimentele activatoare (sau A-uri) duc la
consecinte (sau C-uri), cum ar fi emotiile, comportamentele sau raspunsurile fiziologice
numai prin intermediul credintelor (B-uri) referitoare la aceste evenimente (desi existd
instante mai rare in care B-urile sunt inlocuite de prelucrari inconstiente de informatie —
David, 2003). Aceste credinte pot fi clasificate in cognitii "reci", care cuprind descrieri ale
evenimentelor si inferente referitoare la aceste descrieri, si cognitii "calde”, reprezentand
evaludrile acestor descrieri si inferente (Ellis, David, & Lynn, 2013). Evaludrile sunt cele care
determind, in general, consecintele subiective, comportamentale sau cognitive, si pot fi
rationale (adica logice, cu suport empiric, pragmatice) sau irationale (ilogice, fara suport
empiric, non-pragmatice). Credintele irationale sunt demonstrate ca fiind asociate cu
psihopatologia, iar o reducere a credintelor irationale dublata de o crestere a credintelor
rationale reprezinta o parte din tratamentul standard si cel profilactic impotriva tulburarilor
emotionale in REBT (Ellis et al, 2013).

REBT postuleazd de asemenea faptul ca emotiile pot fi clasificate in doud categorii
distincte, In functie de criteriul functionalitdtii. Astfel, emotiile functionale (pozitive sau
negative) promoveaza adaptarea indivizilor la mediu si 1i ajutd spre a-gi atinge obiectivele.
Emotiile functionale sunt considerate a fi determinate in mare masurd de catre credintele
rationale. In schimb, emotiile disfunctionale (pozitive sau negative) blocheazi adaptarea
individuala la mediu si obstructioneaza realizarea obiectivelor, fiind cauzate in mare parte de
credinte irationale (David & Cramer, 2010). Aceastd conceptualizare a emotiilor functie de
functionalitatea lor nu a fost inclusd in studiile anterioare vervetdnd predictiile asupra
emotiilor.

1.5 Similarititi si diferente intre cele doua conceptualiziri ale predictiilor asupra
emotiilor

Asa cum s-a discutat anterior, cele doud linii de cercetare vizand predictiile pentru
emotiile viitoare se referd la acelasi fenomen, chiar dacd folosesc termeni diferiti, de cele mai
multe ori nu folosesc acceasi metodologie si nu mentin aceleasi supozitii teoretice. Cu toate
acestea, pana in prezent nu s-au facut eforturi pentru a compara aceste doua linii de studiu.

Principala similaritate iIntre teorie expectantelor de raspuns (Kirsch, 1985) si
paradigma predictiilor afective (Gilbert et al., 1998) postuleaza cad existd o relatie intre
predictiile asupra emoptiilor si emotiile propriu-zise. Cu toate acestea, principala ipoteza
teoreticd diferitd vizeaza dinamica acestei relatii. Astfel, expectantele de raspuns sunt
considerate ca fiind cauzale pentru raspunsurile nonvolitionale (Kirsch, 1985; 1997). Pe de



alta parte, nu existd nicio asumare a cauzalitatii In paradigma predictiilor afective, in timp ce
relatia dintre predictii si starile emotionale presupune cad predictiile supraestimeaza emotiile
viitoare (Gilbert et al, 1998; Gilbert & Wilson, 2009). Aceastd diferentd fundamentala este,
de asemenea, sustinutd de diferentele de metodologie. Ca atare, expectantele de raspuns sunt
intotdeauna investigate Tn asociere cu rezultate nonvolitional, evaluand corelatii dintre cele
dous, si sunt rareori abordate in alt mod. In schimb, relatia dintre predictiile afective si stirile
emotioanle la care acestea se refera este intotdeauna investigata prin intermediul diferentelor
de medii, corelatiile fiind de asemenea uneori raportate.

Aceste diferente acumulate (pozitia cu privire la cauzalitate, metodologia) introduc
problematica acuratetei predictiilor asupra emotiilor. Aceasta problema poate fi rezolvata
prin utilizarea consideratiilor teoretice si a rezultatelor produse de o meta-analizd care a
cercetat acuratetea predictiilor afective in cadrul studiilor cu masuratori repetate (Mathieu &
Gosling, 2012). Teoretic, autorii au propus o clarificare a acuratetei in ceea ce priveste
predictiile asupra emotiilor, prin folosirea a doud concepte distincte, si anume acuratetea
relativa si acuratetea absoluta. Acuratetea relativa indica acuratete In estimarea emotiilor n
raport cu ceilalti membri ai grupului, predictiile fiind acurate in sens relativ atunci cand
persoanele care prezic emotii mai intense resimt emotii mai intense si invers. Acuratetea
absoluta se refera la diferenta matematicd dintre predictie si emotie, iar predictiile sunt
acurate atunci cand persoanele resimt emotii la fel de intense precum cele prezise. Practic,
meta-analiza lor a aratat ca acuratetea relativa este mare, in timp ce acuratetea absoluta este
scazuta 1n predictiile emotionale.

In cele din urma, ambele paradigme lanseaza ipoteza ci prin ajustarea predictiilor, se
pot imbunatati emotiile sau comportamentele viitoare. Ca atare, teoria expectantelor de
raspuns (Kirsch, 1985) sustine ca prin modificarea cauzelor directe ale stdrilor emotionale
(adica expectantele de raspuns), acest lucru va duce la o modificare a starilor afective. De
asemenea, paradigma predictiilor afective (Gilbert et al., 1998) afirmd ca prin reglarea
predictiilor eronate, persoanele au o sansa mai buna de luare a deciziilor optime.

2. Relevanta subiectului cercetarii

Prima contributie teoretica care poate fi facuta in domeniul predictiilor emotionale se
referd la o mai bund intelegere a fenomenului, impreuna cu o conceptualizare clard a
acuratetei predictiilor asupra emotiilor, prin utilizarea definitiilor discutate mai sus. O
integrare a celor doua domenii de cercetare a acuratetei predictiilor asupra emotiilor poate
avea sens prin combinarea rezultatelor obtinute Tn ambele directii de cercetare. O alta
ncercare de a reuni domeniile clinic si social s-ar concretiza in studierea acuratetei relative si
absolute a predictiilor asupra emotiilor prin investigarea unor emotii relevante din punct de
vedere clinic, si prin distinctia intre variantele functionale si disfunctionale ale acestor emotii.

O alta dezvoltare teoretica poate reiesi din clarificarea predictorilor acuratetei absolute
deja propusi in literatura de specialitate, deoarece unele rezultate sunt contradictorii. Mai
mult decét atat, o explorare suplimentara a unor predictori derivati din domeniul clinic ar
putea duce la o directie noua de cercetare in acuratetea predictiilor asupra emotiilor. O
intelegere mai bund a factorilor care duc la estimarea mai acurata a emotiilor viitoare s-ar
putea dovedi, de asemenea, utild in identificarea factorilor care trebuie sa fie luati n
considerare atunci cand se incearca ajustarea predictiilor (de exemplu, intr-un context de
consiliere sau terapeutic).

In cele din urma, este asumat de mult timp faptul ca predictiile privind emotiile
viitoare imfluenteaza procesele de luare a deciziilor ale indivizilor (Kushlev & Dunn, 2012;
Loewenstein & Lerner, 2003), si a fost, de asemenea, presupus ca estimarea incorectd a



acestor emotii (de exemplu, prin supraestimarea emotiilor negative cu privire la un eveniment
negativ) ar putea influenta aceste decizii intr-un mod negativ. Cu toate acestea, surprinzator
de putine studii au investigat cu adevarat potentialele consecinte negative ale estimdrilor
inacurate ale emotiilor viitoare. Investigarea influentei predictiilor asupra emotiilor asupra
comportamentului ar putea veni in spijinul acestor supozitii sau ar putea sa le infirme.



CAPITOLUL Il. OBIECTIVELE CERCETARII SI METODOLOGIE
GENERALA

Avand in vedere consideratiile teoretice si metodologice discutate 1n capitolul 1, vom
prezenta in cele ce urmeaza obiectivele noastre de cercetare si metodologia pe care 0 vom
folosi pentru a atinge aceste obiective, intr-un plan de cercetare structurat. Obiectivul
general al acestui proiect de cercetare este de a investiga acuratetea relativa si absoluta a
predictiilor asupra emotiilor, a predictorilor potentiali ai acuratetei si implicatii ale acuratetei
predictiilor asupra emotiilor.

Primul obiectiv principal este de a stabili gradul de acuratete al predictiilor asupra
emotiilor. Ne propunem sa realizdm acest lucru initial printr-o sumarizare cantitativa a
literaturii existente in ceea ce priveste predictiile emotionale, ludnd n considerare ambele
directii de cercetare mentionate (Studiile la si 1b). In al doilea rand, ne propunem si
reproducem rezultatele din literatura de specialitate cu privire la acuratetea predictiilor
emotionale in diferite tipuri de contexte, folosind metodele de cercetare utilizate atat in
investigarea expectantelor de raspuns (corelatii) cat si a predictiilor afective (diferente de
medii) (Studiile 2, 3, si 4).

Al doilea obiectiv principal este de a investiga predictori ai acuratetei predictiilor
asupra emotiilor, derivati atat din domeniul clinic cét si cel social. Astfel, ne propunem sa
examinam credintele irationale si rationale ca predictori ai acuratetei, alaturi de alti predictori
deja sugerati in literaturd. Ne propunem sa atingem acest obiectiv prin utilizarea analizelor de
regresie avand ca si criteriu acuratetea predictiei (Studiile 2, 3, si 4). De asemenea,
demersurile noastre de cercetare cantitativa meta-analitice ar putea surprinde moderatori ai
relatiei dintre predictii si emotii (Studiile 1a si 1b).

Al treilea obiectiv principal este de a explora posibile implicatii ale inacuratetei in
predictiile asupra emotiilor. Ne propunem sa investigdm acest obiectiv prin compararea
persoanelor care se dovedesc exacte in estimarea emotiilor viitoare cu cele care sunt
inacurate, in ceea ce priveste persistenta, implicarea si performanta in sarcina (Studiul 4).

Studiile noastre au destinatia de studii fundamentale de cercetare, care vizeaza
intelegerea teoretica a conceptului de acuratete in predictiile asupra emotiilor, ce factori o
influenteaza si care sunt implicatiile sale. Cu toate acestea, implicatii clinice pentru cercetarea
noastra poate reiesi datorita predictorilor nou investigati (credintele irationale si rationale) si a
conceptualizarii clinice a predictiilor si emotiilor (prin criteriul de functionalitate).



CAPITOLUL 1. CONTRIBUTII ORIGINALE

Studiul 1. Adevarul despre predictii si emotii: Doua meta-analize ale relasiei dintre
acestea’

Introducere

Doua linii majore de cercetare au studiat relatia dintre predictii si emotii, si anume
teoria expectantelor de raspuns (Kirsch, 1985) si paradigma predictiilor afective (Gilbert,
Pinel, Wilson, Blumberg & Wheatley, 1998). Diferentele includ inferenta cauzalititii in
teoria expectantelor de raspuns, metodologia specificd si conceptualizarea acuratetei. In ceea
ce priveste acuratetea, Mathieu si Gosling (2012) au propus o diferentiere intre acuratetea
relativa si cea absolutd, reliefand unii moderatori semnificativa ai acuratetei absolute. Ca
atare, argumentam necesitatea de a reuni rezultatele obtinute Separat Tn literatura printr-o
abordare cantitativd ce vizeazad relatia dintre expectante de raspuns/predictii afective si
respectiv raspunsuri emotionale nonvolitionale/emotii.

Cercetarile existente propun posibili moderatori pentru aceastd relatie, si anume
valenta emotiei (Gilbert et al, 1998;. Wilson & Gilbert, 2003), familiaritatea cu evenimentul
(Montgomery & Bovbjerg, 2003; Sohl et al. , 2009), si respectiv valenta evenimentului
(Mathieu & Gosling, 2012). Kirsch (1990) a sugerat initial ca expectantele ar fi mai exacte
daca se refera emotii mai specifice (cum ar fi starile afective) decat la emotii mai generale
(cum ar fi dispozitiile sau distresul).

Obiectiv general

Cercetarea de fata isi propune sa studieze relatia dintre predictii si emotii printr-un
demers meta-analitic. Am incercat s integram cele doua linii de cercetare privind predictiile
asupra emotiilr si am investigat rolul mai multor moderatori derivati din literatura cu privire
la magnitudinea relatiei acestora cu emotiile propriu-zise. Am investigat separat asocierea
dintre predictii si emotii, pe de o parte, si diferenta dintre cele doud constructe, pe de alta
parte, deoarece acestea sunt doud metode distincte pentru cercetarea relatiei dintre predictii si
emotii. Cu toate acestea, deoarece distinctia se refera doar la nivelul metodologic prin care au
fost investigata relatia dintre cele doua, am realizat un singur proces de cautare si selectie, iar
ulterior am atribuit fiecare articol uneia sau amandurora dintre urmatoarele meta-analize.
Metodologia pentru cele doua studii este similara, iar diferentele sunt evidentiate atunci cand
apar.

!Acest studiu a fost trimis citre publicare.

Cotet, C. D. & David, D. (2015). The Truth about Predictions and Emotions: Two Meta-
Analyses of Their Relationship. Manuscript trimis catre publicare.

Contributiile autorilor: Ambii autori au dezvoltat conceptual studiul si au contribui la design.
Cautarea, selectia studiilor si procedura de codare au fost realizate de C. D. Cotet. C. D. Cotet
a analizat datele si a interpretat rezultatele sub supervizarea lui D. David. C. D. Cotet a creat
prima varianta de manuscris, iar D. David a oferit 0 recenzie critica a analizei de date si a
manuscrisului.
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Studiul 1a: Asocierea dintre predictii si emotii

Obiectivul specific al acestui studiu este de a cuantifica asocierea dintre predictii si
emotii, prin intermediul a) determindrii marimii efectului acestei asocieri, si b) testarii
posibililor moderatori ai magnitudinii acestei asociatii.

Metoda

Realizarea cautarii

Am utilizat bazele de date PsycInfo si PubMed pana in luna iunie 2014, folosind
urmatoarea combinatie de termeni cheie: “predictii afective” sau “predictii emotionale” sau
“expectante de raspuns”, combinate cu “emotie” sau “distres” sau “afect” sau “dispozitie” sau
“oboseald” sau “fericire” sau “tristete” sau “anxietate” sau “entuziasm” sau “placere”. Alte
studii potential relevante au fost identificarte prin intermediul review-urilor teoretice sau

meta-analizelor existente (Levine et al., 2012; Mathieu & Gosling, 2012; Sohl et al., 2009).
Selectia studiilor

Criteriile de includere aplicate au fost urmatoarele: a) studiile au investigat predictii
asupra emotiilor; b) studiile contin atdt masuri prospective (t0) cat si in prezent (1) si c)
studiile permit calcularea marimii efectului in ceea ce priveste relatia dintre predictii si
emotii. Diagrama PRISMA (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, The PRISMA Group,
2009) a acestui process de selectie poate fi vizualizata in Figura 1.

Procedura

Pentru fiecare studiu eligibil am retinut urmatoarele informatii de codare: datele de
identificare ale studiului (autorul, anul publicarii), variabila dependenta, datele necesare
pentru calcularea marimii efectului si 0 serie de variabile moderator.

Toti moderatorii au fost definiti a priori si se refera la: specificitatea raspunsului
emotional (afect vs. dispozitie vs. distres), valenta emotiei (pozitiva vs. negativa vs. mixt),
valenta evenimentului (pozitiv vs. negativ vs. necunoscut), familiaritatea cu evenimentul
(familiar vs. nefamiliar vs. necunoscut), si linia de cercetare la care se refera articolul
(expectante de raspuns vs. predictii afective). Am raportat marimile efectului folosind
Pearson’s r Un r mai mare indica o asociere puternica intre predictii si emotii. Analizele au
fost calculate folosind programul Comprehensive Meta-Analysis, versiunea 2.2.046
(Borenstein, Hedges, Higgins & Rothstein, 2005).
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Figure 1. Diagrama PRISMA a procesului de selectie a studiilor.
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Rezultate

Studii incluse

Lotul final a inclus 34 des tudii din 25 de articole, continand un total de 63 marimi ale
efectului.

Maireimea efectului per ansamblu

Marimea efectului pentru asocierea dintre predictii si emotii a fost medie si
semnificativa, R = .46, p < .001, CI = [.40; .52]. Am folosit modelul efectelor aleatorii
datoritd eterogenitatii populatiilor incluse. In plus, pentru ca aceasti marime a efectului sa
devina nesemnificativa, indicatorul fail-safe N a aratat ca un numar de 9546 studii cu effect
nul ar trebui sp fie identificate. Fail-safe N ar trebui sa fie mai mare decat 5K+10 (Rosenthal,
1991), in acest caz 180, indicand din nou o marime a efectului robusta. Diagrama funnel nu
aratd semen de asimetrie (vezi Figura 2). Panta de regrsie Egger a fost nesemnificativa (p >
.05, two-tailed), confirmand faptul ca studiile mici nu au fost suprareprezentate. Procedura
trim-and-fill a Iui Duval si Tweedie nu a indicat niciun studio lipsa in stdnga sau dreapta
mediei. Ca atare, nu am gasit nicio dovada a bias-ului de publicare per ansamblu.

0.0

0.1 |

0.2 -

0.3 -

04

<&
+
-2.0 -1.5 -1.0 -0.5 0.0 0.5 1.0 1.5

Figura 2. Diagrama funnel continand studiile observate pentru Studiul 1a

Testul pentru omogenitate a fost realizat folosind un model al efectelor aleatorii si a
aratat eterogenitate la nivelul datelor, Q(33) = 227.48, p < .001. Procentajul de eterogenitate
intre studii care nu este datorat erorii de esantionare a fost estimat la 85.49% (1?> = 85.49),
sugerand un grad inalt de eterogenitate. Marimile efectului pentru outcome-urile individuale
au fost semnificative cu o singura exceptie. Detaliile apar Tn Tabelul 1.

Tabel 1. Marimile efectelor pentru outcome-uri individuale n Studiul 1a

Variabila criteriu k n r Cl 2
Emotii pozitive 3 213 A0*F* [.28; .51] )
Dispozitie pozitiva 2 108 35% [.13; 53] 21.A1
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Entuziasm 1 38 .23 [-.10; .51] )
Fericire 6 1150 35% [.07; 57] 95.32
Plicere 2 511 59***  [53; .65] -
Emotii negative 4 279 ABF*F* [.36; .55] )
Dispozitie negativa 1 41 AL1** [.12; .64] )
Anxietate 1 99 AQ*** [.22; .55] )
Distres 5 423 51%*%  [34;.65] 71.42
Oboseala 3 364 A3**% [ 24: 58] 7281
Emotii combinate 7 888 5g**x [ 50; .65] oL.17
Dispozitiii combinate 4 980 40%**  [19; 57] 91.76

Notd: *p <.05, **p < .01, ***p < .001.

Tabel 2. Marimile efectelor pentru categoriile de moderatori, testul Q si valorile critice
pentru comparatiile intercategoriale in Studiul 1la

Moderator Categorie k r Cl Qp p
Specificitatea raspunsului Al.‘ect. . 15 49 [40;.57]
emotional D}pozme 10 .38 [.27; .48] 3.05 22
’ Distres 7 .50 [.37; .62]
Valenta raspunsului POZiti.Vé 8 38 [43;.59]
emotional Negativa 10 49 [.40; .58] 1.93 .38
’ Combinat 11 .52 [.42; .60]
Pozitiva 5 .56 [.40; .68]
Valenta evenimentului Negativa 12 45 [.37;.52] 1.49 48
Necunoscut 9 A7 [.38; .56]
Familiaritatea cu tipul de Fam‘“"?“. 6 48 [40;.54]
eveniment Nefamiliar 5 46 [.17; .68] 01 1.00
Necunoscut 22 A7 [.39; .55]
Expectante 8 45 [.33; .56]
- raspuns
Linia de cercetare Predictii 26 47 [.39: 54] 0.03 .86
afective

Moderatori

Tn continuare am realizat analize de moderare pentru efectul global. Nici unul dintre
moderatorii testati nu au fost semnificativi. Marimile efectului individuale si testele Q pentru
toti moderatorii sunt prezentate in Tabelul 2.

Discutii si concluzii

Scopul acestui studiu a fost de a cuantifica asocierea dintre predictii si emotii. Am
obtinut o marime a efectului medie pentru aceasta asociere per ansamblu, un rezultat in
conformitate cu cercetarile anterioare (Mathieu & Gosling, 2012; Sohl et al, 2009.). Cu alte
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cuvinte, predictiile sunt acurate in sensul relativ. Nu exista dovezi pentru un bias de
publicare. Rezultatele noastre arata ca exista eterogenitate mare intre aceste studii, dar nu am
determinat moderatori semnificativi pentru magnitudinea marimii efectului asocierii dintre
predictii si emotii. In concluzie, acesatd meta-analizi favorizeaza integrarea celor doui
paradigme de cercetare discutatea anterior cu privire la relatia dintre predictii si emotii.

Studiul 1b: Diferenta dintre predictii si emotii

Obiectivul specific al acestui studiu a fost de a cuantifica diferenta intre predictii si
emotii, printr-un proces meta-analitic similar cu studiul anterior, cu obiectivele a)
determinarea marimii efectului acestei diferente per ansamblu, si b) testarea posibililor
moderatori ai marimii efectului.

Metoda

Procedura

Cautarea si selectia studiilor sunt identice cu cele descrise in studiul la. Am retinut
aceleasi informatii pentru codare ca si in studiul anterior, iar moderatorii a priori au fost
aceiasi (excluzénd linia de cercetare, antrucat am identificat doar studii din paradigm
predictiilor afective). Dupa evaluarea mai multor articole am decis sd includem si un
moderator a posteriori, si anume tipul de design (comparativ vs. cu masuratori repetate). Am
calculate marimile efectului folosind Cohen’s d. Un d mai mare indica o marime mai mare a
efectului diferentei dintre predictii si emotii

Rezultate

Studii incluse

Lotul final pentru Studiul 1b a inclus 45 de articole continand 94 de studii, cu un total
de 238 marimi ale efectelor.

Mairimea efectului per ansamblu

Diferenta dintre predictii si emotii a produs o mérime a efectului mica, D = .42, p <
.001, CI =[.34; .50]. Am folosit modelul efectelor aleatorii datoritd eterogenitatii populatiilor
incluse si pentru a putea generaliza rezultatele obtinute. Indicatorul fail-safe N a aratat ca un
numar de 17039 studii cu marimea efectului 0 ar trebui sa fie identificate pentru ca marimea
efectului per ansamblu sa devina nesemnificativa. Indicatorul fail-safe N a fost si in acest caz
mai mare decat cel asteptal de 5K+10 = 480 (Rosenthal, 1991), indicand din nou o marime a
efectului robusta. Diagrama de tip funnel arata urme de asimetrie (vezi Figura 3), cu cateva
studii avand o deviatie mai mare cdtre dreapta mediei. Acest lucru sugereazd o posibila
suprareprezentare a studiilor care au determinat o marima mai mica a efectului pentru
diferenta dintre predictii si emotii. Panta de regresie Egger a rezultat nesemnificativa (p > .05,
two-tailed). Folosind procedura trim and fill a Iui Duval si Tweedie, marimea efectului
ajustata pentru 12 studii la dreapta mediei este D = .53, Cl = [.44; .62]. Figura 3 prezinta
diagram de tip funnel cu si fara aceste studii la dreapta mediei. Astfel, nu am gasit nicio
dovada a biasului de publicare, iar ludnd in considerare posibilele studii lipsa, marimea
efectului a crescut.

Am calculat testul Q al lui Cochrane pentru eterogenitate folosind modelul efectelor
aleatorii si am obtinut eterogenitate semnificativa, Q (93) = 1300.76, p < .001. Procentul de
eterogenitate datorat variantei effective dintre studii a fost estimat la 92.85% (I2 = 92.85),
sugerand eterogenitate mare. Majoritatea marimilor efectelor individuale au fost
semnificative (vezi Tabelul 3).
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Figura 3. Diagrama funnel continand studiile observate pentru Studiul 1b.

Table 3. Marimile efectelor pentru outcome-uri individuale in Studiul 1b

Criteriu k n d Cl §
Emotii pozitive 17 1796 17 [-.05; .40] 89.71
Dispozitie pozitiva 3 234 34 [-.07; .75] 87.87
Delectare 2 93 -.63***  [.-.89; -.36] 0.00
Entuziasm 1 38 16 [-.16; .48] -
Fericire 36 9516 A2F** [.31; .52] 86.51
Placere 2 1022 46 [-.64; 1.55] 99.43
Bucurie 2 126 59* [.01;1.18] 79.94
Emotii negative 25 1976 21* [.03; .94] 88.11
Dispozitie negativa 3 201 15 [-.24; .53] 84.35
Dezamagire 3 292 70** [.27;1.14] 78.94
Distres 1 190 S4F** [.29;.79] -
Regret 8 511 32* [.03; .60] 74.98
Tristete 2 422 1.21***  [1.00; 1.42] 0.00
Emotii combinate 12 1521 89***  [.55;1.22] 93.73
Dispozitie combinata 3 876 BHE*** [.38;.73] 79.78

Note: *p <.05, **p < .01, ***p < .001.
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Moderatori

In continuare, am efectuat analize de moderare, marimile efectului particulare si
testele Q pentru toti moderatorii sunt raportate in Tabelul 4.

Table 4. Marimile efectelor pentru categoriile de moderatori, testul Q si valorile critice
pentru comparatiile intercategoriale in Studiul 1b

Moderator Categorie k d Cl Qb p
o Afect 62 .39 [.26; .52]
Specificitatea Dipozitic 29 50 [40:.60] 2924 33
raspunsului emotional
Distres 1 54 [.29; .79]
5 . Pozitiva 43 41 [.29; .53]
Valenta raspunsului Negativa 18 54 [35.72] 816 .02
emotional
Combinat 15 76 [.55; .98]
Pozitiva 16 12 [-.05; .29]
Valenta evenimentului Negativa 23 .61 [.44;.79] 16.10 <.001
Necunoscut 20 45 [.19; .71]
o _ Familiar 21 .58 [.43; .73]
Familiaritatea cu tipul de Nefamiliar 24 .38 [.18; .58] 7.08 03
eveniment
Necunoscut 41 31 [.17; .45]
o de desi Within 47 19 [14;.24] . o
ip de design . .
P g Between 42 53 [.38; .69]

Discutii si concluzii

Scopul acestui studiu a fost de a cuantifica diferenta dintre predictii si emotii. Am
obtinut o marime mica a efectului pentru aceasta diferenta per ansamblu. Nu exista dovezi
pentru un bias de publicare. Rezultatele noastre arata ca exista eterogenitate mare ntre studii.
Unii moderatori au rezultat semnificativi. Aceste rezultate sugereaza ca predictiile sunt intr-
adevar inacurate in sens absolut, indivizii supraestiménd intensitatea emotiilor viitoare n
diferite circumstante.

Discutii generale

Scopul acestui studiu a fost de a cuantifica marimea efectului relatiei dintre predictii si
emotii. Astfel, am realizat doua meta-analize, prima investigand asocierea dintre predictii si
emotii, iar cea de-a doua diferenta dintre cele douda constructe. Am obtinut o marime a
efectului medie in ceea ce priveste asocierea dintre predictii si emotii, precum si 0 marime
mici a efectului pentru diferenta dintre predictii si emotii. In ceea ce priveste acuratetea,
putem concluziona ca predictiile asupra emotiilor viitoare sunt acurate in sensul relativ, dar
inacurate Tn sensul absolut. Cu alte cuvinte, indivizii prezic in general acurat directia si
magnitudinea relativa a emotiilor, dar supraestimeaza in mod sistematic intensitatea acestora.

Tn abordarea asocierea dintre predictii si emotii, cu alte cuvinte a acuratetei relative a
predictiilor, nici unul dintre moderatorii propusi de noi nu a explicat eterogenitatea din date.
In abordarea diferentei dintre cele doua, mai precis a acuratetei absolute, S-au reliefat insa
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mai multi moderatori semnificativi. Rezumand, indivizii par sa a) supraestimeze emotiile
negative mai indens decét pe cele pozitive, b) supraestimeze emotiille legate de evenimente
negative si nu de evenimente pozitive, si C) supraestimeze emotii legate de evenimentele
familiare mai intens decét cele legate de evenimentele nefamiliare.

In ceea ce priveste asocierea dintre predictii si emotii, rezultatele noastre arati ci nu
existd nicio diferenta intre cele doud linii de cercetare, sugerand posibilitatea integrarii
acestora. Cu toate acestea, nu am putut compara cele doud linii de cercetare in ceea ce
priveste acuratetea absolutd. Cu scopul de a clarifica in continuare relatia dintre predictii si
emotii, studiile viitoare ar trebui sa urmareasca referirea la ambele tipuri de acuratete, prin
raportarea att a asocierilor cat si a diferentelor.
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Studiul 2. Predictori ai acuratetei absolute in ceea ce priveste predictiile asupra
emotiilor: Emotii relationate cu performanta la examene

Introducere

Predictiile asupra emotiilor reprezinta predictiile facute de indivizi Tn ceea ce priveste
emotiile lor viitoare (Gilbert et al., 1998; Gilbert & Wilson, 2009). Doud meta-analize arata
ca persoanele supraestimeaza emotiile viitoare, cu alte cuvinte se asteapta sa simta emotii mai
intense decat vor simti de fapt (Levine et al, 2012;. Mathieu & Gosling, 2012). Una dintre
cele mai importante limitari ale acestor studii reprezinta lipsa unei delimitari clare intre
emotiile pe baza unei catalogari clinice. Terapia Rational Emotiva si Comportamentala
(REBT, Ellis, 1994) afirma ca emotiile pot fi clasificate in doud categorii, si anume emotiile
functionale si disfunctionale. Pana in prezent, au fost determinati putini predictori ai
acuratetei predictiilor emotionale. Dintre acestia amintim valenta evenimentului (Mathieu &
Gosling, 2012) inteligenta emotionala, (Dunn et al, 2007;. Hoerger et al., 2012), stilul de
coping ( Hoerger et al., 2009), precum si anxietatea legata de atasament (Tomlinson et al.,
2010). Valenta emotiei a fost propusa din primele studii vizand predictiile afectiv (Gilbert et
al, 1998;. Wilson & Gilbert, 2003), iar familiaritatea cu evenimentul de la incepului teoriei
expectantelor de raspuns (Kirsch, 1985). Cognitiile rationale si cele irationale ar putea prezice
acuratetea absoluta a predictiilor asupra emotiilor.

Obiectiv

Acest studiu are doua obiective specifice: 1) investigarea acuratetei relative si
absolute a predictiilor asupra emotiilor intr-un context legat de performanta, si 2) investigarea
predictorilor acuratetei absolute. Am formulat unele ipoteze specifice pe baza literaturii de
specialitate:

H1.1 Predictiile asupra emotiilor vor fi associate pozitiv cu emotiile.
H1.2 Emotiile prezise vor fi mai intense decat emotiile propriu-zise.

H2.1 Inteligenta emotionald crescutd va prezice o acuratete absolutd crescutd a
predictiilor asupra emotiilor.

H2.2 Valenta negativd a evenimentelor va prezice o acuratete absoluta scdzuta a
predictiilor asupra emotiilor.

H2.3 Familiaritatea crescutd cu evenimentul va prezice o acuratete absoluta crescuta a
predictiilor asupra emotiilor.

In continuare, vom explora credintele irationale, cele rationale acceptarea
neconditionatd si copingul active ca posibili predictor ai acuratetei absolute.

Acest studiu a fost comasat cu urmatorul si trimis catre publicare.

Cotet, C. D. & David, D. (2015). Predictors of Absolute Accuracy in Affective Forecasting.
Manuscris trimis catre publicare.

Contributia autorilor: Ambii autori au dezvoltat conceptual studiul si au contribuit la design.
C. D. Cotet a colectat, analizat si interpretat datele sub supervizarea lui D. David. C. D. Cotet
a redactat prima varianta a manuscrisului, iar D. David a oferit o recenzie critica a analizei de
date si a manuscrisului.
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Metoda

Participanti

Un numar de 130 participanti (117 de gen feminin) din cadrul studentilor la psihologie
au completat masuratorile initiale. Cu toate acestea, 0 serie de participanti au omis sa
completeze masuratorile finale sau au fost exclusi pentru nerespectarea zilei corecte de
completare a acestora, rezultand un numar final de 73 de subiecti (67 de gen feminin) cu o
varstd medie de M = 24.01, SD = 6.40 ramasi in Studiul 2.

Instrumente si materiale

Predictiile asupra emotiilor au fost masurate cu ajutorul scalelor Likert cu 9 trepte
pentru fiecare categorie de emotii: pozitive (incantare, multumire, mandrie, bucurie), negative
functionale (tristete, ingrijorare, nemultumire, parere de rau), si negative disfunctioanle
(deprimare, anxietate, furie, rusine). Itemii au fost formulati astfel: “In ce masurd considerati
ca va veti simti in acest fel in ziua in care veti obtine rezultatul la examen, in cazul in care
veti avea nota asteptata?”, “...o notd mai mare decat cea asteptata?”, sau “...mai mica...?”.
Emotiile au fost evaluate pe aceeasi scald, cu referire la momentul prezent: “In ce masura va
simtiti astfel acum?”

Familiaritatea cu evenimentul si valenta evenimentului au fost evaluate folosind
scale Likert, pentru fiecare rezultat posibil (nota asteptata, mai mare, sau mai mica). ltemii au
fost formulati astfel: “Ati participat vreodatd la un examen la care sd primiti nota
asteptatd/mai mare/mai mica?” pentru familiaritate si “Daca ati primi nota asteptata/mai
mare/mai mica la acest examen, acesta va fi un eveniment pozitiv, negativ sau neutru?”
pentru valenta.

Credintele rationale si irationale au fost evaluate cu ajutorul The General Attitudes
and Beliefs Scale — Short Form (GABS-SF - Lindner, Kirkby, Wertheim, & Birch, 1999),
adaptat pe populatia romaneasca, cu proprietati psihometrice bune (David, 2007).

Acceptarea neconditionati a fost investigata folosind Unconditional Acceptance
Questionnaire (UAQ — David et al., 2013), dezvoltata pe populatia romaneasca, si raportand
proprietati psihometrice bune (David et al., 2013).

Inteligenta emotionald- a fost masuratd cu ajutorul Schutte Emotional Intelligence
Scale (SEIS — Schutte et al., 1998)., o scala cu proprietdti psihometrice bune (Schutte et al.,
1998). Consistenta interna pentru acest esantion este a = .90.

Copingul activ a fost masurat folosind Brief COPE (B-COPE — Carver, 1997), cu un
coeficient de consistentd interna oo Crombach de a = .56 pentru acest esantion.

Procedura

Participantii au fost recrutati din randul studentilor. Fiecare participant a ales un
examen pentru care au realizat predictii asupra emotiilor in functie de rezultatul obtinut la
acesta (identic cu cel asteptat, mai bun, sau mai slab decat cel asteptat) Studentii au parcurs
urmatoarele etape: 1) tl- evaluarea initiala, incluzand nota asteptatd, predictiile asupra
emotiilor si moderatori, inainte de examinarea propriu-zisa, 2) t2 - evaluarea intermediara,
incluzand nota asteptata si predictiile asupra emotiilor Tn ziua examinarii, dupa finalizarea
examenului, si 3) t3 — emotiile propriu-zise la aflarea notei. Toate evaluarile au fost on-line,
iar datele de examinare si obtinere a rezultatelor au fost furnizate pentru fiecare student.
Subiectii care au completat masuratorile intermediare si finale cu intarziere (nu in datele
furnizate) au fost exclusi din lotul final.
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Rezultate

Acuratetea relativa a predictiilor

Initial, notele obtinute de studenti au fost comparate cu presupunerile lor initiale si
intermediare, si doar predictiile asupra emotiilor care corespundeau rezultatului real (nota
asteptatd, mai mica, sau mai mare) au fost luate in considerare. Valenta evenimentului si
familiaritatea cu evenimentul au fost de asemenea asociate cu evenimentul rezultat.
Acuratetea relativd a fost calculatd coreland predictiile asupra emotiilor (la t; si tp) cu
emotiile propriu-zise de la t3. Scorul total pentru predictii si emotii a fost calculat prin
inversarea scorulrilor pentru emotiile negative si adiugarea acestora la cele pozitive. Scorurile
pentru predictii si emotii for pozitive, negative functionale si negative disfunctionale au fost
calculate prin Tnsumarea tuturor celor patru scoruri din fiecare categorie. Am obtinut o
acuratete relativa mare pentru toate predictiile investigate, pentru ambele momente din timp..
Mediile, abaterile standard si corelatiile one-tailed reprezentand acuratetea relativa a
predictiilor sunt prezentate in Tabelul 5.

Tabel 5. Medii (M), abateri standard (SD), si corelatii one-tailed (r) dintre predictii si emotii

Predictie = Predictie = Emotie Emotie

Moment Tip de predictii/emotii M SD M SD r
Total 77.71 28.36 84.81 21.98 76**
ot Pozitive 19.96 12.76 21.55 11.08 78**
1—13
(N=73) : :
Negative functtionale 13.07 10.41 10.11 8.14 2%
Negative 918 771 663 526  .62**
disfunctionale ' ' ' ' '
Total 81.93 24.99 84.81 21.98 83**
ot Pozitive 20.83 11.68 21.55 11.08 84**
2— 13
(N=72) : .
Negative functtionale 11.17 9.54 10.11 8.14 A5**
Negative 7774 627 663 526 .78
disfunctionale ' ' ' ' '

Nota: ** p<.001, *p<.0L

Acuratetea absoluta a predictiilor

Am folosit ANOVA cu masuratori repetate pentru investigarea acuratetei absolute a
predictiilor asupra emotiilor. Per ansamblu, rezultatele aratd ca predictiile (la t1 si t2) si
emotiile de la t3 diferd semnificativ, F(1.86, 132.20) = 7.18, p = .001, cu o marime medie a
efectului, #° = .09. Testele post-hoc Dunn-Sidak au aritat ci aceasta diferenta este dati de o
diferenta semnificativa dintre predictii la t; si emotii la t3, p = .003, predictiile fiind mai putin
intense decat emotiile. Din moment ce scorul total a fost calculat cu inversarea itemilor
negativi, acest rezultat presupune ca la t; participantii au subestimat seminificativ
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pozitivitatea emotiilor pe care urma sa le aiba la t3. Nu am detectat diferente intre predictii la
t1 si to, nici intre predictii la t, si emotii la ts.

Predictiile si emotiile pozitive nu au diferit semnificativ, F(2,142) = 1.90, p = .153. Tn
scimb, predictiile negative functionale (la t; si tp) si emotiile de la t3 au diferit ca medie,
F(2,142) = 7.47, p = .001, cu o marime medie a efectului, #* = .10. Testele post-hoc Dunn-
Sidak au relevat din nou o diferenta semnificativa intre predictii la t; si emotii la t3, p = .001,
predictiile fiind mai intense decat emotiile. Acest tipar se pdstreaza si pentru predictiile si
emotiile negative disfunctionale. rezultatele au aratat o diferenta intre cele trei medii, F(1.66,
117.72) = 8.20, p = .001, cu o marime medie a efectului, ;72 = .10. Testele post-hoc Dunn-
Sidak au aratat predictiile la t; mai intense decat emotiile la t3, p = .002.

Predictori ai acuratetei absolute

TIn scopul de a testa posibilii predictori ai acuratetei absolute a predictiilor asupra
emotiilor, am calculat mai ntai scoruri de schimbare in valori absolute, per ansamblu si
pentru fiecare categorie de emotii (pozitiv, negativ functional, negativ disfunctional), pentru
ambele puncte temporale. Apoi, am calculat corelatii two-way intre predictori si aceste
scoruri de schimbare. Valenta evenimentului a fost codata cu 1 pentru evenimente negative si
0 pentru evenimente pozitive si neutre. Nici un alt predictor, cu exceptia valentei
evenimentului nu a rezultat semnificativ. Astfel, valenta evenimentului a prezis semnificativ
acuratetea absoluta in cazul predictiilor per ansamblu (F(1, 53) = 8.20, p = .006, B = 12.31,
SE = 4.30, # = .36, p = .006, R? = .13), pentru emotii negative functionale (F(1, 53) = 8.20, p
=.006, B = 12.31, SE = 4.30, # = .36, p = .006, R? = .13), si negative disfunctionale (F(1, 53)
= 14.27, p < .001, B = 5.65, SE = 1.50, § = .46, p < .001, R® = .21) la t;. La t2, insi, valenta
evenimentului a prezis semnificativ doar acuratetea absolutd a predictiilor pentru emotiile
negative disfunctionale (F(1, 54) = 5.86, p = .019, B = 2.45, SE = 1.01, # = .31, p = .019, R* =
10).

Discutii si concluzii

Scopul acestui studiu a fost de a examina acuratetea relativa si absolutd a predictiilor
asupra emotiilor, precum si predictorii acuratetei absolut, intr-un context legat de
performanta. Indivizii s-au dovedit a fi acurati in sens relativ in ceea ce priveste predictiile
emotionale. In ceea ce priveste acuratetea absolutd, indivizii au prezis emotii mai intense
decat au resimtit in realitate, iar aceast rezultat se sutine prin Supraestimarea emotiilor
negative, atat functionale cét si disfunctionale. Am obtinut un predictor semnificativ al
acuratetei absolute, si anume valenta perceputd a evenimentului. Cu cat a fost perceput mai
negativ evenimentul, cu atat predictiile sunt mai inacurate. Acest lucru este in conformitate
cu concluziile meta-analitice din literatura de specialitate (Mathieu & Gosling, 2012).

Studiul prezent are o serie de limitari. In primul rind, esantionul consta din studenti la
psihologie. Apoi, a existat o rata mare de abandon, datorita faptului ca numai participantii
care au completat masurdtorile in zilele corespunzatoare au fost luati Tn considerare. Acest
lucru a fost facut in scopul de a depasi limitarile anterioare din literatura de specialitate. Ca
atare, participantii care au uitat sa completeze masuratorile intermediare in ziua examenului
sau cele finale in ziua Tn care au primit nota au fost exclusi din studiu.
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Studiul 3. Predictori ai acuratetei absolute in ceea ce priveste 3predictiile afective: Emotii
relationate cu intilnirile romantice

Introducere

Predictiile asupra emotiilor reprezinta predictiile facute de indivizi Tn ceea ce priveste
emotiile lor viitoare (Gilbert et al., 1998; Gilbert & Wilson, 2009). Doud meta-analize arata
ca persoanele supraestimeaza emotiile viitoare, cu alte cuvinte se asteapta sa simta emotii mai
intense decat vor simti de fapt (Levine et al, 2012;. Mathieu & Gosling, 2012). Una dintre
cele mai importante limitari ale acestor studii reprezinta lipsa unei delimitari clare intre
emotiile pe baza unei catalogdri clinice. Terapia Rational Emotiva si Comportamentala
(REBT, Ellis, 1994) afirma ca emotiile pot fi clasificate in doud categorii, si anume emotiile
functionale si disfunctionale. Pana in prezent, au fost determinati putini predictori ai
acuratetei predictiilor emotionale. Dintre acestia amintim valenta evenimentului (Mathieu &
Gosling, 2012) inteligenta emotionala, (Dunn et al, 2007;. Hoerger et al., 2012), stilul de
coping ( Hoerger et al., 2009), precum si anxietatea legata de atasament (Tomlinson et al.,
2010). Valenta emotiei a fost propusa din primele studii vizand predictiile afectiv (Gilbert et
al, 1998;. Wilson & Gilbert, 2003), iar familiaritatea cu evenimentul de la incepului teoriei
expectantelor de raspuns (Kirsch, 1985). Cognitiile rationale si cele irationale ar putea prezice
acuratetea absoluta a predictiilor asupra emotiilor.

Obiectiv

Acest studiu are doua obiective specifice: 1) investigarea acuratetei relative si
absolute a predictiilor asupra emotiilor intr-un context legat de atasament, si 2) investigarea
predictorilor acuratetei absolute. Am formulat unele ipoteze specifice pe baza literaturii de
specialitate:

H1.1 Predictiile asupra emotiilor se vor asocia pozitiv cu emotiile.
H1.2 Emotiile prezise vor fi mai intense decat emotiile propriu-zise.
H2.1 Emotional intelligence will predict absolute accuracy of affective forecasts.

H2.1 Inteligenta emotionald crescutd va prezice o acuratete absolutd crescutd a
predictiilor asupra emotiilor.

H2.2 Valenta negativd a evenimentelor va prezice o acuratete absolutd scazutd a
predictiilor asupra emotiilor.

H2.3 Atasamentul anxios crescut va prezice o acuratete absolutd scazuta a predictiilor
asupra emotiilor.

In continuare, vom explora credintele irationale, cele rationale acceptarea
neconditionata si copingul active ca posibili predictor ai acuratetei absolute.

$Acest studiu a fost comasat cu anteriorul si trimis citre publicare.

Cotet, C. D. & David, D. (2015). Predictors of Absolute Accuracy in Affective Forecasting.
Manuscris trimis catre publicare.

Contributia autorilor: Ambii autori au dezvoltat conceptual studiul si au contribuit la design.
C. D. Cotet a colectat, analizat si interpretat datele sub supervizarea lui D. David. C. D. Cotet
a redactat prima varianta a manuscrisului, iar D. David a oferit o recenzie critica a analizei de
date si a manuscrisului.
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Metoda

Participanti

Initial, 148 de participanti (126 de gen feminin) au completat masuratorile la t;. Insa,
o serie de participanti au abandonat sau au completat masuratorile finale intr-o zi incorecta,
iar un numar final de 91 de subiecti (79 de gen feminin) cu o medie a varstei de M = 24.89,
SD =7.09 ani au ramas in Studiul 3.

Masuratori si materiale

Predictiile asupra emotiilor au fost evaluate folosind acelasi tip de scala ca in
Studiul 2 dupa excluderea a doud emotii (nemultumire si furie), lasand un total de 10 emotii.
Ttemii au fost formulati astfel: “In ce masura considerati ci va veti simti in acest fel in seara
zilei de 14 februarie, Tn cazul in care veti avea o intdlnire romantica?”, respectiv...nu veti
avea...”. Emotiile au fost evaluate pe aceeasi scald, cu referire la momentul prezent.

Familiaritatea cu evenimentul si valenta evenimentului au fost evaluate folosind
scale Likert, pentru fiecare rezultat posibil (prezenta/absenta intdlnire). Itemii au fost
formulati astfel: “Ati avut vreodati o intilnire romantici de Ziua Indrigostitilor?” pentru
familiaritate si “Daci veti avea/nu veti avea o intilnire romantici de Ziua Indragostitilor,
acest lucru va fi pozitiv, negativ sau neutru?” pentru valenta.

Unii predictori ai acuratetei absolute din Studiul 2 au fost investigati si in Studiul 3.
Astfel, credintele rationale si irationale au fost evaluate cu ajutorul GABS-SF (Lindner et
al., 1999), acceptarea neconditionati a fost investigatd cu ajutorul UAQ (David et al.,
2013), inteligenta emotionald a fost masuratad folosind SEIS (Schutte et al., 1998), iar
copingul activ a fost evaluat cu B-COPE (Carver, 1997), descrise anterior. Consistenta
interna pentru subscala Copingului activ din cadrul B-COPE a fost « = .53 pentru acest
esantion.

Anxietatea legati de atasament a fost evaluatd utilizand The Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R - Fraley, Waller, & Brennan, 2000), un instrument cu
proprietati psihometrice bune (Fraley et al., 2000; Sibley, Fischer, & Liu, 2005) si un index a
Crombach de a = .91 pentru esantionul nostru.

Procedura

Procedura este similara celei de la Studiul 2. Participantii au parcurs urmatoarele
etape: 1) t; — evaluarea initiald, incluzand evenimentul asteptat (prezentd/absenta intalnire),
predictiile asupra emotiilor si moderatori, 2) evaluarea emotiilor propriu-zise in trei zile
consecutive: 14 (t;), 15 (t3) si 16 (t4) februarie. Toate masuratorile au fost on-line, doar cele
inregistrate 1n seara fiecarei zile au fost luate in considerare.

Rezultate

Acuratetea relativa a predictiilor

Acuratetea relativa a fost calculata similar cu procedura din Studiul 2. Acurateatea
relativa a fost mare sau medie pentru toate tipurile de emotii, pentru toate trei zilele luate in
considerare (vezi Tabelul 6).
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Tabel 6. Medii (M), abateri standard (SD), si corelatii one-tailed (r) dintre predictii si emotii

Predictie Predictie = Emotie Emotie

Moment Tip de predictii/emotii M SD M SD r
Total 68.40 14.40 71.52 12.29 T1**
Pozitive 19.16 10.31 20.74 9.48 2%*
t1—-1
Negative functtionale 5.59 4.58 4.88 3.20 A45%*
Negative 4.96 3.57 3.93 2.05 50**
disfunctionale
Total 68.56 12.72 70.15 11.69 T2%*
Pozitive 17.99 9.29 19.60 9.20 2%*
t1—13
Negative functtionale 5.56 4.68 4.92 3.48 34*
Negative 4.40 3.01 3.94 2.38 32%
disfunctionale
Total 67.98 12.22 69.07 11.83 T1**
Pozitive 17.67 8.72 18.90 18.90 JT7**
1—-1,
Negative functtionale 5.14 4.65 4.86 3.16 56**
Negative 452 3.94 4.03 2.74 A4**
disfunctionale

Notd: *p < .01, **p < .001.

Acuratetea absoluta a predictiilor

Pentru calculul acuratetei absolute am folosit teste t cu masuritori repetate. In ziua
evenimentului (t2), predictiile si emotiile au diferit per ansamblu, t(59) = -2.34, p = .012,
emotiile fiind mai intense decat predictiile cu o marime medie a efectului, #° = .09. Din
moment ce scorul total a fost calculat cu inversarea itemilor negativi, acest rezultat presupune
ca la t; participantii au subestimat seminificativ pozitivitatea emotiilor pe care urma sa le aiba
la t,. Predictiile si emotiile pozitive au diferit de asemenea semnificativ, t(68) = -1.75, p =
.043, cu o mirime mica a efectului, 772 = .04, la fel si cele negative disfunctionale, t(68) =
2.75, p = .004, cu o marime medie a efectului de ;72 = .10. Emotiile pozitive au fost
subestimate, iar cele negative disfunctionale supraestimate. Emotiile negative functionale nu
au diferit de predictii, t(68) = 1.38, p = .086.

In ziua urmitoare (t3), nu au existat diferente per ansamblu, t(60) = -1.34, p = .093,
nici in ceea ce priveste predictiile si emotiile negative functionale, t(71) = 1.13, p = .132, ori
disfunctionale, t(71) = 1.22, p = .113. Predictiile si emotiile pozitive, in schimb, au diferit in
ceea ce priveste mediile , t(71) = -1.99, p = .026, cu o marime mica a efectului, ;72 = .05.
Emotiile pozitive au fost si de data aceasta subestimate. In cea din urma zi (t4), nu au existat
diferente semnificative peransamblu, t(54) =-0.88, p =.192, ori pe categoriile pozitiv, t(68) =
-1.63, p = .055, negativ functional, t1(68) = 0.62, p = .270, ori disfunctional t(68) = 1.12, p =
134,
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Predictori ai acuratetei absolute

Tn scopul de a testa posibilii predictori ai acuratetei absolute a predictiilor asupra
emotiilor, am calculat mai ntai scoruri de schimbare in valori absolute, per ansamblu si
pentru fiecare categorie de emotii (pozitiv, negativ functional, negativ disfunctional), pentru
ambele puncte temporale. Apoi, am calculat corelatii two-way intre predictori si aceste
scoruri de schimbare. Valenta evenimentului a fost codata cu 1 pentru evenimente negative si
0 pentru evenimente pozitive si neutre. Nu am gasit niciun predictor semnificativ pentru
acuratetea absolutad a predictiilor per ansamblu, si doar doi pentru cea a predictiilor pozitive.
Astfel, valenta evenimentului a prezis semnificativ acuratetea 2predic;iilor pozitive la to (F(1,
66) = 11.78, p =.001, B =7.60, SE = 2.21, = .39, p = .001, R® = .15), iar credintele rationale
lats (F(1,62) =5.94, p=.018, B =-0.53, SE = 0.22, # = -.30, p = .018, R? = .09).

Apoi, deoarece atat acuratetea absolutd a predictiilor negative functionale cat si
disfunctionale au avut mai multe corelate seminificative, am introdus fiecare predictor
semnificativ intr-o ecuatie de regresie ierarhica multipla, in ordinea importantei lor teoretice.
Totti coeficientii sunt prezentati in Tabelele 8, 9, si 10.

Discutii si concluzii

Tn acest studiu am analizat, din nou, acuratetea relativd si absoluti a predictiilor
asupra emotiilor, precum si predictorii acuratetei absolute, intr-un context legat de atasament.
Acurateatea relativa a fost medie spre mare, confirmand prima ipoteza. In ceea ce priveste
acuratetea absolutd, rezultatele noastre au fost diferite fata de cele din Studiul 2, in sensul ca,
desi predictiile au fost in general inacurate, aceast lucru a fost exprimat printr-o supraestimare
a emotiilor negative disfunctionale, si o subestimare a celor pozitive. Subestimarea emotiilor
pozitive s-a repetat si in ziua urmitoare. In ceea ce priveste predictorii acuratetei absolute, am
obtinut trei semnificativi si constanti, si anume anxietatea legatd de atasament, valenta
evenimentului si cognitiile irationale.

Acest studiu are o0 serie de limitari similare cu cel precedent, si anume rata mare de
abandon, respective compozitia lotului. Participantii care nu au respectat regulile noastre de
completare a masuritorilor (e.g. in seara evenimentului) au fost exclusi din analize. Tn al
doilea rand, esantionul a fost partial format din studenti la psihologie, lucru care ar fi putut
contribui la 0 acuratete relative mai mare decadt cea obtinuta anterior in literatura de
specialitate.
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Tabel 8. Gradientii (B), erorile standard (SE), si coeficientii standardizati (f) pentru
ecuatiile de regresie multipla pentru analiza t; — t,

Acuratetea predictiilor Acuratetea predictiilor
pentru emotiile negative pentru emotiile negative
Criteriu functionale’ disfunctionale”
Predictor B SEB B B SEB B
Pas 1
Constanta -1.26 1.00 -1.20 0.69
Axietate atasament 0.06 0.02 35** 0.05 0.01 39FF*
Valentd eveniment 5.56 1.40  44%** 327 0.96  .38***
Pas 2
Constanta -2.59 0.89
Anxietate atasament 0.03 0.01 27*
Valenta eveniment 3.42 0.93 AQ***
Credinte irationale 0.04 0.02 .28*

Nota: 'R? = .28 pentru Pas 1. °R® = .27 pentru Pas 1, 4R = .06 pentru Pas 2 (p = .024). * p <
05, **p < .01, ***p < .001.

Tabel 9. Gradientii (B), erorile standard (SE), si coeficientii standardizati (f) pentru
ecuatiile de regresie multipla pentru analiza t; — 3

Acuratetea predictiilor pentru

Acuratetea predictiilor pentru emotiile negative
Criteriu emotiile negative functionale® disfunctionale?
Predictor B SEB B B SEB B
Pas 1
Constanta -2.06 1.07 -1.41 0.89
Axietate atagament 0.08 0.02 A4xxx (0,05 0.02 38**
Valenta eveniment 3.58 1.43 28*
Pas 2
Constanta -4.38 1.29
Anxietate atasament 0.04 0.02 .25*
Valenta eveniment 3.75 1.36 29%*
Credinte irationale 0.08 0.03 .36**

Nota: ' R” = .24 pentru Pas 1, 4R” = .09 pentru Pas 2 (p = .005). “ R* = .14 pentru Pas 1. * p <
05, **p < .01, ***p < .001.
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Tabel 10. Gradientii (B), erorile standard (SE), si coeficientii standardizati () pentru
ecuatiile de regresie multipla pentru analiza t; — 4

Acuratetea predictiilor pentru  Acuratetea predictiilor pentru

emotiile negative

emotiile negative

Criteriu functionale® disfunctionale®
Predictor B SEB S B SEB S
Pas 1
Constanta -0.67 1.12 -1.49 0.97
Axietate atasament 0.05 0.02 29* 0.05 0.02 35**
Pas 2
Constanta -2.44 1.38
Anxietate atasament 0.02 0.02 13
Credinte irationale 0.07 0.03 29%

Nota: ' R* = .09 pentru Pas 1, 4R” = .06 pentru Pas 2 (p = .041). “ R* = .12 pentru Pas 1. * p <

05, **p < .01.
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Studiul 4. Inacuratetea absoluti in predictiile afective: Este o problemi?’
Introducere

Predictiile asupra emotiilor reprezinta predictiile facute de indivizi Tn ceea ce priveste
emotiile lor viitoare (Gilbert et al., 1998; Gilbert & Wilson, 2009). Doud meta-analize arata
ca persoanele supraestimeaza emotiile viitoare, cu alte cuvinte se asteapta sa simtd emotii mai
intense decét vor simti de fapt (Levine et al, 2012;. Mathieu & Gosling, 2012). Una dintre
cele mai importante limitari ale acestor studii reprezinta lipsa unei delimitari clare intre
emotiile pe baza unei catalogari clinice. Terapia Rational Emotiva si Comportamentala
(REBT, Ellis, 1994) afirma ca emotiile pot fi clasificate in doud categorii, si anume emotiile
functionale si disfunctionale. Pana in prezent, au fost determinati putini predictori ai
acuratetei predictiilor emotionale. Dintre acestia amintim valenta evenimentului (Mathieu &
Gosling, 2012) inteligenta emotionala, (Dunn et al, 2007;. Hoerger et al., 2012), stilul de
coping ( Hoerger et al., 2009), precum si anxictatea legata de atasament (Tomlinson et al.,
2010). Valenta emotiei a fost propusa din primele studii vizand predictiile afectiv (Gilbert et
al, 1998;. Wilson & Gilbert, 2003), iar familiaritatea cu evenimentul de la incepului teoriei
expectantelor de raspuns (Kirsch, 1985). Cognitiile rationale si cele irationale ar putea prezice
acuratetea absolutd a predictiilor asupra emotiilor.

In plus, literatura de specialitate a speculat intotdeauna ci supraevaluarea emotiilor
viitoare are implicatii pe scara larga in procesul de luare a deciziilor (Kushlev & Dunn, 2012;
Loewenstein & Lerner, 2003) si in general in comportamentul indivizilor. Cu toate acestea,
putine studii au investigat aceste potentiale consecinte negative ale inacuratetei in predictiile
emotionale. Un studiu care a examinat persistenta si performanta in sarcind a concluzionat ca
persoanele care au avut predictii mai intense, au avut persistentd mai mare intr-o sarcina de
performanta cognitiva, ceea ce a influentat performanta in sarcinii (Greitemeyer, 2009).
Acestia au obtinut de asemenea inacuratete absolutd in prezicerea emotiilor in urma unui
feed-back negativ la aceasta sarcina. Cu toate acestea, nu a fost investigata influenta
inacuratetei in sine asupra persistentei si performantei in sarcina. Astfel, ne propunem sa
investigam rolul acuratetei absolute a predictiilor afective asupra persistentei, implicarii si
performantei in sarcina.

%0 parte din acest studiu a fost acceptati inspre publicare.

Cotet, C. D. & Veresezan, E. A. (in press). Affective forecasting in a negative feedback task.
Journal of Evidence-Based Psycotherapies.

Contributiile autorilor: C. D. Cotet si E. A. Veresezan au dezvoltat conceptul studiului si
designul. E. A. Veresezan a colectat datele. C. D. Cotet si E. A. Veresezan au analizat si
interpretat datele. C. D. Cotet a scris manuscrisul. Studiul a fost realizat sub supervizarea lui
D. David.

O parte dina cest studiu a fost trimisa catre publicare.

Cotet, C. D. & David, D. (2015). Absolute Inaccuracy in Affective Forecasting: Is It a
Problem? Manuscris trimis catre publicare.

Contributia autorilor: Ambii autori au dezvoltat conceptual studiul si au contribuit la design.
C. D. Cotet a colectat, analizat si interpretat datele sub supervizarea lui D. David. C. D. Cotet
a redactat prima variantd a manuscrisului, iar D. David a oferit o recenzie criticd a analizei de
date si a manuscrisului.
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Obiectiv

Primul obiectiv al acestui studiu a fost de a investiga acuratetea relativa si absoluta a
predictiilor asupra emotiilor, precum si a credintele rationale si irationale ca posibili
predictori ai acuratetei absolute, Tntr-o sarcind computerizata de performantd cognitiva cu
feedback negativ. Al doilea obiectiv a fost de a investiga rolul acuratetei absoluta asupra
persistentei, implicarii si performantei in sarcina.

Ipotezele noastre au fost urmatoarele:
H1.1 Predictiile asupra emotiilor se vor asocia pozitiv cu emotiile.
H1.2 Emotiile prezise vor fi mai intense decat emotiile propriu-zise.

H3.1 Indivizii cu predictii acurate vor fi mai persistenti in sarcind decat indivizii cu
predictii inacurate

In ceea ce priveste predictorii acuratetei, vom investiga credintele rationale si
irational, precum si dificultatea sarcinii. De asemenea, vom explora daca exista diferenta intre
indivizii care prezic corecat, cei care subestimeazd si cei care supraestimeazd emotiile
negative viitoare, in termeni de persistenta, implicare si performanta.

Metoda

Participanti

Un numar de 104 participanti (90 de gen feminin) au completat masuratorile initiale si
au participat in sarcina computerizatd de performantd cognitiva cu feedback negative, cu
media de varsta M = 20.27, SD = 2.20.

Masuratori si materiale

Sarcina de performanta cognitivi a fost construita folosind software-ul
OpenSesame (Mathot, Schreij, & Theeuwes, 2012). Subiectilor 1i s-a spus cd, in aceasta
sarcind cognitiva care creste gradual ca dificultate, majoritatea participantilor rdspund corect
la 75% din itemi. Participantii au completat predictiile asupra emotiilor, iar apoi au rezolvat
sarcina propriu-zisa. Aceasta consta din 8 itemi cu siruri de litere avand ultimul caracter lipsa
(e.g. “b, c, d, f, g, h, j, ?” cu raspunsul corect “k”). Primii 5 itemi erau ordonati crescator ca
dificultate, iar ultimii 3 constau din itemi nerezolvabili, pentru a masura persistenta in
sarcind. Participantii au avaluat apoi dificultatea sarcinii. Apoi, tuturor li s-a spus ca
performanta avuta a fost sub medie, si ca au raspuns corect la 37.7% dintre itemi. n final,
particpiantii au notat emotiile negative functionale si disfunctaionale.

Predictiile asupra emotiilor au fost evaluate cu ajutorul scalelor Likert cu 5 trepte,
evaluand “In ce masura considerati ci veti simti:” (1 = “Foarte putin sau deloc”; 5 = “Foarte
mult”), pentru urmadtorii itemi: tristete, ingrijorare, nemultumire, parere de rau (pentru
predictii negative functionale) si deprimare, anxietate, furie, rusine (pentru predictii negative
dinfunctionale). Emotiile au fost evaluate cu ajutorul aceleiasi scale, la momentul present
(“Indicati in ce masura va simtiti astfel:”).

Dificultatea sarcinii a fost evaluatd cu ajutorul unui singur item (“Va rugam sa
indicati cat de dificila vi s-a parut sarcina cognitiva.”), din nou pe o scald Likert de la 1 la 5
(1 = “Foarte putin sau deloc”; 5 = “Foarte dificil”).

Credintele rationale si iratioanle au fost evaluate folosind GABS-SF (Lindner et al.,
1999), descrisa anterior.
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Persistenta in sarcind a fost inregistratd prin intermediul timpului petrecut asupra
ultimilor 3 items (nerezolvabili) din cadrul sarcinii cognitive. Implicarea in sarcind a fost
evaluate printr-un singur item (“Va rugam sa indicati masura in care v-ati implicat in sarcina
cognitiva.”), pe o scald ed la 1 la 5 (1 = “Foarte putin sau deloc”; 5 = “Extrem”).
Performanta in sarcina a fost masurata prin intermediul numarului de itemi corect rezolvati.

Procedura

Participantii au fost recrutati din cadrul studentilor la psihologie. Acestia au completat
un set de masuratori initiale (credinte rationale si irationale), iar apoi au participat la sarcina
computerizata cu feedback negativ, dupa citirea si semnarea consimtamantului informat. Un
asistent a fost In camera cu fiecare subiect in orice moment, pentru a verifica daca intr-
adevar, participantii sunt imersati in sarcina si pentru a oferi raspunsuri la potentiale intrebari.
In final, participantilor li s-a multumit si li s-a explicat care au fost ipotezele studiului,
precum si faptul ca feedbackul nu se referea de fapt la performanta lor.

Rezultate

Acuratetea relativa a predictiilor

Acuratetea relativa a fost calculata similar cu studiile anterioare. Acurateatea relativa
a fost mare pentru predictii per ansamblu, si pentru predictii negative functionale, respectiv
disfunctionale. Insi, aceasta a fost medie pentru majoritatea predictiilor referitoare la emotii
individuale luate in considerare (vezi Tabelul 12).

Acuratetea absoluta a predictiilor

In ceea ce priveste acuratetea absoluti a predictiilor, rezultatele au fost similare:
testele t cu masurdtori repetate au ardtat cd exitd diferente semnificative intre predictii si
emotii per ansamblu, t(103) = 6.58, p < .001, predictiile fiind mai intense decat emotiile cu o
marime medie a efectului, d = .53. Predictiile negative functionale au fost de asemenea mai
intense decat emotiile t(103) = 11.82, p < .001, cu o marime mare a efectului, d = 1.10, iar
cele disfunctionale au supraestimat emotiile cu 0 marime mica a efectului, t(103) = 4.60, p <
.001, d = .42. Rezultatele au fost similare pentru predictii si emotii individuale, cu exceptia
rusinii, care a fost prezisa acurat, t(103) = 1.08, p = .141 (vezi Tabelul 12 pentru toti
coeficientii corespunzatori acuratetei absolute a predictiilor).

Tabel 12. Medii (M), abateri standard (SD), corelatii one-tailed (r), diferente de medii (t) si
marimi ale efectului (d) dintre predictii si emotii

Predictii  Predictii  Emotii  Emotii

Tip emotii M SD M SD r t d
Negative 2149 742 1781 646  .67** ((103)=.58** 0.53
f'\l'jlgci‘lt(')‘l’lile 1455  4.76 9.88 368  57** (103)=1.82** 1.10
Tristete 2.69 114 205 106 .42** {(103)=552** 0.58
Tngrijorare 2.78 121 218 112  49%* {(103)=5.16** 051
Nemultumire 3.41 117 295 124  25% (103)=3.19** 0.38
Pirere de riu 3.13 115 270 118  47** {(103)=3.58** 0.37
(Tizgs:é?onale 9.48 4.09 7.92 333  58** {(103) = 4.60** 0.42
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Depresie 2.22 1.31 1.70 1.01 A3**  1(103) =4.17** 0.44

Anxietate 2.58 1.28 2.00 1.08 A8**  1(103) = 4.85** 0.49
Furie 2.14 1.18 1.83 0.95 A7** 1(103) =2.90* 0.29
Rusine 2.54 1.31 2.39 1.23 A2**  1(103) =1.08 0.12

Note: * p < .01, ** p <.001.

Predictori ai acuratetei absolute

Predictorii acuratetei absolute au fost testati prin corelarea scorurilor de schimbare
(valori absolute ale diferentelor dintre predictii si emotii) si predictori (toate corelatiile sunt
prezentate in tabelul 13). Nu au existat corelatii semnificative intre predictori si criteriu
pentru acuratetea predictiilor per ansamblu, ori a celor pentru emotii negative disfunctionale.
Pe de alta parte, dificultatea sarcinii a prezentat o asociere moderatd negativa CU acuratetea
predictiilor petnru emotii negative functionale, pentru nemultumire si pentru parere de rau, iar
credintele rationale au prezentat o asociere moderatd negativd CU acuratetea predictiilor
pentru emotiile negative functionale Cu alte cuvinte, cu cat indivizii percep sarcina ca fiind
mai dificila, cu atat prezic mai incurat emotiile negative functionale, in special nemultumire
si parere de rau. Astfel, dificultatea perceputd a sarcinii a fost un predictor semnificativ
pentru acuratetea predictiilor in ceea ce priveste nemultumirea (F(1, 83) = 7.84, p = .006, B =
-0.44, SE = 0.16, 5 = -.29, p = .006, R? = .09), si respectiv parerea de rau (F(1, 83) =7.18,p =
.009, B =-0.35, SE = 0.13, # = -.28, p = .009, R* = .08).

Tabel 13. Corelatii two-tailed (r) dintre predictori si scorurile de schimbare pentru
acuratetea absoluta a predictiilor asupra emotiilor

Tip emotii
Predictor Credinte irationale ~ Credinte rationale Dificultatea
(N =103) (N =103) sarcinii (N = 85)

Negative .04 -.10 -.19
Negative functionale 15 -.21* -.28**
Tristete .05 -.06 -.15
Ingrijorare 10 -.04 -.08
Nemultumire .06 -.10 -.29**
Parere de rau -11 -.02 -.28**
Negative disfunctionale .04 -.08 -12
Depresie .10 -.09 .01
Anxietate 11 -14 -11
Furie .02 .06 -.14
Rusine 10 .09 -.08

Nota: * p<.05, **p<.01

In analiza predictorilor acuratetei absolute pentru emotiile negative functionale,
Intrucét erau doi, acestia au fost introdusi intr-0 ecuatie de regresie multipla. Modelul final a
fost semnificativ (F(2, 82) = 5.83, p =.004), iar coeficientii sunt prezentati in Tabelul 14.
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Table 14. Gradientii (B), erorile standard (SE), si coeficientii standardizati () pentru
ecuatiile de regresie multipla

Predictor
.. . Acuratetea predictiilor pentru emotiile
Criteriu . .
negative functionale
B SEB S

Pas 1

Constanta 10.90 2.16

Dificultatea sarcinii -1.50 0.56 -.28**
Pas 2

Constanta 16.50 3.44

Dificultatea sarcinii -1.55 0.55 -.29**

Cognitii rationale -0.33 0.16 -21*

Notd: R® = .08 pentru Pas 1, 4R” = .05 pentru Pas 2 (p = .042). * p < .05, ** p < .01.

Influenta acuratetei predictiilor asupra persistentei, implicarii si performantei in
sarcina

Am folosit analize ANOVA separate cu variabila categoriala definita mai sus si
fiecare dintre variabilele dependente: persistenta, implicare, si performanta, pentru fiecare tip
de emotie mentionat. Nu am obtinut diferente semnificative intre categorii in ceea ce priveste
persistenta sau implicarea in sarcina. Cu toate acestea, a existat un rezultat semnificativ la
nivelul influentei acuratetei predictiilor asupra nemultumirii in ceea ce priveste performanta
in sarcind, F(2,101) = 4.05, p = .02, cu o marime medie a efectului #° = .07. Testele post hoc
au aratat ca subestimarea nemultumirii a corespuns cu mai putine raspunsuri corecte (M =
2.45, SD = 1.44) decat estimarea corecta a nemultumirii in caz de esec (M = 3.47, SD = 1.28),
p = .025. Nu au existat diferenta la nivel de performantd intre cei care au subestimat si cei
care au supraestimat, p = .702, nici intre cei care au estimat corect $i cei care au supraestimat
nemultumirea, p =.103.

Discutii si concluzii

Am avut mai multe obiective in cercetarea de fata, dintre care primul a fost acela de a
investiga acuratetea relativa si cea absolutad a predictiilor asupra emotiilor, Tntr-o sarcina
cognitivi computerizati cu feedback negativ. In ceea ce priveste acurateatea relativi, aceasta
este medie spre mare. In ceea ce priveste acuratetea absolutd, indivizii au supraestimat
sistematic emotiile negative. Aceste rezultate au confirmat ipotezele noastre.

Apoi, am investigat credintele rationale, irationale, si dificultatea sarcinii ca predictori
al acuratetei absolute. Nu am obtinut niciun predictor semnificativ pentru acuratetea
predictiilor disfunctionale. Pentru cele functionale, acuratetea predictiillor negative
functionale a fost asociata negativ cu dificultatea in sarcina si credintele rationale, iar pentru
acuratetea predictiilor cu privire la nemultumire si parere de rau, dificultatea sarcinii a
rezultat semnificativa ca predictor.

In cele din urmi, am examinat daci acuratetea predictiilor asupra emotiilor
corespunde cu diferente in persistenta, implicarea si performanta in sarcind. Nu au existat
diferente intre cei care au subestimat, cei care au estimat corect, si cei care au supraestimat
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emotiile negative, in ceea ce priveste persistenta sau implicarea in sarcina. In plus, acuratetea
n estimarea nemultumirii in caz de esec a fost singurul tip de acuratete care a influentat
performanta participantilor in aceasta sarcina. Mai explicit, persoanele care au crezut vor fi
mai putin nemultumite decét au fost in realitate au avut o performanta mai scazuta decat cei
care au anticipat corect nivelul de nemultumire in fata esecului. Acest lucru contravine
ipotezelor din domeniul predictiilor afective, care sugereaza cd supraestimarea emotiilor
negative duce la consecinte negative, si nu subestimarea lor.

Cea mai importantd limitare a cercetarii de fatd constda in numarul scazut de
participanti, care a condus la o putere statistica insuficientd in dintre analize privind
comparatiile intercategoriale. Sunt necesare mai multe investigatii pentru a demonstra sau
infirma influenta acuratetea absolute a predictiilor asupra comportamentelor viitoare. In al
doilea réand, tipul de sarcina construita ar fi putut fi insuficient de relevanta motivational.
Cercetarile viitoare ar putea lua in considerare interactiunea dintre subestimarea emotiilor
negative, motivatie si performanta
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CAPITOLUL IV. DISCUTII GENERALE SI CONCLUZII

4.1 Discutii generale si consideratii de final

Scopul general al acestui proiect de cercetare a fost de a investiga acuratetea relativa
si absoluta a predictiilor asupra emotiilor, a clarifica predictorii acuratetei, precum si de a
explora posibile implicatii ale inacuratetei in estimarea emotiilor viitoare. Am abordat acest
scop general prin intermediul a trei obiective specifice, abordate n patru studii distincte.

Primul obiectiv major a fost de a stabili gradul de acuratete al predictiilor asupra
emotiilor, iar acest lucru a fost realizat atat prin intermediul meta-analizelor cantitative
(Studiile 1a si 1b), precum si prin intermediul replicarii (Studiile 2, 3, si 4). Din rezultatel
obtinute in cadrul meta-analizelor (Studii la si 1b), putem concluziona ca predictiile asupra
emotiilr sunt acurate n sens relativ, dar inacurate in sens absolut, o constatare in conformitate
cu cercetarile anterioare (Mathieu & Gosling, 2012). Pentru a reformula, indivizii estimeaza
corect directia si magnitudinea relativa a emotiile lor viitoare, dar supraestimeaza In mod
sistematic intensitatea acestor emotii, cu atit mai mult pentru cele negative, pentru cele legate
de evenimente negative, cat si pentru cele legate de evenimente familiare.

Aceste rezultate au fost, in general, replicate in urmatoarele noastre studii. Astfel,
Studiul 2 a raportat rezultate in conformitate cu demersurile noastre meta-analitice, in timp ce
Studiul 3 ardtat ca, in anumite contexte (de exemplu, legate de atasament) sunt supraestimate
doar emotiile negative disfunctionale si nu cele negative functionale. De asemenea, a aratat
ci emotiile pozitive pot fi subestimate in aceleasi circumstante. In Studiul 4 am investigat dar
predictii si emotii negative, iar rezultatele au fost din nou confirmate.

Urmatorul obiectiv major a fost de a investiga predictori ai acuratetei predictiilor
asupra emotiilor. In Studiile 1a si 1b am investigat moderatori ai relatiei dintre predictii si
emotii. Am obtinut mai multi moderatori semnificativi pentru marimea efectului acuratetei
absolute (aici reprezentata ca diferenta de medii dintre predictii si emotii), si anume valenta
emotionala, valenta evenimentului, si familiaritatea cu evenimentul.

Studiul 2 a confirmat valenta evenimentului ca predictor semnificativ, iar in studiul
Studiul 3, alaturi de valenta evenimentului si anxietatea legatd de atasament, credintele
irationale au rezultat de asemenea ca predictor semnificativ al acuratetei predictiilor
emotionale. Studiul 4 a aratat ca persoanele care au avut niveluri mai ridicate de credinte
rationale si au perceput sarcina ca fiind mai dificila, au prezis mai acurat emotiile lor negative
functionale in caz de esec. In acete trei studii am investigat predictorii acuratetei prin
intermediul unui design corelational predictiva, indiferent de directia eroarii de predictie.

Al treilea obiectiv major a fost de a investiga implicatiile inacuratetei absolute, si a
fost abordat in studiul 4. Am comparat persoanele care au subestimat, cele care au estimat
acurat, si cele care au supraestimat emotiile negative in caz de esec, iar rezultatele au aratat ca
nu a existat nicio influenta a acuratetei absolute asupra persistentei sau implicarii in sarcind in
lotul nostru. Cu toate acestea, performanta in sarcina a fost influentata de acuratetea prezicerii
nemultumirii, Tn sensul n care participantii care au suestimat nemultumirea in fata esecului
au avut o performantd mai slaba decat cei care au prognozat corect nivelul de nemultumire.
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4.2 Dezvoltari teoretice si conceptuale
4.2.1 Integrarea celor doua domenii de literatura

Prima noastra intrebare de cercetare a condus la investigarea acuratetei predictiilor cu
privire la emotiile viitoare, iar acest lucru a deschis mai multe probleme noi. Mai ntai de
toate, predictiile asupra emotiilor au fost investigate in literatura de specialitate in doua
domenii distincte, cu asumptii distincte. Aceastd discrepanta intre cele doua linii de cercetare
era necesar sa fie rezolvata, iar studii din ambele paradigme de cercetare trebuiau luate in
considerare. Am decis sd adoptam definitia diferentiala a acuratetei (Mathieu & Gosling,
2012), astfel acuratetea relativa se referd la asocierea dintre predictii si emotii, iar cea
absoluta se refera la egalitatea in medii dintre cele doua. Studiul 1a a confirmat acuratetea
relativa mare a predictiilor, iar Studiul 1b inacuratetea absoluta a acestora, in sensul absolut,
prin supraestimarea emotii viitoare. Studiile noastre ulterioare au confirmat aceste rezultate,
aducand cateva nuantdri.

Astfel, rezultatele noastre sustin integrarea celor doua linii de cercetare investigate,
deoarece acestea abordeaza la baza acelasi fenomen. Studiul 1a nu a relevat diferente in ceea
ce priveste marimea efectului, indiferent de paradigma din care studiile au provenit. Mai
mult, toate studiile noastre au indicat existenta acuratetei relative in sensul afirmat de
literatura expectantelor raspuns, precum si existenta inacuratetei in sensul absolut, Tn sensul
transmis de paradigma predictiilor afective. Propunem ca termenul umbreld pentru predictiile
referitoare la emotiile viitoare sa fie ,,predictii asupra emotiilor”.

4.2.2 Clarificarea predictorilor existenti si introducerea unor noi predictor in ceea ce
priveste acuratetea predictiilor asupra emotiilor

Urmatoarea noastra intrebare de cercetare se referea la posibilii predictori ai acuratetei
predictiilor emotionale. Intai, meta-analiza diferentelor dintre predictii si emotii (Study 1b)
ne-a revelat o serie de moderatori ai acestei relatii, mai precis valenta emotiei, valenta
evenimentului, si familiaritatea cu evenimentul. Tn continuare, valenta evenimentului a reiesit
ca predictor seminificativ al acuratetei absolute a predictiilor negative functionale si
disfunctionale (Studiile 2 si 3), si chiar a celor pozitive (Studiul 3). Apoi, anxietatea cu
privire la atasament a reiesit semnificativa (Study 3). Tn sens invers, inteligenta emotionala
si copingul activ nu au fost confirmati ca predictori anterior propusi in literatura. In ceea ce
priveste familiaritatea cu evenimentul, studiile noastre ulterioare nu i-au confirmat
semnificativitatea. In ceea ce priveste predictorii nou investigati ai acuratetei absolute a
predictiilor, credintele rationale au prezis semnificativ acuratetea predictiilor pentru emotiile
pozitive (Studiul 3) si negative functionale (Studiul 4). Similar, credintele irationale au fost
confirmate ca predictor robust al acuratetei emotiilor negative functionale si disfunctionale in
Studiul 3. Acesti ultimi doi predictori reprezintd primele mecanisme generatoare de motii
investigate In contextul predictiilor asupra emotiilor.

4.2.3 Implicatiile acuratetei predictiilor asupra emotiilor

Ultima noastrad intrebare de cercetare se referea la implicatiile inacuratetei in
predictiile asupra emotiilor. Multe dintre studiile din paradigma predictiilor afective au
subliniat importanta domeniului argumentand ca supraestimarea constantda a emotiilor
negative viitoare duce la consecinte negative comportamentale, cum ar fi luarea unor decizii
medicale sau economice inadecvate (Camerer, 2000; Rhodes & Strain, 2008; Sieff. et al.,
1999; Ubel et al, 2005). Cu toate acestea, putine cercetari s-au axat specific pe examinarea
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efectelor si implicatiilor inacuratetei in predictiile asupra emotiilor asupra procesului
decizional, sau a altor masuratori comportamentale obiective.

Astfel, ne-am propus in Studiul 4 sa investigam existenta diferentelor posibile dintre
indivizii care subestimeaza, estimeaza acurat, si respectiv supraestimeaza emotiile negative
viitoare., in ceea ce priveste persistenta, implicarea si performanta in sarcina. Rezultatele nu
au aratat nicio influenta asupra persistentei si implicarii, si o influentd interesantd asupra
performantei: indivizii care au subestimat nemultumirea in fata esecului au avut o
performanta mai scazutd decat cei care au estimat corect aceastd nemultumire. Acest lucru
este surprinzator, avand in vedere ci literatura presupune de obicei existenta unor consecinta
negative in cazul supraestimadrii emotiilor negative viitoare, si nu a subestimarii acestora. Cu
toate acestea, studiile noastre aratd cd subestimarea emotiilor negative viitoare trebuie sa fie
de asemenea luata in considerate, punand lucrurile intr-o noua perspectiva.

Rezumiand dezvoltirile noastre la nivel teoretic si conceptual, in acest proiect de
cercetare am argumentat necesitatea de a integra liniile de cercetare vizand predictiile
afective, si respectiv expectantele de raspuns, sub umbrela predictiilor asupra emotiilor.
Cercetarile noastre nu au identificat existenta unor diferente intre rezultatele obtinute de cele
doua linii de studiu, si sprijind, de asemenea, ipoteze lansate de ambele linii de cercetare. Am
investigat unii dintre predictorii acuratetei absolute a predictiei propusi anteriori si am
clarificat rolul acestor. Mai mult decat atat, am examinat si am confirmat noi predictori n
ceea ce priveste acuratetea absoluta, si anume credintele rationale si irationale. Prin
introducerea unei clasificari a emotiilor negative prin prisma functionalitatii si prin studierea
i/rationalitatii ca predictor, am incercat sa integram studiile din paradigma psihologiei sociale
in domeniul clinic. Am relevat in final rolul subestimarii emotiilor viitoare Tn cercetare
predictiilor asupra emotiilor si am infirmat presupusele implicatii ale supraestimarii acestora.

4.3 Implicatii practice

Proiectul nostru de cercetare nu a vizezat in mod specific implicatii practice, avand o
abordare fundamentala in ceea ce priveste investigarea acuratetei in predictiile asupra
emotiilor. Cu toate acestea, unele sugestii pot fi extrase din rezultatele noastre, relevante
pentru situatiile clinice. In primul rand, faptul ci emotiile viitoare, in special cele negative
sunt Tn mod regulat supraestimate poate fi utilizat in cadul psihoterapiei. In plus, studiile
noastre arata Cca uneori, doar emotii negative disfunctionale legate de un eveniment negativ
sunt supraevaluate. De asemenea, studiile noastre aratd ca existd cazuri in care indivizii
subestimeaza emotiile pozitive. Aceste consideratii pot fi urmarite in cadrul optimizarii sau a
dezvoltarii personale, in care indivizii doresc si-si imbunititeascd functionalrea curenti. In
cele din urma, rezultatele noastre arata ca, atunci cand subestimeaza nemultumirea viitoare n
caz de esec, indivizii au performantd mai scazutd in sarcina. Calibrarea predictiilor asupra
emotiilor ar putea avea astfel implicatii in reducerea procrastindrii in cazul anxietatii de
performanta.

4.4 Limitari si directii viitoare

Existd mai multe limitari inerente acestui proiect, din care provin directii viitoare de
cercetare. In primul rand, numarul limitat de participanti din Studiul 4 a dus la lipsa unei
puteri statistice adecvate pentru surprinderea unor posibileefecte in populatie. Tn al doilea
rand, modul de colectare a datelor din Studiile 2 si 3 (online), combinat cu constrangerile
noastre riguroase de completare a masuratorilor a dus la un numar mare participanti exclusi
din analize. Din pacate, acest tip de limitare nu este usor de depasit, masuratorile online
avand de obicei o ratd de abandon mai mare decit cele creion-hartie. Mai mult decat atat,
esantioanele utilizate Tn studiile noastre au fost, in general, provenite din randul studentilor,
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cu o proportie mare de femei. Ca atare, concluziile tezei pot fi generalizate numai pe
populatii non-clinice, cu aceste limitari in minte. Sunt necesare studii suplimentare asupra
populatiilor subclinice si clinice, luand in considerare conceptualizari ale emotiilor pe palierul
functional/disfunctional, precum si predictori derivati clinic, precum credintele irationale.

Tn plus, sarcina folosita in Studiul 4 ar fi putut fi insuficient de relevanta motivational.
Studiile viitoare ar trebui sd controleze relevanta personald a evenimentelor pentru care sunt
facute predictiile emotionale. In ceea ce priveste meta-analiza noastra referitoare la acuratetea
relativd a predictiilor asupra emotiilor, am obtinut eterogenitate mare in date. Cu toate
acestea, nu am obtinut niciun moderator semnificativ ale acestei asociatii. In plus, in
urmatoarele noastre de cercetare studiile, design-ul nu a permis examinarea predictorilor
acuratetei relative. Studiile viitoare ar putea sa se concentreze asupra facorilor care duc la
estimarea precisa a emotiilor n sens relativ.

Directii viitoare de cercetare provin nu numai din limitarile noastre, Ci si din
concluziile proiectului de cercetare. Ca atare, impactul diferentiat al valentei emotionale
asupra acuratetei predictiilor necesitd o investigare uterioara. Mai apoi, sunt necesare mai
multe studii pentru a stabili influenta functionalititii emotiilor negative asupra acuratetei
predictiilor. In cele din urma, studiile viitoare ar putea si continue sa investigheze posibilele
implicatii ale inacuratetei in predictiile asupra emotiilor.
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