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REZUMATUL LUCRARII

Alegerea temei are la baza dorinta de a analiza in paralel fenomenul vocal, n diverse
ipostaze, si de a identifica cele mai eficiente metode de modelare si perfectionare a vocii.
Lucrarea, prin continutul ei, se doreste a fi o focalizare competenta asupra celor mai eficiente

metode si tehnici de educare, dezvoltare, perfectionare si ingrijire a vocii.

Experienta artistica si preocuparile personale de perfectionare a propriei tehnici vocale
si interpretative, la care se adauga si experienta pedagogica In modelarea si educarea vocii
viitorilor actori si a altor categorii profesionale ce utilizeaza intens vocea, au reprezentat
fundamentul acestei lucrari. In acelasi timp, fenomenul Commedia dell’arte prin paleta
coloristica de tonuri si ipostaze vocale, prin patosul cu care fiecare actor trece de la cant la
vorbire Tn timp ce corpul este intr-o permanenta miscare, mi-a starnit interesul, devenind o
adevarata provocare. Astfel s-a nascut ideea de a identifica solutia optima pentru a combina
eficient cele trei ipostaze: cant, vorbire, miscare. In acest gen de spectacol, discursul vocal,
efectele sonore vorbite si cantul se reunesc si se impletesc cu gestul si miscarea scenica

dezvaluindu-ne acea latura complexa a actorului.

Lucrarea are la baza o ampla investigatie si documentare in literatura de specialitate,
inventariind metode, tehnici si teorii ale diferitelor scoli, privind educarea si dezvoltarea
calitatilor vocale. Totodata complexitatea subiectului a impus o abordare transversala,
interdisciplinara, astfel cd au fost investigate si alte domenii precum anatomia, psihologia,

foniatria, inteligenta emotionala, logopedia, tehnici de analiza, etc.

Scopul lucrarii este ca, pornind de la tehnici specifice de modelare a vocii scenice in

arta cantului, sa identificam ansamblul de tehnici eficiente de dezvoltare a calitatilor vocale



in beneficiul evolutiei profesionale a actorilor si a celor pentru care profesia impune folosirea

intensa a vocii.

Pentru atingerea scopului am cautat sa valorific intregul suport teoretic si practic, prin
structurarea, organizarea si diseminarea informatiei astfel Incat lucrarea sd devind un
instrument practic, cu aplicabilitate, accesibil si Tn acelasi timp sa conduca spre atingerea

performantei. In acest sens am urmarit cateva obiective:

e Inventarierea celor mai bune tehnici vocale de obtinere a perfectiunii in arta
cantului si transpunerea lor Intr-un mod mult mai accesibil si usor de inteles pentru

viitorii actori ;

¢ Explicarea stiintifica a metodelor de educare, modelare si perfectionare a vocii

prin corelare cu alte discipline, astfel incat procesul sa fie inteles in ansamblul sau;

e Confirmarea rolului fundamental al Commediei dell’arte in dezvoltarea

calitatilor vocale ale actorului in devenire.

e Crearea unui set de exercitii practice pentru dezvoltarea calitatilor vocale ale
viitorilor actori, dar si ale altor categorii profesionale ce activeaza in domenii In care

folosesc intens vocea.

Modalitatea de cercetare a constat in parcurgerea si analizarea marilor tratate ale
maestrilor de canto, ale scolilor reprezentative de canto (italiand, germana, franceza si rusd)
cat si ale reprezentantilor scolii roméanesti de canto. Pornind de la o bibliografie de baza, am
introdus pe parcursul cercetarii titluri specifice, necesare si obligatorii descrierii campului
stiintific i vocational abordat. De pilda, am studiat o serie de lucrari stiintifice si de doctorat
aflate in bibliotecile academiilor de muzica sau ale altor universitati in speta lucrari stiintifice
din domeniul logopediei, foniatriei sau psihologiei. Lista lucrarilor parcurse si analizate a
fost completatd cu o serie de studii dedicate Commediei dell’arte si istoriei teatrului
universal. In ceea ce priveste metoda de cercetare, ea este de tip istoric si comparativ,
lucrarea fiind organizata si structurata conform principiilor analitice, printr-0 focalizare

dinspre exterior spre tema propriu-zisa.



Nefiind teoretician, ci practician al artei cantului, am canalizat intreaga lucrare inspre
aspecte esentiale si practice care vin 1n spijinul actorului in devenire. Un element de noutate
este abordarea transversala, interdisciplinard. Consider insa ca valoarea lucrarii consta tocmai
in tema aleasda, si anume folosirea tehnicilor de imbunatatire a calitatilor vocale specifice
cantului artistic profesionist in dezvoltarea calitatilor vocale ale actorului in devenire si, de ce
nu, si ale altor categorii profesioale ce utilizeaza intens vocea. Am amintit i acest ultim
segment ce reuneste ,,oamenii cu vocea de serviciu”, pentru cd ei constituie un segment tot
mai numeros, ale caror cerinte de perfectionare sunt tot mai sofisticate. Din pacate, ei nu au
parte de o pregatire universitara pentru dezvoltarea, modelarea si perfectionarea calitatilor
vocale, asa cum au in schimb cantaretii si actorii, pregatirea lor in acest domeniu reducandu-
se de cele mai multe ori la cursuri de formare profesionald desfasurate pe parcursul a doud

trei zile.

Asadar, lucrarea are un caracter accentuat aplicativ, reprezentdnd un complex de
informatii, solutii, metode si exercitii practice, menite sa rezolve aspecte importante in
dezvoltarea si modelarea vocii, de la tehnica respiratiei la sustinere, articulare, dictie si

ingrijire a aparatului vocal.

Lucrarea este structurata in doud mari parti, dintre care cea dintai, intitulata Incursiune
in universul vocilor §i al producerii sunetelor, este preponderent teoretica i ocupd o
proportie relativ mare in ansamblul tezei. Motivele pentru care am acordat un spatiu larg

acestei parti sunt numeroase si importante pentru coerenta demersului.

Astfel in primul capitol intitulat Vocea — notiuni introductive, evolutie, am parcurs cu
rigoare momentele esentiale in evolutia vocii a vorbirii si a cantului. O privire de ansamblu
asupra evolutiei cantului inlesneste intelegerea si patrunderea in stilul fiecarei epoci, ceea ce
este util actorului si artistului liric profesionist, dat fiind ca, pe parcursul carierei artistice

ambii au privilegiul ca prin rolurile abordate sa interfereze cu o lume n diverse ipostaze.

In acelasi capitol, in desfasurarea cercetarii am evidentiat preocuparea specialistilor din
diverse domenii, vocea fiind obiect de studiu pentru ingineri, fizicieni, servicii de informatii,
sociologi, psihologi, medici sau matematicieni. O serie de aspecte teoretice si practice cum

sunt: transformarile vocii pe parcursul vietii, caracteristicile ce dau vocii personalitate,
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clasificarea vocilor, comparatia intre vocea vorbita si vocea cantata au fost aprofundate in
acest capitol. Toate acestea sunt notinuni cheie in intelegerea procesului de educare si

formare a vocii.

Avand 1n vedere ca realizarea vorbirii are la baza procese anatomo — fiziologice
capitolul doi intitulat Aparatul vocal , instrumentul muzical perfect prezinta aspectele cheie
privind constructia si functionarea aparatului fonator. Cunoasterea anatomiei si fiziologiei
aparatului fonator, dar si instruirea vocii tn concordantd cu mecanismele fiziologice de
producere a sunetelor prezinta certe avantaje in formarea vocii si asta pentruca: este o
abordare mai rationald; greselile pot fi mai bine recunoscute si explicate; accidentele la
nivelul corzilor vocale pot fi prevenite si manageriate mai eficient; cantaretul isi poate ghida
cu siguranta propria dezvoltare. Oricat de talentat este un individ, el poate produce cele mai
bune rezultate, asemeni unui cantaret sau unui actor doar atunci cand mecanismele prin care

el sperd sa influenteze ascultatorii sunt antrenate In mod corespunzator.

Capitolul trei este dedicat in intregime tehnicii vocale in cantul artistic profesionist,
pentru ca in acest domeniu au existat intotdeauna metode si tehnici care s-au constituit in
instrumente utile in desavarsirea expresivitatii artistice. Au fost evidentiate caracteristicile si
importanta tehnicilor vocale specifice celor trei mari scoli europene, respectiv tehnica vocala

a Scolii Italiene, tehnica vocala a Scolii Franceze si tehnica vocala a Scolii Germane.

Un alt aspect descris pe larg este tehnica respiratiei corecte, aceasta fiind considerata
baza tehnicii vocale. De modul in care ne insusim tehnica respiratiei corecte, astfel incat sa
obtinem o buna stapanire a acesteia pe tot parcursul carierei, depinde succesul, starea de
confort dar mai ales longevitatea unei cariere de succes. Numai pe o respiratie corectda putem
cladi solid atat tehnic cat si artistic. Toate tehnicile dezvoltate pun accentul pe respiratia
corects, urmaresc valorificarea timbrului natural, echilibrarea gestului vocal, egalitatea

emisiei, amplificarea rezonantei cét si alte aspecte cum sunt atacul si dictia.



Partea a doua a tezei, intitulatd Commedia dell arte, deschideri aplicative spre tehnici
specifice cantului artistic profesionist, este o focalizare pe aspecte practice, care imbina

teoriile specifice cantului aristic profesionist cu spectacolul Commedia dell’arte.

Alegerea acestui domeniu de studiu se datoreaza in primul rand naturii sale
provocatoare. Pentru orice cadru didactic implicat in formarea actorului in devenire, prin
oferta generoasa de experimente teatrale valorificabile in procesul pregatirii studentilor,
constand 1n imagini, masti, miscare, gestica, costume, vorbire si cant, Commedia dell’arte
reprezintd o sursa permanentd de idei, analize, constructii scenice si detalii tehnice. Atunci
cand exista o interdependentd in procesul de pregétire al studentului, intre cel care cautd
tehnici adecvate pentru o tinutd corecta pe parcursul reprezentiei si cel care cautd si adopta
tehnici specifice pentru dictie, gestica, miscare sau cant, exista create premisele pentru a pasi
pe calea spre performanta. Aportul echipei si ma refer la contributia tuturor celor antrenati in
procesul pedagogic, reprezintd cheia succesului in formarea actorului si putem afirma fara
indoiald cd “munca cu trupul si cu mintea, cu fiecare muschi in parte si cu fiecare vocala in
parte, cu fiecare gest, expresie a unei idei, sanatatea sufleteasca si trupeascd au stat si vor sta

o - e
totdeauna la radacinile reprezentatiei”.

Pentru studentul la actorie, Commedia dell”arte este “o adevaratd scoald de instructie
artistica”.> Nu intamplator studentul la actorie trebuie sa fie capabil sa interpreteze toate
personajele clasice ale genului. El trebuie sa fie capabil, ca prin miscare, dans, gesturi,
acrobatie, pantomima si cant sd demonstreze cd are capacitdti deosebite de a contribui la
reusita unei reprezentatii. Prin vocea sa, el trebuie sd demonstreze ca poate fi un autentic
Amorez, un Arlecchino amuzant nu doar prin masca si vestimentatie ci si prin expresie,

gesturi s1 miscare sau inlocuind masca sa devind prin tinuta si miscare un veritabil Pantalone

iar prin discursul sau un Dottore pisdlog ce are la indeméana intotdeauna o maxima in latina.

Referindu-se la importanta studiului Commediei dell’Arte in formarea actorului Mihai

Malaimare sustine cu multd convingere ca “a studia Commedia dell’arte este obligatoriu, este

! Olga Marculescu, Commedia dell’Arte, Editura Univers, Bucuresti, 1984, p. 23.
2 Ibidem, p.23.
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aproape sinteza intregii pedagogii teatrale. Daca treci prin aceste furci caudine este cat se

poate de posibil s poti deveni actor. Daca nu...”.%si rimane suspansul.

Plin de energie, spectacolul Commedia dell’arte inseamna pentru actor sau pentru
actorul in devenire in cazul nostru, din punct de vedere vocal, o solicitare dusd uneori la
extrem prin varietatea si complexitatea rolurilor, tonalitate, expresivitate vocala, dialect,
efecte vocale, toate imbinate cu miscare, dans, acrobatie, masca si echilibru al spectacolului.
Iar actorul devine “performer fara pereche caci trebuie sa fie cel mai bun vorbitor, cel mai
bun cantaret, cel mai bun acrobat, cel mai bun dansator, cel mai bun jongleur, cel mai
inteligent, mai cult si mai generos om”.* Drumul spre performanta al actorului in spectacolul
dell’arte este dupa parerea lui Mihai Malaimare “cumplit de lung si anevoios™,” si trebuie si-
i dam dreptate pentru ca este poate, cel mai avizat actor contemporan si pedagog dedicat
acestui gen, care a inteles ca ”’sa ai un trup capabil sa-ti raspunda la comenzi inseamna multa
munca chiar si acolo unde predispozitia exista din belsug, caci calea performantei este infinit
de lunga, performanta 1n sine fiind doar un jalon valabil numai pentru a fi depasit niciodata

nu este suficient, intotdeauna este loc pentru mai bine”.°

Asadar, Commedia dell’arte este o provocare pentru cei responsabili de pregatirea
actorului in devenire, o confirmare pentru analisti, cercetdtori, practicieni in teatru a
viabilitatii conceptelor “ actor total”’sau “munca actorului cu sine insugi”8 si o veritabila

scoala pentru studentii la actorie.

Primul capitol Commedia dell’ arte , productie dramatica cu mare impact in pregatirea
complexa a actorilor aduce in prim plan o serie de aspecte teoretice si practice privind
fenomenul teatral Commedia dell’arte. Astfel am trecut in revista contextul aparitiei si
evolutia fenomenului dell’arte cat si elementele definitorii ale acestui gen. O aplecare
minutioasa asupra personajelor Commediei dell’arte a permis evidentierea caracteristicilor

principale ale acestora. Arlecchino, Brighella, Pulcinella, Capitano, Pantalone, Dottore,

® Mihai Malaimare, Commedia dell’Arte clipa astrald a teatrului universal, Editura Tracus Arte, Bucuresti,
2011, p.93.

* Ibidem, p.94.

> Ibidem, p.93.

® Ibidem, p.93.

"Concept ce apartine lui Jerzy Grotowski (1933-1999), regizor si teoretician de teatru polonez.

8Concept ce da si titlul cartii lui Konstantin Sergheevici Stanislavski (1863-1938), regizor rus ce a avut 0
influentd importanta in tehnica de pregatire a actorilor.
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Colombina si Amorezii, personaje inspirate din viata de zi cu zi ne aduc n prim plan o

imagine plina de culoare si dinamism.

Deoarece si in vorbire, vocea trebuie sd se plieze dupa caracterul personajului, in
Commedia dell’arte intdlnim o varietate de tonuri, de culori timbrale, de modalitati de rostire.
Acestea alaturi de alte elemente intregesc si totodati definesc personajul. In privinta acestor
detalii, respectiv originea personajelor, caracterul, vestimentatia, masca, miscarea si
gesturile, in cadrul cercetarii am Tmpartasit cele scrise de cei ce au analizat Tn profunzime
fenomenul Commediei dell’arte. Totodata am analizat aspectele vocale, de vorbire si cant ale
personajelor, bineinteles in corelatie cu celelalte aspecte mai sus mentionate. Trebuie
subliniat cd muzica si cantul, componente esentiale ale Commediei dell’arte creazda o

simbioza perfecta cu improvizatia actoriceasca.

Avand 1n vedere ca in spectacolele Commediei dell’arte aproape totul este accentuat
(ma refer aici la masca, miscare, gesturi, defecte fizice sau de vorbire), cantul si vorbirea

urmeaza aceeasi tendintd de a exagera, ceea ce solicitd actorul din punct de vedere vocal.

Am aratat agadar cat de importantd este calitatea vocii in spectacolul dell’arte, pentru
ca in capitolul urmator intitulat Metode si tehnici specifice cdntului artistic profesionist
valorificabile Tn pregatirea actorului pentru roluri ale Commediei dell’arte sa abordam
aspecte privind managementul vocii. O comparatie prin prisma functiilor managementului,
intre managementul organizational si complexul activitdtilor destinate educdrii si formarii
calitative a vocii a scos in evidentd relatia de corespondentd pe cele cinci functii. Astfel
functia de planificare, functia de organizare, functia de coordonare, functia de antrenare si
cea de control-evaluare se regasesc si in procesul de educare si formare a vocii. Tocmai de
aceea acest proces poate fi definit ca Managementul vocii. Termenul poate fi aplicat si pe
componente cum ar fi managementul respiratiei, managementul emisiei corecte, sau a altor

tehnici specifice cantului si vorbirii.

In procesul de educare a vocii indiferent ci ne referim la cantiret, actor sau alta
profesie ce implica folosirea intensa a vocii sunt necesare parcurgerea mai multor etape, si

anume :

12



1. Identificarea calitatilor vocale native si a defectelor vocale ;

2. Stabilirea tehnicilor vocale adecvate in scopul punerii in valoare a calitatilor si
diminuarea defectelor sau eliminarea lor; stabilirea tehnicilor in functie de
particularitatile rolului;

3. Antrenamentul vocal-implementarea si exersarea tehnicilor stabilite anterior;

4.  Supravegherea permanenta a vocii, mentinerea tehnicilor si ajustarea acestora in

functie de necesitati.

Tn acelasi capitol am evidentiat rolul profesorului de canto in dezvoltarea calitatilor
vocale ale actorilor. Dezvoltarea profesionala a actorului in devenire depinde in mare masura
de capacitatea profesorului de canto de a stabili corect tehnici vocale adecvate tipului nativ
de voce®, cat mai personalizate, de a le explica si de a se asigura de insusirea corectd a
acestora. Tn capitolul trei al acestei parti Educarea calititilor vocale de la necesitate la artd
in Commedia dell’arte sunt prezentate o serie de exercitii ce alcatuiesc programul de

antrenament vocal.

Capitolul patru Terapia si igiena vocala este concentrat pe aspecte ce tin de sanatatea
aparatului vocal. Sunt prezentate Tn acest sens tipuri de disfonii si factori ce pot perturba
functionarea optima a vocii, cat si o serie de recomandari si sfaturi de igiend vocald. In
acelasi timp este evidentiat rolul muncii in echipa multidisciplinara pentru a se atinge
performanta. Astflel pe langa profesorul de canto un rol important revine profesorului de

vorbire, foniatrului, logopedului, terapeutului vocal, sau psihologului cand este cazul.

Sintetizand intr-o manierd personala am realizat o analogie intre procesul construirii
unei case si procesul atingerii performattei in cant si in vorbire. In primul caz ne dorim o casa
durabila, eficienta si frumoasa iar in cazul nostru urmarim atingerea performantei in cant si in
vorbire 1n conditii de calitate si longevitate. Ca si in cazul construirii unei case, n procesul
de educare si modelare a vocii este important sa construim pe o fundatie solida, ceea ce este
posibil doar atunci cand ne preocupam de consolidarea acesteia, concentrandu-ne pe fiecare
elemement in parte (caracteristici vocale native, cunostinte teoretice si practice despre cantul

artistic profesionist si despre vorbire, cunostinte solide despre rol, motivare). La fel de

% Pasul cel mai important in desfasurarea intregului proces de educare a vocii
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importanti sunt ,,mesterii” si ,,materilalele”, care in cazul nostru sunt profesorul de canto si
actorul in devenire. De modul in care profesorul stabileste tehnicile adecvate cat si punerea
lor in practica de catre cel instruit depinde rezultatul final. Ei sunt in acelasi timp si adevaratii
stalpi de sustinere ai procesului. Ramanand in acelasi plan al comparatiei, este evident ca o
casa care sa indeplineasca cerintele mentionate mai sus are nevoie de o serie de alte elemente
constructive de calitate iar Tn cazul nostru acestea sunt materializate in exercitii practice
specifice. Astfel, acordand importanta fiecarui element angrenat in acest proces, sunt sanse
maxime de a atinge performanta si de a avea un aparat vocal calitativ care sa raspunda

exigentelor artistice pe tot parcursul carierei.

Tn incheiere subliniez ca pentru actori este esential si foloseasca cele mai bune tehnici
si metodele de educare si perfectionare a vocii din primii ani ai studentiei, pentru ca asa cum
sublinia Stanislavski in Munca actorului cu sine insusi ,artistul trebuic sa apara pe scena
complet inarmat, din cap pana in picioare, iar vocea este o parte importanta a mijolacelor sale
de creatie”.'® Tocmai de aceea refnnoiesc indemnul autorului, adresandu-ma de aceasta data
studettilor: ,,Asadar profitati de tineretea voastra si de perioada de studii. Daca nu duceti la
bun sfarsit aceastd munca acum, nu o veti face nici in viitor si, in permanentd, in toate
momentele vietii voastre creatoare pe scend, aceastd lacuna de la scoald va va fi o frana.

Vocea vi va incurca destul de mult, in loc sa va ajute™.

10 Konstantin Sergheevici Stanislavski, Munca actorului cu sine insusi, Editura Nemira, 2013, p.63.
" Ibidem., p.63.
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