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Cuvinte cheie

indrumare duhovniceasca, educatie pastorala, consiliere spirituald, indrumare spirituala,
dezvoltarea personalitatii, identitate religioasa in adolescenta, socializare familiala si scolara,
interventie de criza, missiologie, competente al consilierei spirituale

Introducere

Cand ma apropii de acest domeniu de cercetare sunt constient de complexitatea acesteia.
Educatia spirituald in scoliile liceale reformate din Transilvania in aceasta forma existd numai de
cateva decenii.

Dupa restituirea institutiilor educative intre 1990-1995 (scoli si internate) bisericiile
reformate, romano-catolice, luterane si unitariene au reorganizat si au repornit aceste institutii.
Multumita de legislatia educationala din Romania aceste institutii functioneaza ca institutii semi-
clericale. Cladirile si imobilele apartin bisericiilor referitoare, iar programul educativ se deruleaza
conform legislatiei educative generale care prescrie si limitd activitatea religioasa a bisericiilor n
aceste institutii.

Totodata trebuie mentinuta, ca bisericiile in aceste conditii au posibilitatea de a interveni la
educatia adolescentiilor pe traiect religios, au posibilitatea de a adresa tineri religiosi si nereligiosi
in cadrul comunitatii scolare.

Dupa ce am terminat facultatea de teologie la Cluj Napoca, m-am simtit nevoit sd studiez
mai departe in domeniul teologiei pastorale. Am studiat consiliere spirituald, terapie de familie pe
baza sistematica, bibliodrama si in cursul acestor studii am fost nominat ca preot scolar la Liceul
Teologic Reformat din Targu Mures. M-am simtit provocat profesional in diferitele situatii ale
problemelor studentesti. Era evident importanta interventiilor de consiliere spirituald precum si
orele de educatie spirituald. Totusi, procesul ajutarii deseori nu era simplu.

Am constatat ca conslier spiritual cd nu numai interventia personald a consilierei spirituale ci
si atmosfera scolii, comunitatea, suportul familiar, satisfactia studentiilor influenteaza aceasta relatie
personala cu persoana ajutata.

Am constatat cd este o posibilitate de a apropia cétre studenti si profesori prin paradigma

misiologica. Citaind pe pastorul Sandor Karacsony': *Profesorul este preot-profesor. Nu in sensul ca

1 Sandor Karacsony Era un preot reformat, teolog, pastor al tinerii generatii. Publica carti voluminoase intre 1919-
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isi poarta un talar, ci in sensul cd invatdndu-le pe studenti face si educare. El se simte ca un
misionar. (...) El este un martor preot-profesor. El sta in fata lui Hristos si aceasta putere trebuie

marturisitd. Acesta involva toatd cultura.”?

Observatia lui reprezintd prezenta educativa-martora a
bisericii reformate la institutii scolare liceale. Cat de evidenta este aceasta atitudnie misiologicd in
prezent?

Am constatat ca consilierea spirituala de fapt reprezintd biserica propriu-zisd in scoliile
respective. Este de inteles, cd activitatea misiologica este pusa in prim plan, dar trebuie realizat, ca
prin prezenta personald a conslilierei spirituale, prin interactia, prin sharingul (incarnare) nu poate fi
luatd ca metoda directa de misionare (astfel nu se mai poate numi consiliere spirituald), dar prin

efectul interventiei personale, ajutare, indrumare, si pacing rezultatul poate fi numit misiune

incarnationala, adicd misiune in mod indirect.

1. Stabilirea problemei

Scoliile liceale Reformate sunt un caz special. Nu sunt nici scoli clericale nici ale statului.
Au un status semi-clerical. Sunt scoli care aplica educatia religioasa intr-un curriculum secular.
Cooperatia dintre stat si bisericd este nevoitd dar in practicd este o problemd implementarea
valoriilor etice crestine, precum si spiritualitatea ntr-o educatie seculara scolara. Exista un efort din
partea bisericii de a balansa educatia seculard cu elemente religioase. Educatia seculard este un
raspuns adecvat la necesitatile si interesele economice ale societatii. Putem forma acelasi intrebare
ca si Carl Nipkow: “ce inseamnad aztdzi sa fi crescut fara Dumnezeu?””® O cercetare facutd in scolile
liceale in Erlangen-Nurnberg demonstreaza, ca exista corelatie pozitiva intre procesul educativ,
religiozitate si performantd.* Relatia poliforma intre studenti, parinti, profesori, colegi, consilier
produce un cadru suportiv pentru procesul de consiliere spirituald care rezulta o tendintd pozitiva in
dezvoltarea personalitatii adolescentiilor.

Privind aceste rezultate supunem, ca consilierea spirituald in scoliile liceale reformate
influenteaza relatia dintre studenti, promoveaza un contact amicabil cu profesori, creeaza ocazii
pentru cresterea spirituala (prin rugaciuni, ceremonii, discursuri private, lectii de Biblie, etc.)
elemente care atribuie comunitatii scolare o atmosfera pozitiva si suportiva. Consilierea spirituala
are efect si asupra persoanelor nereligioase, necredinciosi. Din perspectiva noastra trebuie luatd in

considerare efectul implicit al factorului consiliere spirituald, factorul ce va fi analizat Tn acest

1946 despre educatia tinerilor.

2 Karacsony Sandor: Magyar ifjusag. Tettrendszer és etika. (Tineretul Maghiar. Fapt si Etica) Széphalom
Koényvmiihely, Budapest 2005.41.

3 Nipkow: Erwachsenwerden ohne Gott? Gotteserfahrung im Lebenslauf. Chr. Kaiser Velag, Miincen 1986.85.

4 Heike Vierling-Thrig: Was hat die Kirche von der Schulseelsorge? In: Harmjan Dam/Mathias Spenn: Evangelische
Schulseelsorge. Hintergriinde, Erfahrungen, Konzepzionen. Bd. 2. Comenius Institut, Miinster, 2007.36.
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studiu.

Pe de altd parte trebuie mentinutd, cd consilierea spirituald este o metodda adecvatd in
adresarea persoanelor nereligioase formand un raspuns la nevoiile lor spirituale. Asadar, consilierea
spirituald are un caracter misiologic-evanghelic deoarece studentii si parintii care intrd In contact cu
consilierul spiritual sau participa la unele evenimente religioase spirituale (prin caracterul
incarnational) consilierea spirituald rezulta o activitate misiologica implicita’.

Interpretand importanta si rolul bisericii in procesul educational al scoliilor liceale reformate
trebuie consideratd si chiar pusd mai mult accent asupra activitatii consilierei spirituale fiind o

metodd misiologica importanta pentru bisericd ce nu poate fi lasat la o parte.
2. Scopul cercetarii

Trebuie recunoscute efectele factorilor variate care influenteazd consilierea spirituala in
scolile reformate liceale. Acesta ar ajuta sa Tnaintdm cu un pas mai aproape de aceasta activitate si
sd efectudm interventii mai adecvate. David Kabisch® asuma situatia germand, constatind ca
deoarece interventia consilierii spiritual este incarnationald, empatic precum si misionar-evangelica,
aceastd activitate are un singur scop: de a invdta pe studentii cum sa devina “consilieri spirituali”
unul pentru altul.

Facand comparatie cu viziunea lui Kabisch, aceasta cercetare este numai un prim pas catre
situatia ideald. Aceasta cercetare descriptiva are ca scop descoperirea si descrierea prezentei situatii
si activitdtii consilierii spirituale in scoliile liceale reformate. Aceastd cercetare nu este o diagnoza
totald doar serveste date aditionale pentru a putea identifica apropieriile posibile pentru efectuarea
unor schimbadri 1n procesul consilierii spirituale.

Ar fi interesant de a continua aceastd cercetare implicand grupuri control pentru a accentua

efectele si caracteristiciile consilierii spirituale scolare.

5 Klessmann, 2010.166.f
6 David Kabisch: Schiiler als Schulseelsorger: Evangelische schiilerarbeit im Bibelkreis. In: Ralf Koerrenz/Michael
Wermke (Hg): Schulseelsorge — Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht, Gottingen 2008.137 1.
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3. Ipoteza cercetarii

In primul plan trebuie considerat, ¢ in acest domeniu nu au fost ficute cercetiri similare in
institutiile respecitve. Ca preot scolar caut raspunsuri la anumite intrebari:
1. Care sunt factoriile cele mai relevante care influenteaza studentii, interventia consilierei
spirituale scolare si care sunt consecintele si concluziile ce se pot obtine pentru Biserica

Reformata;

intrebiri ajutitoare
1.1. Cum contribuie experienta conditiilor scolare, relatia sociala scolara la interventia
consilierii spirituale?
1.2. Cum influenteaza interventia consilierii spirituale practica religioasa si metoda religioasa
coping al studentilor?
1.3. Cum influenteaza interventia consilierii spirituale calificativul consilierii, suportul si
recunostinta fata de consilier?
1.4. Ce concluzii si ce invatatura poate obtine biserica din rezultatele acestei cercetari ce ar
impune importanta misiologica al consilierei spirituale scolare?
Raman niste intrebdri deschise. Trebuie precizata fenomenul “schimbare pozitiva”, precum si
parametrii de masurare al acestuia. O cercetare pe baza larga cu multiple grupuri trebuie efectuata

pentru a obtine un raspuns viabil.

4. Relevanta cercetarii

Consilierea spirituala poate fi privitd ca domeniul de dialog dintre biserica, scoald, student si
familie. Din cauza multiplelor schimbari in cadrul societétii, problemele familiale si studentesti s-au
majorat, precum si tensiunea iIntre asteptari si performantd. Consilierea spirituald a devenit o
modalitate intermediala intre terti, exercitand o influentd pozitiva asupra persoanelor implicate. In al
doilea rand putem vorbi despre consiliere spirituald ca despre misiune indirecta intr-un loc special.
In al treilea rand aceasta activitate este considerati ca fiind un important serviciu din partea bisericii
dar si pentru biserica.

Cercetarea este relevanta pentru pastori, conducatorii bisericii, dar si pentru toti cei care sunt

interesati in educatia spirituala al studentiilor.



S. Metoda de cercetare

Cautind raspunsul la intrebarea de bazd o cercetare descriptiva este prezentata in aceastd
teza. Scopul cercetdrii este de a obtine cat mai multe detalii despre experientele scolare ale
studentiilor, referitor la relatiile sociale, la atmosfera scolii, la suportul familiei, la religiozitatea
adolescentiilor, etc. Este important sd precizdm importanta consilierii spirituale in cadrul scolii
precum si influenta acestuia asupra studentiilor. Este important sa primim date despre modul 1n care
consilierul spiritual adreseaza si influenteaza persoane nereligioase in cadrul scolii.

In cadrul cercetdrii doui axe de cercetare trebuie distinse. Prima este o cercetare prin
chestionare, completate de 785 studenti din liceele teologice reformate din Transilvania (Oradea,
Satu Mare, Cluj Napoca, Targu Mures, Ajud, Odorheiu Secuiesc, Targu Secuiesc, Sfintu Gheorghe).
Chestionarul este format din doud parti: prima parte registreaza date despre situatia si experientele
studentiilor la scoald, a doua parte este un chestionar standardizat Child Behavior Check List
(CBCL) care masoard sase factori. Studentii au fost selectati in doud grupuri pe bazd teoreticad
psihologicd: cei din clasele a IX.-a si a XllI-lea. Asadar aceste grupuri de varstd corespund
categoriilor psihologice de pre-adolescenta si adolescenta. Conform factorilor stabile ale
participantiilor am prelucrat si selectionat datele obtinute cu ajutorul programului SPSS. Am facut
analizd de frecventa, ANOVA, t-test, corelatie Pearson.

Axa a doua al cercetdrii constd in interviul registrat cu consilierii spirituali (pastori) din
aceste scoli. Opt persoane au participat la interviu. Rezumatul interviului este prelucrat si adaugat la
raspunsurile date la intrebariile principale ale cercetarii.

6. Structura tezei

Prima parte a tezei este partea teoretici formatd din zece capitole. In aceasti parte sunt
prezentate cercetarile recente si teoriile legate de problema consilierei spirituale. Am prelucrat
publicatiile si lucrarile relevante in limba maghiari, germani, englezi si olandeza. In cadrul acestei
parti teoretice sunt interpretate problemele teoretice si metodologice al consilierii spirituale,
problemele psihologice ale adolescentilor, problemele frecvente in scoala si posibilele interventii,
procesul dezvoltirii identitatii religioase, copingul religios, persoana de consilier, etc. In partea a
doua a tezei sunt prezentate metodele de cercetare si in patru capitole sunt interpretate si prezentate

rezultatele chestionarilor si al interviilor registrate.
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7. Concluzii

Cu aceasta cercetare primele pasi in domeniul consiliere spiritualda in liceele teologice
reformate din Transilvania au fost facute. Asta ne ajutd sa ne apropiem cat mai mult de aceasta
activitate profesionald speciala. Deoarece nici o cercetare nu a fost efectuatd n acest sens, este
esential s4 avem o privire in ansamblu asupra acestei servicii scolare, despre avantajele si
problemele, despre efectele si perspectivele lui. Privind rezultatele cercetarii poate fi constatat:

a) Scoala are un caracter special pentru studenti si consilieri. Este evident, cd scoliile
reformate functineaza conform cerintelor legislatiei in vigoare. Asadar educatia este puternic
concentratd asupra performanta studentilor. Acest lucru poate afecta atat atmosfera cat si
dezvoltarea personala al studentiilor. Acest sistem este - mai bine zis - impersonal, competitiv si
comert-orientat. Scoliile liceale teologice din Transilvania apar a asigura o alternativa cu un alt
sistem de valori. Studentii aprecieaza atmosfera pozitiva a scolii, precum si relatiile pozitive cu
colegii si cu profesori, educatia in limba materna si istoricul semnificativ al acestor insitutii vechi.
Aceste Tmprejurimi influenteaza in mod pozitiv atat dezvoltarea personalitdtii studentilor cat si
starea spirituald a lor.

b) Relatiile sociale, comunitatea scolara, activitatile spirituale reprezintd un suport sigur
pentru studentii in care ei pot fi ei Insusi acesta ajutdnd formarea identitatii. Evident ca relatiile
familiale ale studentilor sunt in general stramte. Dar sunt totodata si sursa a multor probleme
pesonale. Consilierul spiritual in scolile liceale reformate are ca importanta in primul rand prin
caractersiticile lui personale, prin atitudinea empatica al lui. Prin prezenta lui intre studenti este
posibil adresarea studentiilor in mod direct si personal stabilind o relatie suportiva pentru cei
nevoiti.

Un fenomen reciproc poate fi descoperit: nu numai consilierea spirituald influenteaza
comunitatea scolii dar In mod reciproc, atmosfera pozitivd, suportivd ajutd consilierlul la o
interventie mai efectivd. Acest aspect este semnificativ si din punctul de vedere al studentiilor
inactivi religios. Ei pot fi contactate prin componentele personale ale consilierei (apropiat,
intelegator, increzator, bun comunicator, etc.) ca fiind o prima intalnire cu elementele crestine ca
increderea, acceptare, atentie personald, rabdare, intelegere, etc. Chiar aceste studenti inactivi
religiosi exprima importanta cadrului religios al scolii (rugdciuni, activitati spirituale, liturgii, etc).
In mod indirect, prin prezenta consilierei spirituale este asigurati si aspectul misiologic al acestei
servicii.

¢) Privind rezultatele obtinute constatdm cd metodele religioase de coping ale studentilor au
un rol important in viata lor. Mai ales fetele aleg aceste metode cand apar probleme la scoald (ei se

roaga la Dumnezeu, iau contact cu un personal increzétor, etc). Din raspunsurile studentilor reiese
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ca caracteristicile cele mai importante al consilierei sunt de fapt caractersitici personale: increzator,
prietenos, intelegator, ascultator, etc. Un procent mai mare dintre studenti nu cauta ajutor extern ei
vor sd-si rezolve problemele singur. Aceste grupuri sunt Tn mai mare pericol. Aceste persoane
trebuie descoperite si ajutate Tn mod direct de catre specialisti.

d) O sursa de problemd scolard evidentd apare la teama studentilor de notele obtinute.
Procentul de peste 80% aratd ca aceastd teama poate afecta in mod negativ performanta dar si
dezvoltarea personald si spirituala al studentiilor. Acest aspect trebuie luata in privinta.

Din raspunsurile consilieriilor spirituali reiese ca biserica are un rol important in aceste
scoli. Ei necesitd un contact mai direct cu echipa de conducdtorii bisericesti. Asadar este important
ca biserica sa aiba o atitudine mai constientd, tindnd o legdturd mai prospera ci institutia scolara (nu
numai administrativd) cu familiile studentiilor. Trebuie mentinute trei expresii: convingere,

participare si cooperare.
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