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CUVINTE -CHEIE si IPOTEZA

CUVINTE- CHEIE
e Rugaciune - rugaciune personala
e Comunicare
e Lauda
e Multumire
e Cerere
e Mijlocire

e Marturisire a pacatelor

¢ Meditatie
e Biblie
e Liniste

Ipoteza de lucru a disertatiei are drept {inta amplificarea continutului si a formei
rugdciunii crestine, iar practicarea ei o face dependentd de caracteristicile de

personalitate.

Cu alte cuvinte, consider ca rugaciunea personala poate contine mult mai
multe activitati decat sunt folosite in mod obignuit Tn rugaciuni. Pe langa aceasta,
practicarea diferitelor forme sau activitati de rugaciune sunt determinate de
specificul personalitatii fiecarui individ. Aceasta face posibila alegerea si folosirea

acestora conform trasaturilor individuale launtrice, de personalitate.



REZUMATUL LUCRARII

Lucrarea de fata isi propune reabilitarea rugaciunii personale, pentru ca
rugaciunea publica si rituala sa nu fii ia locul sau sa umbreasca folosirea ei. Din
pacate, multi crestini practicanti se muliumesc cu rugaciunea cultica, neglijand in
parte sau in totalitate practicarea ei privata.

Pe langa reabilitarea statutului rugaciunii personale, prezenta lucrare isi
propune amplificarea continutului ei. Astfel o voi imbogati cu activitati mai putin
folosite sau uitate, care nu sunt foarte frecvente in rugaciunea obisnuita, clasica.
Unele dintre acestea sunt considerate activitati spirituale separate, si nu parte a
rugaciunii. Activitati ca: linistea, meditatia, folosirea Bibliei, conversatia cu
Dumnezeu, gesturile, conform cercetarilor prezentei lucrari pot fi considerate ca

parte integranta a rugaciunii personale.

Disertatia incepe cu prezentarea generala a rugaciunii. Se cauta raspuns la
intrebarea: de ce este nevoie de rugaciune? Se recurge la citate din opera mai
multor autori, ca de exemplu Borosnyai, Yancey, Foster, Andreasen, Heiler si alii.
Apoi se dovedeste legitimitatea rugaciunii, raspunzand la atacurile criticilor acestei
practici, enumerand opiniile unor scriitori ai mai multor discipline si traind in timpuri
diferite. Ulterior, subiectul este dezbatut din punct de vedere al istoriei religiilor,
incepand cu religiile cultice, primitive pana la rugaciunea bibliei, de la inceputuri,
evanghelii, scrierile Pauline, pana in era crestina. Primul capitol al tezei se incheie
cu definirea religioasa a rugaciunii bazata pe bibliografia studiata. O definitie
relevanta provine din pana scriitoarei White, conform careia ,rugaciunea este
respiratia sufletului. Este secretul puterii spirituale.”* Tn capitolul introductiv tratez

subiectul in mod general, fara a-l reduce la ideea rugaciunii personale.

Capitolul al doilea continua abordarea teoretica, de fundamentare din punct
de vedere biblic si teologic, asezand subiectul rugaciunii pe o baza biblica solida.

Mai intai voi prezenta ce spune Biblia si scriitorii care interpreteaza Biblia despre

! White Ellen G.: Rugdciunea, Bucuresti, 2009, 14. o.



necesitatea rug&ciunii. Definirea lui Rice? este cea mai cuprinzétoare. Voi continua
cu analiza minutioasa a Vechiului si Noului Testament din punct de vedere
terminologic. Voi cauta si analiza toate referintele in legatura cu subiectul abordat.

Analiza examineaza nu doar termenii rugaciunii, ci orice expresie care are

legatura cu rugaciunea. Terminologia VT, in afara de cuvéantul de baza palal ('7'_79),

este sistematizata in patru capitole: comunicare, atitudine, emotii si comunicare din
partea lui Dumnezeu. Apoi am prezentat formele de rugaciune a VT si biografia
catorva oameni ai rugaciunii din VT. Atat VT, cat si NT este incheiat prin recenzia
cartilor din punct de vedere la rugaciunii. Rezultatele cercetarilor noastre atesta ca
terminologia NT nu este atat de vasta ca cea a VT. Aceasta este sistematizata in
10 puntce: termeni de baza, multumirea, lauda, bucuria, cererea, mijlocirea,
marturisirea pacatelor, inchinarea, cautarea lui Dumnezeu si alii termeni ai
rugaciunii. Am continuat cu prezentarea aspectelor specifice rugaciunii NT,
accentuand acele aspecte care sunt diferite de cele ale VT. Am finalizat analiza
biblica prin prezentarea a doua personalitati marcante din punct de vedere al
rugaciunii NT (Isus si Pavel), analizand viata si scrierile lor.

Inainte de a continua prezentarea capitolului al doilea, as dori s& evidentiez o
noutate a cercetarii terminologice a VT: pentru exprimarea ideii de multumire nu

existd un termen specific in ebraica biblica.® Din terminologia laudei lui Dumnezeu,

care contine 12 termeni ebraici, numai unul - iadah (77’) - este tradus si prin

multumire. Nici acesta nu este un termen cu un singur continut semantic, deoarece
langa lauda si marturisire are si insemnatatea de multumire, recunostinta. Ca
explicatie, lexicoanele de specialitate ale VT afirma, ca in ebraica biblica ideea de
multumire nu era o notiune de sine statatoare, ci era parte integranta a laudei sau

una din manifestarile laudei lui Dumnezeu.*

1. Dumnezeu a poruncit acesta in mod hotarat pe paginile Sfintelor Scripturi; 2. Este calea randuita de
Dumnezeu ca sa obtina anumite lucruri; 3. Prin rugaciune Dumnezeu vrea sa faca crestinismul o religie
fericita; 4. Este calea de iesire din probleme, este antidotul ingrijorarii si a nelinistii; 5. Rugaciunile ascultate
sunt o dovada sigura impotriva scepticismului, a necredintei, a modernismului si a necredinciosiei; 6.
Rugdciunea este singura cale prin care omul poate beneficia de calduzirea Duhului Sfant; 7. ,Fiindca oricine
va chema Numele Domnului va fi mantuit” (Rom 10,13). (Rice John R.: Prayer. Asking and Receiving, 1942, p.
27-43)

* Vezi cap. 11.2.1.1.2.1.2. expreisa a doua: idddh (T

* Harris R. Laird (ed): Theological Wordbook of the Old Testament, Chicago, 1999, p. 364; Westermann,
Claus: The Praise of God in the Psalms, Richmond, John Knox Press, 1965, p. 26-27 in Harris idem.
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Partea a treia a capitolului abordeaza tema din punct de vedere teologic.
Primul subiect tratat este rolul determinant al imaginii lui Dumnezeu. Studiile de
specialitate au demonstrat faptul ca imaginea omului despre Dumnezeu face unica
trairea si experienta fiecarui om in rugaciune. Drept exemplu ideal am prezentat
afirmatia Elenei White conform careia Isus ar trebui sa fie cel mai bun prieten al
fiecarui om care se roaga. Tema a fost desavarsita de modelele prezentate de
operele urmatorilor autori: Theissen, Varga Zsigmond, Frielingsdorf, si Muntag
Andor. Theissen prezintd imaginea unui Dumnezeu care respecta libertatea
omului; Varga este adeptul modelului domn-servitor; Frielingsdorf vorbeste despre
imagine negativa si pozitiva, in cadrul careia identifica urmatoarele patru categorii:
Dumnezeul judecator care pedepseste, Dumnezeul mortii, Dumnezeul contabil si
Dumnezeul supraveghetor. Muntag prezinta un model in sapte puncte. Apoi am
prezentat ideea ca in rugaciune descoperim méana creatoare a lui Dumnezeu, care
ne-a oferit aceasta metoda de comunicare, prin care poate sa mentina relatia cu
omul. Prin aceasta metoda, nu doar omul poate vorbi lui Dumnezeu, ci si
Dumnezeu omului. El raspunde in diferite feluri omului care cere sau intreaba
ceva. Toate acestea se realizeaza la initiativa lui Dumnezeu, pentru ca rugaciunea

este doar raspunsul omului, cand se intalneste cu harul lui Dumnezeu.

Capitolul al treilea al cercetarii dezvaluie aspectele formale ale actului
rugaciunii, in special clasificarea si analiza gesturilor. Acestea sunt urmatoarele: in
picioare, plecaciune, ingenunchiere, prosternare, sezand, in mers, culcat,
acoperirea fetei, functiile ochilor, folosirea mainilor. Acesta din urma poate fi folosit
in unsprezece moduri. Dupa acestea am atins urmatoarele puncte auxiliare:
imbracamintea, locul rugaciunii, intensitatea sonora precum si timpul petrecut in

rugaciune.

Capitolul al patrulea trateaza rugaciunea din punct de vedere psihologic.
Mai intéi, prezinta aspectele intrapsihice, bazate pe conditiile fiziologice, izvoarele
afective, morale si sociale. Pe baza unei abordari generale acesta nu este altceva,
decat un instinct dupa o viata mai buna. Dupa aceste afirmatii am prezentat cele
cinci tinte functionale ale rug&ciunii: 1. Intalnire cu Dumnezeu, 2. Conversatje intre

Dumnezeu si om, 3. Izvor de ajutor in lupta cu Satana, 4. Expunere la influenta lui
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Dumnezeu si 5. Cererea ajutorului zilnic. In partea a treia a capitolului am analizat
efectele psihice pe baza literaturii de specialitate. Am ajuns la concluzia ca ruga
afecteaza psihicul omului, personalitatea sa, autocunoasterea, conceptia sa, si
astfel si faptele sale. Rugaciunea il conecteaza pe om cu lumea lui Dumnezeu si i
descopera secretele sufletului. Urmeaza analiza psihologica, care este structurata
in trei puncte: psihologia religiilor, rolul sentimentelor apoi influenta personalitatii
asupra modului de a se ruga. Analiza psihologico-religioasa este realizata pe baza
studiilor lui Grom, Bunea si Theissen, rolul sentimentelor este studiat din
perspectiva scrierilor lui Shand, Bloom si Heiler, iar analiza rolului personalitatii se
bazeaza pe modelul lui Jung. Acesta afirma ca existd doua tipologii ale
personalitatii. Conform primei tipologii, care arata doua tipuri de atitudini generale,
oamenii sunt introvertiti si extravertiti. A doua tipologie arata patru tipuri functionale
ale psihicului: reflexiv (sau gandirea), afectiv, senzorial si intuitiv.> Gradul de
dezvoltare a acestora influenteaza individualitatea omului, unde se includ
capacitatile sale spirituale si modul de a se ruga. Aici am dovedit a doua afirmatie
a ipotezei conform careia capacitatea si specificul cu care se roaga individul sunt
determinate de personalitatea sa. Cu alte cuvinte, fiecare om va trai si va

experimenta in mod unic rugaciunea.

Partea a cincea a capitolului al patrulea prezinta ruga ca pe o intalnire a
omului cu propria sa persoana. Aceasta afirmatie este fundamentata pe afirmatiile
urmatorilor specialisti in domeniu: cuplul de autori Ann si Barry Ulanov, Klessmann
si Hézser. Ei afirma ca aceasta intalnire scoate la iveala nu doar problemele si
experientele nerezolvate sau pacatele, ci si rezervele sale interioare. Deoarece
omul pe langa predispozitia sa spre rau si amintiri negative dispune de capacitati si
rezerve pozitive, pe baza concluziilor prezentate, rugaciunea nu doar rezolva
probleme, ci scoate la iveala si potentialul launtric al omului. Aceasta idee
evidentiindu-se ca o alta noutate a lucrarii de fata. Chiar daca nu toti cercetatorii
acestei teme sunt de acord cu aceasta afirmatie, conform concluziilor literaturii de
specialitate si pe baza cercetarilor din domeniu putem afirma veridicitatea celor

afirmate mai sus.

Capitolul al patrulea se incheie cu prezentarea si descrierea detaliata a celor

mai importante cercetari stiintifice ale rugaciunii. Dintre aceste cercetari as dori sa

® http://www.la-psiholog.ro/info/tipuri-de-personalitate-carl-jung
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evidentiez importanta uneia, care este dovada cea mai autentica si de netagaduit a
eficientei rugaciunii. Travis Davis, editorul revistei Newsmax’s Mind Health Report,
a publicat un studiu realizat de cercetatori neurologi (ex. Andrew Newberg) prin
scanarea encefalului uman, conform caruia in creierul acelor persoane care se
rugau in mod regulat s-a putut observa o modificare in patru zone diferite: lobul
frontal, cortexul cingulat anterior, lobul parietal si sistemul limbic.® Tnainte de acest
studiu au existat alte cercetari asemanatoare, care in mod similar au demonstrat
faptul ca rugaciunea activeaza diferite zone ale encefalului, care sunt in relatie cu
concentrarea si cu limita dintre lumea interioara si exterioara a omului. Prin
aceasta descoperire devin vizibile efectele rugaciunii regulate in creierul uman.
Acest studiu a revolutionat directia cercetarilor din domeniu si a facut indubitabila

puterea reala a rugaciunii, precum si eficienta studiilor despre rugaciune.

Din punct de vedere al elaborarii tezei de cercetare capitolul cinci are o
pozitie centrala. De aici am inceput sa ma concentrez ih mod expres asupra
rugaciunii personale. Tot in acest capitol am elaborat acele activitati, care, conform
ipotezei noastre, pot deveni parte integranta a rugaciunii personale. in prima parte
a capitolului atentia se indreapta asupra obstacolelor si conditiilor eficientei
rugaciunii. Obstacolele sunt enumerate folosind urmatoarele surse bibliografice:
Lexicon Biblic Crestin, Summy Tippit, Knapp-Fisher, Maxwell, Ulanov si altii. Apoi
am demonstrat autenticitatea ideii de eficienta in rugaciune, insiruind si analizand
cele optsprezece conditii ale rugaciunii eficiente: 1. sinceritate si inima curata, 2.
simtamantul nevoii, 3. smerenie, 4. credinta si incredere, 5. bazat pe fagaduinte, 6.
in numele lui Isus, 7. mijlocirea Duhului Sfant, 8. conform voii lui Dumnezeu, 9.
cererea, 10. pocainta, 11. ascultarea de Dumnezeu, 12. scop nobil si altruism, 13.
zelul, 14. regulat si perseverent, 15. practicarea rugaciunii in taina, 16. practicarea
rugaciunii publice, 17. lauda si muliumirea cu bucurie si 18. indeplinirea rolului
cuvenit omului. Tn urmatorul subcapitol am realizat o clasificare a rugaciunii mai
intadi pe baza ocaziilor, formelor si tipurilor sale, apoi pe baza activitatilor concrete,
ce se pot efectua in cadrul rugaciunii. Am identificat noua activitati de baza, dintre
care cateva au mai multe forme de manifestare. Cele noua activitati de baza sunt

urmatoarele: linistea, lauda si mulfumirea, comunicarea, marturisirea pacatelor,

® The anterior cingulate cortex (ACC), the parietal lobe, the limbic system (or Paleomammalian brain). Vezi:
http://w3.newsmax.com/newsletters/mhr/prayer_video.cfm?PROMO_CODE=DC28-1 (2012-09-12)
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cererea, mijlocirea, rugaciunea biblica, meditatia si dedicatia. Dintre acestea
linistea are cinci moduri de practicare: conexiune cu Dumnezeu, solitudine,
introversiune, orientare spre Dumnezeu si rugaciunea gesturilor. in cadrul laudei si
multumirii am analizat separat lauda sau glorificarea, lauda muzicala si multumirea.
Pe langa acestea am propus cinci forme ale practicarii rugaciunii biblice: 1. Citirea
ei ca mesajul personal al lui Dumnezeu, 2. Rostirea rugaciunilor bibliei ca rugaciuni
personale, 3. A cere indeplinirea fagaduintelor, 4. Meditatie asupra unor texte din

Biblie si 5. Folosirea ei ca manual de rugaciune.

Dupa ce am dovedit din bibliografia de specialitate validitatea celor noua
activitati ale rugaciunii, am prezentat un model de folosire a celor noua activitati.
Acest model poate fi folosit cel putin in trei moduri: toate intr-o singura ocazie de
rugaciune, cateva din ele intr-o ocazie, sau céate o activitate. Modelul prezentat de
noi contine treisprezece puncte sau activitati distincte de rugaciune: conectarea cu
Dumnezeu, lauda, multumirea, dialogul, cercetarea de sine, marturisirea pacatelor,
cererea, rugaciunea biblica, meditatia, mijlocirea, fagaduinta, dedicatia si
asteptarea. Este posibil ca unele activitati sa fie neplacute sau greoaie in exersare
datorita particularitatilor de personalitate, dar acest lucru este firesc, deoarece
calitatile individuale sunt un criteriu selectiv in alegerea si practicarea acestora.
Ultima parte a capitolului a tratat aspectele temporale ale rugaciunii personale:

durata, vegherea in rugaciune si rugaciunea permanenta.

Capitolul al saselea, fiind ultimul, continua abordarea practica a rugaciunii
personale. Mai intai, am tratat aspectele legate de eficienta psihica si spirituala:
efect terapeutic, efect asupra psihicului si a mintji, sursa de putere, intelepciune si
conducere divina, intalnire si unitate cu Dumnezeu precum rezultate spirituale. Al
doilea subcapitol abordeaza efectele fizice si practice: interventia vizibila,
transcendentala al lui Dumnezeu, efectul rugaciunii asupra comportamentului $i
asupra sanatatii. Punctul trei al capitolului poarta titlul: aspecte ale consilierii Si
pastoratiei . In aceastad sectiune tratez urmatoarele subiecte: folosirea personala si
vocationala a rugaciunii, caracteristici bazate pe modele de personalitate, aspecte
de consiliere pastorala pe baza catii lui lov gi ultima parte prezinta un model de

dezvoltare a aptitudinii de rugaciune. Abordarea acestui subiect presupune studii si
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cercetari mult mai ample, asadar acest subcapitol are rol orientativ. Dezvoltarea

temei poate fi subiectul unui nou studiu de cercetare.

In concluzie pot afirma ca rugaciunea, aceastd forma specificd a comunicarii,
nu este altceva, decat manifestarea dorintei sufletului omenesc de a relationa cu
Dumnezeu si cu sine insusi. Nu este o inventie omeneasca - creatura ce nu poate
concepe asa ceva - ci este darul lui Dumnezeu, pentru a construi un pod asupra
prapastiei cauzate de pacat. Aceasta prapastie a afectat relatia omului cu
Dumnezeu, cu sinele si cu persoanele din jurul lui. Este un mijloc ce nu poate fi
Tnlocuit cu nimic altceva, nu este limitat niciunui loc si niciunei forme, nu pretinde
exclusivitate, iar pentru aceia care nu doresc avantajele sale, este neglijabil. Dar
pot afirma ca acelor care o practica cu sinceritate, viata le va fi transformata si
imbogatita, si vor atinge dimensiuni spirituale, ce nu sunt accesibile niciunei alte
metode religioase, terapeutice sau psihologice. Astfel, ruga aduce cu sine in primul
rand avantaje spirituale, dar nu sunt neglijabile nici efectele psiho-mentale si fizice.
Poate fi practicata in taina, dar efectele ei sunt vizibile, pentru ca oricine se roaga

sincer, cu inima curata si cu credinta, cu siguranta, va fi transformat.

in incheiere, din cele prezentate, se pot afla continutul si caracteristica
rugaciunii personale, dar adancimile ei nu pot fi descrise prin cuvinte omenesti.
Acest subiect este analizat stiintific in nenumarate scrieri, Thsa ruga trebuie
exersata si traita pentru a resimii plenar efectele ei spirituale, Tnaltatoare, benefice
asupra sufletului uman. Rugaciunea adevarata nu este doar o practica religioasa
sau spirituald, ci este o forma de viata, care imbogateste, transforma si incheaga

relatii ideale intre fiintele umane.
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