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Cuvinte - cheie: Interactiunea tematic-centrata, lucrarea cu grupuri in biserica,

autocunoasterea preotului, dinamica grupurilor, balansare dinamica, invatare vie.

Rezumat

Tematica tezei de doctorat este biserica ca si grup, respectiv posibilitatea
utilizarii Interactiunii tematic-centrate in activitatile de grup din cadrul bisericii.

Cea mai mare parte a vietii religioase in biserica reformata se desfagoara in
cadrul intrunirilor si activitatilor de grup. Aceste activitati de grup, ca si
functionarea tuturor grupurilor in general, se realizeaza prin intermediul unor
reguli si mecanisme de grup. Grupurile sunt studiate si analizate de catre
psihologie de mai mult de jumatate de secol. Astfel s-a reusit formularea
principiilor de baza, precum si a regulilor si mecanismelor de functionare a lor.
Aceste reguli de functionare isi exercita efectul in cadrul activitatilor de grupuri
bisericesti la fel ca si in cadrul grupurilor seculare. Daca cunoastem principiile si
mecanismele de functionare, si le tratam constient, ne ajuta in sens pozitiv la
developarea activitatilor dar daca nu le acordam atentie, si cand apar, vrem sa le
blocam, sa le indbusim, o sa-si exercite efectele din spate, pe ascuns, putand sa
conduca chiar la manifestari neurotice. De aceea este foarte util si important, sa
stim, si sa luam in considerare legile dinamicii de grup si in cadrul activitatilor de
grupuri religioase.

Interactiunea tematic-centrata este un model de conducere a activitatilor de
grup conceput tinand cont de aceste legi ale dinamicii de grup, si promite o
sinvdtare vie” prin participare activa pe tot parcursul desfasurarii intalnirilor.
Astfel contribuie la o buna functionare a activitatilor de grup. De aceea am decis, sa
cercetez eficacitatea acestui model in cadrul activitatilor de grupuri religioase.

Deoarece pentru buna functionare a grupurilor bisericesti este foarte

important sa cunoastem si sa luam in calcul legile si constatarile generale



referitoare la functionarea grupurilor, ca si contributie la aceasta, pe parcursul

lucrarii mele am cautat raspuns la urmatoarele intrebari:

e In ce masura poate sa ajute psihologia realizarea eficienta a vietii religioase
din cadrul bisericii?

e C(Care sunt caracteristicile si legitatile, care determina functionarea unor
grupuri?

e Pe langa cunoasterea acestora, ce fel de pregatire de autocunoastere este
necesara pentru preot, ca sa conduca corespunzator aceste grupuri
bisericesti?

e (e este Interactiunea tematic-centratd, si cum poate ajuta functionarea vie a

lucrarii cu grupurile din cadrul bisericii?

In munca mea de cercetare am urmat doui scopuri: pe deoparte, ca celor
interesati sa ofer cunostinte corespunzatoare referitor la mecanismele si
legitatile de functionare a grupurilor, despre necesitatea autocunoasterii pentru
preotii conducatori ai grupurilor bisericesti, si despre aspectele teoretice si
practice ale Interactiunii tematic-centrate. Pe de alta parte, sa ofer Interactiunea
tematic-centrata pentru preotii din cadrul bisericilor, ca si o posibilitate buna in

conducerea eficienta a grupurilor bisericesti.

Structura disertatiei urmareste scopurile enumerate mai sus, si este

urmatoarea:

Capitolul 1.

Definitiile grupului

In acest capitol compar notiunile ,,grup” si ,comunitate”’, din punct de vedere
biblic s1 din punctul de vedere al stiintelor sociale (psichologia grupurilor si
sociologia). Subliniez potrivirile si diferentele intre cele doua tipuri de definitii,

dupa care prezint definitia acestor notiuni din partea psihologiei pastorale.

Capitolul 2.



Despre grupuri — cu referinte la comunitatile bisericesti

In aceasta parte prezint in primul rand tipurile de grupuri, dupa care discut
despre familie ca si grup primar, apoi despre relatia dintre individ si grup din punct
de vedere al interactiunii dintre ei. Urmeaza discutia despre cum functioneaza
grupul, in cadrul acesteia discut despre dinamica grupurilor, procesele de grup,
formarea si dezvoltarea grupurilor pe baza diferitelor teorii, structura grupului,
constructia interioara si factorii care o definesc. Discut la fel i despre coeziunea de
grup ca si forta de atractie a grupului, respectiv despre importanta acesteia.
Urmeaza abordarea influentei grupului asupra individului, respectiv descrierea
rolului relational si regulator al normei de grup. In urmaitorul subcapitol prezint
atmosfera care defineste grupul, respectiv importanta conducatorului de grup si a
stilului de conducere promovat de acesta, in infiintarea si sustinerea acestei
atmosfere. In subcapitolul despre presiunea de grup discut despre puterea de
obligare si influentare a acesteia, urmand, ca in urmatorul subcapitol sa relatez
fenomenele care intaresc grupul, cum sunt: nivelarea intereselor, tendintele de
selectare, strigatul de pericol si festivitatea. In partea urmatoare descriu rolurile
constructive gi disfuntionale intr-un grup. Tematica urmatorului subcapitol este
conducerea grupului. Aici descriu functiile conducerii si stilurile de conducere a
grupurilor, respectiv efectele acestora asupra functionarii grupului, urmand sa
prezint prin exemple concretizarea in comunitate a efectelor modului de conducere

a preotului. In final relatez factorii care influenteaza eficienta conducatorului.

Capitolul 3.

Biserica, adunare, grup

In acest capitol prezint biserica ca si grup, in forma aparentei sale in cadrul
bisericii stravechi, urméand, ca in continuare sa asez in focus biserica ca si grup
mare, sl apoi ca sl grup mic. In al doilea subcapitol prezint diferitele grupuri din
cadrul bisericii, pe baza membrilor sai, respectiv din punct de vedere psichodinamic
s1 apol organizatoric. In continuare relatez detaliat importanta grupurilor mici in

cadrul bisericii.

Capitolul 4. Preotul ca si1 conducator de grup



Din cauza rolului si a importantei indeplinite de catre preot in viata si
conducerea grupurilor, discut in acest capitol despre factorii care marcheaza
competenta si efectivitatea lui. Acesti factori i1 impart in urmatoarele subcapitole:

1. Autocunoasterea preotului: identitatea lui (personala, sociala,

profesionala), motivatiile de alegere a profesiei, latura de umbra a

personalitatii lui, importanta proiectiei in cadrul exercitarii a profesiei.

2. Importanta abilitatii si a capacitatii de comunicare a preotului,

3. Relatia preotului cu grupurile din biserica,

4. competentele sale de conducere,

5. Atitudinea lui fata de putere,

6. Atitudinea lui fata de autoritate

Capitolul 5.

Interactiunea tematic-centrata — aspecte teoretice

In capitolul 5. prezint latura teoreticA a Interactiunii tematic-centrate,
impartita in urmatoarele subcapitole: Ce este Interactiunea tematic-centratd? De
unde provine, cine a infiintat modelul? Radacinile sale (istorice, politice,
psichologice, evreiesc - crestine; Sistemul Interactiunii tematic-centrate; bazele si
postulatele ei; Prezentarea modelului de 4 factori; Balansarea dinamica; Principiul

invatarii vie, si importanta sa centrala in cadrul Interactiunii tematic-centrate.

Capitolul 6.

Interactiunea tematic-centratd — aspecte practice

In aceastd parte au loc factorii care definesc partea practicd a Interactiunii
tematic-centrate. Primul subcapitol contine separat in subpuncte definirea,
conturarea si conditiille de formulare a temei. Al doilea subcapitol descrie
structurile de baza ale Interactiunii tematic-centrate, care pot fi metode de lucru si
forme de lucru. Urmeaza discutarea principiului ,conducerii participative”, dupa
care are loc prezentarea mai detaliata a regulilor ajutatoare in vederea eficientei
Interactiunii tematic-centrate. In subcapitolul 5. relatez rispandirea teritoriald si
profesionala a Interactiunii tematic-centrate. Subcapitolul 6. prezinta ramele si

structurile cursurilor de Interactiune tematic-centratd.
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Capitolul 7.

Experiente personale cu aplicarea metodei Interactiunii tematic-centrate in
lucrarea cu grupurile din cadrul bisericii.

In acest capitol prezint detaliat desfasurarea diferitelor activitati de grup
conduse dupa modelul Interactiunii tematic-centrate, urmata de analiza acestora
dupa punctele de vedere a Interactiunii tematic-centrate. Va fi prezentata o ora de
Biblie pentru tineri, doua ore de catecheza pentru diferite varste, o ora de religie, si
un seminar condus de mine pentru studnti teologi, tot cu metoda Interactiunii
tematic-centrate. In final urmeaza analizarea rezultatelor si tragerea concluziilor,
pe bza carora se dovedeste ipoteza mea, ca Interactiunea tematic-centrata este un
model, care poate fi aplicat cu succes si in cazul activitatilor de grup din cadrul
traditional al Bisericii Reformate, si contribuie la o mai buna functionare a

grupurilor bisericesti.
In final reflectez asupra celor relatate in teza de doctorat, si propun ca

Interactiunea tematic-centratd sa fie promovata in cadrul programului de formare

profesionala a preotilor care slujesc in biserici, si lucreaza cu grupurile bisericesti.
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