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Cuvinte cheie: Invatare, intelegere, metacognitie, monitorizare, strategie, reflectie

INTRODUCERE

Ritmul societatii contemporane are repercusiuni asupra conditiilor de viatd umanad, in sensul
ca presupune o readaptare continud la cerintele informationale, precum si elaborarea unor
comportamente adaptative in raport cu noile provocari si contexte. Apare necesitatea cunoasterii si
instruirii continue, pentru ca omul modern trebuie sa se adapteze schimbarilor, inovatiilor perpetue
in domeniul profesional, al stiintei, schimbari care reorganizeaza intregul continut al vietii, valorile
pe care le promovam.

Cunoasterea eficienta conditionatd de o metacognitie eficientd, respectiv de o reflectie si o
cognitie asupra/ a cognitiei, o cunoastere despre cunoastere. In literatura de specialitate,
metacognitia beneficiaza de o serie de delimitari conceptuale mai mult sau mai putin cristalizate, la
care ne vom referi in cele ce urmeaza.

Procesul de predare-invatare-evaluare presupune modalitati, tehnici si strategii moderne de
invatare. Practic a Invata sa Tnveti devine un deziderat major pentru invatamantul actual, procesul de
predare invatare evaluare implicd tehnici, strategii de memorare, organizare si asimilare a
informatiilor relevante dar mai ales capacitati de planificare, evaluare si in monitorizare a invatarii.

Prin urmare, interesul cercetatorilor este indreptat spre formarea unor deprinderi de invatare
independenta. Se poate afirma ca eficienta invatarii, a invata sa inveti devine o finalitate, una dintre
problemele majore ale educatiei actuale. Se poate spune ca eficienta invatarii depinde, pe de-0
parte, de bagajul de cunostinte acumulate de cdtre elevi, dar sunt importante si aspectele
motivationale, emotionale, precum si personalitatea elevilor. Invitarea scolara, dar si cea realizata
in contexte extrascolare determina dezvoltarea abilitatilor si atitudinilor fatd de si in invatare. De
asemenea, se poate spune ca si aptitudinile scolare contribuie esential la cresterea capacitatii de
invatare, la insusirea temeinica a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de baza, precum si la

In prezenta lucrare ne focalizim asupra unor aspecte legate de optimizarea invitarii prin
modalitati, tehnici de facilitare metacognitiva utilizate in context formal, scolar.

|. PROCESUL DE PREDARE-INVATARE — ANALIZA DIN PERSPECTIVA
PEDAGOGICA SI COGNITIVISTA

Dintre multiplele definitii si abordari corelative ale predarii si Invatarii, ne vom opri la
urmatoarea: ,,Predarea si invatarea sunt activitati inseparabile; Invétarea este ratiunea principala a
predarii si, iIn mare masura, rezultatul acesteia.” (Chis V., 2005).

Seymour si Hewitt (1994) citeazd predarea nesatisfacitoare ca principald cauzd a
dificultatilor de invatare la elevi. Aceeasi elevi, luati in studiu de autorii citati, mentioneaza
principalele caracteristici ale predarii eficiente:

- entuziasm $i pasiune pentru materia de studiu;

- stimularea dezbaterii pe parcursul lectiilor;

- provocarea elevilor in plan intelectual si emotional;

- claritate si organizare in prezentarea ideilor etc.

Cercetarile specialistilor indica o corelatie pozitivd intre modul de predare si stilul de
invatare al elevilor (Shulman, 1990; Tobin et al, 1994). Literatura pedagogica descrie diferite



taxonomii ale stilurilor de predare; dintre acestea ne oprim la clasificarea oferita de Woods (1995),
care distinge trei stiluri de predare: curricular, didactic si personalizat.

I.1.  Principiile de baza ale predarii-invatarii

Actualmente in stiintele educatiei s-au produs numeroase mutatii, sub ,presiunea”
neurostiitelor cognitive, inclusiv in ceea ce priveste principiile invatarii, care sunt abordate teoretic
si praxiologic in configuratii diverse si complexe.

Traditional, in stiintele educatiei, principiile invatarii au fost intemeiate, practic, pe
paradigma empiristd, dar in viziune actuala au aparut numeroase dimensiuni novatoare, cele mai
importante furnizate de paradigma constructivismului psihogenetic propus de Piaget, de paradigma
dezvoltarii etapizate a conceptelor si operatiilor mintale (I.P. Galperin, 1970) etc.

I.2.  Radiografia procesului de invatare din perspectiva cognitivista

Psihologia cognitiva are o contributie de referinta la intelegerea procesualitatii Tnvatarii, care
se nscrie in totalitate la nivelul structurilor cognitive si nu doar in planul reactiilor actionale.
Procesualitatea invatarii se deruleazad prin succesiunea secventelor cognitive, de achizitie propriu-
zisd, Imbinatd organic cu secventialitatea metacognitivd, de monitorizare, evaluare si reglare a
cognitiilor (Chis V., 2005). Aceasta dinamica intre cele doud planuri — cognitiv si metacognitiv este
reprezentatd in figura de mai jos (fig. 1.I).

Este un fapt unanim recunoscut ca psihologia a oferit fundamentele proiectarii activitatilor
scolare, odata cu consacrarea ei ca stiinta. Cercetarea naturii umane, a dezvoltarii psihice, a invatarii
si, In general, a educatiei a condus astazi la conturarea unor domenii de predilectie ale psihologiei
aplicate.

PASTRARE REACTUALIZARE |
inainte de  in timpul stocarea cautareain
invatare  invatarii cunostintelor memorie

'

Figura 1.I Structura secventei de invatare (adaptare dupa Nelson si Narens 1990, si Radu,
2000)

I.3.  Rolul climatului clasei in cresterea eficientei predarii-invatarii



Clasele scolare sunt medii dinamice in care profesorii si elevii se angajeazad in interactiuni
permanente si reciproce pe parcursul unei zile de scoala. In literaturd se mentioneaza ca, atunci cand
sunt implementate practici de interventie efectiva la nivelul clasei (dezvoltarea competentelor
sociale, emotionale, de studiu), creste probabilitatea de a avea interactiuni pozitive profesor-elev si
de a promova invatarea si implicarea elevului, In timp ce comportamentele problema sunt reduse.
Pe de alta parte, atunci cind lipsesc interventiile la nivelul clasei, este mult mai probabil ca
interactiunile profesor-elev sa fie negative, relatiile indezirabile (si sd devind chiar coercitive).
Asemenea interactiuni interfereaza cu invatarea si creeazd o atmosferd dezorganizatd, haotica si
chiar aversiva in clasa.

Existd dovezi considerabile in sprijinul utilizarii supervizarii si monitorizarii atente ca
interventie la nivelul intregii clase. De exemplu, s-a demonstrat faptul cd supervizarea si
monitorizarea atentd duc la scaderea comportamentelor perturbatoare in variate contexte
educationale, inclusiv in timpul instrurii la clasa (DePry si Sugai, 2002), pauzelor (Lewis, Powers,
Kelk, si Newcomer, 2002) si perioadelor de tranzitie (Colvin, Sugai, Good, si Lee, 1997).

[.3.1. Oportunitati de raspuns la sarcini (OR)

Cresterea ritmului instructional prin intermediul oportunitatilor de a raspunde sarcinilor
academice reprezintd o tehnica de chestionare, Incurajare sau oferire de indicii, care initiaza un sir
de intrebari si raspunsuri (de exemplu, ,,Ce numar vine dupd 10?”). Aceasta tehnica creste numarul
copiilor care dau raspunsuri active, ceea ce la randu-i poate avea ca rezultat mai multe raspunsuri
corecte si implicarea tuturor elevilor din clasd (Greenwood, Delquadri, si Hali, 1984).

In conditiile in care cercetitorii au crescut frecventa OR, au observat cresteri la nivelul
comportamentului de persistare in sarcind, dar si mai putine comportamente perturbatoare la elevi
(Brophy si Good, 1986; Carnine, 1976; Greenwood si altii, 1984; Sutherland, Gunter, si Adler,
2003). Elevii care sunt implicati in invatare sunt mult mai putin predispusi sa manifeste probleme
de comportament (Sutherland si altii) si este mult mai probabil ca ei sa dea raspunsuri active si
corecte (Sutherland si Snyder, 2007).

1.3.2. Feedback, corectarea erorilor si monitorizarea progreselor

O alta interventie importantd la nivelul clasei o reprezinta oferirea feed-back-ului
corespunzator comportamentului si nivelului de performanta al elevilor. Atunci cand este folosit in
mod eficient, feed-back-ul ar trebui:

e sa ajute elevii in invatarea raspunsurilor corecte intr-un timp scurt;

e sd fie specific abilitatilor si nivelului de cunostinte al elevilor;

e sd apard ca si consecintd a unei greseli a elevului (adicd sa permitd o corectare a
erorilor).

Procedurile de corectare a erorilor incep odata ce profesorul oferd un model corectiv (de
exemplu, ,,Aminteste-ti cd pentru a calcula aria unui patrat sau a unui dreptunghi, trebuie sa
inmultesti lungimea cu latimea.”). Modelul corectiv precede raspunsul corect al elevului, pe care
acesta va trebui sa 11 formuleze pe baza modelului profesorului (de exemplu, ,,Dacd lungimea unui
dreptunghi este de 5 cm, iar ldtimea este de 4 cm, inmultesc lungimea cu latimea si obtin o arie de
20 cm?.”). Feed-back-ul corectiv ar trebui si insoteasci monitorizarea continui a performantelor
comportamentale academice si/ sau sociale (de exemplu, evaluarea curriculard), dar si instruirea si
interventia precise si consecvente (adica implementate cu consecventa).

O serie de studii au relevat rolul important al feedback-ului metacognitiv, mai ales in planul
dialogului intern. De exemplu, intr-un studiu privind efectele autochestionarii (dialogului intern) in
timpul rezolvarii unor probleme de matematica s-a constatat ca elevii care au utilizat aceastd forma
de feedback metacognitiv au obtinut rezultate semnificativ mai bune comparativ cu elevii care nu au
facut acest lucru (Mevarech si Fridkin (2006).



I.4. Managementul/ automanagementul invatarii

Invitarea este un proces ierarhizat, de tip cumulativ, ceea ce inseamna ci un tip superior de
invatare se bazeaza tipuri de invatare inferioare si este extrem de relevantd pentru invatarea de tip
scolar. In cadrul acestei paradigme se considerd ca structurarea ierarhizati a invatdrii creeazi
premisele unei ,,rute” personalizate potrivite fiecarui elev. Astfel, cel mai important lucru este sa
evaludm statusul educational al elevului si sd incepem interventia educationald din acel punct,
preocuparea fundamentala a profesorului, in aceasta perspectiva fiind aceea de identificare a
prerechizitelor noilor cunostinte pentru a facilita Invatarea.

Managementul ca proces de conducere presupune: stabilirea unor obiective, construirea,
utilizarea, implementarea si executarea strategiilor in vederea eficientizarii si eficacitatii activitatii.
Eficientizarea activitdtii presupune depistarea si suprimarea componentelor parazite. Utilizarea
simultand a acestor componente defineste valoarea si calitatile managerului.

Invitarea independentd sau self-managementul presupune planificarea, monitorizarea si
evaluarea respectiv, reglarea cognitiva si metacognitiva a procesului de invatare.

1.4.1. Strategiile metacognitive si auto-reglatorii

Pentru o intelegere optima a procesului de invatare, putem spune cd metacognitia semnifica
cunostinte despre cunostinte si autoreglarea cognitiei, ingloband trei tipuri generale de strategii:
planificare, monitorizare si reglare.

Planificarea activitatilor presupune organizarea materialului si planificarea strategiilor
cognitive in vederea accesibilizarii lui prin: stabilirea scopurilor, citirea pe diagonala sau frunzarirea
(skimming), stabilirea unor intrebdri Tnainte de citirea textului, stabilirea unei sarcini de analiza a
problemei.

Monitorizarea gindirii si comportamentului academic presupune stabilirea obiectivelor,
niveluri de comparatie pentru orientarea procesului de monitorizare.

Weinstein si Mayer (2000) considera activitdtile metacognitive ca parte componentd a
monitorizdrii intelegerii. Monitorizarea activitatii include trasarea, dirijarea atentiei In timpul
parcurgerii unui text sau auditiei, auto-testarea prin intrebuintarea intrebarilor in scopul verificarii
intelegerii, monitorizarea intelegerii si utilizarea strategiilor realizare a testelor (engl. test-taking)
intr-o situatie de examinare. Aceste strategii pot preveni esecurile atentionale sau de intelegere ale
celui care invata si pot fi ,,reparate” utilizand strategii reglatoare.

Dialogul interior, ca strategie metacognitiva, sprijind atentia selectiva in timpul invatarii, in
scopul asimilarii unor insusiri aptitudinale; individul isi atribuie abilitatea de a utiliza informatia
potrivitd pentru a se lansa in planuri de actiuni adaptate auto-instructiei.

Reprezentarea mentala ca proces mental intervine in cursul imaginativ experential,
imaginatie care poate fi controlata si manipulatd constient. Imagistica si tehnicile de reprezentare
practica ajutd in procesul Invatdrii prin dezvoltarea unui plan conceptual pentru intelegerea si
organizarea sarcinii.

II. COGNITIV SI METACOGNITIV IN ACHIZITIILE ACADEMICE

Factorii care concura la obtinerea reusitei scolare/ academice pot fi clasificati (Cocorada,
2011), dupa criteriul modalitdtii lor de actiune, in doud mari categorii (figura 1.1I):
v Factori externi (sociopedagogici) cuprinzand: structura institutionala a
sistemului de invatdmant; organizarea pedagogicd a procesului de nvatdmant;
factori socioculturali.



v Factori interni (biopsihologici) incluzand: factori biologici (de exemplu,
dezvoltarea fizica, starea de sanatate, apartenenta la gen etc.); factori psihologici
(de exemplu, intelectuali/ cognitivi si nonintelectuali/ noncognitivi).

Din perspectiva cognitivista, conceptul de invatare este sinonim cu cel de intelegere, pentru
ca procesul de invatare inseamnd mai mult decat producerea unor actiuni manifeste, manipulate prin
diversele programe de administrare a intaririlor si pedepselor.

Un continut informational nou declanseaza demersuri ale sistemului cognitiv, prin care se
produc: segregarea continutului de distractori (bruiajele) din mediu; evaluarea gradului de noutate a
informatiilor; identificarea anumitor invarianti pe baza carora categorizeaza informatiile; corelarea
informatiilor noi cu cele deja cunoscute; integrarea noilor informatii in baza proprie de cunostinte;
decizia de retinere/ ignorare a elementelor etc. Aceste procese, pentru ca sunt planificate, controlate
si monitorizate necesitd alocarea unor resurse substantiale de procesare; existd si procese
automatizate care necesitd un volum minim de resurse cognitive.

III. MANAGEMENTUL SI AUTOMANAGEMENTUL COGNITIV SI METACOGNITIV
AL EDUCABILULUI

Abilitdtile autoreglatorii sunt considerate cele mai importante prerechizite ale invatarii
independente (Mih, V., 2010). Pentru insusirea cunostintelor in activitatea de invatare, in clasele
mari, este importantd constituirea unor strategii metacognitive in scopul autonomizarii acesteia.
Invatamantul traditional nu abordeaza stimularea competentelor strategice, in sensul ca setul de
cunostintele declarative si procedurale stabilite de catre profesor nu vizeaza si acest aspect.

Invitarea autoreglati, de tip metacognitiv nu isi giseste locul in invitarea traditionala, care
se axeazd, predominant, pe memorare si reproducere. Putem considera cd procesul invatarii
autoreglate este o interactiune a mai multor factori — personali (motivationali, strategici si de
autocontrol), comportamentali si contextuali — cu impact asupra performantelor scolare ale elevilor
(Zimmerman, 2000).

[11.1. Invatarea autoreglatd si nivelurile de procesare a informatiel

Explozia informationald, determind invatamantul actual sd isi eficientizeze strategiile si
metodele pentru a pregati elevul pentru a deveni managerul propriei activitati de invatare. Elevul
trebuie invatat sa fie implicat, sd aibd initiativa, sa 1si planifice si sd isi organizeze munca
intelectuald, sa isi programeze eficient ritmul si timpul de studiu, s isi evalueze propriile activitati.

Conform modelului adancimii de procesare, structura memoriei nu este 0 succesiune de
procese mnezice distincte, ci este structuratd pe niveluri ale adancimii de procesare a informatiilor.
Limitele modelului sunt date de imposibilitatea de a stabili linii de demarcatie intre aceste niveluri,
iar nivelul la care poate fi codat un item nu poate fi definit. In concluzie, putem spune ci
intensitatea activitatii cognitive, care vizeaza procesarea in adancime a continuturilor, permite
procesarea laborioasa a acestora si retentia lor mai ridicata.

I11.2. Metacognitia - delimitari conceptuale, teorii, paradigme

Termenul de metacognitie suscitd si in prezent controverse in literatura de specialitate, din
mai multe motive: dificultatea de a face distinctie intre intelegerea termenilor de cunostinte si
metacunostinte, cunoastere si metacunoastere; sinonimia termenilor: auto-reglare, control executiv,
functii executive in activitatea cognitiva: anticipare, planificare, control, metamemorie,
metacomprehensiune.



Psihologia cognitiva defineste metacognitia prin ,,cunostintele pe care le are subiectul despre
functionarea propriului sau sistem cognitiv gi care pot optimiza functionarea acestuia” (Miclea,
1999, p. 323).

A. Brown (1987) grupeaza ,,activitatile metacognitive” in doua categorii: reflectia constienta
asupra propriilor abilitdti cognitive si mecanismele de auto-reglare cu aplicabilitate directd in
sarcinile de invatare sau rezolvare de probleme si trasarea unei linii de demarcatie intre ceea ce
indivizii constientizeazd despre propriile procese cognitive si posibilitatea acestora de a aplica
instrumente euristice cu scopul organizarii manierelor de abordare a sarcinilor de invatare.

In sens constructivist, metacognitia este asociabild cu stilul de invatare (Biichel, 2000) si
poate fi definitd drept cautarea unei semnificatii, pe care cel care invatd o da experientei acumulate,
de la care pleaca in noua constructie, prin care se diferentiazd de altii si provoacd autoreglarea
cunoasterii, a metodologiei de intelegere si rezolvare.

Se considera ca ,,metacognitia reprezinta ,,ansamblul articulat si flexibil al cunostintelor pe
care le are subiectul cu privire la caracteristicile si functionarea propriului sistem cognitiv si
capacitatea acestuia de a le utiliza in sensul asigurdrii functionarii sale optime in vederea evaluarii,
planificdrii, monitorizarii, reevaluarii activitdtii cognitive.” (Glava, A., 2009, p. 26).

Analiza literaturii de specialitate specifica domeniului ne-a permis sd incercdm formularea
unei definitii de lucru personalizate, cu care vom opera pe parcursul acestei cercetari:

Astfel, consideram ca metacognitia se referd un set de cunostinte - declarative, procedurale
si conditionale, pe care le au elevii despre modul de functionare a propriului lor sistem cognitiv si
care in relatie cu un set procese de reglare - planificare, monitorizare si evaluare, corectare,
replanificare - vizeaza o alocare eficienta a resurselor cognitive si noncognitive in vederea cresterii
eficientei activitatii de invatare.

In figura 3.III. prezentim structura secventei de predare metacognitiva in viziune proprie,
structurd care permite elevilor sd acceseze in cadrul diferitelor activitati de predare-invatare-
evaluare strategiile cognitive si metacognitive ,,dezirabile” intr-un anumit context la clasa.

structura
secventei de

predare
metacognitiva

Figura 3.1II. Structura secventei de predare metacognitiva



In figura 4.111. prezentim secventele modelarii metacognitive, cu etapele pe care profesorul
le demonstreazd in cadrul activitatilor astfel Incat elevii sd inteleaga relatia dintre cele trei procese
ale metacognitiei.

1. PLANIFICARE 4. REPLANIFICARE

automanagement fixarea realistd a scopurilor
fixarea scopurilor mobilizarea resurselor
autodeterminarea managementul superior al resurselor
autodirectoinare

SECVENTELE

MODELARII
METACOGNITIVE

2. MONITORIZARE
3. EVALUARE
focalizare
reflectie autochestionare
revizuire autoevaluare
restructurare autocritica
realocare rectificare
autoreglare

Figura 3.1II. Secventele modelarii metacognitive.

IV. METODOLOGIA CERCETARII PEDAGOGICE ,,IMPLEMENTAREA
PROGRAMULUI STRATEGIC PSI-MET - INTERVENTIE EDUCATIONALA PRIVIND
OPTIMIZAREA iNVATARII PRIN TEHNICI DE FACILITARE METACOGNITIVA”

IV.1. Premisele cercetarii

Majoritatea actorilor implicati in fenomenul educational recunosc necesitatea unei
reconfigurdri a procesului de predare-invatare in contextul in care Invatarea activa, autentica, de
profunzime, eficientd devine deziderat major pe fondul dinamicii stiintelor actuale. Prin urmare, a
invata sa inveti devine o topicd de maxima actualitate in stiintele educatiei. Pornind de la premisele
evidentiate de paradigma invatdrii autoreglate, problematica facilitarii si dezvoltarii abilitatilor
metacognitive la elevi devine deosebit de relevanta in intensificarea eforturilor scolii romanesti in
infaptuirea idealului educational asumat. Idealul educational roméanesc incumba aspecte legate de
»~implinirea si dezvoltarea personald” (LEN, 2011) a elevilor nostri si care nu se poate realiza fara
doua aspecte esentiale credem noi: Invatarea independenta si invatarea pe parcursul intregii vieti.



Daci ne referim la strategiile metacognitive, atunci putem afirma ca ne referim la adaptarea
cunostintelor dobandite in experienta cu sarcinile didactice in sensul gestionarii resurselor cognitive
activate in vederea realizdrii respectivei sarcini si a ameliordrii functionarii cognitive. Aceste
cunostinte invocate sunt etichetate cunostinte metacognitive si au menirea de a regla activitatea
cognitiva.

Studii recente, accentueaza valoarea strategiilor de predare de activizare a proceselor
metacognitive ca promotor al invatarii autentice. Doly (1997) propune patru stadii ale antrendrii
metacognitiilor 1n situatii didactice:

e Stadiul modelarii;

e Stadiul practicii ghidate de cadrul didactic;
e Stadiul practicii cooperativ-interactive;

e Stadiul autonom.

IV.4. Scopul si obiectivele cercetarii

In cercetarea de fatd avem in vedere si investigim procesele de predare-invitare din
perspectiva strategiilor de facilitare metacognitiva la elevi din ciclul primar si gimnazial in
contextul studierii unor discipline din cadrul ariei curriculare ,,Matematica si stiinte”.

Scopul general al cercetarii este acela de a dezvolta capacititile de gestionare metacognitiva
a procesului de Invatare, autoinvatare a elevilor prin intermediul facilitarii metacognitive in
procesul de predare-invatare in contextul clasei, al cabinetului de consiliere, astfel incat elevul sa
tindd spre invatarea autentica, eficientd, autonomd, independenta, bazatd pe comprehensiune.
Tehnicile de facilitare metacognitiva sunt aplicate de cadrele didactice invatatoare si profesori care
vor participa la un program de formare care vizeaza formarea la profesori a unor competente de
facilitare_a_gestiondrii_metacognitive_a_invatarii_la_elevi, in _contextul activititii de predare-

invdtare-evaluare, in contextul activitatilor pe grupe selectate si in cazul elevilor cu CES, care se
va derula astfel:
1. Realizarea unui program de interventie pe baza unui parteneriat intre CJAP Bistrita-
Nasaud si CCD Bistrita-Nasaud;
2. Realizarea unui program de interventie la Scoala Generala ,,Grigore Silasi” Beclean — n
cadrul activitatilor la Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica;
3. Aplicarea programului de interventie la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Beclean;
4. Realizarea programului de interventie prin utilizarea aplicatiei software METCOLAB la
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean.

IV.5. Ipotezele cercetarii

Cercetarea propusd porneste de la asumptia cd, statusul metacognitiv influenteaza
semnificativ performantele scolare ale educatilor. Prin urmare, elaborarea, selectia si implementarea
la nivelul procesului de predare-invatare-evaluare a unor strategii eficiente de facilitare
metacognitivd a invatarii va conduce la cresterea nivelului de constientizare metacognitiva, a
sentimentului de autoeficacitate scolara, la valorificarea maximald a potentialului intelectual si,
implicit, la ameliorarea performantelor scolare ale educabililor investigati.

Astfel, ipoteza generald asumatd in cadrul prezentei cercetdri este aceea cd elaborarea si
implementarea unui program strategic de interventie privind dezvoltarea abilitatilor
metacognitive - PSI-MET - care prin valorificarea maximala a potentialul cognitiv-
motivational si emotional, in contextul conceptualizarii si operationalizarii invatarii
metacognitive ca strategie didactica, asigura premisele optimizarii statusului metacognitiv
(constientizare metacognitiva), contribuind la cresterea: climatului metacognitiv al clasei,
autoreglarii metacognitive a 1invatirii, a nivelului de procesare si a gradului de



comprehensiune a textelor, a sentimentului de autoeficacitate si implicit, al eficientei invatarii
la elevii de gimnaziu.

Prin operationalizarea ipotezei generale am derivat urmatoarele ipoteze specifice de
cercetare care urmeaza a fi testate in cadrul studiului:

1.

2.

In urma aplicarii programului PSI-MET, elevii din lotul experimental vor prezenta o
crestere semnificativa a nivelului de constientizare metacognitiva;

In urma aplicarii programului PSI-MET-CLAS vom constata in posttest o
ameliorare semnificativad a climatului metacognitiv al clasei, in cazul elevilor din
lotul experimental (cercetarea nr. 1);

In urma aplicirii programului PSI-MET-CLAS vom constata in posttest o crestere
semnificativd a constientizarii metacognitive la profesorii din lotul experimental
(cercetarea nr. 2);

In urma aplicarii programului PSI-MET vom constata in posttest o Crestere
semnificativa a comprehensiunii textului la elevii din lotul experimental;

In urma aplicarii programului PSI-MET elevii din lotul experimental vor prezenta
un nivel semnificativ mai ridicat al autoreglarii metacognitive;

In urma aplicarii programului PSI-MET, elevii din lotul experimental vor prezenta
un nivel semnificativ mai ridicat al procesarii profunde a informatiilor;

In urma aplicarii programului PSI-MET, elevii din lotul experimental vor prezenta o
crestere semnificativd a sentimentului de autoeficacitate metacognitiva si scolard a
elevilor;

In urma aplicarii programului PSI-MET vom constata in posttest o ameliorare
semnificativd a performantelor scolare in cadrul ariei curriculare ,Matematica si
stiinte”.

IV.6. Strategia de cercetare

Demersul de fata se Incadreazad in categoria tipurilor de cercetare-actiune care, presupune
»abordari autoreflexive si interventii la scard micd in functionarea lumii reale, realizate chiar de
catre participantii la actiune” (Bocos, M., 2005). Acest tip de cercetare este unul flexibil facilitand
planificarea, observarea, reflectia, revizuirea, reproiectarea in vederea eficientizarii cercetarii

intreprinse.

Acest tip de cercetare implica douad stagii relevante, unul de diagnoza, iar altul terapeutic sau
de interventie. Si cercetarea de fatd se pliaza pe aceasta structura flexibila, care se preteaza cel mai
bine pentru cercetari pedagogice ecologice.

Prin urmare cercetarea propusa va avea mai multe momente sau faze:

1. faza preactiva - care va include etapa constatativa, si pretestul administrat subiectilor,
urmand ca pe baza analizarii rezultatelor obtinute, sa se stabileascd esantionul
experimental si esantionul de control;

2. faza inter-activa — care corespunde cu implementarea programelor de interventie

a. pregatirea cadrelor didactice urmata de implementarea unor strategii
metacognitive Tn procesul de predare-invatare-evaluare;

b. activitati de consiliere individuala sau de grup — care vizeaza optimizarea
invatarii prin utilizarea strategiilor metacognitive;

c. activitdti de consiliere individuald sau de grup — care vizeaza optimizarea
invatarii prin utilizarea strategiilor metacognitive la elevii cu CES;

d. utilizarea NTIC - in dezvoltarea si optimizarea strategiilor metacognitive in
procesul de invatare;

3. faza post-activa — care include posttestul administrat subiectilor din esantioanele
investigate si analiza si interpretarea rezultatelor obtinute.



[V.6.1. Designul cercetarii

Pentru aceastd cercetare am optat pentru un design multifactorial, intersubiecti (tabelul

IV.1.).
Tabelul IV.1. Designul cercetarii
ESANTIOANE INVESTIGATE ..
EXPERIMENTA [ CONTROL | 51 a1 EGIE | Observatiy
LE (E1,E2,E3) (C1)
Performanta scolara Diferente
(rezultatele la testele | R,e rc Inferentiala semnificative/
aplicate) R nesemnificative
Intreg esantionul (E+C)
Rezultate gcolare Rezultate
bune R(1) scolare  slabe
R(2)
Ridicatd _ | Diferente,
Constientizare | m1 M1rl mlr2 Inferentiala semmﬂ_cthg/
g NP nesemnificative
metacognitiva -
(M) Redusa - Diferente,
m2 M2rl m2r2 Inferentiala semnlflgqtlvg/
nesemnificative
Diferente,
al alrl alr2 Inferentiala semnificative/
Autoeficacitat nesemnificative
ea (A) Diferente,
a2 az2rl az2r2 Inferentiald semnificative/
nesemnificative

IV.7. Sistemul metodelor si al instrumentelor de cercetare utilizate

A

Chestionar adresat cadrelor didactice — in demersul de cercetare elaboram un
instrument de sondare a opiniei cadrelor didactice pornind de la operationalizarea
conceptelor si obiectivelor de cercetare propuse;

Chestionare si inventare psihologice — In procesul de cercetare traducem, adaptam si

validdm mai multe instrumente psihologice de investigatie a fenomenelor metacognitive,

dar si unele ce vizeaza climatul metacognitiv al clasei sau instrumente de investigare a

structurilor de autoconceptualizare socio-cognitiva (de exemplu, autoeficacitatea).

Evaluarea abilitatilor metacognitive a vizat utilizarea a doud categorii de instrumente:

,online” (care se administreaza sincron, in timpul Tnvatarii sau rezolvarii de probleme) si

,offline” (care se administreaza asincron, inainte sau dupd invatare/implementare).

Astfel, in cadrul celor patru studii, vom utiliza urmatoarele instrumente de evaluare,

integral sau subscale extrase din aceste instrumente functie de tipul si obiectivele

programului de interventie, dar si de caracteristicile esantioanelor investigate:

1. Inventarul de constientizare metacognitiva (adaptare Metacognitive Awareness
Inventory, anexa la ) versiune pentru elevi si profesori (utilizat cu permisiune,
anexa 1b);

2. Scala de orientare metacognitivi (MOLES - S, anexa 2) — o scala care vizeaza
orientarea metacognitivd la clasd (pentru aria ,,Matematica si stiinte ale naturii”),
mediata de cadrul didactic — cu alte cuvinte masoara climatul metacognitiv al clasei
(utilizat cu permisiune, anexa 3b);




3. Student Metacognition Self-Efficacy and Learning Procesess Inventory — S
(SEMLI-S anexa 3a) (utilizat cu permisiune, anexa 3b);

4. Chestionar de autoeficacitate pentru invatare (SELF-A — adaptare anexa 4a)
(utilizat cu permisiune, anexa 4b);

5. Metacognitive Rating Scale (M.R.S., anexa 5a) — varianta pentru profesori si elevi
(utilizat cu permisiune, anexa 5b);

6. Metacognitive of Reading Strategies Awareness Inventory (MARSI, anexa 6a),
(utilizat cu permisiune, anexa 6b);

7. Inventarul Autoreglarii Metacognitive (IMSR, anexa 7a) (utilizat cu permisiune,
anexa 7b).

8. Chestionar despre strategiile de procesare profunda si superficiala (Deep and
Shallow Processing Strategies Questionnaire — DSPSQ, adaptare, anexa 9).

V. REZULTATE SI DISCUTII

Cercetarea Intreprinsd a avut patru sectiuni, pornind de la premisa conform careia
introducerea de integratori metacognitivi expliciti in cadrul invatarii la elevii de gimnaziu vor
conduce la cresterea constientizarii metacognitive si implicit al performantelor scolare ale acestora.

Prin urmare, au fost organizate patru situatii in care elevii de gimnaziu au fost expusi unor
conditii diferite, care vizau facilitarea metacognitiva a invatarii astfel:

e Expunerea la integrare metacognitivd prin tehnici de facilitare
metacognitiva a invatarii in contextul clasei;

e Managementul invatarii prin tehnici de facilitare metacognitiva in cadrul
unor activitati de consiliere psthopedagogica;

e Managementul invatarii prin tehnici de facilitare metacognitiva in cadrul
unor activitati de consiliere psihopedagogica a elevilor cu CES;

e Managementul invatarii prin tehnici de facilitare metacognitiva in cadrul
unor activitati mediate de o aplicatie software METCOLAB

In urma analizei si interpretarii datelor obtinute am concluzionat functie de ipotezele
cercetarii urmatoarele:

Ipoteza nr. 1. In urma aplicarii programului PSI-MET elevii din lotul experimental vor
prezenta o crestere semnificativi a nivelului de constientizare metacognitiva.

Datele obtinute in urma aplicarii testelor statistice au permis respingerea ipotezei nule,
admiterea ipotezei specifice, atribuind diferentele constatate efectelor interventiei realizate.

Prin urmare, masuratorile efectuate in etapele preactiva si postactiva au relevat faptul ca
elevii profesorilor participanti la cursul de formare au devenit mai constienti metacognitiv
comparativ cu elevii profesorilor care nu au participat la cursul de formare. Aceasta concluzie
demonstreaza faptul ca abilitatile metacognitive pot fi dezvoltate eficient In contextul activitatilor
de la clasa. De asemenea se demonstreaza faptul ca profesorii pot avea o contributie majora in
dezvoltarea acestor abilitati prin realizarea unor analize critice a momentelor lectiei coroborate cu
analiza continuturilor care urmeaza a fi predate pentru a identifica punctele nodale ale lectiei in care
introduc elemente explicite de naturd metacognitiva. Aceste elemente servesc ca model elevilor
participanti la lectie iar repetarea acestora conduce la transferul in limbajul intern conducéand la o
constientizare metacognitiva mai pregnanta.

Astfel, elevii din lotul experimental au indici net superiori elevilor din lotul de control la
aspecte ce tin de constientizarea nivelului de cunostinte declarative, procedurale si conditionale si
considerdm ca programul PSI-MET influenteaza semnificativ metacognitiile generale, nespecifice
domeniului stiinte.



De altfel, analiza cantitativa a rezultatelor ne-a relevat o crestere semnificativa a indicilor de
congtientizare metacognitivd a elevilor de gimnaziu in toate cele 4 contexte de realizare a
programului PSI-MET.

Astfel, putem afirma ca, programul PSI-MET conduce la cresterea semnificativd a
constientizarii metacognitive a tuturor categoriilor de elevi din loturile experimentale inclusiv elevii
cu CES aspect care vom vedea, in continuare, ca influenteaza si rezultatele scolare.

Ipoteza nr. 2. In urma aplicarii programului PSI-MET-CLAS vom constata fn posttest o
ameliorare semnificativa a climatului metacognitiv al clasei, in cazul elevilor din lotul
experimental (cercetarea nr. 1).

Datele obtinute de noi in urma aplicdrii testelor statistice au permis respingerea ipotezei
nule, admiterea ipotezei specifice, atribuind diferentele constatate efectelor interventiei realizate.

Investigand climatul metacognitiv al clasei la stiinte masurata cu MOLES-S am putut decela
o crestere semnificativa a indicilor specifici climatului metacognitiv al clasei 1n ,,perceptia” elevilor
din lotul experimental in comparatie cu ,,evaluarea” elevilor din lotul de control. Prin urmare au
crescut semnificativ indicii legati de:

e Cerintele de tip metacognitiv la nivelul clasei care implica si modelarea si
demonstrarea demersurilor metacognitive dar si chestiondri legate de
dificultétile intampinate, de modul de rezolvare a sarcinilor de invétare,
sau cerinte legate de noi strategii de Invatare ;

e Facilitarea si incurajarea comunicarii de tip metacognitiv elev-elev —
vizand cooperarea legatd de modul de a invata/rezolva probleme, de cand
si cum Invatd, de cautare de noi strategii de Invatare;

e Facilitarea comunicarii elev-profesor — legata de modul in care invata
elevii, strategii sau rationamente specifice, legate de modul de operare si
performante, de modul in care-si poate imbundtatii performantele;

e _Vocea” elevului — in sensul de a chestiona profesorul cind nu intelege
un aspect al lectiei, sau nu stie ce sa faca, sau despre activitdti pe
care nu le intelege.

e Controlul distribuit la nivelul clasei de elevi — implicarea elevului in
decizii legate de ce se invatd, alegerea activitdtilor, reluarea sau
oportunitatea de a trece mai departe;

e Suportul metacognitiv - informational al profesorului — Tncurajarea unor
modalitdti no1 de invatare,

e Suportul emotional al profesorului — echidistantd si corectitudine,
valorizarea efortului depus, respectarea ideilor elevului, respectarea
diferentelor individuale, incredere in profesor etc.

Astfel, profesorii participanti la programul de formare au reusit sd aplice In contextul clasei
tehnici si metode de facilitare metacognitiva, dar si tehnici de management ,,metacognitiv’ al clasei
care a vizat mai ales modalitatile de comunicare elev-elev, elev profesor dar si cerintele si sarcinile
saturate In demersuri de tip metacognitiv. Profesorii participanti au devenit mai suportivi cu elevii
atat din punct de vedere al suportului informational dar mai ales sub aspectul suportului emotional.
Profesorii participanti la cursul de formare au reusit sa surprindd adevaratele valente ale sintagmei
,»a invata sa inveti” traducandu-l intr-o sintagmd mai operationala ,,a preda elevilor invitarea
eficienta”.

Ipoteza nr. 3. In urma aplicérii programului PSI-MET-CLAS vom constata in posttest o
crestere semnificativd a constientizdrii metacognitive la profesorii din lotul experimental
(cercetarea nr. 1).

Datele relevate de analiza rezultatelor testelor statistice au permis respingerea ipotezei
nule, admiterea ipotezei specifice, si atribuirea diferentelor evidentiate efectelor interventiei
realizate.



De asemenea, am constatat in cadrul cercetdrilor efectuate o crestere semnificativa a
congtientizarii metacognitive a profesorilor participanti la cursul de formare propus. Astfel
consideram ca, pe de-o parte datoritd participarii la curs, iar pe de altd parte datoritd elaborarii
scenariilor didactice care includ si aspectele explicit metacognitive pe care profesorul le
verbalizeaza 1n cadrul lectiei au condus la cresterea semnificativa a constientizarii metacognitive in
cazul profesorilor din lotul experimental.

Ipoteza nr. 4. In urma aplicarii programului PSI-MET vom constata in posttest o crestere
semnificativid a comprehensiunii textului la elevii din lotul experimental.

In urma aplicarii testelor statistice am putut respinge ipoteza nuld, si admitem ipoteza
specifica si sa atribuim diferentele constatate efectelor interventiei realizate.

Un alt aspect investigat de noi se refera la aspectele metacognitive legate de intelegerea
textelor, pentru care am utilizat proba MARSI efectudnd masuratori cu acest instrument la toate
esantioanele investigate.

Concluziile care au fost desprinse in cadrul analizei datelor au relevat faptul ca programul
PSI-MET a determinat cresterea nivelelor de utilizare a strategiilor metacognitive de intelegere a
textelor la toate grupele investigate inclusiv in cazul elevilor cu CES. Astfel am constatat o crestere
a scorurilor care vizau utilizarea:

e Strategiilor metacognitive globale — legate de: formularea de scopuri si
obiective, de cautare de strategii care Tmbunatitesc intelegerea, reflectii
legate de continuturile lectiei, rasfoirea lectiei pentru a vedea volumul si
organizarea etc. ;

e A strategiilor de rezolvare de probleme — in cazul aparitiei dificultatilor
de intelegere a textului sau sarcinilor de realizat, de exemplu reducerea
ritmului de lecturd in portiunile mei dificile, reluarea unor portiuni mai
dificile etc., ;

e Dar si a strategiilor de suport a comprehensiunii — sumarizarea si reflectia
privind informatia mai importantd, sublinierea sau evidentierea unor
portiuni de text, apel al materiale suport etc.

Prin urmare, elevii participanti la programul PSI-MET sunt semnificativ mai eficienti sub
aspectul gestiondrii comprehensiunii textului comparativ cu colegii lor din lotul de control.

Efectele interventiei realizate se manifesta in planul strategiilor de lectura si in cazul elevilor
cu CES investigati atat sub aspectul strategiilor globale cat si a celor privind rezolvarea de probleme
si al strategiilor suport.

Un aspect important de relevat in cazul elevilor cu CES se refera la diferente notabile
comparativ cu elevii non-CES in sensul ca in medie elevii cu CES obtin rezultate inferioare la proba
MARSI indiferent de loturile din care provin. Aceastd observatie confirma dificultdtile constante ale
elevilor cu CES 1in planul strategiilor eficiente de lecturd, asociate cu nivele mai reduse ale
comprehensiunii.

Ipoteza nr. 5. In urma aplicarii programului PSI-MET elevii din lotul experimental vor
prezenta un nivel semnificativ mai ridicat al autoreglarii metacognitive.

Aplicind testele statistice prevazute in strategia de analiza a datelor ne-au la respingerea
ipotezei nule, admiterea celei specifice, si ne-a permis atribuirea diferentelor constatate efectelor
interventiei realizate.

Utilizand Inventarul autoreglarii metacognitive (IMSR) care este consideratd o variantd de
masurare a constientizdrii metacognitive si a folosirii strategiilor metacognitive am incercat sa
surprindem nivelul autoreglarii metacognitive a invatarii. Instrumentul a fost special creat pentru
cadrele didactice pentru a reusi sa identifice punctele tari si slabe ale elevilor privind abilitatile
metacognitive.



Datele obtinute si analizate din punct de vedere statistic ne-au condus la concluzia ca, in
urma interventiei realizate s-au Tmbunatatit semnificativ unele aspecte ce apartin autoreglarii
metacognitive cum ar fi:

- Intelegerea propriilor abilitati cognitive si a modurilor in care invatad cel mai bine;

- intelegerea adecvata a problemei inainte de a incepe rezolvarea sau invétarea;

- secventializarea problemei in sub-activitati si monitorizarea utilizarii strategiilor de
invatare si a finalizarii acestora;

- verificarea rezolvarii pentru a-si evalua performanta.

Ipoteza nr. 6. In urma aplicarii programului PSI-MET elevii din lotul experimental vor
prezenta un nivel semnificativ mai ridicat al procesarii profunde a informatiilor.

Datele obtinute in urma aplicarii testelor statistice au permis respingerea ipotezei nule,
admiterea ipotezei specifice, atribuind diferentele constatate efectelor interventiei realizate.

Chestionarul despre strategiile de procesare profunda si superficiala utilizat de noi incearca
sa evidentieze strategia tipica de procesare a celui care invatd considerand cd, o procesare mai
profunda este asociata cu rezultate scolare superioare.

Astfel, in planul strategiilor de procesare am constatat cd, a crescut semnificativ, in cazul
elevilor de gimnaziu din lotul experimental ponderea strategiei profunde de procesare a
continuturilor de invatat. Programul PSI-MET a condus la constientizarea de cétre elevi a relatiei
dintre profunzimea invatarii si rezultatele obtinute.

Prin urmare, pornind de la premisa cd, cel care invatd, prin intermediul proceselor
metacognitive evalueaza ,,dificultatea” sarcinii de invatare sau de rezolvare de probleme in cadrul
etapei de planificare, realizeaza o estimare a ,,costurilor” cognitive (alocand de resurse cognitive
corespunzatoare), temporale (alocarea/estimarea timpului necesar) si selecteazd strategia de
invatare/procesare informationald adecvata, care poate fi de suprafatd sau profunda. Prin urmare
considerdm ca intre alocarea resurselor cognitive si alocarea strategiei existd o unitate functionala
intrucat ele se afla intr-o relatie de interdependenta.

Ipoteza nr. 7. In urma aplicarii programului PSI-MET elevii din lotul experimental vor
prezenta o crestere semnificativa a sentimentului de autoeficacitate metacognitiva si scolara a
elevilor.

Datele obtinute in urma aplicarii testelor statistice au permis respingerea ipotezei nule,
admiterea ipotezei specifice, atribuind diferentele constatate efectelor interventiei realizate.

O alta categorie de variabile dependente se referd la metacognitiile specifice domeniului,
aspecte masurate cu SEMLI-S.

Datele obtinute ne-au relevat faptul ca programul realizat, PSI-MET, a condus la cresterea
semnificativd a competentelor metacognitive specifice domeniului la toate categoriile se elevi
investigati si in toate situatiile particulare investigate, la nivelul clasei, in cadrul activitatilor de
consiliere cu elevi normali si mediat de aplicatia soft realizat pentru acest scop (METCOLAB).

Prin urmare, putem afirma ca in toate situatiile experimentale investigate programul PSI-
MET a condus la imbunatatiri semnificative a rezultatelor elevilor din lotul experimental pe
urmatoarele dimensiuni:

e Riscul Invatarii - elevii investigati reusesc sa evalueze mai bine riscurile
pentru invatare;

e Controlul atentional - privind focalizarea atentionala si alocarea de
resurse cognitive pentru realizarea sarcinii de invéatare;

e Conexiunile constructiviste - sunt mai atenti decat elevi din lotul de
control, la decelarea conexiunilor dintre informatiile noi si cele Invatate
deja dar si conexiunea informatiilor noi cu cele din experienta reald de
viatd sau cu cele de la alte discipline

Elevii investigati reusesc sd aprecieze mai bine riscurile pentru invétare si controlul
atentional — care tin de focalizarea atentionala si de alocarea de resurse cognitive de exemplu si sunt



mai atenti la decelarea conexiunilor dintre informatiile noi si cele invatate deja, dar si conexiunea
informatiilor noi cu cele din experienta reald de viata sau cu cele de la alte discipline. Toate aceste
aspecte au fost atribuite in cazul lotului experimental efectelor interventiei realizate de catre
profesor n contextul clasei de elevi.

Un alt aspect relationat cu abilitatile metacognitive este autoeficacitatea scolara, evaluatd cu
proba SELF. Tn partea teoretici am descris relatia dintre metacognitii si autoeficacitate scolara,
modul in care cele doud se interconditioneaza reciproc. Datele obtinute ne-au permis sa
concluzionam ca programul PSI-MET are o influenta pozitiva semnificativa si asupra nivelului de
autoeficacitate. S-a putut observa in cadrul cercetarilor realizate faptul ca, elevii din lotul
experimental au devenit mai increzatori in capacitatile lor de a rezolva sarcinile de tip scolar tocmai
datorita cresterii nivelelor competentelor metacognitive care au condus la cresterea cunostintelor
despre cognitii (declarative) si anumite strategii cognitive si metacognitive (procedurale).

Dezvoltarea abilitatilor metacognitive a capacitatilor de planificare, monitorizare si evaluare
a proceselor cognitive implicate in sarcinile de invatare scolara conduce la cresterea sentimentului
de autoeficacitate scolard la elevii din lotul experimental.

Ipoteza nr. 8. In urma aplicarii programului PSI-MET vom constata in posttest o
ameliorare semnificativa a performantelor scolare in cadrul ariei curriculare ,,Matematica si
stiinte”.

Datele obtinute in urma aplicarii testelor statistice au permis respingerea ipotezei nule,
admiterea ipotezei specifice, atribuind diferentele constatate efectelor interventiei realizate.

Ultimul aspect investigat in cadrul cercetdrilor noastre, vizeaza performantele scolare ale
elevilor din cele doua loturi (experimentald si de control). Concluziile noastre au condus la
certitudinea, confirmata - cel putin la nivelul esantionului selectat - prin analizele statistice realizate
ca programul PSI-MET a condus la o crestere semnificativd a performantelor scolare la ambele
discipline din cadrul ariei curriculare Matematica si stiinte (Biologie si Matematicd) in cazul tuturor
grupelor investigate.

Finalmente, putem concluziona urmatoarele, programul PSI-MET a condus ameliorari
semnificative pe mai multe dimensiuni:

e Cognitivd — sub aspectul deceldrii relatiilor dintre strategia cognitiva sa
rezultatele obtinute — nivelul de procesare informationala.

e Metacognitivi — dezvoltarea abilitatilor metacognitive generale si
specifice de planificare, monitorizare si evaluare, optimizarea relatiei
EOL , alocare de resurse cognitive fapt ce duca le o eficientizare a
procesului de invatare-autoevaluare.

e De autocunoastere — cresterea sentimentului de autoeficacitate si
incredere in resursele proprii de invatare si rezolvare de probleme

e Rezultatelor scolare — cresterea semnificativd a rezultatelor scolare la
disciplinele investigate.

Finalmente putem afirma cu cerctitudine faptul ca cercetarea noastra demonstreaza utilitate
si oportunitatea optimizarii predarii-invatarii prin facilitare metacognitiva la elevii de gimnaziu.
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