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Cuvinte-cheie: 

• inteligenţă 

• inteligenţe multiple 

• capacităţi mentale 

• abilităţi cognitive 

• activitate în clasă 

• diferenţe de dezvoltare a inteligenţelor 

• activităţi de învăţare 

• educaţie secundară 

• participarea elevilor 

 

Argument 

 

Teoria Inteligenţelor Multiple elaborată de Howard Gardner a schimbat viziunea despre 

semnificaţia coeficientului de inteligenţă şi despre abilităţile unei persoane inteligente. Cu toţii 

am întâlnit oameni care păreau a avea abilităţi dezvoltate specifice unui singur domeniu, spre 

exemplu, lingvistic sau matematic. Este evident că aceste persoane pot fi considerate inteligente, 

dar, este posibil ca ele să aibă abilităţi scăzute, puţin dezvoltate în celelalte domenii. 

Teza noastră de doctorat pune în discuţie Teoria Inteligenţelor Multiple a lui Howard 

Gardner şi descrie modalităţile prin care această teorie ne poate ajuta, în calitate de profesori sau 

educatori, pentru a dezvolta abilităţile de citit şi scris ale elevilor. 

Bazându-ne pe experienţa proprie de predare, putem afirma că profesorii pot avea un 

impact major asupra vieţii elevilor, mai ales când aceştia îi ajută să îşi formeze abilităţi de scriere 

şi citire. 

De asemenea, considerăm că profesorii pot contribui la creşterea stimei de sine a elevilor 

prin utilizarea acestei teorii. De exemplu, conform unei cercetări realizate în anul 2004 şi 

publicată în "News-Medical", s-a ajuns la concluzia că acei copii care studiau într-un colegiu cu 

profil sportiv aveau o stimă de sine mai ridicată comparativ cu cei care erau înscrişi în şcolile 

tradiţionale din statele americane. În concluzie, inteligenţa nu este doar verbală sau logico-
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matematică, ci include şi alte domenii, precum emoţional, social, kinestezic etc. Ne propunem să 

realizăm această cercetare cu scopul de a verifica influenţele pozitive ale teoriei lui Gardner 

asupra învăţării cititului şi scrisului. 

Este cunoscut faptul că, majoritatea profesorilor folosesc numeroase metode pe durata 

proceselor de predare şi evaluare. Faptul că elevii deţin mai multe tipuri de inteligenţă, ne 

conduce la ideea că elevii pot învăţa în maniere diferite. De aceea, dacă profesorii folosesc 

metode variate de predare, va creşte numărul elevilor care vor obţine/ înregistra performanţe 

superioare în procesele de învăţare. 

 

Ipotezele cercetării  

 

 1. Realizarea unei instruiri care să valorifice inteligenţele multiple (IM) în lecţiile de citit şi 

scris (în limba arabă) în şcolile primare arabe, face învăţarea mult mai interesantă şi 

semnificativă. 
 

 2. Profesorii care realizează o instruire care valorifică inteligenţele multiple ale elevilor la 

lecţiile de citit şi scris, fac ca metodele de predare să devină mai eficiente şi mai atractive pentru 

elevi. 
 

3. Instruirea prin valorificarea inteligenţelor multiple în lecţiile de citit şi scris în şcolile 

elementare arabe, va produce o schimbare puternică şi pozitivă, fiind un instrument şcolar prin 

care abilităţile elevilor pot fi dezvoltate pentru a îmbunătăţi motivaţia lor, stima lor de sine şi 

realizările lor şcolare. 
 

4. Dezvoltarea gradului de cunoaştere a elevilor, a profesorilor şi a directorilor din 

societatea arabă despre educaţia prin valorificarea inteligenţelor multiple, le dă profesorilor 

posibilitatea de a găsi diverse modalităţi de a ajuta toţi elevii din clasele lor şi le permite elevilor 

să exploreze şi să înveţe în stilul lor propriu. 

 

Obiectivele cercetării 

 

1. Să investigăm dacă programul de instruire realizat prin valorificarea IM va genera o 

schimbare în ceea ce priveşte stima de sine şi realizările elevilor. 
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2. Să stabilim dacă elevii dezvoltă convingeri despre abilităţile lor pe baza programului de 

instruire prin IM. 

 
Problematica şi scopul cercetării 

 

Înţelegerea faptului că a fi inteligent, nu înseamnă a obţine performanţe academice de 

nivel superior, a constituit o problemă cu care profesorii şi managerii şcolari s-au confruntat încă 

de la începutul educaţiei organizate. Teoria Inteligenţelor Multiple a lui Howard Gardner, ajută 

cadrele didactice aibă o viziune diferită despre "IQ" şi despre ceea ce înseamnă a fi "inteligent". 

De asemenea, această teorie a schimbat modalităţile şi practicile de predare ale profesorilor. 

Când a apărut cartea lui Howard Gardner, ”Frames of Mind: The Theory of Multiple 

Inteligences” (Basic Books, 1983), părea că aceasta va răspunde la multe întrebări ale 

profesorilor cu experienţă. Cu toţii am avut elevi care nu se încadrează în anumite tipare, 

respectiv am ştiut că elevii sunt inteligenţi, dar nu obţineau rezultate bune la testări. Afirmaţia lui 

Gardner, potrivit căreia există tipuri diferite de inteligenţă, a oferit celor care au legătură cu 

procesul de predare-învăţare, o modalitate de a începe să îi înţelegem pe elevi, să identificăm 

acţiuni pe care le-ar putea realiza, în loc să ne gândim la activităţi care i-ar pune în dificultate. 

Mai târziu, Gardner ne-a ajutat să înţelegem cum inteligenţele multiple i-ar putea ajuta pe elevi 

să înveţe şi pe profesori să îi evalueze pe elevi în modalităţi noi şi eficiente. 

 

Limitele cercetării 

 
Eşantionul de participanţi face parte dintr-o populaţie restrânsă, care a fost aleasă pentru a 

permite efectuarea unui studiu aprofundat în conformitate cu obiectivele de cercetare şi care să 

faciliteze înţelegerea problematicii investigate. 

 

Background-ul cercetării 

La baza alegerii acestui subiect au stat mai multe motive. Credem că teoria lui Gardner 

este foarte interesantă şi relevantă. Ea a fost folosită de noi cu rezultate pozitive asupra elevilor, 

prilejuind experienţe de învăţare benefice şi atractive, atât pentru elevi, cât şi pentru profesori. 
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De asemenea, am observat că mulţi elevi au o stimă de sine scăzută, astfel încât, în timp ce le 

predăm, putem folosi teoria lui Gardner nu doar pentru a le dezvolta capacităţile de învăţare, ci şi 

pentru a le creşte stima de sine. 

Scopul acestei cercetări este de a le oferi profesorilor, o şansă de a revizui metodele de 

predare şi de a le compara cu cele care sunt mai eficiente. 

Acest studiu oferă o nouă perspectivă asupra diversităţii, arătând modul în care 

elevii pot fi priviţi într-o lumină pozitivă, văzându-se fiecare persoană din perspectiva 

punctelor ei forte, mai degrabă decât din perspectiva punctelor sale slabe, referitoare la 

activităţile de scriere şi citire, aceasta fiind o abordare alternativă pentru predarea limbii 

arabe în şcoala primară. 

 

Relevanţa cercetării 

 

Programul de instruire prin valorificarea IM se bazează pe teoria lui Gardner şi le oferă 

elevilor o multitudine de mijloace de promovare a achiziţiilor lor şi îi antrenează în activităţi care 

presupun utilizarea propriilor lor inteligenţe dominante în activităţi ce presupun cititul şi scrierea 

în clasă. Elevul învaţă diferite abordări ale învăţării prin intermediul activităţilor desfăşurate cu 

valorificarea IM şi, totodată, se îmbunătăţesc capacităţile de învăţare într-un mod eficient a 

cititului şi a scrisului. 

Scopul programului este de a valida o modalitate de îmbunătăţire a competenţelor de 

citire şi scriere ale elevului şi de dezvoltare a abilităţilor de care are el nevoie pentru a obţine 

experienţe de succes. Profesorul va fi un mediator în cadrul proceselor de învăţare şi va ajuta 

elevul să îşi identifice/ conştientizeze calităţile şi noile lui puncte forte, pe care nu le-a 

conştientizat până atunci. 

 

 

 

Tabelul nr. 1 

Instrumentele cantitative şi calitative de cercetare 
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Instrumente de cercetare calitativă Instrumente de cercetare cantitativă 

Jurnalul cercetătorului (instrument utilizat în 
contextul metodei observaţia participativă). 
 
Grila de interviu – instrument utilizat în 
contextul metodei interviului personal semi-
structurat efectuat la sfârşitul anului, cu şase 
elevi – pentru a obţine informaţii din 
perspectiva elevilor care au participat la 
programul de instruire prin IM. 

Chestionar cu întrebări închise – completat de 
elevi pentru a investiga modul în care imaginea 
de sine, formele de inteligenţă identificate şi 
realizările elevilor s-au modificat ca urmare a 
implementării programului de instruire prin 
IM. 
 
Documente şcolare – pentru a se studia notele 
în cursul anului de studiu, obţinute ca urmare a 
parcurgerii programului de instruire 
prin IM şi ca urmare a modificării viziunii 
cadrelor didactice despre elevi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inteligența verbală/ lingvistică 

Capacitatea de a utiliza limbajul verbal 

pentru a-ți exprima gândurile și a înțelege 

alți oameni. 

Inteligența existențială 

A avea înclinația de a formula și 

adresa întrebări despre viață, 

moarte și realități de ultimă oră 
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Figura nr. 1 Cele nouă tipuri de inteligenţă 
 

 

Tehnici de colectare a datelor: Tehnici calitative de colectare a datelor 

Fiecare dintre metodele de cercetare utilizate, foloseşte una sau mai multe tehnici de 

colectare a datelor empirice. Aceste tehnici, variază de la interviuri, tehnici de observare, 

 

Inteligențele multiple 

 

Inteligența vizuală/spațială 

Abilitatea de a înțelege și de 

a realiza reprezentări 

mentale ale relațiilor 

spațiale. 

Inteligența intrapersonală 

Abilități de autocunoaștere, având 

imagine de ansamblu asupra 

propriilor abilități, atitudini etc. 

 

Inteligența logico-matematică 

 

Abilitatea de a înțelege 

principiile de bază ale 

funcționării unor anumitor 

tipuri de sisteme cauzale 

Inteligența interpersonală 

Abilitatea de a înțelege alți 

oameni. 

  Inteligența muzicală/ritmică 

Abilitatea de a gândi prin muzică, 

de a recunoaște anumite tipare 

sonore, de a le recunoaște sau de 

a le utiliza. 

Inteligența naturalistă 

 

Abilitatea de a denumi viețuitoarele, 

la fel că și sensibilitatea pentru alte 

aspecte ale naturii. 

 Inteligența kinestezică 

 

Abilitatea de a folosi propriul corp 

sau o parte a corpului propriu 

pentru a rezolva o problemă, a 

face ceva sau a realiza un produs. 
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necesare pentru observaţia participativă şi muncă de teren, până la cercetare de arhivă. Sursele de 

date scrise, pot include documente publicate şi nepublicate, rapoarte ale companiei, memo-uri, 

scrisori, rapoarte, mesaje e-mail, faxuri, articole de ziar ş.a. 

În antropologie şi sociologie este o practică comună aceea de a distinge între surse 

primare şi secundare de date. În general, sursele primare, sunt acele date care sunt nepublicate şi 

pe care cercetătorul le-a colectat în mod direct de la oameni sau din organizaţii. Sursele 

secundare se referă la orice materiale (tratate, cărţi, articole etc.) care au fost publicate anterior. 

De obicei, un cercetător care efectuează studii de caz, foloseşte interviuri şi materiale 

documentare, în primul rând, fără a utiliza observaţia participativă. 

 

Aplicarea metodei studiul de caz în studiul nostru: “Dezvoltarea capacităţii de 

înţelegere a unui text scris în şcolile primare prin Teoria lui Gardner”. 

Lucrarea noastră descrie modul în care Teoria Inteligenţelor Multiple ne poate ajuta pe 

noi (profesori, educatori), la dezvoltarea capacităţii elevilor noştri de a înţelege un text scris.  

Ne propunem să desfăşurăm cercetarea cu scopul de a verifica efectul pozitiv al teoriei lui 

Gardner asupra înţelegerii textelor scrise în şcoala primară arabă. Pentru aceasta, ne-am propus 

să realizăm predarea la un grup de elevi, ţinând cont de teoria lui Gardner şi analizând ulterior 

efectele. 

Cei mai mulţi profesori care se ocupă de elevi cu dificultăţi de învăţare, folosesc 

numeroase metode de predare-învăţare în timpul predării şi evaluării. Faptul că elevii au mai 

multe inteligenţe, înseamnă că pot învăţa în multe şi diferite moduri. Aşadar, dacă profesorul ar 

folosi mai multe metode de predare, el ar putea influenţa în sens pozitiv procesele de învăţare ale 

elevilor. 

Aşadar, scopul acestei cercetări, este: oferirea de idei şi propuneri profesorilor, pentru a 

face metodele de predare mai eficiente şi mai atractive pentru elevi, în domeniul cititului şi 

scrisului, oferindu-i-se profesorului oportunitatea de a dezvolta abilităţile elevilor de citire şi 

scriere. 

 

Variabile cercetării: 
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Variabila independentă – Aplicarea Programului de instruire prin IM la copiii de clasa a 

III-a din şcoli primare arabe 

 

Variabilele dependente sunt: 

 

- Nivelul de atractivitate a lecţiilor 

- Gradul de înţelegere a textelor scrise  

- Gradul de eficienţă al metodei  

- Nivelul de motivare a elevilor 

- Măsura în care s-a realizat instruire diferenţiată 

 

Variabilele dependente au fost măsurate recurgându-se la indicatori observaţionali/ 

descriptori, pentru fiecare din ele. 

De exemplu: În tabelul nr. 2 oferim indicatori observaţionali/ descriptori pentru variabila 

„gradul de înţelegere a textelor scrise”. 

Tabelul nr. 2 

Indicatorii observaţionali/ descriptori pentru variabila „gradul de înţelegere a textelor scrise” 

1. Elevul recunoaşte principale caractere din text. 

2. Elevul marchează fiecare afirmaţie ca fiind adevărată sau falsă, în funcţie de text. 

3. Elevul dă un număr propoziţiilor (faptelor) de la 1 până la 5, în ordinea succesiunii acestora, în 

conformitate cu conţinutul textului. 

4. Elevul identifică ideea principală din text. 

 

 

 

 

Prezentarea unor rezultate obţinute: 
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Tabelul nr. 3 

Concluzii în numere (număr de elevi) 

Variabilele dependente Grupul I.M. (30 elevi) Grupul de control 

(30 elevi) 

1. Elevii care recunosc 

principalele caractere din 

text. 

27 18 

2. Elevii care marchează 

fiecare afirmaţie ca fiind 

adevărată sau falsă, în 

funcţie de text. 

22 16 

3. Elevii care dau un număr 

propoziţiilor (faptelor) de la 

1 până la 5, în ordinea 

succesiunii acestora, în 

conformitate cu conţinutul 

textului. 

24 16 

4. Elevii care identifică 

ideea principală din text. 

26 19 

Tabelul nr. 4 

 

Concluzii în procentaje 

Variabilele dependente Grupul I.M. (30 elevi) Grupul de control 

(30 elevi) 

1. Elevii care recunosc 

principalele caractere din 

text. 

90% 60% 

2. Elevii care marchează 

fiecare afirmaţie ca fiind 

adevărată sau falsă, în 

73.33% 53.33% 
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funcţie de text. 

3. Elevii care dau un număr 

propoziţiilor (faptelor) de la 

1 până la 5, în ordinea 

succesiunii acestora, în 

conformitate cu conţinutul 

textului. 

80% 53.33% 

4. Elevii care identifică 

ideea principală din text. 

86.66% 63.33% 

 

Analiza datelor 

 

- Analiza datelor s-a realizat grupând itemii în două categorii, ei reprezentând 

conţinuturi combinate, aşadar, s-a lucrat cu două categorii de chestionare. Rezultatele 

au arătat că, având în vedere întrebările, s-au stability două categorii dezirabile.  

- S-au utilizat două tipuri de chestionare: un chestionar pentru stima de sine şi un 

chestionar I.M. 

- S-a utilizat coeficientul Kendall pentru stabilirea corelaţiei rangurilor. 

 

Concluzii 

Acest studiu prezintă un program I.M., care combină o perspectivă cognitivă şi una 

comportamentală, o abordare neuropsihologică şi educaţională, implicând activităţi creative, 

constând din elemente care ţin de inteligenţele multiple şi de gândirea pozitivă. 

Programul educaţional I.M. se concentrează pe modurile viitoare de a spori posibilitatea 

descoperirii capacităţilor copiilor de către ei înşişi. De asemenea, ne-am propus să evidenţiem 

faptul că a primi ajutor de dragul schimbării nu ar trebui văzut ca o declaraţie de slăbiciune, ci 

mai degrabă ca o putere/ forţă, o chemare pentru a propune noi cursuri de schimbare şi pentru a 

susţine iniţierea unei schimbări. A recunoaşte posibilitatea schimbării este unul dintre elementele 
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fundamentale ale activităţii schimbării, aşadar unul dintre principiile fundamentale ale 

programului I.M. 

În contextul învăţării, programul educaţional I.M. poate ajuta la promovarea proceselor 

motivaţionale pozitive, precum sentimentul de capabilitate, urmărirea provocărilor şi încrederea 

în propriul potenţial şi în reuşită. Concentrarea pe forţele şi inteligenţele copiilor poate creşte 

performanţa în realizarea diverselor sarcini cognitive şi în elaborarea de şabloane/ pattern-uri 

comportamentale. 

Rolul mediatorului este acela de a transmite elevului un mesaj de disponibilitate de 

implicare şi de sprijin, atâta timp cât este necesar. 

Rolul programului I.M. este de a trezi dorinţa elevului de schimbare, precum şi 

curiozitatea de a căuta un sens diferit, o abilitate de a schimba ceva, precum şi credinţa în acea 

abilitate. 

Aplicabilitatea programului I.M. în educaţie este susţinută printr-o argumentare teoretică, 

prezentată în primele capitole, dar şi printr-o ilustrare şi analiză practică, prezentată în 

următoarele capitole. Evidenţiem faptul că aceste aplicaţii pot fi realizate şi în studiul altor 

discipline şcolare, prin derularea unor programe educaţionale asemănătoare.  

În ceea ce priveşte aplicarea programului I.M. în şcoala primară, s-au desprins 

următoarele concluzii, referitoare la o serie de aspecte importante: 

1. O analiză a datelor înainte de începerea programului I.M. şi în timpul acestuia a 

permis adaptarea activităţii la particularităţile elevilor, menţinându-se, în acelaşi 

timp, structura fixă a activităţii. 

2. Învăţarea în contextul grupurilor omogene s-a constatat la elevi o dorinţă accentuată 

de a participa la activităţi şi de a învăţa. Confruntarea acestora cu conţinuturi cu un 

nivel tot mai mare de dificultate, le-a facilitat dezvoltarea încrederii în sine şi a 

capacităţilor de auto-control în timpul orelor de educaţie arabă, precum şi în cazul 

altor discipline şcolare. 

3. În plus, pentru a permite monitorizarea performanţelor obţinute în rezolvarea 

sarcinilor din activităţile de învăţare, citire şi înţelegere în lecţiile de arabă au 

demonstrat elevilor că au capacitatea de a-şi îmbunătăţi realizările, investind eforturi 

cognitive şi respectând normele şi cerinţele de lucru. Programul I.M. a creat diverse 

situaţii de succes prin intermediul sarcinilor de lucru, al noilor experienţe de 



 14

învăţare construite în cadrul curriculumului obişnuit, şi, prin ele, au susţinut 

învăţarea şi exersarea practică a modelelor de comportament şi o schimbare în 

motivaţiile lor interne. 

Datele obţinute au evidenţiat o legătură cauzală între variabila independentă şi variabilele 

dependente. 

Principalele concluzii formulate în urma aplicării programului I.M. sunt următoarele: 

1. Anterior demarării programului I.M., s-a constatat, în general, o imagine de sine 

pozitivă, în toate grupurile de cercetare, respectiv atât în grupul experimental, cât şi în 

cel de control. Toţi elevii manifestau o imagine de sine pozitivă; cu alte cuvinte, 

apartenenţa la o clasă specială nu a afectat negativ imaginea lor de sine. Prin urmare, 

se poate concluziona că apartenenţa la clasa a treia din şcoala primară arabă are un 

efect pozitiv asupra imaginii de sine, atât în aspectele personale, cât şi în cele sociale. 

2. Înainte de începerea programului I.M., modelele de comportament din cadrul 

grupului experimental s-au dovedit a fi mai reduse decât în cadrul grupului de control. 

Această constatare constituie o justificare a faptului că aceşti elevi prezintă dificultăţi 

în adaptarea la structura de învăţământ şcolară, şi anume, la normele de 

comportament aşteptate şi la practicile de lucru adecvate, rezultând realizări 

academice scăzute. 

3. Programul I.M. care a fost implementat în cadrul unui grup de clasa a treia din şcoala 

primară arabă, a condus la îmbunătăţirea imaginii de sine, din perspectiva dezvoltării 

fizice. Astfel, inteligenţa fizico-motorie a fost dezvoltată, în conformitate cu 

recomandările lui Gardner (1996). Pe de o parte, s-a format capacitatea de a vedea 

corpul ca un obiect social neameninţător. Pe de altă parte, elevii au dobândit o 

capacitate suficient de bine dezvoltată de a controla corpul, astfel permiţându-le să 

efectueze diferite activităţi. Se poate afirma că îmbunătăţirea inteligenţei fizico-

motorii a dus la o participare mai activă la orele de educaţie fizică, în timp ce 

ameninţarea socială redusă a condus la o participare mai activă în alte ore şi activităţi. 

4. Programul I.M. care a fost implementat în cadrul unui grup de elevi îmbunătăţeşte 

tiparele de comportament, pentru că s-au stabilit norme de comportament, modele 

clare, operaţionale în mediul de învăţare specific, în timp ce s-a menţinut un proces de 

învăţare personală, prin oferire de întăriri pozitive. Astfel, implementarea 
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programului I.M. în cursul de citire şi înţelegere a limbii arabe ar putea conduce la 

îmbunătăţirea modelelor de comportament şi în alte aspecte legate de şcoală.  

5. Programul M.I. este un model important pentru consolidarea sentimentului de 

împlinire şi succes la elevi, prin exersarea gândirii pozitiv şi prin activitate fizică. 

6. Programul I.M. poate avea o contribuţie importantă la creşterea stimei de sine şi la 

apariţia dorinţei de schimbare a modelului de comportament. 

7. Programul I.M. poate constitui o resursă pentru profesori şi pentru şcoli pentru a 

colabora bine cu elevii, precum şi pentru a-i ajuta pe ceilalţi elevi să se afirme. 
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