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NMEW - notatia miscarii Eshkol-Wachman
AF - activitate fizica

INTRODUCERE

Acest studiu a explorat un program de interventie care a
integrat activitatea fizicda (AF) prin notatia miscarii Eschkol-
Wachman (NMEW) cu invdtarea teoreticd 1n scolile primare.
Scopul acestei cercetdri aplicate a fost imbunatatirea rezultatelor
elevilor din clasele primare privind rezultatele si atitudinea
acestora fatd de subiectul teoretic al geometriei. Scopul acestui
studiu a pornit din nevoia de a examina adecvarea acestui
program ca parte a curiculei prevalente in zilele noastre, cu scopul
imbunatatirii si rationalizdrii acesteia. In plus de aceasta, s-a
urmdrit Tmbogatirea si aprofundarea cunostintelor profesorului
cercetator.

S-a verificat eficienta programului de cercetare prin
compararea a doua grupuri experimentale cu douda grupuri de
control. Grupurile experimentale au invatat subiectele unghiurilor
si a simetriilor prin programul de interventie descris In partea a
II-a, iar grupurile de control au invétat subiectele 1n felul obisnuit,
ce combind explicatia frontald a profesorului cu exercitiile cu
ajutorul manualului.

Studiul de fatd a explorat beneficiul posibil pe care
migcarea corporald, care, pe 1anga importanta considerabild pentru
dezvoltarea motorie a copiilor, l-ar putea avea pentru Invatarea
teoreticd, intrucit copiii Invata despre lume prin constientizarea
miscarii corporale (Shaw, 1990). AF prin NMEW combina
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gadirea cognitiva, descriptiva, logica, deductivd si cea bazatd pe
reguli.

NMEW este un limbaj ce se bazeazad pe o metoda analiticd,
ce defineste unitdtile necesare pentru descrierea miscarii corpului
uman 1n spatiu si timp. Descrierea se face in relatie cu un sistem
de referintd sferico-geografic si este notatd pe o pagind speciald de
text, reprezentand structura corporald (Eshkol& Harries, 2000).

Caracterul unic al predarii prin NMEW consta n faptul ca
intelegerea sa este tradusd prin experientd vizuala. Invitarea este
experientialda — prin miscare - si formald — prin reguli directe si
definite (Sapir & Blum, 2002). NMEW este universala si poate fi
predatd de toti profesorii care s-au specializat in acest sens.

Obiectivele cercetarii

* Implementarea unui program de interventie, folosind
AF prin NMEW, in predarea a doud subiecte de geometrie:
unghiuri si simetria reflexiva si de rotatie.

*  Examinarea efectului programului de interventie, bazat
pe AF prin NMEW, la invdtarea a doud subiecte de geometrie:
unghiuri si simetria reflexiva si de rotatie.

Doua sub-obiective

- Examinarea posibilei ameliorari a cunostintelor de
unghiuri si simetrie reflexiva si de rotatie prin Invatarea AF prin
NMEW.

- Examinarea posibilei ameliorari a atitudinii elevilor de
scoala primara fatd de geometrie prin folosirea AF prin NMEW.

Intrebari pe care le ridici cercetarea
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*  Va reusi programul de interventie, folosind AF prin
NMEW, sd amelioreze nivelul de cunostinte de geometrie la
clasele a IlI-a si a IV-a, comparativ cu Invatarea frontald la clasa?

*  Va reusi programul de interventie, prin folosirea AF
prin NMEW, sd amelioreze atitudinea elevilor de clasa a I1l-a si a
IV-a fata de geometrie, comparativ cu invatarea frontala la clasa ?

Ipoteze de cercetare

. Programul de interventie, prin folosirea AF prin
NMEW, va ameliora nivelul de cunostinte al elevilor de clasa a
III-a referitor la subiectul unghiurilor si a celor de a IV-a referitor
la simetria de rotatie si de reflexie, comparativ cu invatarea
frontald la clasa.

. Programul de interventie, prin folosirea AF prin
NMEW, privind predarea le elevii de clasa a IlI-a a subiectului
unghiurilor si la elevii de clasa a [V-a, a subiectului simetria de
rotatie si de reflexie, va ameliora atitudinea elevilor fatd de
aritmetica si geometrie, comparativ cu invatarea frontala la clasa.

Importanta acestui studiu constd in integrarea AF prin
NMEW cu o intelegere in profunzime a unui subiect de predare la
clasa, prin intermediul unei metode de invatare si predare in plus
fata de cea care prevaleazd astdzi. Contributia acestui studiu
constd in combinarea NMEW ca parte a optiunior de predare
disponibile profesorilor (cu conditia ca acestia sd fie familiarizati
cu NMEW). In plus de aceasta, folosirea metodei de miscare
propuse de acest studiu va satisface Tn mai mare masurd nevoia
copiilor de a-si migca corpul 1n timp ce sunt la scoala.



Partea I. LITERATURA DE SPECIALITATE
SUPORTUL TEORETIC

Aceastd sectiune trece in revista cele doud discipline pe
care se fundamenteazd prezentul studiu: AF prin NMEW si
predarea geometriei la scoala primara.

« Miscarea este usa inspre invatare» (Dennison, in
Hanford, 2002, p. 99).

Miscarea intrauterind ne da prima senzatie despre lume si
inceputul experientei si cunoasterii legilor gravitatiei. Fiecare
migcare este un eveniment senzorial-motor asociat cu
comprehensiunea lumii fizice, lumea din care deriva toate
experientele de invatare noi. Miscarea stimuleazd si activeaza
multe dintre capacitdtile noastre mentale. Miscarea combind si
fixeazd informatii in sistemul nostru nervos si este esentiald in
toate actiunile prin care intruchipdm si exprimdm invétarea,
intelegerea si prin care ne exprimadm pe noi Insine (Hanford,
2002).

Acest studiu investigheaza efectul programului de
interventie bazat pe NMEW, integrat cu Invatarea cognitivd a
doua subiecte de geometrie teoreticd, unghiuri si simetrii, incluse
in curicula Ministerului Educatiei din Israel pentru elevii din
clasele a III-a si a IV-a. Acesta permite invatarea prin AF prin
intermediul NMEW. Vezi figura 1



AF si nvata_rea_
motorie si
educatia
fizica

invatarea
teoretica

Unghiuri si clasele a
simetrii lll-a si a IV-

Curicula
educationa
Ia

a

Figura 1. Pincipalele teorii ale notatiei miscarii
Eshkol-Wachman

Notatia migcarii Eshkol-Wachman (NMEW), care
constituie baza acestui studio, a fost conceputd in Israel si
publicata pentru prima data in 1958 de catre regretatul Prof. Noa
Eshkol si regretatul Prof. Avraham Wachman (Eshkol &
Wachman, 1958). Aceasta este una din cele patru notatii ale
migcarii cunoscute astdzi: Benesh, CMDN (notatia chinezeasca a
miscarii), notatia miscarii Laban si Eshkol-Wachman. In zilele
noastre, NMEW se studiazd in mai multe scoli primare din Israel.

Dupa cum sugereazd numele, NMEW este un mod de a
nota miscarea, similar modului notatiei notelor muzicale. Semnele
notatiei constau in cifre, litere si semne grafice, ale caror diverse
combinatii pot descrie directia, felul si orice alte componente
vizibile ale miscarii. (Eshkol & Wachman, 1998, 2000).



Integrarea AF prin NMEW in invidtare depinde de
abordarea profesorilor si de dorinta de a crea un mediu stimulativ
pentru actiune, intr-o atmosfera deschisa si de sprijinire. Jensen
(2003) sustine ca elevii care integreaza practica fizicd Invatd mai
usor, memoreaza mai usor si mai presus de acestea isi creeaza
experiente pozitive ce pot fi internalizate si memorate pentru mult
timp. Acesta este un tip de Invatre aplicativa ce oferd o mare
contributie senzoriala creierului. Astfel, practicarea AF prin teme
NMEW, ofera elevilor posibilitatea de a se exprima in mod activ,
non-verbal si Intelegerea materialului didactic familiar si nou.

Pentru a crea o experienta de invétare plind de sens, elevilor
trebuie sd li se permitd sa studieze in felul lor unic, relationat cu
caracteristicile lor, cadt si cu inteligenta cu care sunt dotati.
(Cohen, 2007). Cand o astfel de invatare activa este sprijinita de
o atmosferd pozitivd si de imprimarea unei provocari motorii si
cognitive, motivatia interioard a elevilor este Intdrita, creAndu-se
un simtdmant al satisfactiei interioare. (Segev-Tal & Galili, 2010).

Potrivit teoriei inteligentelor multiple, conceputd de
Gardner (1996), putem analiza locul inteligentei corporalo-
chinestetice in invétare si putem explora optiunile de combinare a
acestor inteligente cu celelalte inteligente ca sd coroboram
contributia integrarii AF prin NMEW 1n predare.

Atunci cand este combinatd cu invdtarea teoreticd, AF
constituie, in studiul pregatitor al invdtarii, un exercitiu de
invatare amanata, ce nu insemnd lipsa de AF, ci controlul AF si
pregatirea pentru penctul focal al invatarii. (Shoval, 2009).

In plus de aceasta, abordarea psihomotorie atrage atentia
asupra importantei integrarii aspectelor cognitive, emotionale si
sociale si a performantei motorii. (Walter, 2014).



Teoria invatarii meditate (Feuerstein, 1998), pune accentul
pe importanta educatiei in crearea inteligentei. Integrarea NMEW
in Invatarea teoreticd serveste Invatdrii corporal-chinestezice,
invatarii logico-matematice si orientarii spatiale si este
semnificativd pentru elevii 1inzestrati cu aceste tipuri de
inteligentd. NMEW face posibild integrarea datelor: ghidarea din
aproape a obiectivelor clare, invatarea secventiald, construirea AF
prin structuri ale NMEW, precum si formarea conexiunii inverse
asupra cunostintelor acumulate. Invitarea este activi, sistematica,
dirijata si adaptatd nivelului de cunostinte al elevilor. Astfel
putem vedea ca teoriile concepute de Gardner si Feuerstein
sprijind programul de interventie bazat pe NMEW, explorat in
studiul de fata.

Activitatea fizica prin
notatia miscarii Eshkol-Wachman

NMEW ofera posibilitatea AF prin activitati si experiente
NMEW, care, prin 1nsasi natural lor, angajeaza perceptia vizuala
si perceptia spatio-chinestezicd, cat si functiile grafo-motorii si
coordinarea motor-vizuala.

Principiile NMEW pot fi folosite pentru a dezasambla
miscdrile corporale in componente de baza si pentru a simboliza
aceste evenimente Intr-un sistem limitat de simboluri asupra
cdrora s-a cazut de acord. Aceasta faciliteazd o relatie fructuoasa
intre AF prin NMEW si deprinderile centrale a invatarii formale
(cititul, scrisul, aritmetica) (Sapir & Blum, 2002).

Mai jos se afla cele doud principii ale NMEW care au stat
la baza programului de interventie:
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1) AF prin NMEW a partilor corpului este circulara.

Fiecare parte a corpului uman are o miscare fizica circulara,
de la articulatia de care este prinsd. Din aceastd axd a unei parti
corporale putem forma un cerc sau o parte a acestuia. AF prin
NMEW a fiecdrei axe a unei parti a corpului formeaza un unghi in
relatie cu partea adiacentd. Prinurmare, subiectul unghiurilor ca

parte a unui cerc poate fi ilustrat, inteles si legat organic si natural
de AF prin lectii de NMEW (Figura 2).

|
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Figura 2:Fiecare axi a unei parti a corpului formeaza
un unghi in legiturd cu partea adiacenta (Harries & Sapir,
sub tipar)

Cercul poate fi divizat in diferite moduri. In diviziunea
aleasa pentru studiul de fata cercul are 8 parti. Fiecare parte este
egald cu 45° si este desemnata drept cantitate. (Figura 3).

Figura 3: Cantitatea de miscare in NMEW.
(Eshkol & Shoshani, 1982)

2) Sistemul de referintda NMEW.
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Acesta este un sistem sferic, care existd In fiecare
articulatie. Partile corpului sunt situate ca linii drepte ce se misca
intr-o sferd, asadar, AF prin NMEW este circulara. Spatiul se
imparte 1n linii de latitudine — orizontale si de longitudine —
verticale — care Tmpreund creeazd un sistem sferic de referinta.
Astfel fiecare parte a corpului, oriunde ar fi ea localizatd, se
defineste ca o linie de latitudine si o linie de longitudine,
cunoscuta drept pozitie. Pozitiile si AF prin NMEW a partilor
corpului pot fi notate pe o pagind de manuscris speciald, ce poate
fi adaptata la structura corpului uman. (Figura 4).

EW System of Reference » Limbs » Manuscript Page

Positions

Figura 4: Sistemul de referinta sferic NMEW,
legitura sa cu corpul uman si relatia cu pagina de
manuscris (Harries & Sapir, 2009)
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Relatia dintre activitatea fizica si aritmetica si
geometrie

"Cu cat privesti mai atent la activitatea reciprocd creier-
corp, cu atit mai tare iti dai seama cd miscarea este esentiala
pentru invatare" (Hanford, 2002, p. 99).

Inteligenta fizico-chinestezica face posibild o miscare ce
este o parte a unei activitati pe care o exercitdim. Prinurmare,
aceasta poate fi integratd cu deprinderile de inteligenta spatiala si
cu inteligenta logico-matematica, pentru ameliorarea Invatarii
teoretice a elevilor (Shoval, 2006). Relatia dintre inteligenta
spatiald si inteligenta logico-matematicd este Tn concordantd cu
Fadalon & Patkin (2000), care sustin cd lumea noastra este
esentialmente geometricd si ca este nevoie de perceptie spatiald
pentru a o intelege. Dezvoltarea perceptiei spatiale si a
deprinderilor spatiale este un scop util. Folosirea inteligentei
spatiale este consideratd ca fiind cruciald pentru dezvoltarea si
potentarea competentelor de gindire matematicd la copiii mici
(Fadalon & Patkin, 2000).

Mai mult decat atat, curicula de educatie fizicd din Israel
(Ministerul educatiei, 2006) recomanda integrarea AF cu
subiectele teoretice studiate la scoald. Acest lucru se bazeaza pe
recunoasterea invatarii fizice ca fiind experientiald, ilustrativa si
adecvata tuturor elevilor.

In lumina Standardelor profesionale de predare a
matematicii (Consiliul national de studiere a matematicii, 1989),
trebuie sa alegem o metoda de predare care sd incurajeze elevii sa
inteleaga, mai degrabd decit sa memorizeze materialul invatat. O
miscare constientizata (Shoval, 2009) sta la baza Intelegerii prin
migcarea corporald care este de fapt AF prin NMEW.
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Implementarea activitatii matematice i a miscarii in spatiu
necesiti o expresie vizuala a gandirii si a calculului. In timpul AF
elevii discuta activitatea matematica, iar discursul dintre ei ofera
ocazia controlului nemediat al invatarii. Elevii aplica aici o
gandire non-verbald bazatd pe impresia vizuald. Aceasta este o
gandire la nivel initial, conectatd la o gindire geometrica potrivit
teoriei lui Van Hiele de dezvoltare a nivelurilor de gandire
geometrica (Segev-Tal & Galili, 2010).

Unghiuri si simetrii

Cele doud subiecte teoretice, unghiuri si simetrii, au fost
alese pentru acest studiu Tn urma studiilor si a referatelor
profesorilor privind greutatile cu care sunt confruntati elevii
atunci cind isi insusesc aceste subiecte teoretice incluse in
curricula formald a Ministerului israelian al educatiei, pentru
elevii de clasele a III-a si a IV-a.

Subiectele unghiuri si simetrii sunt sustinute de NMEW,
care simbolizerazd si deseneazd migcarea ciclicd a partilor
corpului prin intermediul unui system sferic de referintd. Mai
mult, face posibild observarea, atit practicd cat si activa, care
activeazd gandirea si imbogateste cunoasterea.

In timpul AF prin NMEW, elevii isi insusesc subiectele
unghiurilor si simetriilor in scriere, citire si AF prin NMEW.

Unghiurile

Unghiul are un varf din care pornesc doud linii numite raze.
Lungimea razelor nu schimba unghiul si nu i influenteazd in
vreun fel marimea. Astfel, fiecare articulatie a corpului este
varful unui unghi, iar articulatiile adiacente sunt razele, indiferent
de marime.
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Mai jos se afld un exemplu de AF printr-o lectie de NMEW
pe subiectul unghiuri: Efectuati cu bratul drept — bratul, antebratul
si mana — cele trei tipuri de unghiuri. Scrieti unghiurile n

urmatorul tabel — cu cuvinte, desenidnd forma unghiului, cu

gradele unghiului si in NMEW.

Tabelul Nr. 1: Exemplu de predare a miscarii luat din

lectia de notatie a miscérii Eshkol-Wachman privind subiectul

unghiuri

Angle name Angle Degrees Position in
drawing EWNN

Right hand Obtuse 135 e

L\ between the hand and the forearm e

Right forearm Acute N 45 ( g)

between the forearm and the upper arm
Right upper arm Straight 90 (2)
|_- between the upper arm and the torso -

Figura 5: Elev efectuéand cele trei tipuri de unghi cu
bratul drept

Simetriile
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Baza geometrici a NMEW si consolidarea componentelor
sale Intr-un sistem coerent cu reguli si reglementdri proprii, leaga
lumea AF prin NMEW cu sisteme de concepte si simboluri care
se studiaza la scoald. De pilda, simetriile de reflexie si de rotatie
care pot fi definite prin sistemul de referinta.

Simetria de reflexie este o copie a planului, definitad printr-o
linie dreaptd pe plan. Astfel, fiecare punct de pe plan este copiat
ca un punct pe cealaltd parte a liniei drepte si la aceeasi distanta
fata de ea.

Simetria rotationald apare atunci cand centrul simetriei este
un astfel de punct incat o rotatie mai micd decat o rotatie completa
in jurul sdu ii copiaza forma pe sine Tnsusi.

Numadrul natural de extremitdti ale corpului uman, doud
picioare si doud brate, precum si posibilitatea de a le misca, ofera
imaginea simetriei rotationale si de reflexie. Capacitatea de a
avansa In spatiu concomitent cu observarea cursului progresului
grupului, 1n fiecare tip de simetrie, ofera o ilustrare suplimentard a
subiectului si intelegerea acestuia.

Bazindu-se pe diviziunea spatiala a NMEW, se poate
examina AF prin NMEW a partilor corpului in cele doud simetrii.

Simetrie de reflexie Simetrie rotationala

ogp =

16



Mai jos se afla un exemplu de AF prin predarea NMEW,
luat dintr-o lectie de NMEW pe subiectul simetriilor : Scrieti in
tabelul de mai jos, pentru fiecare dintre figuri, ce tip de simetrie
prezinta si pozitia bratelor in NMEW, si executati-o cu corpul

vostru.

Tabelul Nr. 2: Exemplu de predare a miscarii luat din

Figura 6: Simetrie de reflexie si rotationala

Notatia miscarii Eshkol-Wachman la subiectul simetrii

A

J_'°_F

1 2
Figure Position Symmetry Position Symmetry
type type
Letft hand = Retflection > Rotation
(2) 2
Left Forsarm 1 Reflection o Rotation
(&) 2
Left upper arm 1 Reflection = Reflection
(&) (2)
Right hand 5 Reflection = Rotation
(5) (3)
Right forcarm = Reflection a Rotation
(=) o)
Right upper arm (2) Reflection (2) Reflection
2 2

Partea a II-a. INTEGRAREA TEORIEI SI A

PRACTICII

PROGRAMUL DE INTERVENTIE
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Programul de interventie a integrat NMEW cu doud
subiecte de geometrie luate din curicula scolii primare: unghiurile
si simetriile, fiind implementat pe o perioadd de trei ani. Pe
aceastd perioada toti participantii au citit, au scris si s-au miscat
conform NMEW ca bazd a invdtarii limbajului miscarii si a
integrdrii sale cu subiectele teoretice.

Mai jos se afla cele trei stadii ale programului de
interventie :

Stadiul 1: Invitarea limbajului NMEW

Curicula NMEW este fundamentatd pe subiecte ce sunt
asociate cu spatiul, timpul si partile corpului uman. Fiecare lectie
se bazeaza pe cunostintele dobandite 1n lectiile anterioare, ceea ce
constituie cunostintele potentate si aditionale potrivit nivelului de
varsta al elevilor. Toti copiii sunt familiarizati cu citirea, scrierea
si paginile de manuscris. Migcarea corporald creativa se bazeaza
pe miscarea corpului uman, atat n spatiu cat si in timp, iar aceasta
combinatie face posibila cunoasterea, constientizarea, motivarea
si plicerea. In cadrul NMEW invitarea prin miscare este
constientd, controlabila si masurabila.

Stadiul 2: Integrarea limbajului NMEW cu subiectele
invatarii teoretice.

Bazindu-se pe cunostintele de NMEW, elevii au trdit
integrarea NMEW cu subiectele de invatare teoretica, precum
geografia (directiile busolei), aritmetica (scdderea, adunarea,
inmultirea si Tmpartirea) si stiintele (structura corpului uman).
Aceste subiecte au fost elaborate de D-na Tirza Sapir, Sefa
Institutului de cercetare a limbajelor miscdrii, la Colegiul de
educatie Kibbutzim din Tel Aviv, dar nu au fost inca investigate
in nicio cercetare empirica.
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Stadiul 3: Integrarea limbajului NMEW cu subiectul
unghiuri si subiectul simetrii.

In perioada celui de al treilea stadiu, cercetitorul a explorat
integrarea AF prin NMEW cu subiectul unghiuri si subiectul
simetrii, ca parte a programului de interventie care se bazeaza pe
cunostintele anterioare de NMEW ale elevilor. Fiecare subiect de
geometrie se bazeazd pe un anumit nivel de cunostinte de NMEW.
Lectiile de miscare sunt adaptate si includ tot continutul cerut de
curicula Ministerului educatiei din Israel in seria Pur si simplu
aritmetica (Ministerul Educatiei, 2008).

La lectiile de miscare NMEW, elevii invatd concepte de
geometrie care sunt incluse in manualele curiculare ce se ocupd cu
unghiuri si simetrii. Lectiile de miscare (predate grupurilor
experimentale in sala de miscare) corespund lectiilor din clasa
obisnuita (pentru grupurile de control).

Fiecare lectie combind miscarea creativd asociatd cu
obiectivul lectiei, miscarea constientizata dictatd si definitd de
profesori, precum si citirea si scrierea miscarii din pagina de
manuscris NMEW. Fiecare lectie se bazeaza pe materialul studiat
in lectia anterioard, aducand ceva nou la subiectul studiat.

La fiecare lectie existd o interactiune intre elevi,
manifestata prin scrierea si/sau citirea Tmpreund, prin schimbul de
pagini scrise, sau prin prezentarea de exercitii de miscare
compuse de elevi sau executate in fata clasei. In acest din urma
caz, participa la invatare si elevii ce privesc. Ei urmadresc
prezentarea, identificd migcarea aleasa si se implicd In discursul
de Invatare. Astfel, prefesorii pot monitoriza intelegerea elevilor
care au compus exercitiul precum si a celor care au privit.
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Al treilea stadiu a fost efectuat ca studiu pilot in timpul
celui de al doilea semestru din 2012 si a fost investigat in
prezentul studiu 1n timpul primului semestru din 2013.

Partea a I1I-a. ORGANIZAREA METODOLOGIEI
CERCETARII

Cercetarea a avut loc potrivit unei abordari a metodelor
eclectice. Astfel, culegerea si analiza de date au avut loc atat
potrivit cercetdrii pozitivist-cantitative Tntr-un cadru experimental,
cat si a cercetarii calitativ-constructiviste, incluzind cercetarea
activa. Planul cercetarii este prezentat la tabelul nr. 3.
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Tabelul Nr. 3: Descrierea planului cercetarii

Test de cunostinte
1 | Studiu pilot Chestionar  despre | 10 participanti

atitudini
|
2 | Cercetare Test de cunostinte 121 participanti
cantitativa Chestionar  despre | 112 participanti
atitudini
|
3 | Program de | Test de cunostinte 62 participanti
interventie
|
Cercetare Chestionar  despre | 121 participanti
cantitativa atitudini
4 112 participanti
Cercetare Interviuri structurate | 18 participanti
calitativa

Populatia cercetarii

31 elevi grup 9 elevi
experimental [ -
61 elevi in NMEW Interviuri

clasa alll-a

de controlin

121

participanti 31 elevi grup 9 elevi
experiment -
60 elevi NMEW Interviuri

clasa alVv-a .
29 elevi grup de
controlin clasa

Figura 7: Populatia de cercetare
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Participantii au fost 121 de elevi din calsele a III-a si a IV-
a; aproximativ 30 de elevi cu varste Intre 8-10 ani, un total de 4
clase, care au invatat NMEW din clasa I panad intr-a IlI-a. Fiecare
clasd includea baieti si fete dintr-un mediu socio-economic
mijlociu.

S-au ales la intdmplare doua clase ca grup experimental si
doua ca grup de control. Lectiile grupelor experimentale au fost
predate de un profesor de miscare NMEW si au avut loc in
camera de miscare cu jumatate din elevii din clasa. Acesti elevi nu
au Invdtat subiectele cu profesorii lor de la clasa.

Instumente de cercetare si metoda analizei de date

Studiul de fata a fost o cercetare cu metode eclectice,
combinind atit abordarea cantitativa cat si cea calitativa, folosind
trei instrumente de cercetare.

Instrumentul cercetdrii cantitative a fost extins peste doua
puncte in timp : Tnainte si dupa experiment. A inclus doud
chestionare cu final clar: un chestionar de cunostinte si un
chestionar de atitudini fatd de geometrie.

Testul de cunostinte al Ministerului educatiei din Israel
investigheaza cunostintele clasei a III-a despre simetria de reflexie
si de rotatie, potrivit nivelului de cunostinte cerute de stadiul de
invatare al claselor a III-a si a IV-a.

Chestionarul Scala de atitudini fati de matematica
(Aiken & Dreger, 1961), examineaza atitudinea elevilor fatd de
aritmetica si geometrie. Gradul de incredere al chestionarului,
potrivit lui Ben-Yehuda (1994), era de 0.94, si a fost tradus in
ebraicd. A fost aplicat Intr-un studiu facut in cadrul unui program
de studii masterale la Facultatea de Stiinte umaniste, Universitatea
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Tel Aviv (Ben-Yehuda, 1994). Studiul de fata a facut un studiu
pilot al acestui chestionar.

Rezultatele chestionarelor au permis o analiza statistica
si au oferit raspunsuri de incredere pentru studiul de fata.

Instrumentul cercetirii calitative a constat 1n interviuri
sistematice cu 18 elevi (noua de clasa a IlI-a si noud de clasa a
IV-a) ca urmare a experimentului i a fost masurat pe baza
analizei continutului. Interviurile au fost structurate cu sase
intrebari deschise despre proces si le-au dat elevilor posibilitatea
sd dea glas liber opiniilor si simtamintelor.
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REZULTATE

Rezultatele cercetdrii au fost analizate pentru a verifica
intrebdrile cercetdrii si ipotezele cercetarii prin intermediul a trei
instrumente de cercetare : unul cantitativ si unul calitativ. Ipoteza
de cercetare Nr. 1 a fost investigata cu un instrument de cercetare
cantitativ, iar Nr. 2 cu un instrument de cercetare cantitativ i unul
calitativ.

Rezultate cantitative

Tabelul Nr. 4: Deviatii medii si standard in urma
acestui studiu la clasele a III-a si a IV-a, atat la grupurile
experimentale, cat si cele de control

Clasa a III-a

C E Total
N=30 N=31 N=61
M Std M Std M Std

64.07 | 24.10 | 79.16 | 25.44 | 71.74 | 25.73

Clasa alV-a
C E Total
N=29 N=31 N=60

M Std M Std M Std

56.79 | 14.00 | 64.68 | 16.74 | 60.87 | 15.85

Total
C E Total
N=59 N=62 N=121
M Std M Std M Std

60.49 | 19.96 | 71.92 | 22.57 | 66.35 | 22.06
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Figura 8 ilustreazd o diferentd in realizarile celor doua
grupuri de afiliere (indiferent de clasa — a IIl-a sau a [V-a). Grupul
experimental a avut un scor semnificativ mai ridicat (M=71.92;
Std =22.57) decat grupul de control (M=60.49; Std =19.96).
Aceasta diferentd a fost la un nivel semnificativ de P<0.05 (F
(1,117) =9.31, P<0.05).

74

71.92

72 -

70 -
68 -

66 -

64 -
62 -

60.49
60

58 -
56 -
54 -

experiment control

Figura 8: Diferenta de scor intre grupul experimental si
grupul de control

Tabelul Nr. 5 prezintd deviatiille medii si standard in
chestionarul ce verifica atitudinea elevilor fatd de aritmetica si
geometrie.
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Tabelul Nr. 5: Deviatiile medii si standard pentru
Chestionarul de atitudini pre-studiu si post-studiu la clasele a
I1I-a si a IV-a, atat la grupul experimental, cat si la grupul de
control

Clasa a IlI-a
C E Total
N=27 N=28 N=55
M Std M Std M Std
Pre-studiu | 3.13 | 1.12 | 3.37 | 095 | 3.25 | 1.03
Post-studiu | 3.43 | 1.15 | 3.51 | 0.95 | 347 | 1.04
ClasaalIV-a
C E Total
N=29 N=28 N=57
M Std M Std M Std
Pre-studiu | 3.09 | 0.81 | 3.36 | 1.00 | 3.23 | 0.91
Post-studiu | 3.08 | 0.93 | 3.34 | 0.87 | 3.21 | 0.90
Total
C E Total
N=56 N=56 N=112
M Std M Std M Std
Pre-studiu | 3.11 | 095 | 3.36 | 0.97 | 3.24 | 0.99
Post-studiu | 3.25 | 1.04 | 3.43 | 0.91 | 3.34 | 0.96

In concluzie, instrumentele de analiza cantitativa indica
faptul ca ipoteza de cercetare Nr. 1 a fost coroboratd. Indiferent
de clasa, elevii care au studiat prin intermediul AF prin NMEW
au avut un scor mai inalt decét cei care nu au studiat in acest fel.
Contrar ipotezei de cercetare Nr. 2, nu a existat nicio schimbare in
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atitudinea elevilor fatd de geometrie anterior studiului si dupa
studiu.

Rezultate calitative

Partea calitativa a prezentului studiu a constat in 18
interviuri care au fost ulterior analizate ca continut. Figura 9
ilustreaza ierarhia temei centrale; PA prin NMEW
promoveazi invitarea subiectului unghiuri si a
subiectului simetrii, conectand cele opt categorii si
subcategorii ilustrate prin rezultate.
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Facilitates understanding
Enhances

understanding Understand ing through
performance or observation
Understanding through
Importance of movement or reading and writing

PA to learning a
theoretical topic
by means of
EWMN

Provides an experience of success

Experiencing Giving a good feeling
success
in learning

Offers a sense of pleasure

l Accurate explanations

Different [
learning

Learning in the classroom

environment [ Learning in the movement room
PA through

EWMN
promotes

learning of Knowledge

Knowledge

the topic of building, Remembering
I d o

tahnegtzspiacnof ren:’e.m::ermtg Evokes interest

symmetries anainteres

It is easier to understand
reflection symmetry than
rotational symmetry

Understanding rotational

Reference to

Sl N symmetry

e learning _ .
contents - Reflection r:::etmtatlonal ]
symmetries Sy! ry

Figura 9: Prezentarea categoriilor si subcategoriilor
aparute din rezultatele calitative

Figura 10 arata cele sase categorii si numérul de asertiuni
per subcategorie a fiecdrei categorii, declarate de elevi 1n
interviurile facute ca urmare a interventiei. Cele doud categorii
aditionale se refera la intelegerea fiecarui elev in mod individual
si ca urmare nu sunt clasificate In aceasta figura.
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0 10 20 30 40 50
Category 1 | | | 18 |
Category 2 |
Category 3 | 12 | 1?
Category 4 13 12
Category 5 |
Category 6 H

60

Figura 10: Numarul de asertiuni pentru fiecare
subcategorie a fiecirei categorii

Rezumatul rezultatelor

Mai jos se afld rezultatele integrative care au aparut ca
urmare a instrumentelor de cercetare cantitativa si calitativa.

Rezultate al instumentelor calitative de cercetare :

1. Elevii care au invdtat prin mijlocirea AF prin NMEW au
obtinut rezultate mai bune decat cei care nu au invatat in felul
acesta, indiferent de clasa (a III-a sau a IV-a).

2. Rezultatele cercetarii cantitative nu indica o schimbare in
atitudinea elevilor fatd de geometrie intre masurdtorile din pre-
studiu si post-studiu.

Pe de altd parte, instrumentele de cercetare cantitativd au
ilustrat rezulatele specificate mai jos.

Rezulatele instrumentelor de cercetare calitative :
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3. Rezulatele aratd cd programul de interventie prin mijlocirea AF
prin NMEW este perceput ca un mod de sporire a intelegerii
materialului teoretic, precum unghiurile si simetriile.

4. AF este perceputd ca avand importantd pentru Invatarea unui
subiect teoretic.

5. Programul de interventie prin mijlocirea AF prin NMEW ofera
experienta succesului in Tnvatare, un sentiment pozitiv si placere.

6. Programul de interventie prin mijlocirea AF prin NMEW
creeazd un mediu de Invatare ce diferd de mediul de invétare ce
domina 1n zilele noastre.

7. Din limbajul NMEW deriva explicatii exacte, ce sunt legate de
migcarea corporald in legdtura cu subiectul teoretic Tnvatat.

8. Programul de interventie prin intermediul AF prin NMEW
permite controlul nemijlocit al Tnvatarii.

9. In ciuda dificultdtii de a ntelege simetria rotationala in relatie
cu simetria de reflexie, invdtarea prin AF prin NMEW este
importanta pentru invatarea unui subiect teoretic.

10. Programul de intervenetie prin AF prin NMEW permite
invatarea prin interes si oferd elevilor folosirea propriului stil de
invatare a unui subiect teoretic, precum unghiurile si simetriile.

Rezulatele integrative obtinute prin instrumentele cercetarii
cantitative si calitative indicd faptul ca ipotezele de cercetare au
fost coroborate. Elevii care au studiat prin AF prin NMEW au
avut un scor mai ridicat decit cei care nu au invdtat prin
intermediul NMEW. Mai mult, rezulatele ilustreaza faptul ca
programul de interventie a Tmbunatatit atitudinea elevilor fata de
subiecte precum aritmetica si geometria.
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CONCLUZII

Concluziile factuale indica faptul cd programul de
interventie prin AF prin Notatia de miscare Eshkoll-Wachman
(NMEW) ofera posibilitatea integrarii subiectelor teoretice
invitate in scoald, cu subiecte studiate cu NMEW. In plus, aceasta
conduce la scoruri mai ridicate si la o atitudine pozitiva fatd de
subiectele teoretice studiate.

Rezultatele cercetarii ilustreaza faptul ca Invatarea prin AF
prin NMEW faciliteazd intelegerea materialelor invatate, de ex.
unghiurile si simetriile. Ba mai mult, permite elevilor sd inteleaga
subiectele prin invitare activd si sub indrumarea unui adult. in
plus de aceasta, Invatarea acestor doud subiecte prin NMEW
evocd placere, un sentiment de bine, cit si o Intelegere reusita a
subiectelor. Oportunitatea vizuala oferita de miscare ofera
posibilitatea de a Intelege prin auto-exercitare si /sau observarea
miscdrilor unui alt elev. De asemenea se imprima capacitatea de
exprimare a intelegerii prin intermediul migcarii corporale Intr-un
spatiu deschis, oferind invatarea Intr-un mediu care este diferit de
cel dominant n zilele noastre.
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Rezultatele cercetarii aratd de asemenea ca miscarea
corporald si Invdtarea teoreticd se caracterizeazd prin gandire;
astfel este important si posibil ca ele sa fie integrate. Experienta
migcdrii prin AF prin NMEW combind gindirea cognitiva,
teoreticd, logicd si deductiva, precum si gandirea care recunoaste
importanta rigorii. Invitarea prin intermediul AF prin NMEW se
construieste prin explicatii in stadii si serveste ca instument ce
permite evenimente semnificative in procesul de invdtare. Mai
mult, Tnvatarea prin NMEW le permite elevilor sa isi demonstreze
intelegerea materialelor invatarii si capacitatea de a aplica
cunostintele pe care le-au dobandit prin alcatuirea de exercitii de
migcare creative si versate. Prinurmare, 1n orice clipd, profesorii
pot observa in ce masurd intelege fiecare elev materialul de
invatat.

Concluzii conceptuale

La nivel conceptual, rezulatele cercetarii permit prezentarea
unui model teoretic al invatarii prin AF prin NMEW. Acest model
este prezentat prin trei aspect, asa dupa cum se specifica, aratd si
explicd in figura 11.
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Learning aspect:
Creative learning
Active learning

Effective learning
Learning out of pleasure

Facilitated
comprehension of the
learnt topic

Figura 11: Model interdisciplinar: AF & invitarea subiectelor
teoretice prin NMEW

Modelul ilustreaza trei aspecte din trei puncte de vedere
(profesorul, elevul si perceptia cognitiva), care devin posibile prin
implementarea AF prin NMEW. Acesta este un model de Invatare
interdisciplinard care se bazeazd (si integreaza) pe trei zone ale
cunoasterii: AF, NMEW si doud subiecte teoretice (unghiuri si
simetrii). Fiecare zona de cunoastere 1si mentine caracterul unic si
integritatea, dupa cum se ilustreazd In model, se manifesta prin
optiunea profesorului in predare si prin posibilitatea perceptiei
cognitive inovatoare.
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Studiul de fatd a investigat pentru prima datd in mod
empiric eficienta de a integra NMEW cu un subiect teoretic.
Rezultatele cercetarii aratd faptul ca NMEW este un instrument
ale carui principii si al cdrui subiect 1i permit integrarea cu un
subiect teoretic, ceea ce duce la originalitatea si la caracterul
inovator al acestui studiu.

Implicatii practice

Modelul propus in studiul de fatd oferd o imagine noud a
unui subiect teoretic: Predarea ce poate fi implementatd nu doar
prin intermediul manualului, sezdnd pe scaun la catedrd, intr-o
sald de clasd Inchisd. Dimpotriva, se disperseaza limitele clasei,
ceea ce permite elevilor sa se miste Tn spatiu si in acelasi timp sa
se dezvolte intelectual.

Modelul propus poate constitui o unitate de invatare
independenta. in consecinti, se recomandi introducerea
modelului propus, ca unitate de invdtare, In curicula scolilor
primare din Israel. Unitatea de invatare va include predarea
subiectului unghiuri si a subiectului simetrii la elevii de clasele a
II-a si a IV-a, impreund cu AF prin NMEW. Aceasta unitate va fi
predatd de profesori familiarizati cu NMEW.

Este posibila cointeresarea unor cadre angajate 1n
dezvoltarea profesionald a profesorilor, in organizarea de cursuri
de formare la locul de munca, in scolile primare, de geometrie.
Aceste cursuri vor Intruchipa rezultatele cercetarii cu scopul de a
integra AF prin NMEW si Invdtarea teoreticd a celor doua
subiecte investigate. Aceasta se aplicd in special profesorilor care
nu au experientd de predare a AF.

Acest model PATT prin NMEW combind zonele invatarii
teoretice cu AF. Astfel, putem integra profesorii de educatie fizica

34



in cadrele de dezvoltare profesionald pentru profesori de subiecte
teoretice, facilitind in felul acesta dezvoltarea interdiscplinara in
scoala.

Contributia la cunoastere

Contributia acestui studiu la cunoasterea teoreticd consta
in faptul ca acesta este primul studiu care exploreazad integrarea
AF prin NMEW cu un subiect teoretic. Contributia teoretica a
studiului faciliteaza intelegerea faptului cd subiectul teoretic poate
fi predat prin AF prin NMEW. Structurarea cunoasterii active si
personale prin limbajul miscarii NMEW scoate in evidentd
importanta invatdceilor activi. Astfel, toti profesorii care sunt
familiarizati cu limbajul miscarii NMEW pot sa le predea elevilor
lor in felul acesta.

Un model original care a fost dezvoltat prin prezentul
studiu, genereaza o schimbare a perceptiei dominante in zilele
noastre privind predarea unui subiect teoretic: invatarea in mediul
sdlii de clasa, stand pe scaun langd un pupitru, citind din manual
si scriind in caiet. Perceptia schimbatd a acestui studiu se
fundamenteaza pe studiile NMEW si pe integrarea Invatarii
migcdrii i a celei teoretice.

Originalitatea acestui studiu se manifestd prin ideea de a
integra doud subiecte invdtate la scoald, avind drept scop
imbogitirea cunoasterii si ameliorarea atitudinii inviticeilor. In
zilele noastre exista o separatie totala intre subiectele teoretice si a
subiectelor aplicate, asociate cu arta si imbogatirea. Studiul de
fatd nu se fundamenteazd pe studii anterioare, Intrucat nu exista
studii specifice asemanatoare.

Studiul de fata isi aduce contributia la cunoasterea practica
in Israel, datoritd importantei de a gindi si de a implementa
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curicule care sd integreze AF prin NMEW. Exista deja trei colegii
educationale care pregatesc si instruiesc studenti in predarea
NMEW, pe langd faptul ca organizeaza cursuri de pregatire la
locul de munca, pentru profesorii care nu au pregatire In domeniul
AF. Prinurmare, este posibil s fie pregatiti profesori care sa
combine cunostintele de NMEW cu subiectele teoretice.

Semnificatia universald a rezultatelor cercetdrii constd in
faptul ca NMEW este o miscare internationald si universald,
studiatd si cunoscutd in 1Intreaga lume. Prinurmare, aceasta
cunoastere poate fi integratd cu subiecte teoretice care pot fi
predate dupa cum s-a aratat in prezentul studiu.

Cercetari ulterioare
Se recomanda studierea unor studii ulterioare:

« Integrarea AF prin NMEW cu subiecte teoretice
aditionale.
« Integrarea AF prin NMEW cu un subiect teoretic din
clasele superioare.
+ Investigarea punctului de vedere al profesorilor
referitor la posibilitatea combindrii Tnvatarii cu un subiect teoretic
si a AF prin NMEW.

INCHEIERE

Concluziile factuale au indicat faptul cd programul de
interventie prin AF prin NMEW oferd posibilitatea integrarii
subiectelor teoretice invitate la scoald potrivit NMEW. in plus de
aceasta, ele ilustreazd faptul cd programul de interventie a avut
drept rezultat scoruri mai Tnalte si atitudini pozitive sporite fatd de
subiectul teoretic invatat.
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Concluziile conceptuale au prezentat un model de invdtare
interdisciplinar, care integreaza si se bazeazd pe trei zone ale
cunoagsterii : AF, NMEW si doua subiecte teoretice (unghiuri si
simetrii). Modelul integreazd trei aspect prin trei puncte de
vedere: profesorul, elevul si perceptia cognitivd. Aceasta se poate
obtine prin integrarea AF prin NMEW, ceea ce faciliteaza
invatarea subiectelor teoretice. Implicatiile practice aduc cu sine o
noua perspectiva asupra preddrii unui subiect teoretic, dezvoltarea
unui model ca unitate de Tnvatare independent, precum si optiunea
de a-l demonstra in timpul unui curs de perfectionare la locul de
muncd pentru profesorii cu sau fard cunostinte de educatie fizica.
Studiul de fatd a largit si a sporit nivelul de cunoastere actuala.
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