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ARGUMENT

Societatea contemporana definita prin consumerism, globalizare, explozia mijloacelor de
comunicare in masd, tehnologie avansata atrag dupd sine puternice transformari socioculturale,
ce se reflecta si la nivelul adolescentilor atdt in plan comportamental cat si atitudinal.

Diversitatea alternativelor puse la dispozitia adolescentilor si nivelul ridicat al
expectantelor din partea mediului social determina incertitudini, nelinisti, angoase, aparitia
unor complexe ce pot culmina cu incapacitatea de a-si defini propria identitate si/sau
incapacitatea de a trece peste criza de identitate specifica acestei varste (mentionez cd nu toti
adolescentii trec prin criza de identitate).

Intrebarile: “Cine sunt eu? Ce caut in aceastd lume? Incotro ma indrept?” si
raspunsurile aferente, creeaza fundamentul existential viitor. Chiar daca pe parcursul vietii
existda o continud definire §i redefinire a sinelui, incheierea acestei etape cu o identitate asumatd,
inseamnd trecerea cu succes la alt nivel, la alta etapa de varsta.

Obiectivul general al aceastei lucrari a vizat realizarea unui model descriptiv al
identitatii la adolescenti si a componentelor sale, pentru a evidentia caracteristicile sau
elementele de specificitate ale fiecareia dintre aceste componente, asa cum sunt ele percepute de
catre adolescenti. Conceptele cheie cu care am operat in lucrare au fost: identitate sociala (de
gen, etnica §i vocationala) si identitate personald, criza de identitate si stima de sine.

In atingerea dezideratului propus am considerat necesar ca intregul meu demers
teoretico-metodologic sa fie structurat pe doud parti (partea de documentare si cea de cercetare
empirica) §i patru capitole.

Partea de documentare cuprinde primele trei capitole ale lucrarii si reprezinta o trecere
in revista a principalelor repere explicative ale conceptelor utilizate in teza si teoriile aferente

acestora, asa cum sunt ele prezentate in literatura de specialitate.



Documentare

Capitolul intai al lucrarii intitulat Adolescenta. Cadru general cuprinde acceptiuni ale
conceptului de adolescentd definite de-a lungul timpului de catre Platon, Socrates, Rousseau,
Parsons, Stanley Hall, Coleman. Adolescenta este o etapa care desparte copildria de varsta adulta
(Larousse, 1993).

Ulterior sunt prezentate caracteristicile bio-psiho-sociale specifice acestei varste.

Din punct de vedere biologic, perioada adolescentei incepe cu pubertatea si modificarile
biologice aferente ei: aparifia menarhei la fete, voce ingrosata la baieti si fete, acnee, dezvoltarea
organelor genitale functionale. Se continua cu stadiul adolescengei propriu-zise caracterizata prin
adaptarea la starea de adult si castigarea identitatii; si se finalizeaza cu stadiul adolescentei
prelungite bazata pe independenta financiara, integrare in munca si optiuni maritale (Schiopu,
2008).

Din punct de vedere psihologic putem spune ca apar crizele de identitate, starile
alternative de manifestare comportamentala, atentic exagerata asupra perceptiei corporale, stima
de sine oscilanta. Totodata se manifesta propriile gesturi, valori, aspiratii, vocatii.

Din punct de vedere social adolescentul doreste sa-si manifeste independenta fatd de
parinti, apare influenta grupului de prieteni, are loc intrarea intr-un nou ciclu de scolaritate, toate
fiind premise pentru formarea identitatii.

in acest subcapitol sunt prezentate, de asemenea, conditiile identitare ale adolescentei
din trecut spre prezent. Anterior adolescentii se ocupau cu munca campului si cresterea
animalelor, deveneau la randul lor foarte repede parinti, trecerea de la copilarie la maturitate in
randul baietilor facandu-se prin indeplinirea serviciului militar, in epoca industriala are loc
trecerea de la sat la oras, unde tinerii isi gaseau noi locuri de munca. Conformismul si pasivitatea
specifice trecutului sunt inlocuite de autonomie si libertate. Astazi insa, explozia informationala,
aparitia diferitelor gadgeturi la care copii au acces, expunerea la mass media si Internet, schimba
optiunile si viziunea asupra vietii (Radu, 1995).

Un alt subcapitol prezintda abordiri teoretice cu privire la adolescenta dintre care
amintim (Marcelli si Braconnier, 2006):

e Abordarea sociologica — adolescenta inseamna inserare in viata sociald a

adultilor, ea difera de la o epoca la alta;



o Abordarea istorica— sunt prezentate diferentele intre trecut si prezent in definirea
adolescentei;

o Abordarea culturald— adolescenta este diferitd de la o culturd la alta, exemplul
oferit este dat de Margaret Mead ce face referire la analiza adolescentilor din
Insulele Samoa, aceasta ajungand la concluzia ca, cu cat societatea e mai
complexa, cu atat adolescenta e mai indelungata si mai conflictuald;

e Abordarea psihanalitica— centrata pe viziunea lui Sigmund Freud in ceea ce
priveste pulsiunile, complexele adolescentilor; distantarea de parinti se realizeaza
prin respingerea identificarilor din copilarie;

e Abordarea cognitiva— centrata pe viziunea lui Piaget, adolescentii au o gandire
operatorie formala, au capacitatea de a utiliza ipoteze, scenarii, cazuri posibile;

e Abordarea inventionista— Stanley Hall (1904) vede adolescenta ca o creatie
socio-istorica de adaptare prin urbanizare, diviziunea sociala a muncii, separarea

claselor sociale, segregarea scolilor pe varsta.

Dintre teoreticienii cei mai importanti care au analizat aceasta etapa de varsta amintim pe
Eric Erickson ce dezvolta modelul spiho-social folosind conceptul de criza in adolescenta,
acesta considera formarea identitatii ca un proces inconstient de diferentiere fatd de ceilalti.
Totodata el prezinta si alte concepte precum: stima de sine, constiinta de sine, ambiguitate de rol,
conflict de rol. Modelul lui Erickson contine 8 stadii, din care al cincilea este identitate vs.
confuzie si il vizeaza pe adolescent. Apare in aceasta perioada criza juvenild, definirea propriei
fiinte in timp si spatiu prin intrebari precum: “Cine sunt eu? fncotro ma indrept?”; daci se
gaseste raspunsul la aceste intrebari identitatea este configurata, daca nu, planeaza confuzia
(Erickson, 1968).

Ideile lui Erickson au fost preluate de catre James Marcia, acesta identificand 4
statusuri: difuziune de identitate (nu este experimentatd nici o criza, nu au loc angajamente);
forcludere a identitatii (dezvoltarea de valori ezitante, induse de catre ceilalgi); moratorium
(adolescentul are parte de multiple crize identitare, acesta insa nu duce scopurile la bun sférsit);
dobandirea identitafii (au fost experimentate si rezolvate multiple crize, au fost facute

angajamente relativ permanente, adolescentii au optiuni de viata).



Sigmund si Anna Freud folosesc conceptele de Sine, Eu si Supracu. Continuand traditia
tatalui sdu, fiica vede adolescenta ca o perioada de turbulente, datorita conflictelor sexuale aduse
de pubertate.

Anna Davies enunta teoria anxietafii socializate. Procesul de dezvoltare si socializare a
adolescentului este modelat de valori, norme, atitudini culturale, impuse prin control social si
normativ al colectivitatii, ce se exercita prin sanctiuni, pedepse, amenintari (apud Radulescu,
2000).

Robert Havigurst enunta teoria sarcinilor de dezvoltare. Adolescentii trebuie sa-si
insuseasca capacitati cu caracter cognitiv, afectiv, comportamental, pentru a face fata asteptarilor
societatii in indeplinirea statusurilor si rolurilor. Daca acestea nu se indeplinesc, dezvoltarea
esueaza, creste anxietatea adolescentilor si dezaprobarea sociala. Cele mai importante achizitii in
aceastd perioada sunt: acceptarea propriului fizic, independenta emotionald fatd de parinti,
independenta economica, pregatirea pentru ocupatie, familie, cdsdtorie, dezvoltarea abilitdtilor
intelectuale si sociale (Radu, 1995).

Robert Merton are propria contributie teoretica prin paradigma socializarii anticipate
prin care tinerii tind sa se alature grupurilor de referintd din care acestia fac parte: prieteni,
colegi, vecini de aceeasi varsta cu ei (Neculau, 2004).

Talcot Parsons enunta teoria ambivalentei atitudinale adolescentine. Acesta foloseste
conceptul de “culturd a tineretului” cu privire la socializarea adolescentului ce presupune
internalizarea de valori, realizarea de scopuri. Acesta sustine ca adolescentii ce provin din clase
cu statut socio-economic scazut, au tendinte mai pronuntate de delincventa juvenila (Radulescu,
2000).

James Coleman vorbeste de teoria subculturii tineretului ce se refera la setul de norme,
valori ce caracterizeaza stilul de viata adolescentin, aceasta subcultura e diferita de cea a
adultilor si implica relatii intre membrii egali ca varsta si status social, performantele fiind
autonomia si identificarea cu modele etalon.

George Herbert Mead enunta o teorie care spune ca socializarea si transformarea
rolurilor in adolescenta sunt importante mai mult ca in oricare altd perioada, se bazeaza pe:
cresterea independentei fatd de parinti, interactiunea cu persoane de aceeasi varsta, sensibilitate
sporita fata de evaluarile altora, activitati pe diferite teme: religioase, politice, activitati de loisir.

Daca in copilarie modelele de identificare sunt parintii, in adolescentd ectaloanele sunt



transgresate catre: personalitati publice, vedete de muzica, profesori, lideri de grup. Este necesar
sa i se lase adolescentului libertatea de care are nevoie pentru a se dezvolta (Adams si Marshall,
1996).

In ultima parte a capitolului intdii am incercat si realizez o trecere in revisti a
cercetarilor identificate de catre mine pe tema adolescentei si a identitatii la adolescenti.

Am identificat o cercetare pe tema ldentitatii socioculturale a tinerilor in care concluziile
generale au fost legate de: perceptia tinerilor asupra somajului si a directiei 1n care se indreapta
Romania, coruptia, gradul de incredere in institutiile statului, consecinte ale integrarii in Uniunea
Europeana, perceptia globalizarii. Totodata constructia sociald a identitatii socioculturale este
definitd prin: limba, traditii, port, cultura, istorie, religie, muzee vizitate, presid, muzica
romaneasca, lectura ca activitate de loisir, perceptia asupra familiei, atitudinea fata de scoala,
implicarea civica si politica a tinerilor.

Un alt studiu numit Situatia adolescentilor din Romadnia evidentiaza activitatile de loisir
si stilul de viata al tinerilor: cat timp petrec in fata televizorului, cat navigheaza pe Internet, cand
isi Incep viata sexuala, ce alte activitati desfasoara in timpul liber.

Am identificat, de asemenea, o cercetare care sublinia valorile tinerilor romani
referitoare la: imaginea acestora, cum se vad ei peste 10 ani, cum petrec timpul liber, ce valori au
in legatura cu educatia, familia, societatea, voluntariatul, ce modele au, care sunt atitudinile
discriminatorii sau de toleranta manifestate de tineri fata de minoritatile etnice si sexuale.

O alta cercetare efectuatd de Directia Judeteana de Statistica Brasov bazata pe un bilant
demografic privind statutul copiilor si tinerilor masoara: evolutia fertilitatii, nuptialitaii,
divortialitatii, a sperantei de viata, a migratiei acestei categorii de varsta.

Un alt studiu efectuat de aceeasi institutie numit Accesul tinerilor pe piata fortei de
munca a subliniat domeniile de pregatire a tinerilor, relatia cu piata fortei de munca, varsta
acestora la parasirea sistemului national de educatie, perioada necesara gasirii primului loc de

munca, procentul tinerilor care lucreaza.



in capitolul al doilea al lucrarii denumit Abordari generale ale identititii am realizat
o definire a identitatii si a conceptelor aferente ei: sinele si stima de sine. Aceasta reprezinta
conceptia organizatd despre propria persoana si despre lume, constituitd din valori, credinte,
scopuri carora li se dedica individul, roluri personale si profesionale (Harwood, 2010).

Urmeaza apoi abordari sociologice multiple legate de identitate descrise de Erving
Goffman (Scoala dramaturgica), George Herbert Mead (abordarea socioculturala a identitatii);
Ferdinand de Saussure (abordarea structuralista) si Michel Foucault (rolul discursului in
formarea identitatii si hibridizarea identitatilor culturale).

Fiecare individ are un singur sine, dar mai multe identitati, ce variaza in functie de
contextele relationale date de familie, grup de prieteni, scoald. Adolescentii trebuie sa gaseasca
raspunsuri la intrebari fundamentale precum: “Cine sunt eu?”, “De unde provin?”, “Ce vreau sa
devin?”; acestia experimenteaza diverse roluri, isi insusesc diferite valori, fac diferite alegeri ce
le va crea ulterior identitate. Aceasta identitate se formeaza pe fondul unor modificari pubertale,
dezvoltari cognitive si schimbari sociale, ce pot dezvolta un sens coerent al existentei, daca
aceasta nu se formeaza are loc confuzia identitatii sau criza (Demir et al., 2010).

In cadrul acestui capitol sunt prezentate Teoriile Stadiale ale Identitatii: teoria
identificarii a lui Sigmund Freud (complexul lui Oedip si complexul Electra), abordarea
psihosociala a identitatii descrisa de Erik Erikson (in care stadiul identitate vs. confuzie specific
intervalului 10-20 de ani este crucial pentru devenirea ulterioara a individului. De asemenea,
teoria lui James Marcia este operationalizata sub circumstantele de socializare normative, fiind
folositi termeni precum moratorium (perioada de plina criza in care subiectul cauta alternative) si
forcludere (angajare in identitate fara explorarea alternativelor). Totodata, Jean Piaget vorbeste
de ontologia moralei si axiologia sinelui, sustinand ca in adolescenta se dezvolta gandirea bazata
pe rationamente ipotetice (gandire abstracta centrata pe probleme). Lawrence Kohlberg descrie
comportamentul moral al adolescentului bazat pe principii si conceptii de viata.

In ceea ce priveste tipurile de identificare, avem atribuiri ficute de altii —
heteroidentificari (clasarea indivizilor intr-o anumitd categorie pe baza semnelor direct
observabile — vestimentatie, aspect fizic, limbaj) sau identitate obiectiva; si identificari facute de
catre sine — autoidentificari (ceea ce cred indivizii despre ei ca sunt) sau identitate subiectiva

(bazata pe categoriile socio-demografice: student, ortodox, roman, etc).



in literatura de specialitate intalnim conceptele de identitate individuald si colectiva,
identitate personala si sociald. Identitatea personald cuprinde caracteristicile unice pe care un
individ le poseda, ceea ce-1 deosebeste de alte persoane, rolurile sociale pe care le detine; pe cand
identitatea sociala cuprinde caracteristicile specifice prin comparatie cu ceilalti, sau calitatea de
membru al unui grup (Hogg apud Scarneci, 2009).

Se pare ca identitatea moderna este cuprinsa din mai multe fatete care sunt intr-o continua
renegociere si presupune alegeri multiple de-a lungul vietii, identitatile devin fluide, mobile
(Baumeister, 1996).

Sinele (in subcapitolul 2) este prevazut ca o subcomponentd a identitatii, de-a lungul
vietii realizdndu-se o permanenta definire si redefinire a sinelui avand ca puncte de relief
momentele semnificative din viata noastra: intrarea la liceu, facultate, despartirea de cei dragi,
casatoria si altele. Sinele reprezinta colectia de crezuri, simtaminte, imaginea pe care 0 avem
despre propria persoana (Taylor et al., apud Ilut, 2001).

Am identificat diferite tipologii ale sinelui regasite la diversi autori:

v" Sine global — evaluarea competentelor unui individ din domenii variate (Adams, 2009);
v" Sine specific — ne manifestim in functie de contextele in care actionam (apud Ilut, 2001);
v’ Sine relagional — bazat pe interactiunea cu ceilalti;

v Sine individual — eul diferit de ceilalti (Seidikides si Brewer, 2001);

v" Sine colectiv — identificari formate in cadrul grupurilor;

v" Sine stabil — dat de continuitatea si coerenta atitudinilor (Tlut, 2001);

v’ Sine institugional — bazat pe norme, standarde de grup, scopuri sociale;

v" Sine spontan — bazat pe nevoi si impulsuri de moment (Turner apud Ilug, 2001);

v" Sine interdependent — bazat pe relatii sociale;

v' Sine independent — centrat pe caracteristici individuale (Chelcea, 2006);

v" Sine intim — bazat pe slabiciuni, nevoi proprii;

v" Sine public — imaginea oferita celorlalti (Abric, 2002)

v' Sine actual — reprezentarea imaginii prezente;

v' Sine ideal — ceea ce o persoand doreste sa fie;

v" Sine dorit — ceea ce e asteptat de altii (Chelcea, 2006).

Sinele in societatea contemporana este unul ambiguu. Schimbarile socio-economice si culturale

(globalizare, mobilitate sociala, alternativele de comunicare prin retelele de socializare, telefoane

10



mobile) toate duc la relatii interpersonale mai superficiale datorita multiplicarii contactelor
interumane (Baumeister apud Modrea, 2006).

Locurile de munca alternative, activitatile de loisir diverse, ocaziile de a te compara cu
reusitele altora, toate duc la nevoi multiple in care nu se mai tine cont de ce e bine si ce e rau, se
ajunge la relativism moral si derutd axiologica (Baumeister apud Ilut, 2001).

Apar cameleonii sociali datorita stilurilor de viata diferite, pluralitatii de roluri si contexte
sociale, in aceste contexte are loc fragmentarea sinelui. Este nevoie de un sine capabil sa faca
fata schimbarilor care au loc.

La fel si adolescentii care au parte de schimbari multiple atat in raport cu familia, grupul
de prieteni, mediile de informare, expectante scolare si sociale diverse; traiesc intr-0 tranzitic a
dezvoltarii identitare (Santrock, 1996).

Adolescentii au parte de alegeri multiple ce genereaza: depresie, suicid, consum de
droguri, alcool, anorexie, bulimie, consumerism, fuga de acasa, maternitatea in perioada
adolescentei, boli cu transmitere sexuala: sifilis, Hiv/Sida. Lipsa limitelor, a autoritatii, toate duc
la valori arbitrare, la hazard, pe care adolescentul il preia ca atare (Modrea, 2006).

in ultimul subcapitol al acestui capitol am realizat o conceptualizare a stimei de sine.
Aceasta este definita ca fiind modul in care ne percepem propriile caracteristici fizice, cognitive,
sociale si spirituale care contureaza si intaresc dimensiunile eului nostru (Larousse, 1999).
Aceasta se formeaza prin comparare sociala — raportarea inconstienta si permanenta la
persoanele semnificative pentru individ; cat si prin feed-back-ul primit de la cei din jur —
aprecieri pozitive sau negative facute de ceilalti la adresa calitatii si performantei noastre.
Femeile, mai mult decat barbatii, tin cont in estimarea sinelui de aprecierile facute de ceilalti.

Laery si Downs (apud Scarneci, 2009) sustin ca stima de sine e un mecanism de evitare a
excluderii sociale (dezaprobare, respingere) alertand individul pentru a lua masuri. Pentru a
imbunatati stima de sine trebuie sd constientizam propriile capacitati si limite, sa ne asumam
defectele si sa punem in valoare calitdtile, sa acceptam esecurile si sa invatam din ele (Cocorada,
2004).

Stima de sine se bazeaza pe trei componente:

v' Increderea de sine — a actiona fari teama de esec si de judecati;
v Conceptia de sine — a crede in capacitatile tale, a te proiecta in viitor;

v' lubirea de sine — a te respecta indiferent de ceea ce ti s-a intamplat;
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Avem mai multe tipologii ale stimei de sine: globala (construct ierarhic cu trei componente
majore: stima de sine performanta, stima de sine sociald si stima de sine fizica). Stima de sine
globala accepta eul in ansamblu, evalueaza personalitatea ca totalitate si stima de sine specifica
se bazeaza pe evaluarea aspectului fizic, a popularitatii, a competentei scolare sau profesionale, a
calitatii rolurilor indeplinite (Heartherton si Vohs, 2000).

La adolescenti stima de sine globald este asociata cu sentimentul de succes intr-un anumit
domeniu, ce duce la sentimente de eficacitate a sinelui, ii face pe adolescenti sa fie optimisti si in
alte domenii de viata, crescand astfel nivelul motivational si imaginea selfului ideal (Higgins
apud Sica, 2009).

Rosenberg face distinctia intre stima de sine barometrica (imaginea sinelui la un moment dat,
in functie de imprejurari) si stima de sine referinta (imagine pe termen lung, bazatd pe istoria
evolutiva a individului) (apud Santrock, 1996).

In ceea ce priveste etapele de vérstd asociate cu stima de sine, putem spune ci la
preadolescent stima de sine scade, aparenta fizica este frecvent o sursa a devalorizarii, deoarece
au loc schimbari de ordin biologic- hormonal. Adolescenta e marcata de fluctuatia stimei de sine,
ce se stabilizeaza pana la final — in tinerete si maturitate.

La mijlocul adolescentei sinele adopta mai multe roluri ce presupun atitudini diferite si se
contureaza in stiluri personale unice. Adolescentii se pot conforma sau diferentia in cadrul
grupului de prieteni, colegi, vecini. Odata cu internalizarea si dezvoltarea constiintei se formeaza
standarde interne de conduita pentru controlul comportamentului (acestia asimileaza noi valori,
atitudini, roluri, in afara de cele dobandite in familie) (Harwood, 2010).

Se spune ca nivelul stimei de sine cu care iesi din copilarie iti stabileste si nivelul de
implinire in viata de adult. Stima de sine scazuta la adolescenti are la baza schimbari pubertale,
cele mai intdlnite probleme fiind: indl{imea scazutda sau ridicatd, nas/urechi prea mari, eruptii
acneice de pe fata si corp, disfunctionalitati ale organismului, mirosul picioarelor, inrositul fetei,
caderea si Ingrasarea parului, sani prea mici sau prea mari la fete. Aceste rezultate au fost
obtinute in urma unei cercetari efectuate de studentii de la specializarea Asistenta Sociala pe
grupul tintd adolescenti.

Maturizarea timpurie a fetelor adolescente (fata de baieti) duce la reactii parentale, crescand

in acest mod nivelul de conflict, gradul de izolare sau confuzie. Fetele acorda 0 mai mare
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importantd aparentei fizice decat baietii si datorita presiunilor mass mediale de a se conforma la
modele. Aceste aspecte pot duce la bulimie, anorexie, suicid, depresie (Sudres si Lienard, 1995).

Aprecierea corporald la baieti implica modele de succes precum: musculos, atletic, nu
neaparat subtire (Thompson si Stice apud Klaczynski, 2004).

Asociate conceptului de stima de sine sunt si complexul de inferioritate si cel de
superioritate. Complexul este un ansamblu organizat de reprezentari si amintiri cu 0 mare
intensitate afectiva, partial sau total inconstiente. Acesta se poate forma pe baza relatiilor
interpersonale din cursul istoriei infantile si poate structura toate nivelele psihologice: emotii,
atitudini, comportamente adaptate (Clerget, 2008).

Complexul de inferioritate apare in copilarie si reprezinta deformarea exacerbata a propriei
persoane, aparutd din cauza unor frustrdri i a unei activitdti oscilante. Se manifestd prin
congtientizarea unei deficiente sau incapacitati, datorita propriei perspective sau a celorlalgi.
Acesta se cristalizeaza in jurul unor inferioritati reale sau imaginare, tulburari de limbaj, uratenie
fizica sau caracteristici personale considerate dezagreabile, neplacute (Larousse, 1999).

Complexul de superioritate reprezinta o forma majora de vizualizare a capacitatii si meritelor
personale; grandomania sau arogarea unor trisituri necorespunzatoare propriului sine. In
general, in acest caz are loc exacerbarea sentimentului de inferioritate in plan ideal (Adler apud
Modrea, 2006).

Existd un mecanism de compensare la nivel atitudinal si comportamental: timidul devine
agresiv, cel slab cauta sa-si demonstreze puterea, dominantul vrea sa domine, cel care are
sentimentul propriei inferioritati cauta sa-si demonstreze superioritatea. Cei cu stima de sine
ridicata isi asuma mai des riscuri, nu se centreaza pe atributele negative pe care le poseda.

Stima de sine este un eu paravan, un scut pe care subiectul il construieste in jurul eului
adevarat pentru a supravietui in sistemul social din care face parte. Nivelul stimei de sine tine de
tipul de iubire manifestata de familie, de stima de sine a parintilor; nivelul acesteia in copilarie
determinand progresul educational, dezvoltarea afectivd, sociald, intelectuala, sexuala,
profesionala, spirituala (Humpreys, 2007).

Exista diferite cercetari efectuate asupra corelatiei stima de sine — practici
comportamentale ale parintilor legate de stilul de crestere (autoritar, indiferent, agresiv, pasiv),
climat familial, tipuri de familie, stiluri de comunicare parinte —copil, manifestari conflictuale. In

ceea ce priveste practicile parentale, adolescentii cu o stima de sine ridicata isi percep parintii ca
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fiind calzi, iubitori, toleranti, acestia ofera reguli clare si pedepse corecte, exista respect reciproc
si putina ostilitate intre copii si parinti (apud Adams si Berzonsky, 2009).

Totodata s-a constatat ca stilul de crestere cu tendinte autoritare — disciplind bazata pe
explicarea a ceea ce a facut indezirabil copilul si a-i oferi mijloacele alternative de a se comporta
si de a invata; este cel mai adecvat pentru deprinderi bune de adaptare la stres, o mai buna
pregatire psihologica si o stima de sine mai mare.

Tehnicile de disciplinare prin forta — pedepse fizice, retragere privilegii, amenintare,
privare de afectiune, aduc dupa sine dependentd extrema, nu se invatd modalitati alternative de
comportament.

Stilurile legate de crestere sunt percepute diferit de copii, in functie de tipul personalitatii
lor, astfel se explica de ce fratii sau surorile cu aceeasi parinti au comportamente diferite,
totodata parintii trec si ei prin anumite perioade dificile in viata lor (somaj, deces al unei
persoane dragi, divort).

Totodata statutul socio-economic al parintilor, performantele scolare, mentinerea unor
deprinderi sanatoase de crestere, iubirea si sustinerea necondifionatd, pot corela cu o stimd de
sine mai ridicata la adolescent, pretentiile parintilor trebuie sa fie realiste, raportate la nevoile
copilului.

De asemenea, stima de sine este corelata cu succesul sau insuccesul in plan educational al
adolescentului. Diversele probe de evaluare prin care acesta trece: capacitate, bacalaureat,
schimbarea gimnaziului cu liceul si apoi facultate implica aparitia de noi prieteni, repere.

Pe langa performantele scolare, sunt apreciate elementele legate de popularitate - cat de
sociabil sau prietenos esti, ce marcatori de status te definesc- vestimentatie de firma, telefoane
mobile, tablete, accesorii.

In concluzie agentii de socializare — scoala, familia si prietenii trebuie si ofere
adolescentului suportul necesar pentru a obtine succes in ariile de competenta.

Capitolul al treilea al lucrarii intitulat Componente fundamentale ale identitatii
cuprinde identitatea de gen, etnicd si vocationald. In prima fazd am fincercat si realizez o
delimitare a termenilor gen si sex. Sexul este componenta biologica si fiziologica de
caracterizare a femeilor si barbatilor cu conceptele aferente: diferente cromozomiale (XX —

femei, XY — barbati), hormonale (testosetron — barbati vs. estrogen — femei), organe sexuale
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diferite, lateralitate diferitd a creierului (barbatii avand emisfera stanga specializata, femeile
emisfera dreapta).

Genul este definit ca fiind componenta sociala ce face distinctia intre masculinitate si
feminitate (Ilut, 2001).

In acest capitol incerc de asemenea sa fac distinctia intre identitate de gen si de sex, sa
definesc conceptul de androgin, sa povestesc de disfunctii ale identitatii de gen
(heterosexualitate, homosexualitate, lesbianism, bisexualitate, transexualitate).

Existd urmatoarele abordari teoretice privind identitatea de gen:

e Abordarea psihanalitica a lui Sigmund Freud bazata pe constientizarea organelor
sexuale prin identificarea cu parintele de acelasi gen si ulterior cu cel de gen opus
(complexul lui Oedip si Electra) (Mitrofan, 2003);

e Teoria invatarii sociale a lui Albert Bandura prin care copiii sunt recompensati sau
pedepsiti daca Indeplinesc exigentele si prescriptiile de rol legate de masculinitate si
feminitate (Lynn, 1969);

e Abordarea cognitivda a lui Lawrence Kohlberg prin care copilul isi adapteaza
comportamentul in functie de genul propriu;

e Constanta genului a Sandrei Bem obtinutd in jurul varstei de 7 ani, prin care copilul
congtientizeaza ca sexul acestuia este permanent si irevocabil (Modrea, 2006).

Inca din copilarie exista diferente specifice de gen: biietii se joaci cu masinutele, fetitele cu
papusile; fetitele sunt Incurajate sa fie blande, sensibile, baietii independenti, activi, duri. Plansul
este vazut ca un semn de slabiciune la baieti (Coman, 2005).

Rolurile de gen sunt invatate atat in familie, cat si in scoald, atat prin experientd directa, cat si
prin observarea comportamentelor persoanelor importante pentru noi.

Fetele au abilitati verbale, baietii abilitati spatiale, fetele sunt mai competente in sfera
stiintelor socio-umane, bdietii in cele exacte, fetele sunt mai dispuse la interactiune sociala,
decodificand mai usor mesajele non-verbale, bdietii sunt mai inclinafi spre activitafi sportive
(Kulik, 2000). Dupa anii 80°, odata cu aparitia miscarii feministe, stereotipiile de gen se mai
diminueaza ca intensitate, femeile ajungand si ele sa detind functii de conducere, fetitele sunt

invatate de mici sa fie independente, sa nu depinda financiar de barbati (Tudose, 2012).
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Identitatea de gen se construieste prin socializarea genului: reteaua sociald a adolescentului -
parintii, fratii, surorile, bunicii, prietenii, colegii, vecinii, imprima copilului modele, norme,
valori legate de masculinitate si feminitate.

In prima fazi copiii sunt mai atasati de mama care ii instrumenteazi pe acestia cu roluri
expresive (duiosie, blandete), pe cand tatal are roluri instrumentale (da bani, rezolva probleme de
ordin factual). Mamele petrec de doud ori mai mult timp cu adolescentii decat tatii, acestea
instrumenteaza pe fiicele lor in roluri maritale i maternale (calcat, spalat, mancare). Totodata ele
sunt confidente ale adolescentelor (povestesc de prima intalnire, primul sarut, rezultate scolare).
Tatii sunt centrati pe dezvoltare normativa: ce ai invatat, ce ai facut, de ce ai nevoie. Acesta
petrece mai mult timp liber cu copiii, pe cand mama petrece timp in desfasurarea activitatilor
casnice, de aceea exista probabilitate mai mare de conflict cu acestea (Stanciulescu, 1997).

Baietilor li se acordd mai multd liberatate, pe cand fetelor le este restrictionatd (au ore de
intrare 1n casd, sunt mai des cautate la telefon) (Dworetzky, 1993).

E nevoie de educatie parentala, pentru ca adultii sa tina pasul cu noile schimbari societale ce
imprima identitati multiple adolescentilor (Stanciulescu, 1997).

Parintii trebuie sa fie parteneri in rolurile parentale, e nevoie de comunicare i respect mutual
pentru ca adolescentii sd achizitioneze o identitate sociala de gen pozitiva (Santrock, 1996).

Totodatd in adolescentd este conturatd si identitatea sexuald, interesul pentru acest aspect
creste, se descopera modalitatile de exprimare si orientare sexuald. Principalele surse de
informare 1n procesul socializarii sexuale sunt: mass media, internetul, revistele de profil, grupul
de prieteni. Topicile sunt diverse: orientare sexuald, contraceptive, boli cu transmitere sexuala,
pornografie, partenerul ideal, avort (Chapin apud Westerlund et al., 2012).

Sexualitatea implica in cazul fetelor si afectivitate, in cazul baietilor este un act pur carnal.
Sexualitatea premaritali devine un trend astizi. Inceperea vietii sexuale este priviti ca o
confirmare a maturitatii. Din pdcate existd si consecinte nefaste, care de cele mai multe ori nu
sunt luate in calcul de catre adolescenti: sarcini nedorite, boli cu transmitere sexuala: Hiv/Sida,
sifilis. Ar trebui sa fie realizate mai multe campanii de informare in randul tinerilor sau profesorii

sa desfasoare ore de dirigentie cu tematica sexualitdfii pentru o conturare corecta a identitatii.
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In acelasi capitol 3 este prezentatd o alti componenti — identitatea etnici si culturali.
Acestea se formeaza inca din copilarie. Cele mai importante surse de influenta sunt: familia,
prietenii, vecinii, grupurile religioase, comunitatea, categoriile profesionale.

in acest capitol am facut distinctia intre in-group (caruia ii atribuim de obicei trasaturi
pozitive) si out-grup (caruia ii atribuim de obicei trasaturi negative) — etnocentrism.

Etnia este reprezentata de “o populatie desemnatd de un nume care se bizuic pe aceeasi
origine, traditie, port, culturd comund, constiinta de apartenenta la acelasi grup, limba, teritoriu,
istorie identica, practici si preferinte culturale — toate fiind transmise din generatie in generatie
prin socializare (Larousse, 1993).

in acest capitol delimitez totodatd conceptele de etnie si rasi. Etnia se centreazd pe
caracteristicile culturale, rasa pe cele fizice — culoarea parului, textura pielii, forma buzelor (apud
DeCuir — Gunby, 2009).

Identitatea etnica este un concept complex ce cuprinde sentimentul de apartenenta la grup.
Posibili itemi ai identitatii etnice: mandrie, cultura, istorie, traditii, obiceiuri, practici culturale
(Phinney, 1997).

Un rol esential in construirea identitatii il constituie mentorii — modele de roluri sociale in
formarea tinerilor.

Cele mai multe studii despre identitatea etnica si rasiala sunt facute in America. Am descris
in acest subcapitol categorii de adolescenti: afro-americani, mexicani, asiatici, turci, arabi in
America, palestienieni, libanezi.

Conform lui Phinney (apud Ilut, 2001) exista mai multe categorii de minoritari: biculturalii
(indivizii se raporteaza atat la grupul etnic de baza, cat si la grupul care ii adoptd); separatii (sunt
centrati pe identitatea etnica de baza); asimilatii (au renuntat la identitatea etnica de baza in
favoarea culturii dominante) si marginalii (nu se simt legati nici de cultura majoritara, nici de
propriul grup etnic).

Exista mai multe stadii de formare a identitatii, prezentate de diversi autori, cea mai pretabila
etapizare pe grupul meu tinta — adolescentii fiind cea a lui Helms (apud Ilug, 2001):

v’ Stadiul preconfruntarii — membrii acceptd necritic valorile, atitudinile si stilul de

viata al grupului majoritar;
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v’ Stadiul confruntarii —un eveniment de rezonanta si episoadele discriminative ii fac pe
indivizii minoritari sa-si dea seama ca nu vor deveni niciodata membrii deplini ai
grupului majoritar (are loc confuzia identitatii);

v Imersiunea — individul adoptd punctul de vedere al etniei sale, respinge cultura
dominanta, e furios ca s-a lasat sedus de practicile acesteia din urma;

v" Emersiunea — individul devine autonom, rational, nu tot din propria cultura e valoros;
si nici toate valorile culturii dominante trebuie respinse;

v' Internalizare/angajare — exista armonie intre identitatea etnica si sine, are loc
implinirea, detasarea, hotararea de a lupta asupra diferitelor forme de opresiune.

Nu toti indivizii insa trec prin toate etapele, nu existd granite clar delimitate intre etape.
Explorarea si angajarea in propria etnicitate presupune descoperirea propriilor valori, credinte,
achizitii, prin punerea de intrebari, cititul unor materiale documentare, povestitul cu prietenii
despre istoricul vietii (Phinney, 1993).

Astazi adolescentii, datoritda mobilitatii sociale, globalizarii, traiesc intr-un spatiu mult
mai divers decat parintii sai. Relocarea implica schimbarea scolii, a grupului de prieteni, a
vecinatatii — toate fiind percepute ca elemente stresante, ce presupune o adaptare mai grea
(Kroger, 1991).

In adolescentd are loc confruntarea propriu-zisi cu aspectele identitare legate de
diferentele culturale, acum se fac alegeri viitoare, se formeaza expectante, aspiratii, are loc
orintarea carierei. Se spune ca existd o legatura intre identitatea etnica si stima de sine care
interactioneaza simultan, adolescentii cu o stima de sine ridicata sunt mai probabili in a se angaja
in explorarea identitatii etnice (Phinney si Chavira apud Bracey, 2004).

Variabilele ce coreleaza stima de sine cu identitatea etnica sunt: performantele scolare
prin abilitati academice achizitionate sau competente atletice, familia si prietenii. Exista studii
care atesta ca adolescentii proveniti din grupuri minoritare au o stima de sine mai scazuta, fata de
cei care provin din grupurile majoritare. Totodata familiile cu un nivel socio-economic ridicat
pot crea in randul adolescentilor o stima de sine pozitiva datorita bundastarii socio-economice.
Exista insd si adolescenti ce provin din familii sarace care au rezultate notabile la invatatura,
parintii facand eforturi considerabile pentru a-i sustine.

De asemenea acceptarea de catre prieteni este o sursa a stimei de sine pozitive.

Adolescentii birasiali au probleme de identificare, acest aspect le poate influenta si stima de sine.
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Stresul in randul adolescentilor minoritari poate fi o sursa a stimei de sine negative. E
nevoie de suport social din partea familiei. Totodata discriminarea cu care se confrunta tinerii,
dificultatile de adaptare la limbaj, lipsa modelelor de status si rol — toate sunt surse ale unei stime
de sine negative. O solutie in aceste situatii o reprezinta mentorii. Adolescentii care au mentori
au rezultate mai bune la scoala, trec mai usor peste situatii de stres, au o parere mai buna despre
ei insisi, deoarece mentorii discuta cu acestia despre experiente marcante legate de discriminare,
este in acest mod 1inlaturat bias-ul societal si se dezvoltd o identitate etnicd sanatoasa
(Zimmerman et al., 2002)

Studiile atesta ca adolescentii care se identifica bicultural au o stima de sine mai ridicata
(Domanico et al., apud Umana Taylor et al., 2002).

Adolescentii cu o puternica identitate etnica atunci cand primesc atribute negative, se
simt mai solidari cu grupul lor, decat cei cu o identitate etnica slaba, care iau remarcile altora
personal (Phinney et al., 1993).

Adolescentii sunt ajutati sa-si dezvolte o identitate etnicad pozitiva, puternica atunci cand
sunt ajutati sa invete istoria, traditiile, valorile grupului lor, cdnd au ocazia de a interactiona
frecvent cu persoane de aceeasi varsta ce impartasesc experiente similare (Phinney et al., 2001).

E nevoie de programe de integrare a tinerilor etnici pentru a dezvolta o stima de sine
pozitiva.

Exista si ritualuri de trecere — evenimente ce marcheaza initierea adolescentilor catre o
alta etapa de varsta — maturitatea. Grupul social recunoaste acest lucru, adolescentul e
transformat, i se recunoaste noul statut, acesta castiga noi drepturi si indatoriri.

Sunt descrise diverse ritualuri din triburi, in societatile mai putin dezvoltate au loc initieri
prin probe de mare risc. De asemenea apar ritualuri religioase precum: confirmarea in religia
unitariand, reformati sau evanghelica, mitzvahul la evrei. In triburi ritualurile sunt legate de
izolarea de comunitate, marcajele corporale, mutilarile simbolice la baieti (Clerget, 2008).

La fete exista ritualuri legate de prima menstruatie, intrarea in pubertate, dezvirginarea,
inceperea vietii sexuale.

Ritualurile moderne sunt legate de obtinerea permisului de conducere, majoratele
fastuoase, balurile de absolvire, obtinerea bacalaureatului, a dreptului de a vota, etape ce
marcheaza dezvoltarea identitagii. Ritualurile au rol de eliberare de tensiunii, ceremoniile initiaza

deci adolescentul in statutul de adult (Santrock, 1996).
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O alta componenta a identitatii marcata in capitolul al treilea al lucrarii este identitatea
vocationald. In literatura de specialitate se folosesc si termeni similari precum identitatea
ocupationali si profesionali. In aceasta categorie sunt cuprinse optiunile adolescentilor legate de
scoala si cariera (aptitudini, abilitati, wvalori, priceperi, materii preferate); majoritatea
adolescentilor se afld in aceasta perioada inca in scoala.

Wallace et al. (apud Kroger, 1991) au descoperit ca identitatea vocationala poate fi un
predictor puternic in maturizarea carierei in ceea ce priveste conceptul de sine, cei cu scoruri
inalte in explorarea identitatii au stima de sine ridicata si aratd mai multd maturitate in cariera.

Identitatea de sine presupune achizitionarea unor castiguri la sfarsitul adolescentei pe
baza experientelor, astfel incat copilul sa fie pregatit pentru sarcina de adult. Archer (1989)
mentiona ca pentru persoanele cu identitate diferita sunt importante domenii diferite. Dezvoltarea
vocationala tine de caracter (daca esti lenes, ambitios), de contextul social, economic si cultural
aferent (Adams si Berzonsky, 2009).

Idealurile adolescentilor trebuie sa concorde cu realitatea, altfel acestia vor fi dezamagiti.
Astdzi societatea seteaza expectante mult mai mari, raportul cerere — oferta pe piata muncii este
inegal, sunt multi adolescenti care prelungesc perioada scolarizarii pana la 23-25 de ani (facultate
si master), iar ulterior nu-si gasesc un loc de munca. Dezvoltarea carierala si vocationala devin
din ce in ce mai rar disponibile datorita: inflatiei, crizei economice, cresterii somajului;
adolescentii sunt confuzi in ceea ce priveste rolul lor in societate. Nu au locuri de munca la
terminarea facultatii, sunt instruiti doar teoretic nu si practic, angajatorii cer experientd de munca
la terminarea studiilor, iar tinerii nu o au. Adolescentii petrec foarte mult timp in scoala, fara a
realiza o profesionalizare a lor, ci mai degraba insusirea unei culturi generale. Neangajarea duce
la o difuziune a identitatii, cei care terminad o facultate si nu au loc de munca, au sentimente
negative in ceea ce priveste propriul statut (Kroger, 2000).

E nevoie de activitati extraprofesionale precum: hobby-uri, activitati desfasurate in
timpul liber, voluntariat, scoli de vara, activitati part-time — toate sunt oportunitati de dezvoltare
vocationala a adolescentilor.

Astazi din ce in ce mai multi adolescenti se gandesc la strainatate, considerand ca
optiunile educationale sunt mai diverse, iar oportunitatile de angajare dupa terminarea facultatii

sunt mai mairi.
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Un rol important il are familia in formarea identitatii vocationale prin valorile
ocupationale si comportamentale transmise copiilor. Majoritatea parintilor astazi, fie ei cu studii
superioare sau nu, investesc in educatia copiilor lor aspirand spre forme de scolarizare superioare
cu gandul ca exista sanse mai mari de reusita (ceea ce nu concorda neaparat cu realitatea).

Totodata rolul scolii e foarte important. Profesorii ar trebui sa se implice mai mult in
procesul educational; nu doar sa furnizeze informatii, ci sa-i asculte, sa-i incurajeze sa-si exprime
ideile, sa ofere evaluari corecte.

Centrele de orientare si asistare profesionald sau programele de consiliere vocationala pot
ajuta adolescentul sa-si gaseasca domeniul profesional potrivit.

Scoala si familia trebuie sa colaboreze pentru optimizarea tranzitiei dinspre copilarie spre
maturitate a adolescentilor.

Partea de cercetare empirica. Concluzii generale si discutii

Tema centrald a acestei lucrari constd In explorarea identitatii sociale si personale la
adolescenti in functie de subcomponentele sale: de gen, etnica si vocationala.

In ceea ce priveste stadiul actual al cunoasterii temei abordate, se poate afirma ca ideea
impartirii pe subcomponente ale identitatii este originald. Astfel, nu se poate vorbi despre un
stadiu al cunoasterii strict legat de acest topic. Exista la nivel international o serie importanta de
studii ce vizeaza adolescenta sau anumite particularitifi ale acesteia. Cel care a initiat studiul
stiintific asupra adolescentei a fost Stanley Hall (1904). A urmat dupa acesta Erickson (1968) cu
o conceptualizare a identitatii la adolescenti si tineri. In literatura de specialitate Americana
exista studii ample despre adolescenta cu toate subcomponentele ei la Santrock (1996) si Kroger
(2000): teorii, dezvoltarea bio-psiho-sociala la adolescenti, influenta retelei sociale asupra
dezvoltarii acestora. Exista, de asemenea, un tratat de psihopatologie a adolescentei realizat de
catre Marcelli si Braconnier (2004) care studiazd comportamentele anomice precum: bulimia,
anorexia, depresia, suicidul, fuga de acasa la aceastd grupa de varsta.

Totodata, Clerget (2008) abordeaza tematica crizei in adolescentd; iar Adams si
Berzonsky (2009) realizeaza un manual al psihologiei adolescentei care are ca §i subcapitol
dezvoltarea identitatii.

In literatura de specialitate autohtona intalnim lucriri, cum este cea a lui Radu (1995) ce
realizeaza o trecere in revista a diferitelor etape istorice din trecut spre prezent in ceea ce priveste

adolescenta. O alta carte identificata de catre mine a fost cea a lui Radulescu (1999) care descrie
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comportamentele adolescentine subintinse de la normalitate la deviantd. De asemenea, Modrea
(2006) scrie o lucrare ce are ca tematica imaginea de sine si personalitatea in adolescenta.

Referitor la plasarea rezultatelor obtinute in contextul altor cercetari, {in sa mentionez
ca nu am regasit nici o altd cercetare in studiile romanesti care sa realizeze o subcompartimentare
a identitatii pe dimensiunile analizate de catre mine: sociald (de gen, etnicd, vocationald) si
personala.

Exista lucrdri in spatiul social actual al cercetarilor autohtone care prevad descrierea
stilului de viata, a valorilor si obiceiurilor socio-culturale ale adolescentilor, sau corelatii ale
valorilor acestora cu imaginea de sine si eul ideal, o perspectiva asupra valorilor tinerilor
romdni Sau o cercetare privind piata fortei de muncad in Romania pentru adolescenti si tineri.

In ceea ce priveste elementele de noutate teoretico — metodologice pot spune ci
cercetarea de fatd a cuprins doud etape: investigatiile de tip cantitativ, urmate de studiul calitativ
pe tema identitatii si a subcomponentelor sale la adolescenti. Aceasta este prima care realizeaza o
subdivizare a identita{ii Tn componente.

Cercetarea cantitativa a presupus:

e Descrierea debutului adolescentin;

e Alcatuirea unui profil identitar al acestora;

e Masurarea unor indicatori precum identitatea sociala (pozitivd si negativa) si

vocationala;

e Surprinderea coordonatelor identitare — stima de sine si criza in adolescenta;

e Descrierea stilului de viatd al adolescentilor.

Acest tip de cercetare a avut la baza ca instrument interviul individual structurat
(chestionarul) realizat pe un esantion de 365 de adolescenti, ce studiaza in liceele din municipiul
Brasov, in clasele IX-XII.

In cadrul acestei parti am incercat s realizez operationalizarea conceptelor (identitate
sociala — de gen, etnicd, vocationald si personald; stima de sine si criza de identitate) pe baza
definitiilor nominale intalnite in teorie.

Ca s§i puncte tari ale cercetarii cantitative voi mentiona demersul inovator propriu
(chestionarul este alcatuit de mine) de masurare a conceptelor cheie amintite mai sus.

Voi prezenta mai jos concluziile cercetarii cantitative {indnd cont de obiectivele propuse.
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In ceea ce priveste elementele semnificative asociate de adolescenti cu inceperea acestei
perioade, pe primele locuri se situeaza: intrarea la liceu, primirea buletinului si momentul cand
au castigat primii bani.

Referitor la profilul identitar, adolescentii se autodefinesc (atat la nivelul punctelor tari,
cét si a celor slabe) prin trasaturi specifice mai frecvent categoriei identitate personala (ambitios,
descurcaret, amuzant, destept, frumos vs. lenes, orgolios, credul, gelos, naiv) decat sociala
(prietenos, comunicativ, sociabil vs. singuratic, tacut, fara prieteni). Acestia sustin ca identitatea
lor este definitd prin limbaj, prieteni, parinti si vestimentatie. In ceea ce priveste capitolul modele
de urmat, adolescentii, pe baza raspunsurilor oferite, se afla Tn doud categorii: unii care specifica
faptul ca parintii — mama i tata sunt principalele modele; si altii care specifica faptul ca se
ghideaza dupa propriile principii, fiind autodidacti.

Identitatea sociala negativa este datd de elemente precum: muzica pe care o ascultd,
vestimentatia pe care o poartd, tunsoarea/look-ul in general si trasaturile fizice. Identitatea
sociala pozitiva este data de corelatia mulfumirea fatd de propria viatd si modalitatile de
petrecere a timpului liber vs. relatia cu parintii. Adolescentii sunt mulfumiti de propria viata daca
au modalitati placute de petrecere a timpului liber si o relatie armonioasa cu parintii.

In ceea ce priveste stima de sine, in partea a doua a cercetirii cantitative, in urma unui
model de regresie, a reiesit ca principalele cauze ale unei stime de sine scazute sunt: critica
parintilor, autocritica datorata unor parti ale corpului si accentul pus pe defecte.

Referitor la criza de identitate, un procent semnificativ din randul adolescentilor sustin ca
au rezolvat aceastd problema. Cei care nu au reusit sd treaca peste aceasta criza provin din familii
cu probleme si/sau cu parinti autoritari.

Raportandu-ma la identitatea vocationala, pot spune cd adolescentii sustin ca scoala este
principala activitate desfasuratd. Aceasta este agreata deoarece au materii care prezintd interes si
datorita profesorilor care le insufla dragostea spre anumite domenii de activitate. Deciziile
privind optiunile educationale au fost luate fie Impreund cu parintii, fie singuri. Cele mai
frecventate activitafi scolare specificate au fost: olimpiadele si concursurile, activitatile de
voluntariat si activitatile sportive. In ceea ce priveste activititile profesionale, principala
activitate a adolescentilor este scoala, putini sunt cei care au avut job-uri sezoniere sau part-time.

Adolescentii plaseaza in topul optiunilor de viitor cariera si pe loc secund familia.
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Cele mai frecvente modalitati de petrecere a timpului liber sunt: ascultatul muzicii,
folosirea Internet-ului/Facebook-ului/Messanger-ului/jocurilor pe calculator si vizionarea
programelor tv.

Abordarea calitativa a temei propuse a constat in realizarea a 70 de interviuri
semistructurate cu adolescenti: fete si baieti, cu varste cuprinse intre 16 si 20 de ani de etnie
romana, maghiara sau rroma; care a venit sa completeze informatiile din cercetarea cantitativa cu
mult mai multe detalii de finite referitoare la componentele identitare. Am efectuat aceste
interviuri pana cand informatia primita a devenit redundanta, adica am primit aceleasi raspunsuri
(denumita si saturatie metodologica). Intrebarile din interviu s-au concentrat pe:

e Reliefarea unor aspecte ale identitatii personale (perceptia propriei adolescente si

descrierea stilului de viata — activitati din timpul liber, vestimentatie);

e Evidentierea specificului identitatii sociale cu referintd la reteaua sociala (familie,

prieteni, profesori, modele, partener de cuplu);

e Evidentierea identitatii etnice prin descrierea ritualurilor si a comportamentelor

discriminative n adolescenta;

e Evidentierea evenimentelor majore specifice acestei perioade ce marcheazd formarea

identitatii.

Ca si puncte forte ale investigasiei calitative mentionez complexitatea raspunsurilor
regdsite in interpretarea datelor. Exista concluzii care coincid atat in cercetarea cantitativa, cat si
in cea calitativd. De exemplu, reiese atat din chestionar, cat si din interviu cd debutul
adolescentin este corelat cu: inceperea liceului, primirea actului de identitate sau a carnetului de
soferi.

In ceea ce priveste stilul de viatd al adolescentilor, datele din cercetarea calitativa le
completeazd pe cele din cercetarea cantitativa; principalele ocupatii sunt activitatile legate de
calculator: Facebook, jocuri; vizionare de filme si emisiuni tv, ascultat muzica. Pe langa aceste
date, In cercetarea calitativda apar si informatii noi: adolescentii fac drumetii, au activitati
artistice, le place sa citeasca sau sa scrie, iar cea mai importantd activitate desfagurata in timpul
liber o reprezintd petrecerile.

In cercetarea calitativa apar atat calitati care tin de identitatea personala (trasaturi de ordin
fizic, calitati sportive), dar si calitati ce definesc identitatea sociala (abilitdfi de lider,

popularitate, competente legate de consiliere, verbalizare). Pe de alta parte, defectele sunt
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arondate identitatii personale (lene, egoism, rebeliune) sau vocationale (legate de scoalda —
absenteism scolar, note proaste, porecle).

Reteaua sociald ce influenteazd formarea identitatii sociale este alcdtuitd din prieteni,
partener de cuplu si familie (mama, tata, bunici, frati, surori).

Prietenii sunt considerati a fi o supapa de salvare in urma conflictelor cu parintii. De obicei
adolescentii tind sd fie conformisti grupului pentru a fi acceptati, uneori acestia avand
comportamente antisociale: consum de droguri, alcool, tigari. Adolescentii sunt deceptionati
cand au parte de prietenii false.

Relatia de cuplu este vazuta diametral opus de catre fete si baieti: ele isi doresc parteneri
mai 1n varsta, cu experien{a, doresc sa petreaca mult timp cu ei, la ei primeaza relatiile sexuale,
libertatea.

Familia este sursd de identificare in gen pentru adolescenti, suportul afectiv din partea
acesteia poate duce la configurarea unei identitd{i autentice. Relatia cu mama este mai apropiata
(aceasta este confidentd) decat cea cu tata care apare sporadic, datorita serviciului. Principalele
activitati desfasurate impreuna au loc in week-end: iarba verde, vizitat bunici, mese de duminica.
Fratii si1 surorile sunt de asemenea surse de identitate de gen si au rol de initiere in relatiile
sociale. Bunicii pot fi de asemenea agenti in socializarea primara.

Relatiile conflictuale intre parinti si copii pot duce la identitate sociald negativa.
Principalele motive sunt: lipsa comunicarii, a increderii si a libertatii, expectante de ordin scolar
din partea parintilor neindeplinite de cétre copii, comportamente anti-sociale ale adolescentilor,
neacceptarea prietenilor, stiluri vestimentare neadecvate, dependenta financiard de parini,
obiceiuri i comportamente inadecvate (lipsa curateniei, statul prea mult la calculator, vorbitul la
telefon, ascultatul muzicii tare).

Ca si In cercetarea cantitativd, pe primul loc la nivelul modelelor se situeazd mama —
exemplu de succes in viata de familie, urmeaza tatal a carui cariera poate fi luatd drept reper.
Cercetarea calitativa vine cu completari, reiese ca adolescentii pot avea ca modele si profesori,
diriginti — figuri emblematice si mentori; de asemenea regasim si modele mass mediale precum
vedete tv, oameni de afaceri. Atat in cercetarea cantitativa, cat si in cea calitativa, exista
adolescenti care spun cd nu au nevoie de modele, acestia ghidandu-se dupa propriile principii,

fiind autodidacti.
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Identitatea etnica este definitd prin ritualuri de trecere de la copilarie la adolescenta in
grupurile minoritare: Boritza - dansuri maghiare, Farsung — bal mascat, clopotelul; dar si ritualuri
generalizate care se regasesc si in grupul majoritar: majoratul, prima relatie, prima tigara.
Discriminarea adolescentilor etnici poate crea identitate sociald negativa si stima de sine scazuta.
Cauzele pot fi: culoarea pielii, natura parului, limbajul deficitar.

Criza de identitate, ca moment de rascruce, poate avea ca sursa: intrarea intr-un nou grup,
presiunea si influenta negativd a acestuia, crize legate de identitatea religioasa, decesul unui
parinte, depresia, divortul, sarcina nedorita, boala incurabild, mobilitatea parintilor in alta tara,
experiente marcante legate de scoala (nu iau bac-ul, nu intrd la facultate), deceptii in dragoste sau
comportamene anti-sociale: fuga de acasa, tentativele de suicid, consumul de alcool.

In ceea ce priveste aplicabilitatea rezultatelor desprinse din cercetare, se poate spune ca
acestea pot fi folosite ca argumente pentru a determina schimbarea in mediul social romanesc.
Un prim pas ar fi elaborarea de politici sociale suportive pentru dezvoltarea abilitatilor si
aptitudinilor adolescentilor prin conturarea identititii acestora. In acest mod se pot oferi
oportunitdfi de angajare pe viitor prin programe de consiliere-orientare profesionala si
vocationala.

Totodata se pot implementa programe de educatie parentald care sa diminueze decalajele de
mentalitate si sa Tmbunatateascd modul de comunicare intre adolescenti si parinti. Prin acest tip
de programe trebuie incurajatd, de asemeneca, diminuarea decalajelor de clasda sociala la
adolescenti.

Ar trebui, pe de altd parte, incurajati profesorii si dirigintii, prin diferite programe scolare,
de a avea activitati de mentorat, consiliere, reeducare a unor valori, atitudini $i comportamente
preluate eronat din mass media, punandu-se in acest mod accent pe educatia civica, morala,
sexuald, nu doar achizitionarea de informatii.

Limitele investigatiei realizate se regasesc in faptul cd nu pot avea pretentia cd am
epuizat prin acest studiu problematica identitatii in contextul schimbarilor actuale, si nici ca
aceste concluzii la care am ajuns sunt de necontestat, fiecare aspect abordat poate constitui o
tema distinctd de cercetare 1n studii mai ample, poate la nivel national, care sd pund in lumind
mult mai multe caracteristici.

Esantionul, atat din cercetarea cantitativa, cat si cel din cercetarea calitativa nu furnizeaza

date reprezentative la nivelul intregii populatii, acesta furnizand date relevante doar pentru
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masurarea obiectivelor studiului. Rezultatele sunt valabile doar pentru populatia investigata,
prezentand o serie de tendinte ce pot fi extrapolate si la nivelul populatiei din care a fost extras
esantionul. Pot exista insd concluzii, care nu permit generalizéri consistente la nivelul intregii
populatii.

Cercetarile viitoare asupra problematicii expuse in aceasta lucrare pot fi extinse si
diversificate prin investigarea separata a coordonatelor identitare. Pot fi facute corelatii cu alte
caracteristici socio-demografice ce nu au fost surprinse in lucrarea prezenta. De asemenea,
studierea subiectului s-ar putea extinde si din punct de vedere al metodologiei studiate,
instrumentele pot fi Imbunatatite, sau pot fi folosite alte strategii de culegere a datelor, prin
realizarea de interviuri individuale si de grup cu parintii si profesorii adolescentilor.

Consider cd mi-am atins obiectivele propuse prin aceastd tezd, mi-a facut placere sa

lucrez la ea, cred ca m-a dezvoltat atat personal, cat si profesional.
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