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Interesul pentru obtinerea performantelor sportive in timp cat mai scurt, cu eficienta
crescuta si cu riscuri biologice minime a condus la o dezvoltare uriasa a cercetarilor stiintifice
proprii domeniului sportului dar si la o receptivitate sporita privind transferurile de cunostinte si
de aplicatii din alte domenii. Domeniul manifestarilor psihice, al controlului trairilor si
manifestarilor este tinta unor cercetari avansate, deoarece, din interiorul acestui domeniu se poate
accede la rezervele biologice inabordabile in conditii normale, dar declansabile in stari de
emergenta sau supravietuire (Gagea, 2007).

Pregatirea psihica fie ea implicita sau explicitd nu poate lipsi din formarea si dezvoltarea
unui sportiv complet, ea este o componenta esentiala, care alaturi de pregatirea tehnica, tactica,
fizica, alaturi de alimentatie si de refacere, valorifica la maximum performantele sportivilor.

Cercetarea pe care dorim sa o efectuam se contureaza dint-o necesitate practica privind
gasirea unor raspunsuri la unele din cauzele care determina esecul sportivilor de performanta in
competitii. Datorita faptului ca gimnastica artistica este o disciplind complexa, in care sportivul
este solicitat la un nivel ridicat atat din punct de vedere fizic cat si psihic si a schimbarilor
aparute 1n ultima perioada la nivelul codului de punctaj (cerintele fiind foarte ridicate si greu de
realizat fizic), se vede necesara o abordare in pregatirea acestora si din punct de vedere
emotional. Scopul cercetdrii este de a urmarii identificarea unor factori psihologici relevanti
pentru obtinerea performantei sportive. Cercetarea poate contribui la prezentarea si aplicarea
unor metode mai eficiente de antrenament astfel incat performanta sa fie mai usor de obtinut si
costurile fizice si emotionale ale obtinerii performantei sa fie mai reduse.

Cercetareca de fata are drept obiectiv principal cresterea performantei sportive, in
gimnastica artistica feminina prin implementarea unui program de dezvoltare a inteligentei
emotionale in mediul sportiv. De asemenea se urmareste identificarea mecanismelor de control
emotional responsabile de rezultatele obfinute in ceea ce priveste performanta sportiva.

Lucrarea este structurata in trei parti: Partea I prezinta fundamentarea teoretica axata pe
conceptiile privind: principii, legitati, teorii, concepte, norme, idei despre performanta sportiva,
factorii psihologici care influenteaza performanta sportiva, inteligenta emotionala, programele de
educatie rational emotiv si comportamentale. In partea a ll-a este prezentati metodologia
cercetarili in care sunt prezentate: obiectivele, ipotezele, metodele cercetarii si structura si
continutul modelelor experimentale propuse in cercetare 1n vederea pregatirii psihologice si
anume a dezvoltarii inteligentei emotionale si a pregatirii tehnico-artistice. Partea a Il1-a prezinta
contributiile personale de cercetare in domeniul pregétirii psihologice si aplicarii sale in sportul
de performanta.

In capitolul 1 sunt surprinse elementele ce delimiteaza constructul de inteligenti
emotionald de alte constructe similare si abordari critice a constructului din prisma unor modele
teoretice diferite, surprinzand atat consensul stiintific actual in domeniu cét si elementele de
carora un individ poate discrimina si monitoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si
capacitatea acesteia de a utiliza informatiile detinute pentru a-si ghida propria gandire si
comportamentul, in ideea atingerii scopurilor propuse. Controversele actuale privind constructul
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se refera la faptul ca: nu se poate preciza deocamdata daca inteligenta emotionala este o abilitate
cognitiva sau noncognitiva; daca presupune cunostinte emotionale explicite sau implicite; daca
este 0 abilitate sau rezultatul unui context social si cultural specific. (Zeidner, Matthwes,
Roberts, 2001). De asemenea, nu sunt suficiente studii care sa coreleze diferite instrumente de
evaluare a inteligentei emotionale, corespunzatoare modelelor teoretice distincte, pentru a putea
preciza dacd masoard acelasi lucru.

In interiorul acestui concept au fost delimitate cinci aspecte: cunoasterea emotiilor
personale, gestionarea emotiilor, directionarea emotiilor catre scop, empatia si capacitatea de a
construi relatii interpersonale pozitive. Cunoasterea emotiilor personale presupune identificarea
emotiilor si sentimentelor care se dezvoltd in diferite situatii de viatd dar si exprimarea lor
coerentd, intr-un context dat. Dificultatile de intelegere a acestora, dificultatile intampinate in
verbalizarea lor sau neintelegerea celor transmise pot fi generatoare de conflicte.

Capitolul 2 prezinta conceptul de inteligentd emotionald in sportul de performanta,
detaliind studii ale acestui concept in sport, abilitatile emotionale si rolul lor in sportul de
performanta.

Cercetari in diverse domenii imbratiseaza beneficiile inteligentei emotionale pentru
diverse arii ale reusitei (Parker si colab., 2004; Slaski & Cartwright, 2002; Zeidner si colab.,
2004). Ca o consecinta directa a condus cercetatorii sa implice Th mod activ acest construct n
psihologia sportului.

Cercetatorii au studiat rolul emotiilor in sport si au subliniat semnificatia acestora si au
constatat ca reglarea emotionala poate duce la stari de performanta optime. Emotiile pot fluctua
n timpul performantei si sportivii pot experimenta atat emotii pozitive cat si negative (Hanin,
1997, Jones, 2003). In revizuirea emotiilor si impactul acestora asupra performantei sportive,
Botterill si Brown (2002) sustin ca sportivii ar trebui sa reflecte critic asupra propriile lor
experiente emotionale. Mai mult, Hanin (2000) sugereaza ca sportivii trebuie sa dezvolte abilitati
n scopul de a recunoaste si de a gestiona propriile emotii. S-ar putea argumenta ca dovezile
prezentate mai sus se aliniaza indeaproape cu constructul de inteligenta emotionala.

Raportul dintre inteligenta emotionala si cea cognitiva si relatia acestuia cu performanta
sportiva a fost slab sondatd in domeniul activitatilor fizice. Cele mai recente studii conexe acestei
teme s-au centrat asupra relatiei dintre inteligenta emotionala si Big Five in context nesportiv
(Van der Zee, si colab., 2002) si asupra relatiei dintre inteligenta emotionald si performanta
sportiva.

O serie de cercetdri s-au axat pe investigarea relatiilor dintre variabilele personalitdtii si
starile afective precompetitionale. (Prapavessis, Grove, 1994). Dispozitiile afective sunt
dinamice si se pot modifica rapid in functie de o serie de variabile personale sau situationale.

Tn Capitolul 3 se expun pe larg 3 factori psihologici importanti ce influenteazi
performanta sportiva. In cercetarea noastrd am ales si ne focalizim pe trei factori psihologice:
anxietatea de performanta in sport, motivatia pentru sport de performanta si autoeficacitatea. Am
ales acesti 3 factori pornind de la principiile teoretice ale psihologiei cognitiv-comportamentale
care explica realizarea unui comportament prin intermediul modelului ABC comportamental.



Auto-eficacitatea, anxietatea si motivatia reprezintd antecedente importante care pot
afecta realizarea unui comportament. Astfel, un nivel ridicat de anxietate poate afecta negativ
performanta sportivului, in timp ce un nivel ridicat al auto-eficacitatii si motivatiei influenteaza
in sens pozitiv performanta unui sportiv.

Capitolul 4 este rezervat expunerii pe larg al conceptelor de baza ale educatiei rational-
emotiv-comportamentale.

Teoria rational - emotiva - comportamentald a fost dezvoltatd de Albert Ellis, un terapeut
de formare psihanalitica, care a ajuns la aceasta abordare ca urmare a nemultumirii resimtite pe
parcursul a multi ani de munca cu pacientii sai. A fost proiectat un program de optimizare a
sanatatii mentale prin consiliere in grup; cu toate acestea, el poate fi la fel de eficient atunci
cand, dupa o prealabila adaptare, este utilizat in terapia individuala a copiilor, adolescentilor sau
chiar a adultilor. Tn cadrul educatiei rational-emotive si comportamentale se evidentiazi faptul
ca, aici se pot invata principii rationale, se pot aplica deprinderi rationale in conditii de stimulare,
se pot folosi deprinderile pe care le cunosc si le-au repetat. Abilitatea de a-si controla reactiile,
eficienta fiecaruia dintre ei se va corela cu gandirea reflexiva, criticd, cu o acceptare de sine
pozitiva, toleranta la frustrare si o perspectiva realista, iar la randul lor toate aceste capacitati se
vor corela cu nivele de sanatate mentald pozitiva In comparatie cu copiii care nu au invagat si
practicat deprinderile educatiei rational-emotive. Teoria rational emotiva si comportamentala sta
la baza multor programe educationale de succes. Un program pt. dezv. a IE cuprinde teme ca:

Ce sunt emotiile?

De unde vin emotiile?

Diagrama Situatii - Ganduri - Emotii - Reactii

Masurarea intensitatii emotiilor;

Recunoasterea si provocarea neincrederii si neacceptarii de sine;

Intelegerea functiei activitate-greseala si rolul ei in invitare;

Separarea parerilor de fapte;

Cerinte absolutiste si catastrofarea;

Module speciale: responsabilitatea, rolurile si regulile, dezvoltarea perspectivei,
discriminarea si stereotipurile, poreclele.

Capitolul 5 reprezintd 0 trecere in revista a literaturii de specialitate privind
caracteristicile psihologice ale gimnastelor de mare performanta, cercetari care implica evaluari
psihologice ale gimnastelor in competitii.

Partea a I1-a lucririi, METODOLOGIA CERCETARII, capitolul 6 prezinti:
Obiectivele cercetarii care sunt:
1. Implementarea unui program de dezvoltare a competentelor socio-emotionale in
mediul sportiv, cu rol in cresterea performantelor sportive.
2. Cresterea nivelului de corectitudine a exercitiilor prin scaderea greselilor de executie,
in competitie, la cele 4 aparate de concurs.
3. Identificarea mecanismelor de control emotional responsabile de rezultatele obtinute
n ceea ce priveste performanta sportiva.



Sunt prezentate ipotezele:

1. Prin aplicarea unei strategii de dezvoltare a inteligentei emotionale la gimnaste, in
perioada de pregatire, se va asigura ridicarea nivelului de prezentare a exercitiilor prin
Tndeplinirea cerintelor de dificultate impuse de Programa de Clasificare si cresterea nivelului de
corectitudine a executiilor in competitie.

2. Imbunititirea performantelor sportive ale gimnastelor se datoreaza mecanismelor de
control emotional si anume:

- cresterii motivatiei pentru sportul de performanta;
- cresterii autoeficacitatii.

- scdderii anxietatii de performanta.

- cresterii competentelor emotionale.

- cresterii competentelor sociale.

Pentru cercetarea noastra am folosit urmatoarele metode de investigatie: analiza datelor
literaturii de specialitate; metoda observatiei; ancheta pe baza de chestionar; metoda de
investigare a proprietatilor psihometrice a instrumentelor de masurare; metoda experimentului;
metoda statistico-matematica de prelucrare si interpretare a datelor.

Cercetarea s-a desfasurat Tn mai multe etape:

¢ Prima etapa a cercetarii s-a desfasurat pe o perioada de trei luni, In care ne-am
propus sd elabordm un studiu privind opinia specialistilor din gimnastica artisticd asupra
factorului psihologic in pregatirea gimnastelor. Desfasurarea sondajului a avut drept scop
aprecierea locului si rolului dezvoltarii inteligentei emotionale in cadrul antrenamentului sportiv
al gimnastelor si corelatia acestei componente cu celelalte componente ale antrenamentului.

% In a doua etapi a cercetirii noastre, s-a urmirit verificarea proprietitilor
psihometrice ale scalelor alese pentru a masura motivatia, autoeficacitatea si anxietatea pentru
sportul de performantd. Prin verificarea proprietatilor psihometrice ale scalelor ce masoara 3
factori psihologici relevanti pentru performanta sportivda (motivatia, anxietatea si
autoeficacitatea) ne va permite masurarea adecvata a nivelului si evolutiei celor 3 constructe in
cadrul unui proiect de interventie pentru cresterea performantei sportive si adaptarii emotionale
la gimnastele de performanta

% In urmitoarea etapi s-a desfasurat experimentul de baza, pe perioada unui an, care
a vizat mai multe directii:

- adaptarea si aplicarea unui model experimental de dezvoltare a inteligentei
emotionale, ce include modul de aplicare a structurii §i continutului programului de dezvoltare
emotionald in antrenamentul sportiv al gimnastelor, in vederea dezvoltarii unor abilitati de a-si
intelege si controla mai bine emotiile, in general si in mod special — la concursuri. Programul s-a
aplicat grupului experimental, pe o perioada de 3 luni — februarie - mai 2013;

- alcatuirea si aplicarea unui program complex de pregatire tehnica si artistica in
vederea eficientizarii procesului de antrenament, prin obtinerea unui Tnalt nivel tehnic si artistic,
a unei tinute si executii corespunzatoare, ceea ce contribuie la buna executie a exercitiilor la cele



4 aparate. Programul s-a aplicat lotului 1 si lotului 2 pe perioada unui an competitional 2012 -
2013;

- pe langa aplicarea unui program de dezvoltare emotionald si a unui program de
pregatire tehnica imbunatatitda adresat gimnastelor, s-a mai introdus un training antrenorilor
(Anexa 7) avand ca si obiectiv transmiterea de cunostinte psihologice pentru a spori motivatia si
performanta sportiva si oferirca de feedback gimnastelor. Acest program s-a desfasurat la
inceputul studiului, pe o perioada de trei saptamani, 1 februarie 2013- 28 februarie 2013, cate o
sedintd pe saptamanda a cate 2 ore, condusa de un psiholog atestat. Programul s-a adresat
antrenorilor gimnastelor de la lotul 1.

Gimnastele lotului 3 au urmat programul de pregatire stabilit de antrenorii clubului, cu
mijloace traditionale de pregatire.

- aplicarea testarilor initiale, finale si retestarea dupa 6 luni la cele 3 loturi. Prin
aceste testari s-a verificat eficienta programului de dezvoltare a inteligentei emotionale asupra
performantei sportive, la gimnastele junioare IV — nivel 1 si mecanismele de control emotional
responsabile de rezultatele obtinute in ceea ce priveste performanta gimnastelor. Perioada de
aplicare a testdrilor: testarea initiald - decembrie 2012; testarea finala — iunie 2013; retestarea
dupa 6 luni de la finalizarea programului de dezvoltare emotionala — decembrie 2013.

+ Ultima etapa a fost destinata analizei datelor si interpretarii rezultatelor statistice
ale cercetarii.

Tot in aceastd parte a lucrarii, in capitolul 7, este prezentata STRUCTURA SI
CONTINUTULUI MODELELOR EXPERIMENTALE PROPUSE IN EXPERIMENT 1IN
VEDEREA PREGATIRII PSIHOLOGICE - DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE ST A PREGATIRII TEHNICO-ARTISTICE

7.1. Modelul experimental de pregatire psihologica a cuprins 3 etape:

- etapa de planificare, In care se fixeaza ariile problematice de interes, se planifica
lectiile;

- etapa de implementare, cand se desfdsoara activitdfile planificate, se elaboreaza
strategii pentru problemele care pot sa apara;

- etapa de feedback, cdnd se evalueaza activitatile precedente si se aduc modificari
actiunilor viitoare.

Elaborarea programului s-a facut dupa modelul autoarei Ann Vernon, Dezvoltarea
inteligentei emotionale (Vernon, 2004), adaptat pentru sportivele de gimnastica artistica si care a
vizat urmatoarele tematici:

= Acceptare de sine: auto observarea si constientizarea sentimentelor pe mdsurad ce ele
apar, a avea prezenta de spirit; a avea puterea sa sustii anumite lucruri in care crezi dar
care nu sunt acceptate restul lumii;

» Emotii: a presupus constientizarea si adaptarea emotiilor la situatia de moment,
constientizarea cauzei care a generat un anumit sentiment si gasirea de metode de a



controla emotiile (frica, tristetea, furia, nelinistea); poti face legdatura intre ceea ce
gandesti, zici §i faci;
= Credinte si comportamente: ghidarea dupa valori si obiective personale; sustii anumite
principii in care crezi, chiar daca nu sunt imbratisate de restul majoritatii; actionezi etic,
sa recunoasca cauzele si efectele unor comportamente,
= Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor;
= Relatii interpersonale.
Programul experimental de dezvoltare a inteligentei emotionale a cuprins 12 sedinte,
fiecare dintre ele avand activitati bine stabilite prin obiective propuse, materiale folosite,
procedura de aplicare a activitatii si discutiile purtate cu sportivele pe baza temei stabilite.

7.2. Modelul experimental de pregitire tehnica si artistica s-a desfasurat pe perioada
unui an competitional si contine o gama variatd si diversificatd de mijloace care Tmbogatesc
continutul tehnic si artistic, pentru a fi In concordantd cu cele mai Inalte exigente ale
compozitiilor exercitiilor la cele 4 aparate.

Continutul programului de pregatire tehnica si artistica cuprinde:

1. Exercitii de imbunititire a pregatirii tehnice a tuturor elementelor prevazute in
Programa de clasificare a FRG, la cele 4 aparate de concurs (sarituri, paralele, barna sol). Ele
urmaresc:

- invatarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnice;
- formarea deprinderilor pe care le cere o executie tehnica si corectd a miscarii;
- dezvoltarea si perfectionarea calitatilor motrice si psihomotrice.
Exercitii de imbunatatire a pregatirii artistice care rezolva urmatoarele aspecte:
- formarea unei tinute specifice, corecte;
- dezvoltarea bazelor generale ale miscarii;
- invatarea, consolidarea si perfectionarea elementelor artistice;
- educarea ritmicitatii si muzicalitatii.

La baza elaborarii modelului de pregatire tehnicd si artistica au stat:

e cerintele tehnice prevazute de Programa de clasificare a FRG, la cele 4
aparate;

e cerintele de executie, privind greselile, conform Codului de puncta; al
FIG;

e analiza documentelor de planificare privind pregétirea gimnastelor la cele
3 cluburi sportive;

e datele obtinute in urma studierii literaturii de specialitate.

Modelul de pregatire tehnica si artisticd a gimnastelor a fost conceput pentru fiecare
etapd de pregatire (pregdtitoare, precompetitionald si competitionald), avand o structurd si un
continut bine stabilit. Actiunile motrice din cadrul mijloacelor de pregétire au fost stabilite Tn asa
fel incat sa contribuie la indeplinirea obiectivelor propuse.
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Partea a Ill-a lucrarii este dedicata partii practice a cercetdrii, In care este prezentatad
contributia personala prin 4 studii.

STUDIUL | — OPINIA SPECIALISTILOR DIN GIMNASTICA ARTISTICA
ASUPRA NECESITATII DEZVOLTARII INTELIGENTEI EMOTIONALE iN
PREGATIREA GIMNASTELOR

In aceasta etapa a cercetirii noastre ne-am propus s elaboram un studiu privind opinia
specialistilor din gimnastica artisticd asupra necesitatii dezvoltdrii inteligentei emotionale in
pregatirea sportivilor.

Obiectivul nostru principal a fost sa investigam, in opinia specialistilor din gimnastica
artistica, necesitatea dezvoltarii inteligentei emotionale si a aplicarii unor programe de dezvoltare
emotionala in cadrul pregatirii gimnastelor In vederea imbunatatirii performantelor sportive.

Prin folosirea metodei anchetei pe baza de chestionar s-au obtinut informatii, cu privire
la opiniile specialistilor vizavi de abordarea pregatirii psihologice cu privire la dezvoltarea
inteligentei emotionale 1n cadrul antrenamentului sportiv.

Subiectii studiului au fost antrenori si sportivi din domeniul gimnasticii artistice,
profesori de educatie fizica cu specializare in gimnastica artistica.

Ca si instrument a fost utilizat un chestionar, pe suport de hartie si creion, care a inclus
date descriptive despre respondenti (varsta, sexul, vechimea in munca, Tn sport, gradele
profesionale), dar si itemi care sa investigheze aspecte ale pregatirii psihologice, ale inteligentei
emotionale si ale programelor de dezvoltare emotionala. Chestionarul a cuprins o succesiune de
intrebari (de opinie dar si de cunostinte), avand ca finalitate obtinerea de raspunsuri ajutitoare in
abordarea cercetarii constatative.

In urma centralizarii datelor obtinute prin aplicarea chestionarului s-a prezentat o analiza
a rezultatelor obtinute, pe fiecare item Tn parte.

Raspunsurile obtinute in urma aplicarii chestionarului pentru antrenori si sportive

Nr. Continutul intrebarilor Variantele de raspuns Raspunsuri
crt. Ant. Sp.
1. Considerati necesara pregatirea psihologica pe a. da 96,5% | 89,28%
langa celelalte componente ale antrenamentului ? b. nu 2,5% 8,12%
c. nu stiu 1% 2,6%
2. Enumerati 3 probleme psihologice care apar in 1. emotii prea puternice 89,47% | 98,21%
timpul competitiilor 2. teama de esec 80,26% | 89,28%
3. teama de accidentare 73,68% | 100%
4. scaderea motivatiei 78,98% | 35,71%
5. stima de sine scazuta 77,63% | 28,57%
6. lipsa concentrarii 63,15% | 48,21%
3 Cét de frecvent apar acestea? a. foarte frecvent 1,31% | 17,85%
b. frecvent 92,10% 75%
c. ocazional 6,57% 7,14%
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d. rar 0% 0%
e. foarte rar 0% 0%
4, Succesul in competitie este decis de cele mai multe | a. tehnica sportivului 27,63% | 8,92%
ori de: b. tactica antrenorului 7,89% 3,22%
c. pregatirea fizica 26,31% | 33,92%
d. modul cum fsi 26,31% 32,14
stapaneste
emotiile sportivul
e. cat de motivat este 11,48% | 17,85%
de a castiga
5. Stabiliti factorii psihologici importanti in obtinerea | 1. controlul emotional 90,78% | 89,28%
succesului, in functie de experienta dumneavoastrd. | 2. gdndirea pozitivd 84,21% | 89,28%
Enumerati 5 factori in ordinea importantei lor. 3. motivatia 76,63% | 80,35%
4. increderea n sine 69,73% | 73,21%
5. perseverenta 55,26% | 39,28%
6. ambitia 46,05% | 26,78%
6. Ati apelat vreodata, in pregitirea sportiva, la | a da 5,21% | 5,36%
tehnici de dezvoltare emotionala? b. nu 94,73% | 94,64%
7. Stabiliti in procente cat la suta contribuie | a 5% 4% 7,19%
inteligenta emotional la  cresterea | b-25% 32,20% | 39,20%
performantei sportive. c. 50% 56,57% | 46,42%
d. 75% 7,33% 7,19%
8 Din punctul dumneavoastra de vedere, dezvoltarea | a. pentru imbunatatirea 46,05% | 46,42%
emotionald este necesara: performantelor sportive
b. pentru solutionarea 2,63% 5,35%
problemelor din viata
extra-sportiva
c. pentru facilitarea 2,63% 1,78%
(usurarea) muncii
antrenorului
d. pentru rezolvarea 48,68% | 46,42%
situatiilor problematice
(detensionarea atmosferei
inaintea unei competitii,
infrangeri consecutive,
accidentari, conflicte intre
sportivi, lipsa de
motivatie, etc.).
9. Ati dori sa utilizati tehnici de dezvoltare a. da 92,10% | 87,5%
emotionald pentru a creste performanta sportiva? b. nu 5,90% | 10,5%
c. nu stiu 2% 2%
10. Dupa parerea dumneavoastra este necesar ca a. da 93,42% | 89,28%
dezvoltarea emotionala sa fie realizata in cadrul b. nu 6,58% | 10,72%
antrenamentelor, cu o tematica si un program bine c. mu sti 0% 0%

stabilit?
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11. | Credeti ca prin aplicarea unei strategii de a.da 90,78% | 91,07%

dezvoltare emotionala in cadrul pregatirii b. nu 0% 3.93%
dumeavoastrﬁ se Tmbunatateste performanta o o st 9.22% 5%
sportiva?

12. | Considerati necesar ca interventia psihologica sa a. da 64,47% | 59,74%
fie realizata de o persoana calificata (psiholog)? b. nu 19,73% | 21,47%
Motivati va rog. c. nu stiu 15,8% | 18,79%

Discutii si concluzii

Datele rezultate din analiza chestionarului adresat specialistilor din domeniul gimnasticii
artistice indica faptul ca procesul de pregatire in vederea dezvoltarii emotionale este incad la
inceputurile sale si necesita o atentie si o implicare mai mare din partea celor din domeniul
gimnasticii.

Obiectivul nostru principal a fost sd constatim necesitatea dezvoltarii inteligentei
emotionale si a aplicdrii unor programe de dezvoltare emotionald in cadrul pregatirii sportivelor
pentru a imbunatatii performantele sportive. In acest scop am analizat opinia specialistilor din
domeniu observand nevoia acutd pentru optimizarea programelor de dezvoltare emotionald si
includerea lor in programul de pregatire psihologica.

In opinia specialistilor problematica dezvoltarii inteligentei emotionale este cunoscuti in
mare masura dar nu i se acorda suficientd importantd in pregatirea sportivilor. Nivelul de aplicare
a unor programe de dezvoltare emotionald, din pacate este mic, probabil si din lipsa acestor
programe specializate pe ramurile sportive, din cauza unei slabe colaborari intre specialistii din
domeniul psihologiei sportului si cluburile sportive dar si a participarii reduse a specialistilor la
sesiuni de informare si pregatire in tehnici de dezvoltare emotionala.

De apreciat este faptul ca antrenorii acorda importanta pregatirii psihologice Tn cadrul
antrenamentelor si considerda intr-o mare masurd ca dezvoltarea inteligentei emotionale
influenteaza performanta sportiva in antrenamente si competitii.

S-a mai constatat in analiza datelor din chestionar ca specialistii au enumerat calitati
psihice importante la o gimnasta. Aceste calititi sunt factori psihologici importanti in dezvoltarea
inteligentei emotionale.

Datorita schimbarilor aparute la nivelul cerintelor practice (cod de punctaj) care devin din
ce in ce mai greu de atins atdt de sportiv cat si de antrenor (antrenorii avand si mai multe
responsabilitati) apare nevoia unei colabordri cu psihologii sportivi pentru a facilita buna
pregétire a sportivilor din punct de vedere emotional.

De apreciat este ca, pe baza acestor rezultate, antrenorii sunt dispusi sa implementeze in
planul de pregatire a sportivelor strategii de dezvoltare emotionald si considera ca aceste strategii
pot influenta performantele sportive. Astfel, rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarelor
au evidentiat necesitatea acordarii unei atentii deosebite dezvoltarii emotionale a gimnastelor.
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STUDIUL Il - STUDIU PRELIMINAR DE VERIFICARE A
INSTRUMENTELOR PSIHOMETRICE CE MASOARA ANXIETATEA,
AUTOEFICACITATEA SI MOTIVATIA PENTRU SPORT DE PERFORMANTA

Ca urmare a primului studiu, care a reliefat importanta acordata de specialisti factorilor
psihologici 1n atingerea performantelor sportive si urmare a analizei literaturii de specialitate din
acest domeniu, am ales cativa factori psihologici cu impact asupra performantei sportive.
Urmarirea lor si incercarea de a-i manipula astfel incat performanta sportiva sd creasca vor
reprezenta principalele obiective ale acestui demers de cercetare. Tnainte de aceasta, am vrut insa
sd ne asiguram ca 1i putem masura adecvat, astfel am intreprins acest studiu preliminar in care
am verificat cateva calitati psihometrice ale instrumentelor ce masoara anxietatea pentru sport de
performanta, autoeficacitatea pentru sport si motivatia pentru sport de performanta.

Obiectivul acestui studiu este verificarea masurarii adecvate a factorilor psihologici
stabiliti a fi importanti in performanta sportiva.

Metoda aplicata a fost de adaptare lingvistica a scalelor din limba engleza in limba
romana.

Subiectii - Variantele finale, traduse ale scalelor, au fost aplicate pe un lot de 110 sportivi
de performanta din 9 specialitati sportive. Printre sporturile practicate de acestia se numara atat
sporturi individuale, cat si de echipa.

Instrumente

o Anxietatea de performanta in sport am ales sa o masuram cu Sport Anxiety Scale-2.

e Autoeficacitatea pentru sport, am ales sa o masuram cu Physical Activity Self-Efficacy
Scale.

e Motivatia pentru sport de performanta am ales sa o masuram cu The Sport Motivation
Scale.

Procedura

Cele 3 scale traduse au fost aplicate sportivilor de catre un evaluator care a citit
intrebdrile si a incercuit rdspunsul dat de sportiv.

Rezultate

Am analizat scalele adaptate sub raportul fidelitatii lor. Am analizat consistenta interna

prin metoda o Cronbach.

Tabelul 5. Coeficientul o Cronbach pentru consistenta interna la Scala de Anxietate de
Performanta in Sport (SASP)

SAPS a Cronbach

Total 0.892
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Subscala Somatica 0.687
Ingrijorare 0.761
Afectarea concentrarii 0.826

Pentru Scala de Motivatie pentru Sport de Performanta valoarea oo Cronbach este de
0.850, ceea ce indica o fidelitate mare a scalei (Murphy and Davidshoper 1991).

Pentru Scala de Autoeficacitate pentru Sport, pentru cele 8 intrebari care arata
autoeficacitatea pentru condifia fizica, scorul este de 0.769 ceea ce indica o fidelitate mare a
scalei. Pentru cele 4 intrebari construite de noi am analizat consistenta interna pentru cele 9
sporturi. Astfel pentru gimnastica coeficientul de consistenta interna este 0.831 ceea ce indica o
fidelitate mare. Pentru dans coeficientul este de 0.789 ceea ce indica o fidelitate mare. Pentru
judo coeficientul este de 0.772 ceea ce indica o fidelitate mare. Pentru tenis de masa coeficientul
este de 0.108 ceea ce indica o fidelitate foarte mica. Pentru inot coeficientul este de 0.194 ceea ce
indica o fidelitate foarte scazuta. Pentru atletism coeficientul este de 0.481 ceea ce indica o
fidelitate mica. Pentru fotbal coeficientul este de 0.348 ceea ce indica o fidelitate foarte mica.
Pentru baschet coeficientul este de 0.789 ceea ce indica o fidelitate mare. Pentru karate
coeficientul este de 0.626 ceea ce indica o fidelitate moderata spre mica.

Tn afara subscalelor pentru not, tenis de masa, atletism si fotbal subscalele au o
consistentd interna buna indicand ca intrebarile masoara acelasi construct. De interes pentru noi
este valoarea foarte mare a subscalei pentru gimnasticd cea care va fi folositd mai departe in
proiectul de cercetare.

Stabilitatea in timp a rezultatelor indica masura in care la aplicari diferite in timp un
subiect obtine rezultate similare. Pentru a verifica stabilitatea in timp am calculat coeficienti de
corelatie Intre prima si a doua aplicare ale subscalelor. Pentru aceastd analiza am avut un lot de
57 de sportivi la care s-au reaplicat aceleasi scale. Rezultatele indica corelatii mari intre prima si
a doua aplicare. Scalele au fost reaplicate la interval de 6 sdptamani.

Anxietate scorul este r=0.741, p = 0.000

Motivatie scorul este =0.857, p = 0.000

Autoeficacitate scorul este r=0.724, p = 0.000

Pentru subscala de autoeficacitate specifica fie carui sport stabilitatea in timp este buna
(r=0.780, p = 0.000).

Avéand aceste rezultate pe un lot relativ extins de sportivi de performantd am calculat
pentru fiecare scald 1n parte intervalul in care se incadreaza un scor mic, mediu si mare pentru a
ne putea raporta rezultatele din studiile viitoare care vor include esantioane mai mici ca si
dimensiune. Astfel am calculat intervalul mediu la scorurilor luadnd Tn considerare media si
abaterea standard a scorurilor obtinute. Un scor mic se situeaza sub media - 1 abatere standard
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iar un scor mare se situeaza peste media + 1 abatere standard. Intervalul dintre media =1 abatere
standard arata un scor mediu.
Pentru anxietate scorul mic este <17, mai mare peste 30 , mediu 17-30
Pentru motivatie scorul mic este 68, mare este 92 si 69-91 este mediu
Pentru autoficacitate scorul mic sub <25 (intre 0-24) si scorul mare este de la >33, ntre
25 - 32 mediu.
Autoeficacitate specifica mic <10, mare 18, mediu 10-18

Concluzii

In concluzie cele 3 scale traduse si subscala construitdi de noi pentru gimnastici au
proprietati psihometrice bune ce permit masurarea adecvatd a nivelul si evolutiei acestor 3
constructe in cadrul unui proiect de interventie pentru cresterea performantei sportive si adaptarii
emotionale la gimnastele de performanta.

STUDIUL Il - EFICIENTA PROGRAMULUI DE DEZVOLTARE A
INTELIGENTEI EMOTIONALE ASUPRA IMBUNATATIRII PERFORMANTEI
SPORTIVE LA GIMNASTELE JUNIOARE IV —NIVEL 1

Un alt studiu realizat in cadrul cercetarii noastre se referd la eficienta programului de
dezvoltare a inteligentei emotionale asupra imbunatatirii performantei sportive la gimnastele
junioare.

Obiective

Implementarea unui program de dezvoltare a competentelor socio-emotionale Tn mediul
sportiv, cu rol in cresterea performantelor sportive.

Ipoteze

Prin aplicarea unui program de dezvoltare a inteligentei emotionale la gimnaste, avand o
structurd si un continut adecvat, in perioada de pregatire, va asigura ridicarea nivelului de
prezentare a exercitiilor, prin indeplinirea cerintelor de dificultate impuse de programa de
clasificare si cresterea nivelului de corectitudine a executiilor in competitie.

Variabile si design experimental

Acest studiu are un design bifactorial cu 2 variabile.

Variabila independenta:

factorul 1 — tipul de pregatire: - program standard;
- program de pregatire tehnica complex;
- program de pregatire tehnicd complex + program
de dezvoltare emotionala;
factorul 2 — conditii de executie: - antrenament
- competitie
factorul 3 — evolutia in timp: testarea initiala T1 (pretest) - testarea finala T2
(posttest) - retestare dupa 6 luni T3
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Variabila dependenta — performanta sportiva: - grad de dificultate;
- greseli de executie;
- nota pe fiecare aparat si nota compusa;

Subiectii

La realizarea experimentului au participat 58 de gimnaste, cu varste cuprinse intre 6 si
10 ani, de la 3 cluburi sportive de gimnastica artistica din tara. Gimnastele au fost impartite in 3
loturi: 19 gimnaste la lotul 1, 19 la lotul 2 si 20 la lotul 3.

Instrumente

Pentru verificarea nivelului de pregatire a gimnastelor s-a folosit o grila de observare
pentru monitorizarea indeplinirii cerintelor de dificultate si a cerintelor de executie la cele 4
aparate, notate in antrenament si competitie. Grila cuprinde valoarea in puncte a exercitiului din
punct de vedere al dificultatii si al executiei.

Evaluarea gimnastelor in cadrul experimentului s-a realizat prin:

Evaluarea performantelor sportive prin verificarea nivelului de pregiatire tehnica §i
artistica

¢+ Evaluarea nivelului indeplinirii cerintelor de dificultate privind elementele si
combinatiile tehnice;

% Evaluarea nivelului indeplinirii cerintelor privind corectitudinea executiei
tehnice si artistice.

Verificarea cerintelor de dificultate si a corectitudinii executiei s-a realizat prin
acordarea de catre o brigada de arbitre, fiecarei gimnaste in parte, la fiecare aparat de concurs in
parte, a unui punctaj, pentru realizarea exercitiilor impuse de Programa de clasificare a FRG si a
Codului de punctaj FIG.

Procedura

Experimentul s-a desfasurat pe perioada unui an competitional si a vizat mai multe
directii:
s-au aplicat primele testari (testarea initiald) la gimnastele din cele trei loturi.
s-a Inceput implementarea programului complex de pregatire tehnica si artistica
pentru 2 loturi de gimnaste si anume: lotul 1 si lotul 2, in vederea eficientizérii procesului de

R/

X4

R/
0.0

antrenament, prin obtinerea unui 1nalt nivel tehnic si artistic, a unei tinute si executii
corespunzatoare, ceea ce contribuie la buna executie a exercitiilor la cele 4 aparate.

+ aplicarea unui training antrenorilor avand ca si obiectiv transmiterea de cunostinte
psihologice pentru a sporii motivatia si performanta sportiva si oferirea de feedback gimnastelor.
Programul s-a aplicat antrenorilor gimnastelor de la lotul 1.

% aplicarea unui model experimental de dezvoltare a inteligentei emotionale, ce
include modul de aplicare a structurii si continutului programului de dezvoltare emotionala in
antrenamentul sportiv al gimnastelor, in vederea dezvoltarii unor abilitdfi de a-si intelege si
controla mai bine emotiile, in general si in particular — la concursuri.

*¢ a urmat testarea la finalul programului de dezvoltarea emotionald (testarea 2),

respectand aceleasi testdri ca si in testarea initiala.
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% retestarea gimnastelor s-a facut dupa 6 luni de la sfarsitul programului de

dezvoltare emotionala (testarea 3), respectand aceleasi testari ca si in etapa initiala si finala.
Rezultate

In primul rand s-au comparat grupurile la momentul initial, inaintea inceperii
programului pentru a vedea daca exista anumite diferente semnificative intre ele. Testul ANOVA
a aratat ca nu exista diferente semnificative intre cele 3 grupuri, pentru nici una dintre variabile.
Faptul ca cele 3 grupuri pornesc de la un nivel de performantd similar ne permite sa realizim
comparatii intre grupuri fara a fi nevoiti sa controldm nivelul unor variabile. Astfel, pentru
comparatia performantei celor 3 grupuri s-a folosit testul ANOVA pentru masuratori repetate,
pentru a vedea daca cele 3 grupuri evolueaza diferit in urma programului diferit la care sunt
supuse. Apoi s-a folosit testul t (cu corectia Bonferonni pentru pragul de semnificatie statistica)
pentru a pune exact in evidentd diferentele intragrup si intre grupuri. Toate calculele au fost
realizate separat pentru conditii de antrenament si conditii de competitie, avand ca si variabile
independente tipul de program de pregatire (factorul grup) si cele 2 momente de masurare a
variabilei dependente.

Testul ANOVA indica diferente semnificative pentru toate variabilele, atat in conditii
de antrenament, cat si in conditii de competitie. Cele 3 grupuri trec diferit din pretest (inainte de
program) in posttest (dupa program).

Pentru a Intelege mai bine diferentele Intre grupuri, am analizat performanta fiecarui grup
la finalul programului de pregatire, utilizand testul t pentru esantioane independente cu corectia
Bonferonni pentru pragul de semnificatie.

In conditii de antrenament, la finalul programului gasim rezultate semnificativ mai bune
ale grupurilor cu pregatire modificatd (PT si PTP) atat la nota compusd (marimi ale efectului
foarte mari), cat si pentru fiecare aparat in parte fatd de grupul cu pregatire standard. Exceptie
face aparatul sirituri unde nu avem diferente semnificative intre grupul PTP si PS. Intre cele
doud grupuri cu pregatire modificatd (PT si PTP) nu exista diferente semnificative in conditii de
antrenament la finalul programului.

In conditii de competitie, grupul PT are rezultate semnificativ mai bune fata de grupul de
control la nota compusa si la toate aparatele cu exceptia sariturilor, unde diferentele nu sunt
semnificative. Grupul PTP, avand si avantajul pregitirii psihologice, are o performanta
semnificativ mai bund fata de cea ce grupului de control la nota compusa (marime a efectului
foarte mare) si la fiecare aparat, dar si rezultate semnificativ mai bune fata de grupul PT, la nota
compusd (marimea efectului mare) si toate aparatele, cu exceptia sariturilor. Astfel, dacd in
conditii de antrenament nu regasim diferente semnificative intre grupurile cu program de
pregdtire modificat, in competitie grupul care beneficiazad si de pregatire psihologica are clar o
performanta superioara.

Daca sumarizdm rezultatele, putem spune cd, daca urmarim performanta in conditii de
antrenament, beneficiul suplimentar este adus mai ales de componenta pregatire tehnica
imbunatatiti. Insi aceastdi componenti isi reduce efectele in conditii de competitie, unde
avantajul pregatirii psihologice este evident.
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In continuare am urmarit si evolutia in timp a fiecarui grup in parte, pentru a intelege mai
n profunzime rezultatele noastre.

Observand evolutia grupului de control, vedem ca performanta in conditii de antrenament
la nota compusd scade semnificativ de la inceputul la finalul perioadei in care am urmarit
gimnastele. Mirimea efectului este insi una neglijabild. In conditii de competitie regasim
diferente semnificative 1n sensul scaderii performantei (nota compusa, paralele, sol).

Apoi, am analizat evolutia in timp a grupului cu program de pregatire tehnica complexa.

Daca urmarim evolutia grupului cu pregatire tehnica imbunatatitd, In conditii de
antrenament, vedem cresteri semnificative ale performantei pe parcursul programului, pentru
toate modalitatile variabilei dependente. Cea mai buna evolutie se observa pentru aparatul sol
(d=-0.81, marime mare) si barna (d=-0.76, marime mare), dar si la paralele (d=-0.58, marime
medie). La sarituri apare un efect insd mai mic (d=-0.33). Pentru nota compusd, pe toate
aparatele, se observa o marime a efectului medie spre mare (d=-0.64).

In conditii de competitie, la finalul programului se vad diferente semnificative,
comparativ cu inceputul programului pentru nota compusa si pentru barna. La barna este din nou
cea mai buna evolutie, cu o marime a efectului mare (d=-0.95), in timp ce pentru performanta
globala pe toate aparatele marimea efectului este una mica (d=-0.31).

In fine, am analizat si evolutia grupului cu program de pregatire tehnica complexa si
pregatire psihologica. Performanta de-a lungul programului de pregatire, atat in conditii de
antrenament, cat si in conditii de competitie este una semnificativa, ce aratd Tmbunatatiri la toate
aparatele si nota compusa. Astfel, putem spune ca acest grup are cea mai rapida si consistenta
evolutie in timp dintre cele 3 grupuri. In conditii de antrenament, acest grup inregistreazi o
crestere a performantelor la finalul programului fatd de inceput, cu marimi ale efectului mari
(exceptie sariturile unde marimea este medie). In conditii de competitie insa, efectele sunt si mai
impresionante, gdsim marimi ale efectului foarte mari, pentru toate aparatele si nota compusa, cel
mai notabil progres fiind din nou in cazul barnei (d=-2.39).

Performanta a fost evaluata la 6 luni dupd incheierea programelor de pregatire
modificatd. Sportivele au revenit la programul obisnuit de antrenament. Am analizat rezultatele
dupa 6 luni comparativ cu cele de la finalul programului. O diferentd nesemnificativa intre aceste
doua momente ne aratd ca efectele obfinute la finalul programului se mentin. O diferenta
semnificativa ne aratd insa ca rezultatele programului se Tmbunatatesc sau se pierd la 6 luni de la
finalul programului (depinde de directia acestei diferente, daca performanta creste sau scade
semnificativ).

Pentru comparatia performantei grupurilor la 6 luni dupd participarea in program s-a
folosit testul ANOVA pentru masurdtori repetate, pentru a vedea dacd cele 3 grupuri evolueaza
diferit in urma programului diferit la care sunt supuse. Apoi s-a folosit testul t (cu corectia
Bonferonni pentru pragul de semnificatie statisticd) pentru a pune exact in evidenta diferentele
intragrup si intre grupuri. Toate calculele au fost realizate separat pentru conditii de antrenament
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si conditii de competitie, avand ca si variabile independente tipul de program de pregatire
(factorul grup) si cele 2 momente de masurare a variabilei dependente.

Testul ANOVA indica diferente semnificative pentru toate variabilele, atat in conditii
de antrenament, cat si in conditii de competitie. Cele 3 grupuri trec diferit din posttest (dupa
programul psihologic) in retestarea dupa 6 luni de la finalizarea programului (testarea 3) .

Pentru a Intelege mai bine diferentele Intre grupuri, am analizat performanta fiecarui grup
la 6 luni de la finalul programului de pregétire, utilizand testul t pentru esantioane independente
cu corectia Bonferonni pentru pragul de semnificatie.

Rezultatele sunt oarecum similare cu cele de la finalul programului, insa apar unele
diferente. Astfel, regdsim in continuare o performanta superioara a ambelor grupuri cu pregatire
modificatd fatd de grupul cu pregatire standard, pentru nota finala si toate aparatele, atat in
conditii de competitie cat si in conditii de antrenament. Fata de finalul programului, la 6 luni
dupa observam diferentd semnificativa si pentru aparatul sarituri (in cazul ambelor grupuri),
unde nu aveam o diferentd semnificativa la finalul programului. De asemenea, in ceea ce priveste
comparatia grupurilor cu pregatire modificatd, observam din nou si la 6 luni dupa finalizarea
pregatirii, lipsa unor diferente semnificative in condifii de antrenament, dar diferente
semnificative, cu marimi ale efectului foarte mari, in conditii de competifie. Ramane in
continuare o diferenfd nesemnificativda la performanta pentru aparatul sarituri, in schimb
performanta la aparatul paralele se imbunatateste considerabil pentru grupul PTP, aparand o
diferentda semnificativa, cu o marime a efectului mare, in conditiile in care la finalul programului
nu existau diferente semnificative pentru paralele intre cele doua grupuri.

In continuare am urmirit si evolutia in timp a fiecdrui grup in parte, pentru a intelege mai
n profunzime rezultatele noastre.

Rezultatele ne aratd o evolutie in mare nemodificata a grupului cu pregatire standard, cu
exceptia aparatului barnd in conditii de competitie, unde sportivele din acest grup inregistreaza
un regres in performanta fatd de performanta obtinuta in urma cu 6 luni.

Grupul cu pregatire tehnicd Imbunatatitd nu Inregistreaza nicio diferentd semnificativa a
performantei fatd de valorile obtinute in urma cu 6 luni, ceea ce indica o mentinere a efectelor
obtinute.

Grupul cu pregatire tehnica si psihologica se pare insd ca isi continud evolutia buna a
performantei desi programul de pregdtire s-a incheiat. Astfel, in conditii de antrenament,
observam un progres al performantei in ceea ce priveste nota compusa, progres datorat se pare
aparatelor sarituri si paralele unde acest grup isi imbunatateste performanta in conditii de
antrenament. Pentru aparatele barna si sol nu apar rezultate semnificative. Marimea acestui efect
de progres este una medie, insa datd fiind incetarea oricarei pregatiri psihologice si revenirea la
pregitirea tehnicd standard, rezultatele sunt importante (mai multe in sectiunea de discutii). In
conditii de competitie insa, progresul este prezent pe ,toate fronturile”, performanta sportivelor
imbunatatindu-se pentru toate aparatele. In cazul paralelelor chiar apare o marime a efectului

20



medie spre mare (d=0.56). In ciuda opririi sedintelor de pregatire psihologica acest grup continua
sa 1s1 imbunatateasca performanta in conditii de competitie.

Concluzii

Sumarizand toate rezultatele obtinute de noi, putem spune cd avem un efect important
atat pentru componenta pregatire tehnica, cat si pentru componenta pregatire psihologica.
Efectele pregatirii tehnice complexe se vad fata de grupul de control in performanta mai buna in
conditii de antrenament, dar si in performanta mai bund in conditii de competitie pentru
performanta globala, chiar dacad marimea acestui efect este una mica. Chiar daca sunt diferente
mici intre cele doud grupuri, ele sunt semnificative si in conditii de competitie, acest efect mic
poate face diferenta intre o clasare pe podium si una in afara lui. Efectele componentei pregatire
psihologica se vad mai ales in performanta superioara a grupului care a primit §i aceasta
componenti fatd de grupul care a primit doar componenta pregitire tehnici complexa. Tn timp ce
in conditii de antrenament nu observam diferente semnificative intre aceste doud grupuri, in
conditii de competitie diferentele sunt semnificative cu marimi ale efectului mari si foarte mari.
Aici este de fapt miza intregii pregatiri, performanta in competitie.

Per ansamblu, grupurile cu pregitire modificatd au o performantd mai bund fatd de
grupul cu pregétire standard, atat in conditii de antrenament, cat si in conditii de competitie, la
finalul programului de pregatire, dar si la 6 luni dupd incheierea programelor de pregatire
modificata, iar grupul cu pregatire tehnica si psihologica are un avantaj fatd de grupul care
primeste doar pregatire tehnicd in conditii de competitie (la antrenament neaparand diferente
semnificative).

In concluzie, rezultatele noastre sustin superioritatea pregitirii tehnice imbunatitite fata
de pregatirea standard si impactul major al pregatirii psihologice in conditii de competitie.
Gimnastele ar trebui sa beneficieze de o pregatire tehnica atent urmarita si ,,croita” dupa propriile

demonstrarea intregului lor potential in competitiile sportive.

STUDIUL 4 - STUDIUL INVESTIGARII MECANISMELOR DE CONTROL
EMOTIONAL RESPONSABILE DE PERFORMANTA GIMNASTELOR

Obiective
Obiectivul acestui studiu a fost identificarea mecanismelor responsabile de rezultatele
obtinute in ceea ce priveste performanta.

Ipotezele operationale

1. Imbunatatirea performantelor sportive ale gimnastelor se datoreaza cresterii motivatiei
pentru sportul de performanta;

2. Imbunititirea performantelor sportive ale gimnastelor se datoreazi cresterii
autoeficacitatii;
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3. Imbunititirea performantelor sportive ale gimnastelor se datoreazi sciderii anxiettii
de performants;

4. Imbunatitirea performantelor sportive ale gimnastelor se datoreazi cresterii
competentelor emotionale;

5. Imbunititirea performantelor sportive ale gimnastelor se datoreazi cresterii
competentelor sociale.

Metoda

Am analizat rezultatele urmarind procedura descrisa de Weersing and Weisz (2002):

Pasul 1: Testul Eficientei.

Pasul 2: Testul Specificitatii Interventiei.

Pasul 3: Testul Mecanismelor Schimbarii.

Pasul 4: Testul Medierii.

Am realizat analiza mecanismelor schimbarii pentru rezultatele obtinute in conditii de
competitie, pentru cd acesta este pand la urma adevarata mizd a pregatirii (tehnice sau
psihologice): cresterea performantei in conditii de competitie. De asemenea, analiza
mecanismelor schimbarii s-a realizat pe nota compusa, care reflectd de altfel rezultatele intregii
pregatiri tehnice si psihologice. Performantele separate, pe aparate, le-am fi considerat demne de
o astfel de analiza doar daca nu obtineam diferente semnificative la nota compusa, si am fi avut
diferente semnificative la un anumit aparat si ar fi meritat si vedem mai departe. Insi, in
conditiile in care avem diferente semnificative la nota compusa si la toate aparatele (exceptie
aparatul sarituri, la final programului, unde nu apare diferenta semnificativa intre grupurile
pregatire tehnica si pregatire psihologicd), nu are sens sd ne oprim la o analiza separata a fiecarui
aparat.

Subiectii

La realizarea acestui studiu au participat 58 de gimnaste impartite in 3 loturi: 19
gimnaste la lotul 1, 19 la lotul 2 si 20 la lotul 3. Subiectii au varste cuprinse intre 6 si 10 ani.

Instrumente
Instrumentele aplicate de noi in acest studiu au fost:
X2 CBCL - Chestionarul adresat parintilor pentru evaluarea comportamentului

copiilor de 6-18 ani (Achenbach, T., 2001, ASEBA, Universitatea Vermont, versiunea in limba
romand S.C. RTS Romanian Psychilogical Testing Services S.R.L);

X2 TRF — Chestionar adresat profesorilor pentru evaluarea comportamentului
copiilor de 6-18 ani ((Achenbach, T., 2001, ASEBA, Universitatea Vermont, versiunea in limba
romand S.C. RTS Romanian Psychilogical Testing Services S.R.L);

> Scala Anxietate de Performanta in Sport (varianta tradusa, dupa Sport Anxiety
Scale-2 (SAS-2) (Smith, R., E,. Smoll, F. L., Cumming, S. P., and. Grossbard, J. R, 2006) (vezi
Anexa 2);

X Scala Autoeficacitatea pentru sport (varianta tradusa dupa Physical Activity
Self-Efficacy Scale (PASES) (Bartholomew, J., B., Loukas A., Jowers E., M., and Allua S.,
2006) (vezi Anexa 3);
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<> Scala de Motivatie pentru Sport de Performanti (varianta tradusa dupa The
Sport Motivation Scale SMS-28) (Pelletier, L., G., Fortier, M., S., Vallerand, R., J., Tuson, K.,
M., Briere, N., M., and Blais, M., R., 1995);

<> SCE-P - Screening-ul competentelor emotionale, forma pentru parinti
(Cognitrom, 2009);

<> SCS-P Screening-ul competentelor sociale, forma pentru parinti (Cognitrom,
2009).

Procedura

Dat fiind ca acest studiu si-a propus urmarirea unor variabile psihologice si unul dintre
grupurile implicate a primit o interventie de consiliere psihologica, s-au aplicat Thaintea acestei
interventii, la toate grupurile, chestionare de screening pentru tulburdri emotionale si
comportamentale. In acest scop, parintii gimnastelor au completat chestionarul CBCL
(Chestionarul adresat parintilor pentru evaluarea comportamentului copiilor de 6-18 ani), iar
antrenorii chestionarul TRF (Chestionar adresat profesorilor pentru evaluarea comportamentului
copiilor de 6-18 ani).

Dupa aplicarea si verificarea rezultatelor chestionarelor de screening pentru tulburari
emotionale si comportamentale, s-a trecut la urmarirea variabilelor psihologice la cele trei loturi
de gimnaste. Mecanismele urmarite de noi, in cadrul acestui studiu au fost: anxietatea,
autoeficacitatea generald si specifica, motivatia, competentele emotionale si sociale. Toate
gimnastele din cadrul studiului au primit chestionare pentru fiecare mecanism urmdrit, la
inceputul programului de dezvoltare emotionala si la final. Precizam ca pe perioada studiului de
3 luni, gimnastele au fost impartite in 3 loturi: lotul 1 a beneficiat, pe langd metodele clasice de
antrenament, de un program de dezvoltare emotionald si un program de pregatire tehnica
complexd; lotul 2 a beneficiat de un program de pregatire tehnica complexa, identic cu cel a
lotului 1; iar lotul 3 nu a avut interventie, s-au pregatit dupd modelele traditionale de pregétire.

Rezultate

Rezultatele chestionarelor (CBCL, TRF) care urmaresc identificarea unor probleme
emotionale si comportamentale, atat la forma pentru parinti, cat si la forma pentru profesori (pe
care noi am aplicat-o la antrenori) nu au identificat nici un caz de tulburari de acest gen.

Astfel, am putut urmari variabilele psihologice pornind de la premisa verificatd a unor
parametrii de functionare normala la copii.

Pasul 1. Testul eficientei.

Rezultatele din studiul anterior au ardtat cd exista diferente semnificative intre grupuri la
finalul programului de pregdtire. Astfel, grupul cu interventie psihologicd are o performantd
semnificativ mai buna atat fatd de grupul cu pregatire standard (t(58) = 5.904, p = 0.000, d=
1.90) cat si fata de grupul cu pregatire tehnica (t(58) = 2.579, p = 0.014, d= 0.83). De asemenea
grupul cu pregatire tehnica are o performanta semnificativ mai buna fata de grupul pregatire
standard (t(58) = 3.067, p = 0.004, d= 0.98). Date fiind diferentele semnificative, putem trece la
pasul urmator.

Pasul 2. Testul Specificitatii Interventiei.
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Mai intdi, am calculat masura in care interventia produce efecte rezultind Tn niveluri
crescute ale autoeficacitatii, motivatiei, competentelor emotionale si sociale si niveluri reduse ale
anxietatii. Astfel am calculat testul t pentru esantioane pereche, pentru diferenta dintre nivelul
pre interventie si post interventie al acestor variabilelor, pentru fiecare grup in parte.

Rezultatele aratd ca, pentru grupul pregatire psihologica, interventia produce efecte
asupra tuturor variabilelor presupuse a fi mediatori. Programul a fost si astfel construit incat sa
producd schimbari la nivelul acestor variabile (pe baza literaturii de specialitate si a studiilor
preliminare). Pentru grupul cu pregatire tehnica, interventia duce la scaderea anxietatii (cu cat
exerseaza mai mult programul de pregatire tehnicda scade anxietatea 1n timpul executiei
exercifiilor la competifii) si la cresterea autoeficacitatii specifice pentru gimnastica (la finalul
programului de pregatire gimnastele au o mai mare convingere cd pot realiza exercitiile).
Aceleasi variabile sunt afectate si de programul standard de pregatire.

Pasul urmator a fost compararea celor 3 grupuri, la finalul programului, pentru fiecare
dintre variabilele presupuse a fi mediatori. S-a calculat testul ANOVA univariat, cu apartenenta
la grup ca variabild independenta, nivelul variabilei la finalul interventiei variabila dependenta si
covariata nivelul variabilei in preinterventie:

Tabelul 26. Rezultatele testul ANOVA univariat

F Teste post hoc Bonferonni
Anxietate sport performanta F=12.386 PTP vs PS: MD= - 3.995, p=0.001
p=0.000 PTP vs PT: MD= - 5.035, p=0.000
Autoeficacitate generala F=11.846 PTP vs PS: MD=2.240, p=0.001
p=0.000 PTP vs PT: MD=2.676, p=0.000
Autoeficacitate specifica F=0.299 -
p=0.743
Motivatie F=8.895 PTP vs PS: MD=5.730, p=0.005
p=0.000 PTP vs PT: MD=6.663, p=0.001
Competente emotionale F=28.266 PTP vs PS: MD=7.530, p=0.000
p=0.000 PTP vs PT: MD=9.147, p=0.000
Competente sociale F=5.309 PTP vs PS: MD=5.219
p=0.008 p=0.014
PTP vs PT: MD=4.787, p=0.029

Rezultatele sunt semnificative pentru toate variabilele, cu exceptia autoeficacitatii
specifice. Comparatiile post hoc aratd ca diferentele semnificative sunt in favoarea grupului cu
interventie psthologica fata de celelalte doud grupuri in ceea ce priveste variabilele presupuse a fi
mediatori. Astfel analiza mecanismelor schimbadrii continua pentru toate variabilele presupuse a
fi mediatori, cu exceptia autoeficacitafii specifice.

Pasul 3. Testul Mecanismelor Schimbarii.

In acest pas am incercat sa stabilim o legiturd temporala intre schimbarea care apare la
nivelul presupuselor mecanisme i schimbarea care apare la nivelul rezultatului urmarit
(performanta in conditii de competitie). Scorul de schimbare (diferenta intre preinterventie si
post interventie) pentru nota compusa a fost corelat cu scorul de schimbare pentru fiecare dintre
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variabilele presupuse a fi mediatori. Tabelul 27 prezinta aceste corelatii pentru fiecare grup in
parte.

Tabelul 27. Corelatii intre scorurile de schimbare (pre la post interventie) intre rezultatul nota
compusa in competitie i variabilele presupuse a fi mediatori, pentru fiecare grup in parte

PTP (N=19) PT (N=19) PS (N=20)
Anxietate r 0.151 -0.141 -0.036
sport p 0.536 0.564 0.881
performanta
Autoeficacitate 0.058 0.176 0.161
generala p 0.813 0.471 0.498
Motivatie r 0.745** 0.147 0.127
p 0.000 0.548 0.593
Competente r 0.392 0.305 0.127
emotionale p 097 0.203 0.595
Competente r 0.092 0.449 0.296
sociale p 0.708 0.054 0.205

Dupa aceste rezultate ramane ,,in picioare” un singur potential mediator, motivatia. Se
pare ca, desi interventia produce efecte la nivelul mediatorilor si la finalul programului exista
diferente semnificative in favoarea grupului PTP comparativ cu celelalte doua grupuri, in ceea ce
priveste mediatorii presupusi, lucrurile nu mai stau astfel cAnd vine vorba de schimbare. Astfel,
schimbarea in performanta coreleaza doar cu schimbarea in motivatie si doar pentru grupul PTP.
La celelalte doud grupuri, schimbarea in mecanismele psihologice se pare cd nu este relevanta
pentru schimbarea in performanta.

Pasul 4. Analiza medierii

Rezultatele obtinute padna acum ne permit realizarea analizei medierii doar pentru
mecanismul presupus motivatie. Rezultatele arata ca, atunci cand controldm efectul motivatiei
pentru performantd, coeficientul de regresie dintre program si performanta ( B=0.612) se reduce,
insd ramane semnificativ (B=0.553). Testul Sobel Test a indicat cd efectul de mediere este unul
nesemnificativ (Z = .18, p =.085).

Discutii si concluzii

Sumarizand toate rezultatele putem concluziona ca:

1. Interventia noastra produce efecte asupra performantei. Grupul cu interventie
psihologicd are cea mai bund performantd la finalul programului, in conditii de competitie
(pentru mai multe detalii vezi studiul 3).

2. Interventia produce efecte asupra mecanismelor presupuse. Programul cu pregatire
psihologica afecteaza considerabil toate mecanismele presupuse, ducand la cresterea nivelurilor
de autoeficacitate (generald si specifica pentru gimnasticd), motivatie si la imbunatatirea
competentelor emotionale si sociale. De asemenea interventia psihologicd duce la scaderi

25



semnificative ale nivelului de anxietate. Nivelul de anxietate scade si in cadrul celorlalte
programe, dar marimea efectului este una medie, in timp ce la grupul cu pregatire psihologica
avem o mirime a efectului foarte mare. In ceea ce priveste autoeficacitatea specifici pentru
gimnasticd, si celelalte 2 grupuri au un nivel crescut al acesteia la finalul programului, cu o
marime a efectului similara. Comparatiile inter grupuri de la finalul programului au ardtat cd in
ceea ce priveste aceastd autoeficacitate specificd interventia noastra, programul de dezvoltare
emotionald, nu produce efecte semnificative fata de celelalte doud programe. Pentru celelalte 5
variabile insd (anxietate, autoeficacitate pentru sport, motivatie, competente emotionale si
sociale) insd grupul care a primit interventia psihologica are cele mai bune rezultate comparativ
cu celelalte 2 grupuri.

3. Nu am reusit insd, in analiza noastra, sa aratam o relatie temporala intre schimbarea la
nivelul performantei si schimbarea de la nivelul mecanismelor decat pentru variabila motivatie,
n cazul grupului cu interventie psihologica. Acest rezultat este unul oarecum surprinzator, tinand
cont de rezultatele obtinute pana aici. Ne punem si problema puterii statistice a studiului nostru,
dat fiind volumul redus al participantilor in cele 3 loturi (19 vs 19 vs 20).

4. De asemenea, nu am reusit si demonstram o relatie cauzala, o relatie de mediere a
mecanismelor presupuse a fi responsabile de performanta mai buna a grupului cu pregatire
psihologica.

Totusi, grupul experimental in care s-a intervenit psihologic are in mod evident o
performanta semnificativ superioara celorlalte doud grupuri, iar rezultatele obtinute la pasii 1 si 2
din analiza mecanismelor schimbarii sunt oarecum incurajatoare. Problema mecanismelor
schimbarii este una care ramane deschisa. Un studiu viitor, cu mai multi participanti ar trebui sa
investigheze mecanismele schimbarii si s stabileasca daca mecanismele sunt acestea, dar nu au
putut fi puse 1n evidenta pe loturi cu putini participanti, sau daca alte variabile sunt mecanismele
responsabile de progresul performantei la acest grup. Ar merita masurate variabile precum
frecventa participdrii la antrenamente, mecanismele de coping, s.a.

In concluzie, am reusit s aratim cd interventia produce efecte asupra mecanismelor
presupuse a fi mediatori, Tnsd nu am reusit sa ducem pana la capat aceastd analizd si sa
demonstram o relatie cauzala intre variabilele presupuse si efectul de crestere al performantei.
Insa rezultatele obtinute de noi sunt promititoare, iar intrebarile rimase nelimurite in acest
demers de cercetare pot fi investigate in studii viitoare.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Scopul lucrarii a fost acela de a urmarii identificarea unor factori psihologici relevanti
pentru obtinerea performantei sportive, lucru ce poate contribui la prezentarea si aplicarea unor
metode mai eficiente de antrenament astfel incat performanta sa fie mai usor de obtinut.

Raportandu-ne la problematica investigativa de interes, accentul in cercetarea noastra a
fost focalizat pe cresterea performantei sportive prin dezvoltarea inteligentei emotionale a
sportivelor. Am incercat sa personalizim investigatia, care a fost in esentd una psihologica,
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tindnd cont intr-o masurd cat mai mare de specificul temei noastre, dar in acelasi timp am
incercat sa i1 conferim un fundament solid, nu doar din punct de vedere teoretic, ci si aplicativ.

Implicatiile rezultatelor noastre sunt la nivel teoretic, metodologic si practic:

1. Valoarea teoretica a lucrarii s-ar rezuma la analiza criticd a paradigmelor de studiu a
inteligentei emotionale, comportamentelor psihologice specifice care influenteaza sau afecteaza
performanta sportiva si caracteristicile psihologice ale gimnastelor.

2. In ce priveste contributia metodologic, in studiul nostru am tradus si adaptat din punct
de vedere lingvistic trei instrumente ce masoara constructe psihologice importante pentru sportul
de performanta: Scala de Anxietate de Performanta in Sport; Scala de Motivatie pentru Sport de
Performanta; Scala de Autoeficacitate pentru Sport. Aceste instrumente, ca o analiza preliminara,
au bune calitati psihometrice, iar studiile viitoare pot investiga si validitatea (sub multiplele ei
aspecte) acestor instrumente pentru a realiza o adaptare integrald a acestora. Dupa o astfel de
adaptare, instrumentele ar putea fi aplicate pe scard largd in toate cluburile sportive pentru a
evalua motivatia, autoeficacitatea si anxietatea sportivilor in scopul unor interventii specializate
din partea psihologilor sau a antrenorilor.

3. Practic — Acest demers de cercetare s-a finalizat prin conturarea clara a unui program
de pregatire psihologica pentru gimnaste. Acest program s-a dovedit in studiul nostru ca a
influentat semnificativ performanta sportivd a gimnastelor. Sigur, eficienta si generalizabilitatea
acestuia trebuie investigate si pe alte loturi de gimnaste. Insd structura si continutul acestui
program poate reprezenta un produs cert al acestui proiect de cercetare. Programul are potentialul
de a fi utilizat, in forma actuald sau imbunatatit in functie de rezultatele studiilor viitoare, in orice
club sportiv de gimnastica.

Ca urmare a cercetarilor efectuate si a rezultatelor obtinute Tn urma aplicarii programului
experimental de dezvoltare emotionald al gimnastelor se desprind unele recomandari.

Studiile viitoare ar trebui sa analizeze mai indeaproape mecanismele care produc
schimbare in cazul unui grup de sportive ce primeste o interventie de dezvoltare emotionala. Un
studiu mai amplu, pe un numar mai mare de subiecti, ne va permite o mai fina analiza a relatiilor
cauzale dintre mecanismele psihologice si performantele sportive. Cu cat gdsim mai multe astfel
de relatii, cu atat putem dezvolta programe mai eficiente de dezvoltare emotionald si crestere a
performantei sportive.

De asemenea, studiile viitoare trebuie sd se concentreze si pe alte sarcini relevante.
Frecventa participarii la antrenament (si chiar la sedintele unui program de pregatire psihologica)
poate fi utila n descifrarea relatiilor complexe dintre factorii psihologici si performanta sportiva.
In plus, ar fi de urmdrit factorii de risc pentru retragerea din acest sport. Antrenorilor le-ar fi util
sd poata identifica (eventual pe baza unui chestionar) un sportiv care are nevoie de mai multa
atentie si sprijin din partea antrenorului, mai ales iIn momente dificile, pentru a nu renunta la
practicarea sportului.

Un alt factor interesant de studiat ar fi mecanismele de coping: cum face fatda o sportiva
presiunii din competitii; ce mecanisme sunt eficiente si cum putem invata sportivii sd le
foloseasca.
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