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Cuvinte cheie: Zen (h'an), doctrim, practi@, zen static Zazen, Buddha,
Bodhidharma, Lao Zi, budism, tao, dao, Orient 4dn@€hina, Japonigcoala Rinzai - Eisai,
scoala Soto - Dogen, mintekin), corp (ai), tehnié (wazg, arte matiale - budo (tai chi,
aikido, judo, kyudo, kendo, karate @tc. autoaprare, exergii, conflict interpersonal,
disciplind sportiva, antrenament, rutina creatoakatg), energie Ki), percepteleai - normele
caii (kai-uri), abandonul corpuluisgtem), suferina (aku), sarade verbale - intréb (koan-
uri), discuii libere (dialog) - intrebri si raspunsuri fnondou-uri) existenele trecute Karma),
Tnvatatura ezoterig a scolii zen @harmg, iluminare 6atori, bodhj, Tntelepciunea suprein
(prajna), ratacire (samsarg, meditaie (dhyang, spirit (shin), cale (o), locul aii (dojo),
esema budismului $hobg, non-profit (nushotoky control, autocontrol, sinele miedo,

centrul energiegi al activitatii (hara), vid- vacuitate Ku).

Teza de fg@ este fundamentape cercetartea de mai muwni a numeroaselor luar de
specialitate din artele male, a religiilor budiste, dao-istg shinto-iste precungi a filosofiei
care si la baza acestora.

Puine stiluri de arte maale, practicate la ora actdalmai respedt titulatura de akt
matiala tradtionaki. Din nefericire ele sunt doar chiciuri, care daceroaresi chiar pot
schimba perceafa despre istoria artelor meale, atat doctrinal, dai sub aspectul grunderii
si a interiorizirii actului de practicare c& religios si mai ales filosofic, iar genetide
urmatoare nu vosti de fapt ce repreziato art matiala cu adesrat autentia.

Fiind de mai bine de trei decenii un practicgntiubitor al artelor marale, am
considerat importantasfie elaborat un studiu despre practica artelortialay structurat atat
cronologic catsi doctrinal Zen, pentru ca cei ce sunt intetesle aceste arteasaiba
posibilitatea 8 le giseass sintetizatesi analizate Tn aceastercetare, urmand ca la randul lor
si le poad aprofunda, consolida chiar dezvolta in alte lugn.

Artele matriale tradiionale, casi doctrina Zen, inseamin educae, filosofie, mod de
viata, cunoatere de sine, modalitate de ai fin armonie cu natursi cu cei din jurul iu, iar
scopul urndrit const n antrenarea atat a corpul gatspiritului.

Deci scopul adeirat al practicii Zen, cai al artelor maiale, nu se regpeste doar n
obtinerea #natatii trupului si a mirtii, ci si in aspiraia citre nivelul spiritual cel mai inalt al

vietii ca fiinta umari. Tn scrierile Zen clasice sunt povestite adesegevicilugarilor Zensi a



mastrilor Tn artele mafale, care nu sunt ai&i de nimic, accepttotul ga cum estai traiesc
fiecare clig liberi si in Tmplinire.

Asa se explig popularitatea Zenului printre practicame arte marale. Asadar Zenul
refuzi cuvintele, ce vin asupra omului ca o avadara fel casi judeditile sau autoritatea
altora. Zenul se manifeésta o modalitate individualistde comportamentinand la distata
rationamentele altora. Zenul, spartele matiale, devine esem@lmente o practi o arti de a
trai pragmatic, lucid, prin trezirea cgmntei de sine.

Existi trei congtiinte ale trupului: cea dintai este oriefitapre 8natate, cea de-a doua
spre frumusge, cea de-a treia Hspre transparefy sprepermeabilitatepentru fiira din
esena noasti.

in ShobogenZoMaestrul Dogen spuneai:c,,minteasi corpul constituie un intreg
absolut, neaflandu-se in dualitafe”

In artele matiale, catsi in Zen, antrenamentul intern este direct afedeamicarile
externesi invers, orice intreprindem pe plan intern esteremat prin agunile exterioare.

Motivatia pentru alegerea subiectului prezentei teze

Am dorit ca prin cercetargiintifica: “Zenul — doctria si practica in artele manale”
sa contribui cu argumentg concluzii la elucidarea unor aspecte legate de:

» veritabila inrudire dintre Zegi artele matiale, legitura ce rezid in faptul c
ambele ne pot conducéte spiritul éii, intrucat orice conflict, fie £ se petrece
in interiorul corpuluisi al mintii, fie in afara lor, este intotdeauna atdtie
Tmpotriva sinelui;

* in ce misui artele maiale au influemat sau nu vig politica si sociak actuak a
societitii si a mentaliditii asiatice specifice din ChingJaponia;

* a modului de practicare, la ora actiyal arteleor maiale - practicate din punct
de vedere religios sau doar sportiv (competitiv);

* numarul mare de practicande arte marale la nivel mondiaki chiar la nivel
naional, darsi de cei interegade aceste arte, ceea ce duce la distorsionarea

grava a percepei artelor matiale tradtionale prin eclectismul lor.

! Sobogenzo- carte sadéra buddhismului zen japonez - a fost scristre 1231si 1253 de dtre
fondatorul zenului Soto japonez, Maestrul Dogenste &éomoara unde ségtraz supremul adeilr, cea mai
vash si cea mai profunsleseri a Dharmei, mintea lui Buddhahicinseama adevirat, corect, cel mai tnalt, cel
mai de seatf) absolutul;bo-semnifia dharma, adewul etern, nemuritor, universal, imuabiihobeinseama
principiul suprem, adewul absolut, eseaa buddhismuluigensemnifica ochii, globul ocular, punctul cel mai
important, principiul esgral; zoinseama magazie, depozit, comadr (n.a.)

% Taisen Deshimaru, 2012en adedrat, p. 161.



Alegerea temeiezei de doctorat a fost urmarea preacigr mele, de mai muit
vreme, orientate spre identificargiadefinirea principalelor probleme cu care se contf
practicanii de arte marale: intelectual (mintal), psihologic (spirituad fizic in procesul de
antrenament, compe@bnal si in viata cotidiard, darsi spre gsireasi Imbunititirea ailor de
rezolvare a acestora.

Metodologia de cercetare
Materialele folosite la redactarea acestei cérncat fost indeosebi bibliografice, apoi
discdiile cu diferiti masstri si calugari Zen (la diferite Tntalniri Trsesshiruri Zen, intara si
strdinatate) si cu maatri de arte marale (in stagii de pregjire centralizate), care le-au
practicat, afturi de nume sonore ale artelor mie din Chinasi Japonia. Intreaga literagur
asiati@, ce face referire la medita (linistirea interioad), la strategia de lupt la tehnicile,
darsi la evoluia unei arte maiale, este prezentate autori sub forthsimbolic, cu prezete
numeroase de zei (in japoigmmagush)isi fenomene fantastice. Pentrudlegerea acestor
aspecte am recurs la metoda hermengutide a guta sensu$i semnificaia pe care acedst
idee sau mai bine zis acest fenomen le-a avutldegal timpului,si anume de recungi@re a
unui adevir subiectiv dincolo de adeéxul obiectiv cunoscut — o metdd pe care am
combinat-o cu metoda obsetiea
Cercetarea efectuami-a permis o itelegere profungda unor linii istorice generale care
ofera o nuamd interesarit ragsiunii de a fisi unicitatii artelor matiale, in intersectarea cu
budismul Zen.
O asemenea cercetare a necesitat abogd metode diferite, dar legate intre ele ca
structué. Dintre cele mai folosite metode de cercetare aminici:
* metoda studierii materialului bibliografic,
* metoda documeintii stiinyifice,
* metoda studierii publigélor de specialitate, studierea unor reviste, mefe,
carti, care in decursul anilor au oferit dageinformarii legate de tema aleds
* metoda observeei.

Bibliografia cercetat a fost imgrtita pe domenii diferite, pentru a fi magar de gisit
de cei ce dorescasverifice sursele folosite in lucrare. Bibliografeanph, redactat in
numeroase limbi, este necesduturor celor care sunt intergis@a continue inepuizanta
cercetare pe acesram.

Astfel, bibliografia parcugscuprinde urritoarele domenii:



Bibliografia primar (principak): aceasta cuprindéeratura filosofiai (care se refér
la dogmele religioasg principiile doctrinare abordate in lucraretoria religiilor (prezend
n lucrri si documente privind evotia religiilor din Orientul Mijlociusi indepirtat sau din
Europa, inregistrate in numeroase volumearap de-a lungul anilor, incepand cu 1932
continuand cu publiga din prezent;lucrari din doctrina si practica Zenale unor Mari
Masstrii intemeietorisi practicani din Orientul Indeprtat catsi din Europasi din America
(lucrari ce reprezint cronici, enciclopedii, tratate etc., in diferiienbi, ca de exemplu in
limbile englea, germas, francez).

Bibliografie secundar. aceasta cuprinde Ilugr de psihologie general istorie
universadi, literatura beletristici (lucrari care abordedzteme de interpretare sau aspecte
raimase neelucidate dgiinta, legende, simboluri, evenimente fantastice dindanartelor
matiale si religiilor precumsi volume folosite la conceperea metodei de cereefata
abordarea antropologi@ societtii asiatice).

Literatura de arti mariala, indeosebi cea cu referire la istoricul, tehnigiléacticile
de lupt folosite descolile de arte maiale prezentate in lucrare, cei intetegatand g le
compare cu realitatea istofiobiectiva. Literatura are ca autori numeranaestri de arte
matiale, luctrile lor fiind cronici, tratate etc., in diferiteéribi (englez, germa#s, francez).

Dicrionaresi enciclopedii

Biblioteaz online (surse online).

Privitor la tehnica de elaborare a tezei mele detatat considereste necesak sna
refer aicisi la una din metodele definitorii ale demersuluiuggintific, si anume lametoda
observaiei. Ca practicant al artelor mele, am studiat numeroase stiluri chingze
(taijjiguan, baguaquan, chenquan, win-chiyngaponeze dikido, judo, karate - shotokan,
ninjutsu, taijutsu, iaidp coreenetéekwando, happkigpcare m-au ajutaéisnteleg modul in
care se abordeatehnicile de lupt (in japone wazg, oferindu-mi posibilitatea de a observa
diferentele evidente dintre stilurile de ldpimatiale si cele competionale sau sportive,
precumsi a modului de abordare in antrenarele intrecere sub aspect psihologic, spiritual
sau mental (in japon&shin) al corpului (in japoneiztai) practicatilor.

Prin practi@ si contact permanent cu spegéliin artele matiale din intreaga lume am
putut cunoste, prin diferite mijloace (audio, cd-uri, videatd), un nurir impresionat de
moduri de abordare a artelor male asiatice, ce au fost analizat&lin perspectiva evotiei
religioasesi politice. De exemplu, anumite stiluri de sabrejdponei iaido, s-au dezvoltat in



urma practicii de meditee zazen, in templele Zen, lucrgou de demonstrat la o atént
observéie a evoltiei tehnicilor de sabie p&rin anul 1700.

Verificarea datelor a fostaéuta prin reanalizarea acestosa compararea cu datele
existente, fie in anumitgoli tradtionale japoneze sau chingidgcaresi-au expus genealogia
publicului, fie prin disctii la diferitele stagii de pregire in artele marale.

Pe de al parte, metoda analizei documentelor a permis odaloe mult mai larg
acoperind o arie geogradicnai mare, la un cost mult mai mic.

Dezavantajele acestei metode constad insurnitoarele: un nu@r de Bspunsuri
limitat cu privire la evolua si implicarea doctrinei Zen, in documetitaredud cantitativ, pe
anumite arte maale, dar mai ales in modifidle pe care le pot suferi in timp.

Structura tezei (sinteza grtilor principale ale tezei)
Teza de doctoratZenul — doctrid si practica in artele magiale” este structuratin
patru capitole :
* Cap. 1 - Spiritualitatea arhaigi izvoare ale Zenului
» Cap. 2 - Principiilei terminologia specifig de baz a Zenului
* Cap. 3 - Raunesi practia in artele marale
* Cap. 4 - Codul Budo al cungarii intuitive Zen
la care se adadgun numir de opt anexe, concluziile, iar la sféul tezei o bibliografie
bogati; toate acestea fac parte dintr-o aingl riguroas cercetarestiintifica, desfisurat
continuu, pe o perioadde mai mui ani.

Cap. 1. Spiritualitatea arhaigi si izvoare ale Zenuluireprezini o trecere in revista
istoriei budismului, dao-ismului, a budismului Zgna conduétorilor religiosi Buddha, Lao
Zi si Bodhidharma. in acest capitol sunt dezvoltate,ademenea, conceptele dogmele
religioase precum Cele patru Adewri Nobile, Calea cu opt b Reincarnarea, Bodhi
(trezire), Nirvana, Calea de mijloc, Sila (comporémtul virtuos), Samandhi (medit),
Prajna (itelepciunea), Karma (ganea, fapta), doctrine care au schimbat din tengeli
radical gandirea socigti asiaticesi care stau la baza filosofiei artelor male tradiionale
orientale.

Budismul a fost adus in China, in varianta Mahayaorin intermediul relglor
comerciale cu India. in China, Tnainte de introdeaebudismului, se credea isplata diviri
pentru faptele &arite se #sfrange asupra intregii familii; budismul a adusetudeea de
cauzalitatekarmiaz, ingi raportai la individ. In cele din uriy cele doa concepii s-au

intreptruns, dand astfel ggere concegei predominante de la dinastia Song (960 - 1279)
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incoace,si anume @&: “rasplata divida funaioneaz pe baza familieisi intr-un lan de
existene™,

SectaCh’an® a pitruns in China abia dépsecolul al IV-lea, dup sosirea lui
Kumarajiva, sprijinit fiind de Tao An (312-385). p& sfasitul secolului al VI-leaCh’anul
(Zenul) a ajunsasfie cunoscut in China ca o foindistincé de budism. Adeiratascoak
Ch’an, proveniti din Dhyanaindiani, a fost adus insi de misionarulBodhidharma (in
chinez Da Mo, Tn japonez Darumg).

Pentru a Ttelege dezvoltare@h’anului (Zen in japone® in China, trebuie cunoscute
cele trei elemente principale din Zen:

a) Primul consi in practicarea meditiai, stand cu picioarele incryate.

b) Al doilea element este doctrina Ch’anului,aéliita in principal din conceaple
idealistesi panteiste proprii budismului Mahayana, dar imputéndsi cateva
idei daoiste. De aceea nu putem spun€l’anul (Zenul) este pe de-a-ntregul
indian, ci mai degrabde origine chinex

c) Al treilea element constin practica Zen, in modul de expresie aaffturilor
mai sus amintite, aspect ce ligigecu desvarsire in celelalte credie.

Sedimentaresi fundamentarea de ultim nivel pentru latura spaia a artelor méale a
fost facuta odat cu impactul budismului in cultura chigzmpact care a avut loc n forma sa
oficiala prin intermediul misionarului budist Bodhidharniateleptul a remarcat in timpul
sosirii sale IaShao Linca sinatateasi vigoarea fizi@ a alugarilor erau seriogubrezite din
pricina unei vi@ ascetice exageratea pus la punct o serie de ex@icdestinate % le redea

energia necesaprocesului spiritual autentic. O parte din acestedost codificate sub forma

% Nakamura Hajime, 199Qrientsi Occident: o istorie comparata ideilor, p. 298.

4 Ch’an — (in sanscrit dhyana in palijhana in japonez zen in coreeah son in vietnamex ther),
inseami meditaie - a pune mintea in repaus, a concentra spiiituintea. Lingtea adesrata si profundi. De
obicei se traduce prin: concentrare, meiitéira obiect, intoarcerea la mintea originar pura a fiintei umane.
Nukariya Kaiten, 2003storia zenuluip. 9.

® Bodhidharma(n.450 - m.534) este considerat cel de-aladeasioptelea partiarh aBuddhismului
indian si primul patriarh al BuddhismuluiCh’an chinezesc, pe care il fonddain anul 526. Numele
Bodhidharma se compune dibodhi, iluminature, satorsi dharma ordine cosmig, cel mai Tnalt adew al
acestei lumi, adewul cosmic.Bodhidharmasemnific asadar satoriul adévului cosmic. Maestrul Bodhidharma
era un Brbat din sudul Indiei, al treile fiu al unui regechl. El voia 8 urmeze doctrina Marelui Vehicgi de
aceea a Jrasit viata de laic, devenindatugar. El a ingrijit sméra Trtelepciuniisi a ficut-o 4 Tnfloreasd. Cu
cea mai profung@l minte vidi si linistitd, el a @truns Tnelesul lucrurilorsi a deslygit fenomenele lumii. Atat n
lduntru catsi in afa#, el era limpezit cu privire la toate. Virtutea lumers dincolo de cele lugte compasiunea
si Intelegerea sa au ajuns n fiecarg eblumii. Invitatura dreapt era in declisi de aceea el a venit de departe,
traversdnd muii si ape, élatorind pentru a predica Dharmatinutul Chinei. Cei care cultiv,,mintea golii de
gandurisi tinuta Tn taicere” au crezut in el. Cei care se tigde formesi se fixeaz de pireri au inceput sl
defiimezesi sa-l vorbeasa de tiu. Acesta a adus artele male in China unde au fost practicaielezvoltate de
cilugarii buddhisti. Ibidem pp. 18-21.
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unui exerdiu de lupg numit Cele optsprezece maini ale Arhatulshiba luohan shou
Exerctiile inventate de Da Mo in timpul celor 9 ani de medita intr-o pgtera, aflaé n
spatele templului Shaolin, se numeégclin Jing (Tehnica transformarii tendoanelor). De
Da Mo s-a inspirat cu sigurghdin yoga indiaa, atunci cand a inventat Yi Jin Jing, el nu a
facut decat & combine propria sa #festrie interioa¥ cu teoria chinex gigond care exista
deja, tinand cont, bineiteles, de diferaele fiziologice chinezai de mediul Tnconjditor.
Dupd unele surse aceste ex@rdmitau miscarile animalelor in lugt (tigru, cerb, leopard,
sarpe, dragon, cocor etc), duglte surse, cele 18 exgicerau preluate din Hatha Yogaerau
menite 4 fluidizeze energia intefn(in chinez yuan @) si, ca atare, nu aveau nimic rtar.
Celor care doreauasprimeasé& noua inwtatura, Bodhidharma le-a dat o doctiin
(metodh) de studiu ucenicilor (discipolilor), un postulptyynctul de plecare al budismului Zen
in China, denumiekkinky8: ,,se predica doctrina pentru spirit, dar spiriiutorpul sunt la
origine unul singusi nu pot fi separate. Candi \privesc acum, imi dau seama spiritul

vostru este slalg obositsi nu vei ajunge astfel la nici un rezultat. Acesta esteivioibpentru

®Yi Jin Jingeste un exergu intern care face corpul indestructibil, capatiilsuporte lovituri foarte
puternice sau chiar lovituri cu obiecte agteu(un cuit, de exemplu). Pe 1a#gdYi Jin Jing Da Mo a inventagi
Xi Shui Jing(Tehnica Splarii Maduvei), un exer¢iu intern menit 8 curge corpul. Mai tarziu, unatugar
Shaolin, numit Fu Yu Chan Shi, a inventat alteaddfaume de gigong ShaoliBa Duan Jin(Brocardul de Aur in
Opt Seduni), un set de exendi, menit i transforme corpul omenesc it intr-un corp la fel de flexibii de
usor precum bumbacuki Shi Da Gong FgCele 10 Miestrii Extraordinare), un exerti intern care irireste
corpul, ficAndu-| precum fierul. Ceea & Jin Jingsi celelalte forme de gigong au in comuniiesteQi. Qi se
traduce de obicei prin respii@ principiu vital sau puterg desi toti acesti termeni sunt paial coregi, niciunul
din ei nu transmite esenadevrati a cuvantuluQi. Bodhidharma, 2002)u — Marea trezirgp. 128.

" Qigong-ulchinezesc a fost inventat acum mai bine de 3 @0&nd tot de atre liderul religios, Lao Zi,
fondatorul daoismuluiQigonga fostsi este o parte foarte importéara antrenamentelor in templul Shaoliraf
de care un practicant al artelor gile nu poate atinge diestria. Un maestru Shaolin real trebuiesipaneast
foarte bine tehnicile de gigong intern gaextern, @ci altfel maiestria sa va fi una superficialasertinatoare
celei unui actor care joacolul unui clugar Shaolin, dar care a iiat doar cateva niiri pentru a crea iluzia
autenticifitii. Nu exis scurfituri in oltinerea niiestriei adewrate. Cand Lao Zi a inventat gigong-ulatit-o
pentru asi imburititi starea de@atatesi implicit starea mentélsi cea spiritual. Abia mai tarziu oamenii au
folosit gigong-ul in artele maale si Tn razboi, cci forta dezvoltat de antrenamentul gigong era clar un avantaj
in pregitirea luptitorilor si a militarilor. Se spune d&cexisé 6 combingi cheie Tn gigong-ul Shaolin: trei
combinaii externesi trei interne. Cele trei combiriaexterne sunt: mainile cu picioarele, coatelegenunchiisi
umerii cu soldurile. Cele trei combin@ interioare sunt: inird si minte, minte cu respitee si respiraie cu
putere/fota. Toate aceste combitiatrebuie folosite Th practica gigong pentru atinb o Tnali maiestrie.
Nukariya Kaiten, 2003storia zenuluj pp. 34-36.

8 Metodi ce consta din antrenament fizic cu practicare@rdlor miciri mentale in legturi cu
activitatea de respitie. Scopul acestei g@ari fiind realizarea lintirii (unirii) a minti si a corpului. Aceast
metodi a fost preludt din yoga indiai veche, Tn care deprinderea trupéasste legdt de Gutarea pentru o
stare spiritudl. In ceea ce priwte tehnicilesi metodele n sine, nu erau nopot fi regisite n tehnicki metode
de lupt din Indiasi China, din acele vremuri, dar Bodhidarmaaeut o sintez originak privind aplicarea lor
atat spiritual catsi in artele matale (lup) — de unire a miti si a trupului.

Bodhidharma, 2002Vu — Marea trezirgp. 83.
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care & sfatuiasc & cresteti capacitatea corpului. Astfel, Stluiti-va si atingei esena
doctrinei®.
in Japonia budismul Zen a fost introdus in timperioadelor Kamakura (1185-1333)
Muromachi (1333-1573), venind din China dinastii®ongsi Yuan. El a fost introdus de
calugarul Eisai (1141-1215), fondatorul sectei Zen Ringade atre cilugarul Dogen (1200-
1253), fondatorul sectei zenistét& Budismul Zen a reprezentat pentru japonezi mouatent
sincronizrii unei religii foarte ptin inclinate spre reliogizitate. Zenul se potrivea,doctrif,
clasei #&zboinicilor samuraisi castei militare, afld@t in ascensiune Tn perioada Kamakura.
Budismul Zen devenise religia favari clasei conduitoare japoneze, deoarece prajmuia
acceptarea ordinii stabilite de condior. De asemenea, Zenul a inflg@nfoarte mult arta
japoned, atat cea laic cat si cea religioas, a introdus ceremonia ceaiulgi a sporit
dezvoltarea artelor mgale. Japonia modeidin-a recunoscut virtiile mai ales dup razboiul
ruso-japonez, considerand Zenul instrumentul pefdentru educarea tinerei gengéra
in acest capitol am tratat evoluia si implicatia simbolurilor, importata lor atat in
luarea deciziilor politice, caf Tn viata sociad (ritualuri), dar mai ales in artele miate, prin
gesturile prezente.
Cap. 2.Principiile si terminologia specifia@ de baz a Zenului
in acest capitol tratez delimiitte conceptuale despre doctrina Zen, eviiiea
ca: ,,discipolul nu trebuieasdoreasg nici intelepciune, nici fericire; el va abe inelepciune
daa, zi de zi, se va preocupa de o bennoatere a propriului sine, de a se dgppe sine, de
a se drui, fara si astepte n schimb vreun profit persondl”
Principiile cele mai importante ale Zenului sunt:
« Mushotokd" (non-profitul), enurat de Maestrul Dogen, prevedes,mu trebuie nici s
doresti si dobandgti ceva, nici & dai ceva cu scopul de a primi altceva in schithb”
» Zenul a aprut odad cu budismul insgi, ba chiar anterior acestuiajct practicile sale
meditative nu difer prea mult de cele ale asit@r din India prebudist
« Tn ciuda vechimii lor, ideile promovate de adegenului sunt novatoare, asénandu-
se cu perceptele Noilor Buddghi Aceasi coincidena poate explica ecoul

semnificativ de care se budun prezent unii tineri reformatori ai budismulappnez.

° Nukariya Kaiten, 2003 storia zenuluj p. 36
2 Dogen, 20027en: tratate clasicep. 93.
“Mushotoku - semnifia: non-profit, ne-dorita de a otine sau dobandi cevan(i— negaie, shotoku—
profit, c&tig). Nukariya Kaiten, 2009storia zenuluj p. 49.
2 Dogen, 2002Zen: tratate clasicep. 51.
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Potrivit accegunii Zen, adetrul realizat de Sakyamuni, odatu Trezirea sa, nu a fost
transmis pe cale ofgl nici cu ajutorul scripturilor, ci pe cale dirécde la mintea
maestrului la cea a discipolului, de la o geniera alta, paiin zilele noastre.

» Pentru practicatii Zen Buddha este doar un predecesoraaliqiivel spiritual urniresc
sa-| atinga.

* Propunand o viziune foarte elevatsupra Diviniitii, el este departe de orice fairde
idolatrie; dimpotriv, uneori adogt o atitudine net iconoclast

» Zenul se rematcsi prin tehnicile sale fizicgi mentale. S-a doveditizazenul practicat
zi de zi amelioreazsensibil starea fizica discipolului.

inteaga abordare a Zenului este origntsupra clipei prezente. Tocmai de aceea el
poate crea o punte de ibgra intre trecusi viitor, intre trupsi suflet. El poate aduce laolalt
chiarsi lumile cele mai imposibil de unit: lumea in cdar@&m noi si lumea cealailt, lumea
mireari si lumea sadf.

Zenul este o filosofie neconceptijaheintelectudl. Budismul Zen renua la dorirte,
pentru @ acestea produc sufein

Ca invitatura de seard trebuie aleasodihna, lingtea sufleteasc admirarea naturii. La
acestea s-ar adga ceea ce recomandaambe mulé vreme Bodhidharma, adiometoda
numitd ekkinkyo(tratati in Cap. I.), ce consta in antrenamentul fizic pnigcaresi respiraie
specifia, in scopul de a avea o fodrfizica buni. Asa se explig popularitatea Zenului printre
samuraii japonezi, dagi in manastirile Shaolin din Chingi in randul practicatilor de arte
matiale.

Zen in sine se leagle budism, dar oricine il poate practica. PrantigiaZen nu trebuie
sa cread in Buddha. Conform concgei Zen, Buddha este o perséacare a aitat o cale
practic spre desfiiparea nelingtii si spre @trunderea panla radacinile cele mai adanci ale
existenei, pentru a afla cine suntem cu adfaw.

Practicile Zen constau in conlucrarea in atsleop a do# fungii:

» fungia fizica: miscarile, respiraia si postura;
» fungia psihologic: concentrares meditgia.

Spus mai simplu, Zenul, ca artele matiale, constiuie o practicin care corpuki
mintea sunt unite indivizibil Tntr-un tot.

Zenul are la bazpractica meditgei, respectiv Zazen. Medifia din Zen este foarte
simpk, ea congt in contientizarea gandurilogi a strilor. Zen este o cale de eliberare
spirituak si existeniala, iar ceea ce difer¢giazi aceast scoal de altele este practica
14



meditaiei ca poai principak citre aceagteliberare spiritual Meditgia este calea pe care a
urmat-o Buddha insupentru a se elibera. “A medita inse@nari retrage ategia din exterior

si a o focaliza in spaul interior"™®. Zazenul (meditéa) consi intr-o interagune intre
urmatoarele elementechosin (reglarea corpului/posturii};hosoku(reglarea respiteei) si
choshin(reglarea mitii). Deci, zazenul esteondiia normala a corpuluii a miryii - liniste,
stabilitate, echilibru, armonie.

Cap. 3. Rariune gi practica in artele mariale incepe printr-un scurt istoric al artelor
matiale, evidefiind ci artele maiale tradtionale inseanth — pe lang luptid, educae,
filosofie, mod de vigi, cunoatere de sine — modalitatea de & tn armonie cu naturgi cu
cei din jurul tu si ca acestea nu trebuie confundate in nici un caz outgjle de contact,
care ne sunt prezentateasdrept arte maiale.

Esena artelor marale o constituie lupta cu mainile goale (neinaehdmpotriva
oricarui gen de agresiuni. Lupta cu armele nu poatetdéiéad si insuita dac nu invei mai
ntai si-ti cunasti si sa-ti stapaneti trupul, armele fiind considerate ca o prelungirgrupului,
respectiv a bralor.

Secretul artelor mgaale, in opinia lui Deshimaru, estes,Bwvai sa orientezi mintea, s
0 aduci Tn alunea adecvét iar Budo repreziftinstrugia care te inva si dirijezi mintea.
Mintea trebuie % fie fluida, fara nici o dorina de a ataca, datrh asi indeprta vreun
moment atetia de la adversar; rega este instantaneg se ntampd in mod naturalsi
automat. Pentru ca o astfel desoaire coerefit sa aibd loc trebuie & existe costiinta
permanerd, totak, vie, a intregii situdi ce se petrece aigi acum, iar actul voluntar are loc
de la sine, inainte de orice gand gient, si este agune pug”**,

Potrivit lui Jigoro Kano: ,nu existnici o diferena evidend intre aspectul spiritual cel
fizic al energiei, mai curand acestea trebuiesacqparte ca un tot. Corpul reprezint
fundamentul pe care se constgtgevirtutea, cu ajutorul intelectului, datarifaptului G
flecare mgcare a corpului trebuie legain cel mai avantajos mod de realizarea propriilor
scopuri™®,

Maiestria in artele méeale va fi dai de controlulsi conducerea aiunii, potrivit
normelorsi valorilor morale, iar acesta este subordonat diézi bunelor relaii, Tn scopul

realizarii acordului cu partenerii, Tn final, a asigurii ordinii si armoniei sociale.

13 Taisen Deshimaru, 2012en adegrat, p. 134
% |bidem p. 37.
'3 |bidem, p. 28.
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Cap. 4. Codul Budo al cunoaterii intuitive Zen este capitolul din care reiese baza
temeliei Tnvtaturii n arta maiala prin cunogtereasi intersectarea sa cu doctrina Zen.

Buda'® este caleairboinicului; ea imbitiseaz toate artele mgnle japoneze. Ea
exploreaz prin experier direct si profunzime reléa dintre etid, religiesi filosofie.

Atitudineabudoinduce o comuniune participaiicu mediul, care supriindurata dintre
originea si manifestarea unui semn, percepereasisan conseciti, efectul sau reaea
adecval la aceasta. Matii artelor matiale sunt in permangn ateni la schimbarea
imperceptibi& a circumstatelor, care, impunandu-li-se, le afesportunitatea de si-dezvolta
propriul do, calea lor,si de a fi juti. Justgea trimite la ngunea de adew, dar trebuie
intelead si in raport cu timpul, cu ritmul ce se impune, adeevarea la circumstgn care
favorizead, in cele din urré, armonia.

Practicareadi — do — implica un mod de a tfi, educarea ego-ului, calea care duce la
intelegerea sifundurilor propriei miti. Budismul — saubutsudoin japonez — inseami
calea lui Buddha sau calea de a descoperi nat@astthadevirati, originai. Mai inseama
agiunea n armonie cuamantulsi cerul, astfel ca mintea sau spiritabhtric s fie complet
libere.

Zenulsi calea au supravieit impreurd, asa ¢i majoritatea magilor Zen vorbesc ddo
si nu folosesc niciodatcuvantul Zen, care este utilizat din plin dé&re occidentali.

in Budo coxtiintasi agiunea trebuiesfie intotdeauna una. Cand incepenpsacticim
aikido, judo, karate sau kendo, regmetiar si iar waza tehnicilesi kata, formele. Le repéam
la nesfagit timp de doi sau trei ani, parand formeleai tehnicile devin obicei, a doua naiur
La Tnceput, cand le Téwam, trebuie & folosim contiinta noastt personal.

Deci, in Zen cai in Budo, trebuie & realizim unitatea diredt Gandirea trebuieis
lucreze dincolo de cagtiinta noastt personal, in corpul nostrusi nu numai cu creierul
nostru. Gandim cu intregul corp.

Concluzii
Consider & cercetarea efectdape parcursul acestei teze de doctorat ne valfi nti

orientarea gandurilor, a sentimentejora emaiilor noastre spre o perspedtivioua asupra

6 Budo este alstuit din doui caractere. Cuvantul japonez este tradus de Fegh ,,marial”
componentele igiale ale caracteruludu aveau semnifiga de ,,cel care opge armele care se ciocnesc”, cu
conotaia evideni de restaurator alapii. Bu mai poate fi interpretag ca ,,a¢ciune valoroa&’, ,,mod de viaa
curajos”, sau ,,angajament de a respectatia’stiDo se refex la Tao, ,,Caleaatre adevir” sau ,,Calea #re
eliberare”. Impreus, cele doa concepte alituiesc cuvantubudo,,,Calea activitifii curajoasesi iluminate’.
John Stevens, 2008ecretele Budo-ulup.11.
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greuttilor existenei umane, careascondu@ spre o Tfelegere modificat si corect a
atggamentului uman fundamentaltiade sinesi fata de acele nuni, caretin indivizii prinsi
n suferina si Tn sentimentul de nesigunanAcest demerstiintific ne va ajuta, desigurase
vedem pe noi ®ine cu claritate, s ne simim mai puin legai de o perspectivlimitata a
sinelui,si, in consecita, 1 putem fundona liber, ca fiima umara integi.

Lucrarea nu se constituie intr-o filosofie coefemstructurat in jurul unor argumente
logice sau al unor subiecte delimitate cu acrifigteriul du@ care a fost realizataceast
tezi este definit de capacitatea acestor idei de armgwacticantul de arte male in
cautarea spiritului contemporan, indiferent de calgi@ituak pe care se il

Dar este evidenticaceast tezi poate fi apreciatsi valorificata la intreaga ei valoare
de cei drora ea se adreseazi anume de practicande arte matiale, indiferent de stilul pe
care 1l cunosc, deoarece, citind lucrarea, au pibgiba $ descopere esgnartelor marale si
sa inteleag de ce spiritul unui lugtor (mushotoky adia non-profitul, este mult mai
important decat tehnicavbzg pe care acesta o cugta Efortul necesar pentru atétege
acest spirit, dublat de practica necéspentru a obne rezultatele dorite, nu vor inceta
niciodat de-a lungul vigi. Practicantul nu trebuieasse bazeze exclusiv pe gradul de
intelegere pe care |-a phut la un moment dat. El trebui&@ gandeasctot timpul: aceasta nu
este de ajunsAdeptul trebuie & caute ntreaga vié secretul folosirii optime a & (Do). El
trebuie 4 studieze Tn permangnsi sa-si valorifice si in felul acesta faa mirii, fara a
respinge vreo ipotéz

Fiind o modalitate comportamentalZenulsi artele matiale si-au conturat in timp
cateva caracteristici obligatorii: modeea profunzimea, modestia, farinterioas.

Din punct de vedere filosofic, scopul declarattaturor artelor marale este acela de
prevenire a dtilor conflictuale prin propagarea non-vioteny de controlsi de oprire a
conflictelor violente, de cultivare a respectulataf de viaa si fata de valorile morale
fundamentale, de intensificare a schimbului intkucal, de creare a unganse considerabil
marite pentru relaile de comunicargi de socializargi, in conseciti, de néirire a legturilor
de prietenie intre mianile lumii, prin cultivaresi promovarea, prin manifestle culturalesi
sportive specifice, a spiritului de corectitudinele echitate.

Orice activitate presupuné slobandgti atat capacitatea de percepere a ordinii sale
interioare cagi de inelegere a specificitii manifestrilor sale,fara a reine sau a blocs fara
sa vrei @ influentezi nimic. Finalitatea nu se situ&aatat in cucerire, cat in jugte
transfornarii prezente, adicin Cale
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Teza de doctorat constituie rezultatul studiglua ciutirii unui mod de-a oferi oricui
experiea unei vié libere, Tmplinitesi trezite. Ea este concepiugi elaborad intr-un stil
accesibil, ceea ce faciliteaintelegerea egi fara si fii practicant al budismului, discipol n
artele matiale sau instruitgi si-a propus & puré la dispoziie aceste Tnitaturi extrem de
valoroase, accesibilg atat de necesare, atat practicantului de artg¢iateacatsi a celor care
se vor intia Tn aceste arte.

Ca element de originalitate dorimi miertionam faptul & teza de fé este — panin
momentul acesta — singura lucrare gira noastr care abordedzaceast tema, sintetizand
aspectele fundamentale ale unei doctrine — budistenl — prin discutarea elementelor ei
definitorii ca: religia, filosofie, istorie, simbigim, a practiciisi a vieii socialesi a implicarii
acesteia n artele male tradiionale din Orientul Indeptat.

O asemenea abordare a unei tematici atdt de ceenple sugne sperata G
perspectiva transniispe tot parcursul tezei se va dovedi compditiloil toate celelalte
credinte si convingeri si ne infireste incredereaactoti cititorii lucrarii o vor gasi folositoaresi
valoroad pe Calea pe care o irfiisim cu tdii.

Nu avem, in schimb, pretga ca aceastlucrare & se instituie cu valoare imperativ
de ghid in activitatea pedagogigadidactici in silile de arte marale dintara noast, dar o
nsgim, totwsi, cu dorina sincedi s vina n sprijinul tuturor celor ce sunt interg@saa
contribuie la o eficientizare a actisii pe care o depun in scopul proriovartelor matiale,
indiferent de stilul practicat.

Concluzia final poate fi consideratdin punctul nostru de vedere dezgioare:
regreim c artele matale sunt practicate @i doar din punct de vedere sportivsunt
lipsite, Tn conseckd, de substratul spirituaki religios. Gici cunatintele antrenorilor
(mastrilor / senseiloy referitoare la istoria, religiai doctrina stilurilor practicate sunt
superficiale, ceea ce deterrica practicatii (discipolii) sa fie privai de o surs de informare
siguia si credibila.

Consideim c prin aceast cercetarstiintifica ne-am adus contrilpa la conservarea
si transmiterea unei mgteniri culturalesi spirituale orientale, cultivatsub forma practirii
artelor matiale prin gandirea doctrin&a budismului Zen, care s-a constituit intr-o farde
manifestare a unei dimensiuni culturglespirituale care asti a degsit cu mult graniele
Asiei si care datorit ignoraneisi a lipsei de informare in lumea contempdi;,aaninfornrilor

eronatesi neverificate risg si-si piarcd adeviratul mesaj.
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