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Rezumat

Acest amplu studiu s-a nascut din dorinta de a umple un gol in istoriografia
romaneasca referitoare la alimentatie. Problema fundamentala pe care se axeaza este aceea
a alimentatiei urbane creatoare de imagini si reprezentari culturale. Meritul al acesteia este
acela de a fi creat, In perimetrul sau, prin metoda creuzetul, premizele necesare pentru
inventarea unei bucatarii nationale, trecind peste aspectele regionale. Ea este cea care a
intervenit ca factor decisiv in schimbdrile care au avut loc Tn mai putin de un secol.

Ipoteza de la care am pornit este aceea ca perioada interbelicd este cea care a dat
startul schimbarii 1n alimentatie. Aceasta schimbare a avut loc pe mai multe paliere.
Dezvoltarea transporturilor si a modalitatilor de conservare a alimentelor a determinat o
revolutie a resurselor, noile metode brevetate de obtinere a recoltelor bogate au concurat la
obtinerea aceluiasi deziderat, cartile de bucate si revistele au contribuit la dezvoltarea
tehnicilor de preparare a alimentelor si au incurajat folosirea unor alimente diverse.
Medicii si igienistii s-au preocupat de Intocmirea unor meniuri corecte din punct de vedere
nutritional care sa acopere nevoile tuturor indivizilor. Rezultatele acestora au fost publicate
in reviste diverse, de la cele de popularizare a stiintei, la cele de informatii cotidiene,
aflandu-se la indemana tuturor. In mediile elitare, postul, ca manifestare pioasa pierde din
intensitate, lasand In loc practici care sd ofere sdnatate si suplete, tangibile in imediat.
Placerea consumului a determinat preluarea diferitelor retete din cele mai reputate
bucatarii, in special cea franceza.

Ce a prevalat insa, dand specificitate epocii, a fost preocuparea pentru nutritia
sandtoasd. Eugenia, curentul care marsa pe imbundtdtirea natiunii, a fost cea care a condus

spre o dezvoltare fara precedent a studiilor despre alimentatie centrate pe problema



subnutritiei poporului, in special asupra deceselor infantile si subnutritia copiilor pana la
18 ani.

Obiectivul general al tezei este surprinderea imaginii alimentatiei in mentalul
colectiv al oraseanului si descrierea reprezentarilor culturale care s-au format avand la baza
similitudini Intre caracterul alimentului si caracterul persoanei.

Ca obiectiv secundar, am urmarit sa descriem alimentatia in mediul urban si sa
facem o caracterizare a acesteia prin intermediul elementelor care ii dau specificitate.
Alteritatea fatd de care am definit-0 este cea ndscutd in mediul rural, dar si cea vazuta ca
alternativa pe alte meleaguri.

O alta fateta a alimentatiei urbane pe care ne-am propus sa o creionam a fost cea
dezvaluita de foamete. Secolul abundentei a fost perturbat de perioade scurte de foamete,
insa de o intensitate mare. Spre deosebire de perioadele criza din secolele precedente, criza
ce a perturbat perioada interbelicd nu a fost una de subzistent, ci una de supraproductie. in
timp ce foametea macina societatea, in porturi cerealele erau distruse deoarece nu 1isi
gaseau loc pe piata de desfacere.

Odatd indeplinite aceste obiective, ne-am propus sd ilustram fateta urband a
alimentatiei prin intermediul unuia dintre cele mai importante orase ale tarii: Clujul. Aici
am urmadrit sa surprindem sursele alimentelor, modalitatile de preparare a lor, specificul
regional si specificul urban: luxul restaurantelor si decadenta marginalilor.

Pentru a ne indeplini obiectivele, am recurs la surse diverse. Cea mai bogatd sursa
exploatata a fost presa. Alaturi de ea, studiile de igiend si nutritiei publicate au oferit
informatii pretioase. Cartile de bucate au adaugat savoare si au creionat un specific urban,
iar memoriile si operele literare au ardtat dimensiunea consumului cotidian si festiv.

In contrapondere cu vastitatea informatiei referitoare la igiena alimentatiei si
aspecte legate de nutritie, numarul cartilor de bucate, al memoriilor si al operelor literare
utilizate palesc. Memoriile amintesc aspecte legate de alimentatie extrem de rar, in special
in evocarea momentelor din copilarie, cand rasfatul culinar era o placere cdutatd. Evocand
momentele tineretii si etatii adulte, are loc o schimbare de perspectiva inspre alte placeri si
preocupari. Cartile de bucate, putine la numar, pastreaza acelasi registru, etaland retete
pretentioase, inspirate din bucatariile strdine. Unele coboard in profunzime; structurate pe
capitole evoca principalele alimente aratand aspecte legate de alegerea lor, de modul de
gatire si prezentare la masa. Nu putine sunt, Insd, cele care amintesc aceleasi retete, cu

diferente minore, sau chiar identice.



Operele literare consultate amintesc alimentatia ca pe o necesitate sau ca pe o
placere, ca parte a cotidianului sau a festivului, pentru a sublinia prin intermediul ei rangul
personajului. Cu toate acestea, mentiunile sunt rare si adesea lapidare.

O alta categorie de surse, cele arhivistice, sunt chiar mai lapidare decat cele regasite
in operele literare. Printre cele mai bogate, prezentate in decursul cercetdrii, amintim lista
de meniu a orfelinatului din Chisinau si lista de preparate a laboratorului — bucatarie a
Scolii de Gospodarie ,,Sfanta Tereza” din Clu;.

Pentru prelucrarea unei cantitati mari de surse, diverse atat prin tipologie, cét si prin
subiectul abordat, ne-am propus o analiza critica a fiecarei surse, precum si a literaturii de
specialitate, atat prin prisma informatiei transmise cat si luand in considerare autorul si
publicul tinta.

In functie de sursa abordati, metodele utilizate au fost diferite. Pentru analiza cartilor
de bucate, interpretarea de text a fost folositd cu precadere pentru a determina originea
preparatelor sau influentele pe care le-a resimtit.

Metoda regresivad a ajutat la umplerea unor goluri, in special in cazul bucatariilor
zonale, iar metoda comparativd ne-a ajutat sd creiondm imaginea nationald a alimentatiei in
contrast cu cea europeand.

Rezultatele cercetarii s-au materializat in sase capitole, inegale, avand fiecare
ponderea sa in creionarea alimentatiei urbane. De asemenea, luadnd in calcul contextul
istoric la care ne raportam pentru perioada interbelica, o delimitare a alimentelor
traditionale pentru fiecare regiune in parte se impune. De asemenea, parcurgand aceste
etape ale istoriei alimentatiei si raportandu-ne la contextul istorico-politic al perioadei
ajungem la problematica ,,bucatariei nationale”.

O bucdtarie nationald presupune existenta unei caracteristici esentiale: o diferenta
mici intre masa elitelor si masa saracului. Intre hrana taranului umil si masa inaltului
functionar diferenta e enorma, fapt ce exclude total existenta unei bucatarii romanesti.
Bucataria urbana, atenueaza oarecum aceste diferente, lasand loc diferitelor interpretari. Ea
se constituie ca un melanj menit sd asigure formarea unei bucatdrii unitare romanesti,
motiv pentru care i-am dedicat al doilea capitol. Fara a insista pe bucatele gatite aici,
diferite n functie de regiune si resurse, am insistat pe elementele comune: posibilitatea de
a alege alimentele, stabilind astfel criterii de calitate, necesitatea de a combate alimentele
contrafacute sau falsificate, posibilitatea de a Tmbunatati gustul preparatelor prin diverse

condimente, interesul pentru prepararea dulciurilor servite musafirilor sau mesenilor in



cadrul desertului si necesitatea de a utiliza aditivi alimentari pentru conservarea sau
imbunatatirea gusturilor preparatelor.

Marcd a alimentatiei urbane este, asa cum aminteam, tendinta ei de unificare si de
anulare a diferentelor resimtite intre clasele sociale si tendinta de a respecta criteriile
definite de igienisti pentru o masa adecvata calitativ si cantitativ. Acestia din urma definesc
un meniu potrivit pentru sugari, unul pentru copiii de pana la doi ani, un altul pentru cei
cuprinsi intre 2 si 17 ani, unul pentru adulti si altul pentru batrani.

In privinta adultilor, observim o diferentiere in functie de ocupatie si de resursele
financiare si o alta In functie de mediul privat sau public in care are loc actul alimentar.
Atat muncitorii, cat si inaltii functionari consumau frecvent carne, paine alba si prdjituri
diferite. Inaltii functionari primeau oaspeti cu fast, participau la evenimente deosebite unde
se serveau meniuri impresionante, insi ,salata boeuf™ nu lipsea nici din meniurile
pretentioase de banchet, nici din meniul saracdcios de duminica al muncitorilor. Pe masa
acestora din urma poposea macar duminica supa cu rasol si sos si o prajiturd oarecare, nu
la fel de fina si de gustoasa, insa la fel de apreciata.

Imaginarul colectiv interbelic creionat prin intermediul alimentatiei capata o functie
in contextul politico-social determinat. El impune imaginea individului ideal prin
intermediul popularizarii tuturor materialelor cu privire la nutritie. Se defineste un nou
termen, cel de alimentatie complexd si se delimiteazd beneficiile ei pentru individ si
societate, sunt definite principiile necesare de urmat pentru asigurarea unei vieti sanatoase,
se constientizeaza capacitatea alimentelor de a vindeca carente si boli, dar si cea de a
agrava starea suferindului. Capacitatea alimentelor de a otrdvi sau vindeca era
binecunoscuti de secole, intradevir, insi aceastd cunoastere se baza pe date empirice. In
aceastd perioada au loc experimente si se fac cercetari spre a elucida cauzele pentru care
alimentele simple joaca un rol important in vindecarea sau agravarea afectiunilor.

Alteritatea este mereu un reper in creionarea unei identitati culinare, insd romanii
nu au tins inspre crearea unei identitati, ci au Incercat sd preia rafinamentul si cultura
popoarelor considerate superioare, catre care tindeau. Bunele maniere preluate, conjugate
cu retetele popularizate de cartile de bucate traduse sau redactate intregesc aceasta
imagine.

Femeia, bucdtarul prin excelenta, 1si modifica statutul in aceastd perioada, se

emancipeaza, primeste dreptul de a munci, drept pe care il exercitd mai ales femeile din

! Salata boeuf sau puiul boeuf cum mai era denumiti in unele medii este o salati de legume, aseménitoare
celei rusesti, avand 1nsa In componenta sa carne de pui sau vita.



paturile de jos ale societdtii. Acest fapt are o mare inraurire asupra alimentatiei. Lipsa de
timp a femeii, aldturi de aparitia masinii de gatit au redus considerabil timpul alocat
prepararii hranei.

Nu numai femeia este cea care se defineste prin intermediul alimentelor preparate si
consumate in gospodind sau dimpotriva. Modul de a manca, cantitatea de hrana consumata
si componenta ei au fost dintotdeauna caracteristicile unor tipologii umane. Ascetic,
vegetarian, mancau, toate aceste etichete puse in considerarea hranei consumate au afectat
societatea. In mediul urban asceticul postitor era vizut ca habotnic, ipocrit sau doar ca un
model prea dificil de urmat. Vegetarianul vine ca o completare a acestuia, invocand o
finalitate tangibild a actului abtinerii de la alimentele de origine animald — sdnatatea
trupeasca.

In mediul feminin apare tot mai des preocuparea pentru siluetd, la antipod cu
imaginea femeii grase si frumoase valorizatd in mediul rural. Dietele intrd in obisnuinta
femeilor pentru ca la sfarsitul secolului sd devina o obsesie.

Mancaul, intr-o societatea care valorizeaza cumpatarea dar viseaza la imbuibare,
este privit cu invidie si amuzament. Imposibilitatea sa de a se abtine de la consumul fara
oprelisti a mancarii este privitd ca o deficientd, care este adesea ironizata.

In decursul istoriei alimentatiei a avut loc o specializare atit in ceea ce priveste
producerea unor alimente, cat si consumarea lor. Barbatii au fost responsabili cu
vanatoarea, iar femeile cu agricultura — culturile cerealiere si de legume. Aceastd
specializare a fost interpretatd ca un marcaj indicator pentru specificul alimentar in functie
de gen. Astfel, barbatilor 11 se cuvine o hrand preponderent carnata, pe cand femeilor una
preponderent cerealiera.

Foametea, eterna spaimd de veacuri, sord a decaderii fizice si morale si a mortii
loveste si in secolul abundentei. Societatea a avut de suferit de pe urma primei conflagratii
mondiale din toate punctele de vedere, inclusiv alimentar. Penuria acutd a fost depdsitd in
primii ani interbelici, urmand ca la scurt timp dupa redresare sd aiba loc o altd criza, nu la
fel de profunda, insa suficienta incat sd perturbe societatea in intreg ansamblul ei.

Din punct de vedere alimentar, aceasta criza nu a insemnat foamete in adevaratul
sens al cuvantului, deoarece nu este o crizd de subzistenta, este una de supraproductie in
conditiile unei reduceri drastice a locurilor de munca si a salariilor celor angajati. Cu toate
acestea, foamea si-a aratat coltii, mai ales in mediile umile, iar gesturi disperate au

acompaniat-o.



In 1935 are loc o crizi de subzistenti in Basarabia, iar proportiile ei au fost
inspaimantatoare. Doi ani mai tarziu, criza s-a instituit si in tara, redresarea avand loc in
pragul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Pentru iesirea din criza si pentru evitarea cu orice pret a alteia, economisirea a fost
desemnata ca solutie, impusa prin intermediul celor doud institutii promotoare ale culturii:
Biserica si Scoala. S-a incercat insuflarea spiritului de economie si educarea populatiei in
sensul consumului produselor interne si al evitarii produselor importate si s-au incurajat
depozitele bancare.

Perceptia unei mese imbelsugate sau a uneia sardcacioase pe timp de criza face
obiectul unuia dintre subcapitole si isi propune sa intregeasca imaginea creatd deja asupra
reprezentarilor alimentare.

Capitolul al saselea are In vedere unul dintre cele mai importante orase ale tarii si
cel mai important din Transilvania, Clujul. Prin intermediul lui ne propunem sa oglindim
imaginea bucatariei urbane: agricultura, industria si comertul ca surse ale alimentelor,
pietele, targurile si magazinele ca locuri de achizitie si restaurante, bodegi, cantine si
cofetdrii ca locuri de consum. Socializarea specific urbana este si ea subiect de analiza, la
fel si marginalii beneficiari de pe urma balurilor organizate. Toate acestea confera
specificitate alimentatiei urbane si pun bazele constituirii alimentatiei nationale.

Concluzia care s-a impus pe parcursul acestei cercetari este aceea ca perioada supusa
studiului, cea situatd temporal intre cele doua razboaie mondiale, este cea in care se naste
ideea de bucatarie nationald, impulsionatd de cartile de bucate, reviste pentru femei si
restaurante, chiar daca pana la acest moment am avut de-a face cu bucatarii regionale
adanc impregnate de un specific propriu, ca aceasta fuziune a avut loc in mediul urban,
urmand a se propaga inspre cel rural si ca acest proces este inca unul in curs, nefinalizat.

Tot acum se intensificd tematicile eugenice care vizeaza crearea unui ideal uman si
adaptarea societdtii intregi la acesta prin intermediul alimentatiei si igienei. Fard a lua
seamad la preceptele gastronomice, igienistii indeamna la crearea unui meniu adecvat din
punct de vedere al micro si macronutrientilor ce se doreau a fi inclusi, raportat la nivelul de
activitate fizica, cumpatare si varietate. De asemenea, ei atrag atentia ca alimentele pot
avea o influenta decisiva in ameliorarea sau agravarea unor afectiuni prin continutul lor in
substante minerale si vitamine, si nu prin investirea cu puteri divine prin ritualuri magice
efectuate in zile anume din calendarul popular.

Bucitéria urband se deosebeste net de cea de la tard, iar prima deosebire este de ordin

mental. Abundenta, varietatea si posibilitatea de a alege o caracterizeaza, insd cel mai



puternic este marcata de lipsa investirii hranei cu o componenta spirituala. Aici,
prescriptiile referitoare la post se volatilizeazd, facandu-si aparitia, in schimb,
vegetarianismul, regimurile pentru diferite boli, dietele sau doar abundenta ori lacomia
pantecului, blamata si visatd ca parte a paradisului ceresc, In acelasi timp, de omul de la
tara.

Atitudinea fatd de hrand nu mai este una de respect, iar pdinea nu mai e vazuta ca un
dar, ci ca un dat, menitd doar sa asigure buna functionare a organismului, nu si 0
comuniune cu divinul. A musca din aceeasi felie de paine nu mai Tnseamna sa te certi
perpetuu pe lumea cealaltd cu cel ce musca din ea, ci sd contractezi infectii si boli care ar
pune in pericol trupul, si nu sufletul.

Ca urmare, hrana perioadei interbelice este menita sa asigure doar sanatatea trupului,
nu si pe cea a sufletului.

Meritul bucatariei urbane este acela de conduce la crearea bucatdriei nationale,
diminuand diferenta dintre bucataria saracului si cea a bogatului, atat din punct de vedere
calitativ, cat si cantitativ. Este deschisa spre nou, spre influentele igienistilor, dar si spre
ingerintele modei, fiind lipsita, progresiv, de dimensiunea sacrd care o caracterizase
candva.

lucrarea de fatd 1si propune sa introduca in circuitul stiintific romanesc o abordare a
alimentatiei prin prisma reprezentarilor culturale din perioada interbelica.

De asemenea, in lucrarea de fatd ne propunem sa aducem o schimbare de perspectiva
istoriografica prin trecerea de la abordarile de tip ,,alimentatie rituald” inspre abordarile de

tip ,,alimentatie sdndtoasd” specifice secolului XX.



