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Problema conştiinţei fenomenale şi intenţionalitatea 

Rezumat 

 

Teza de doctorat abordează pe de o parte relaţia dintre intenţionalitate şi 

fenomenalitate, iar pe de altă parte funcţia îndeplinită de conştiinţa fenomenală, investigând în 

genere rolul acesteia în universul mentalului. Problema centrală a lucrării vizează modalitatea 

în care se configurează relaţia dintre aceste două categorii ale vieţii mentale. Consider că, în 

măsura în care formulăm o teorie despre relaţia dintre intenţionalitate şi fenomenalitate, 

aceasta va influenţă şi maniera de interpretare a funcţiei conştiinţei fenomenale. În lucrarea 

mea voi investiga mai întâi relaţia dintre reprezentare şi fenomenalitate, iar pe baza 

rezultatelor obţinute voi purcede la deducerea funcţionalităţii conştiinţei.  

Conştiinţa fenomenală şi intenţionalitatea se referă la cele mai generale categorii, la 

aspectele esenţiale ale vieţii mentale. În timp ce prima se referă fundamental la aspectele 

calitative, fluctuante ale experienţei şi anume, la faptul că acestea întotdeauna trebuie tratate 

ca fiind ceva eminamente subiectiv, cea din urmă denotă în schimb acea proprietate a actelor 

mentale, prin care acestea se referă mereu la ceva, prezintă sau reprezintă diferite lucruri, 

vizează întotdeauna anumite obiecte. 

În filonul ideatic al primei părţi se conturează două tendinţe distincte. Pe de o parte 

încerc să aduc argumente împotriva aşa numitului separatism, care se organizează sub aspect 

metodic şi tactic pe convingerea în virtutea căreia cele două aspecte ale lumii mentale sunt 

separabile. În spatele acestei separări se ascunde în parte presupoziţia că între intenţionalitate 

şi conştiinţa fenomenală s-ar putea forma doar o relaţie contingentă. Această tendinţă nutreşte 

concomitent speranţa ca, deşi conştiinţa fenomenală se dovedeşte a fi o problemă realmente 

dificilă pentru naturalismul reductiv, prin separarea intenţionalităţii, explicarea universului 

mental să nu întâmpine dificultăţi majore. Pe de altă parte, voi încerca să aduc argumente şi 

împotriva strategiilor reductive, întrucât acestea deduc şi explică activitatea conştientă 

folosind un cadru intenţional. 

În afara celor două opţiuni teoretice care formează obiectul criticii, voi alege a treia 

variantă, care pleacă de la presupoziţia că intenţionalitatea se înrădăcinează în fenomenalitate, 

iar între acestea este o relaţie esenţială. Argumentele mele se referă la faptul că, deşi  

accepţiunile diferă, pe de o parte orice act mental conştient este intenţional, pe de altă parte 

orice stare mentală conştientă are o fenomenalitate indeclinabilă, iar legătura dintre cele două 

aspecte nu este contingentă. În virtutea acestora, în cea de a doua parte a disertaţiei, pornind 



de la strânsa dependenţă dintre intenţionalitate şi fenomenalitate, voi încerca să prezint un 

punct de vedere personal, după care experienţa fenomenală nu este epifenomen, fiind 

îndreptăţiţi dintr-o perspectivă evoluţionistă să o tratăm ca pe o aptitudine adaptivă, care – 

tocmai datorită cauzelor menţionate – face posibilă o intenţionalitate specifică.  

În capitolul introductiv am descris problemele fundamentale ale lucrării, aspectele 

importante ale problematicii cercetate însoţite de ipotezele pe care le-am formulat, indicând şi 

punctul meu de vedere.  

În cel de al doilea capitol am prezentat contextul disciplinar al lucrării, schiţând câteva 

dintre caracteristicile esenţiale ale celor trei curente şi tradiţii teoretice, care sunt relevante din 

punctul de vedere al cercetării întreprinse. Este vorba despre întâlnirea dintre filozofia 

analitică a minții, fenomenologie, respectiv psihologie şi ştiinţele cognitive. În acest capitol n-

am tratat detaliat problemele de definire şi de interpretare legate de cadrele teoretic şi 

conceptele introduse mai devreme. Am deschis mai degrabă un cadru general, în care am 

clarificat diferite aspecte de ordin epistemologic, metodic şi ontologic cu privire la domeniilor 

menţionate. Accentul a căzut în special pe lucrările analitice recente, apărute pe parcursul 

ultimelor decenii, în timp ce implicarea fenomenologiei s-a făcut într-o manieră restrânsă. 

Prin aceasta am căutat să atrag atenţia asupra faptului că lucrarea mea nu-şi propune o analiză 

comparativă de anvergură, ci se mulţumeşte cu implementarea în filonul ideatic al cercetării a 

anumitor caracterizări descriptive venite de pe tărâmul fenomenologiei.  

În capitolul al treilea am clarificat cadrele terminologice ale tezei, insistând asupra 

evidenţierii, definirii şi interpretării celor două categorii fundamentale prezente în lucrare: 

fenomenalitatea conştientă şi intenţionalitatea. Sprijinindu-mă pe înţelesul de bază al 

fenomenalităţii şi al intenţionalităţii, am formulat argumente pentru susţinerea a două teze 

generale: a) chiar dacă accepţiunile diferă, orice stare mentală conştientă este intenţională, şi 

b) fiecare stare conştientă este calitativă. 

Cu toate că aspectul calitativ este doar una dintre proprietăţile conştiinţei (pe lângă 

transcendentalitate, unitate, flux dinamic, conştiinţă de sine minimală etc.), această 

caracteristică se leagă constitutiv de experienţă, în următoarea accepţiune: putem vorbi de 

stări mentale, care nu sunt conştiente, dar din moment ce starea conştientă este prezentă, 

aceasta are ca şi corelat experienţa senzaţiilor trăite. Când vorbim de fenomenalitate, nu ne 

rezumăm doar la senzaţii, simţiri şi emoţii, (de ex. gustul amar al cafelei, verdele intens, apa 

rece ca gheaţa, senzaţia suprafeţei metalice, experienţa durerii înţepătoare, sentimentul 

bucuriei etc.), ci sunt vizate şi activităţile cognitive superioare, în măsura în care acestea sunt 

conştiente. Un exemplu în acest sens ar fi experienţa înţelegerii. Faptul că înţeleg ceva 



distorsionat, confuz, bine, sau pur şi simplu nu pricep nimic, nu este doar un act cognitiv, 

căruia îi sunt martor, ci constituie o experienţă calitativ-trăită. Pe baza acestora putem vorbi 

de o fenomenologie cognitivă specifică, despre care ar fi o eroare să credem că se referă 

numai la reprezentările mentale legate de gânduri, sau la fenomenalitatea elementelor 

lingvistice şi imaginative. 

De altfel, nu este vorba numai că orice experienţă conştientă este calitativă, ci şi de 

faptul că într-un anumit fel, fiecare experienţă conştientă este şi intenţională. Nu doar 

atitudinile propoziţionale, cum ar fi convingerile şi gândurile vizează ceva, ci şi percepţia, 

lumea simţurilor şi a emoţiilor se dovedesc a fi intenţionale. În această privinţă putem 

argumenta în două feluri. Pe de o parte, putem afirma că şi experienţele ca durerea denotă o 

orientare obiectuală, întrucât reprezintă într-un anumit fel propriul trup, sau vizează o 

disfuncţionalitate a organismului. Pe de altă parte se poate argumenta şi prin faptul că trăirile 

sau emoţiile, care nu vizează lucruri concrete (de ex. starea de spirit depresivă, care nu are un 

corelat obiectual precis) nu ne închid în sine, ci influenţează modul prin care ne deschidem 

către lume. În ambele cazuri este vorba de un gen de orientare. Această teză se poate 

generaliza astfel: fiecare stare conştientă, chiar dacă accepţiunile diferă, poartă caracteristica 

intenţionalităţii. 

Cel de-al patrulea capitol tratează problema stabilirii criteriului mentalului, mai precis 

caută să identifice acei factori, care fac posibil să vorbim despre o entitate sau un sistem, ca 

despre o fiinţă ce are minte. Din răspunsurile mele reiese, că în această privinţă întâmpinăm o 

sumedenie de incertitudini. În cele ce urmează am arătat că nu se poate susţine perspectiva 

carteziană, care consideră că stările mentale sunt exclusiv stări conştiente. Am căutat să 

disting sensul mental al inconştientului şi ne-conştientului (subconştient cognitiv, inconştient 

freudian etc.) cu scopul de a introduce alte sensuri posibile ale intenţionalităţii, diferite de 

experienţa fenomenală. Prin acesta am încercat să demonstrez că este o abordarea mult prea 

radicală, ca pornind de la strânsă relaţie dintre fenomenalitate şi intenţionalitate, să se susţină 

că intenţionalitatea este posibilă numai prin experienţa fenomenală. Cu alte cuvine: putem 

vorbi din mai multe puncte de vedere despre reprezentări inconştiente. 

Capitolul al cincilea rezumă punctul de vedere al lui David Chalmers, cu privire la 

relaţia dintre conştiinţă şi intenţionalitate, expus în cartea intitulată The Conscious Mind. 

Făcând într-o primă fază abstracţie de schimbările survenite de-a lungul timpului în concepţia 

autorului, am evidenţiat ideile relevante din perspectiva disertaţiei, care vor constitui temelia 

sistemului argumentativ al capitolelor ulterioare. În scrierea menţionată, filozofia lui 



Chalmers prezintă o modalitate aparte a separării intenţionalităţii de fenomenalitate, pe care în 

cele ce urmează am pus-o sub semnul întrebării. 

În capitolul al şaselea am reflectat asupra uneia dintre consecinţele majore ale teoriei 

lui Chalmers şi anume, asupra doctrinei epifenomenalismului. Legate de aceasta, am examinat 

două concepţii înrudite, care au ca temă conştiinţa: una susţine că aceasta este ne-esenţială în 

viaţa mentală, pe când cealaltă consideră că este un produs secundar din perspectiva evoluţiei. 

În acest capitol m-am rezumat doar la interpretarea acestor teorii şi am analizat legătura dintre 

ele. Contraargumentele şi soluţionarea problemelor vor face obiectul celui de al nouălea 

capitol, care poate fi considerat continuarea directă a acestei secţiuni. 

Scopul capitolului al şaptelea este de a aduce interpretări funcţionalismului şi teoriei 

computaţionale a minţii. Critica aferentă concepţiei lui Chalmers se dovedeşte a fi un pas 

important deoarece, prezumţia separatismului constă în faptul că în opinia lui Chalmers, 

intenţionalitatea nu numai că este independentă de fenomenalitate, dar poate fi explicată pur şi 

simplu prin referire la mecanismele cauzale ale unui sistem. Chalmers consideră bunăoară că 

ştiinţele cognitive şi funcţionalismul sunt capabile să explice procesele intenţionale ale minţii 

şi de aceea, intenţionalitatea se dovedeşte a fi o problemă facilă. Deşi Chalmers este de acord 

cu aceia, care critică funcţionalismul din cauza faptului că omite subiectivitatea experienţei 

totuşi, este convins că acest obstacol vizează doar fenomenalitatea experienţei, şi nu 

aptitudinile reprezentative ale minţii. Trebuie să fim prudenţi pentru a nu cădea în capcana lui 

Chalmers, care este prea indulgent cu abordarea reducţionistă a cogniţiei. Chiar dacă am izola 

conştiinţa fenomenală de intenţionalitate şi de cogniţie  – deşi acesta s-ar dovedi a fi o eroare 

fundamentală – şi atunci ar fi imposibilă explicarea reductiv-naturalistă adecvată a cogniţiei, 

prin referire la procesele neurologice şi computaţionale funcţionale. Expunerea acestei idei a 

constituit obiectivul prezentului capitol, care este un important stadiu în structura 

argumentativă a lucrării mele. 

În capitolul al optulea am adus argumente pentru a susţine că problema dificilă 

implică alături de conştiinţa fenomenală şi intenţionalitatea deoarece, intenţionalitatea este 

într-o anumită accepţiune dependentă de activitatea conştientă. În experienţa noastră, 

aspectele trăite conştient sunt legate inseparabil de caracterul intenţional al actelor mentale. 

Astfel, în percepţia mea subiectivă, aceea particularitate că anturajul, propriul corp, etc. apar 

într-un anumit fel, pot fi privite ca manifestări intenţionale. Aşadar, în experienţa conştientă 

qualia şi reprezentarea nu sunt legate doar la modul contingent şi din acest motiv, nu pot fi 

tratate separat. Medalia are însă două feţe. Între ce operează în experienţă şi cum este 

experienţa, există o legătură indisolubilă. Conform unei strategii radicale este totuna dacă 



intenţionalitatea este prezentă într-un mediu conştient sau inconştient. La polul opus, există 

contraargumente care cad în cealaltă extremă, susţinând că nu are nici un sens să vorbim 

despre intenţionalitate în afara sferei conştiinţei. Concepţia cu care sunt de acord şi pe care am 

dezvoltat-o în acest capitol reflectă calea de mijloc dintre cele două poziţii extreme. Am 

convingerea că nu putem face abstracţie de acea concepţie răspândită în prezent, care 

consideră că deşi, multe din stările noastre mental-intenţionale nu se manifestă în lumina 

experienţei, aceasta nu înseamnă că reprezentarea înrădăcinată şi fundamentată în 

fenomenalitate trebuie privată de propriile caracteristici distinctive. Datorită faptului că se 

poate vorbi în mai multe accepţiuni despre procese mentale ne-conştiente, trebuie să admitem 

într-o anumită privinţă şi existenţa intenţionalităţii ne-conştiente. Cea din urmă idee necesită 

clarificări ulterioare şi teza, conform căreia există ceva ca intenţionalitate ne-conştientă, are 

limitele ei.  

În opinia mea ar constitui o eroare, dacă ideea relaţiei strânse dintre cele două 

fenomene speciale prezentate în lucrare ar fi completată cu următoarea strategie: întrucât 

conştiinţa fenomenală este intenţională, iar intenţionalitatea poate fi abordată pe calea 

reducţiei în contextul vreunui cadru cauzal sau funcţional, aceasta poate servi şi pentru 

explicarea reductivtă a conştiinţei însăşi. Din strânsa relaţie dintre fenomenalitate şi 

intenţionalitate decurge mai degrabă caracterul ireductibil al amândurora, în sensul că 

amândouă se referă la problemă dificilă, care se opune în egală măsură explicaţiilor inspirate 

de mecanismele naturale. 

Aşa cum am semnalat încă de la prezentarea capitolului al şaselea, problemele 

epifenomenalismului, a funcţiei conştiinţei şi a inesenţialismului conştiinţei se presupun 

reciproc într-o manieră circulară şi cu anumite diferenţe, se referă la aceeaşi temă. Ultimul 

capitol din disertaţie este o continuare directă şi conţine implicit  critica filonului ideatic 

prezentat anterior. Pornind de la relaţia strânsă dintre fenomenalitate şi intenţionalitate, am 

adus argumente în favoarea tezei că în viaţa mentală şi în reprezentare, conştiinţa fenomenală 

îndeplineşte un rol esenţial. Deşi, până în prezent nu înţelegem încă adecvat modului ştiinţific 

cum poate opera cauzal avem totuşi, motive întemeiate să admitem că în formarea vieţii 

mentale şi a comportamentului uman, conştiinţa fenomenală joacă un rol important. 

Sub forma unei concluzii finale, cercetarea întreprinsă caută să nu aprecieze valoarea 

experienţelor noastre doar prin prisma aptitudinilor şi abilităţilor dobândite. Chiar dacă în 

lipsa conştiinţei fenomenale am fi capabili de aceleaşi modele comportamentale totuşi, ne-ar 

lipsi ceva: am fi privaţi de miracolul de a ne trăi experienţele în diversa şi deosebita lor 

bogăţie subiectivă. Îmi este cât se poate de limpede că această dimensiune calitativă are o 



valoare, care nu este importantă doar din perspectiva rolului jucat în modelele explicative ale 

comportamentului uman, a legăturii cu intenţionalitatea şi cauzalitatea, în privinţa 

problemelor ontologice şi epistemologice ale relaţiei corp-minte, sau abordărilor de ordin 

tehnic din sânul teoriei cunoaşterii. Realitate diversă a trăirilor subiective arată mult dincolo 

de aceste probleme şi nu poate fi considerată ca fiind fundamentală doar din perspectiva 

abordărilor etice, estetice, axiologice, etc., ci mai înainte de toate, este fundamentală pentru 

problemele existenţiale ale fiinţei umane. 
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