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Rezumat in limba romaa

Rezumat in limba englez

ANEXE

Cuvinte - cheie transdisciplinaritate, transreligios, TerAscuns, Terinclus,
unitate deschig comportament religios, complexitate, trans - lapbdinamica
contradictorie, trans - iubire, atitudine transdiptnard, unitate, nivel de Realitate,

nivel sensibil la sacru, unificare.

ARGUMENT

Formularea unei perspective transdisciplinare asupomportamentuluisi a
comportamentului religios in special, este posikdloar pornind de la o abordare
disciplinag, in acest caz a psihologiei. Perspectiva trangdiisara are rolul de a rafingi
a Implini studiile disciplinare.

Abordarea transdisciplin@a comportamentului religios s-a bazat in primuabrae
abordirile din psihologia religiei, iar prin intermedivhnalizei acestor abaid din
perspectiva grilei transdisciplinare, au fost gateersemnificai ale comportamentului
religios din punct de vedere transdisciplinar. Aeesemnificéi constituie la r&ndul lor, un
argument important pentru necesitatea unei d@bpiortdansdisciplinare, ca o completare a
uneia disciplinare, in studierea comportamentuligios.

Aceasi lucrare vizeax deci, transgresarea cugteii disciplinare a psihologiei
religiei, subliniind necesitatea abéaril transdisciplinare, prin atingerea unei obieititr
subiectivesi a unei subiectiviiti obiective. Opozia dintre subiectiv-obiectiv a fost
depisita prin acceptarea caracterului complex al comportdnhei religios, fiind astfel
valorificat ternarul {obiectivitate — subiectiviat— complexitate} al metodologiei
transdisciplinare. Acest ternar reprezentand caoaertebrad a prezentei ludari. Alt
ternar care stise lucrarea este reprezentat de {cuytera — Telegere — fiigi}; toate
studiile realizate In cadrul acestei lrerfiind stribitute de acest ternar.télegerea se

poate realiza doar prin unificarea celor #iderme de cunagere, contradictorii dar



complementare. Unificarea la nivelul fig se realizeaizdeci, prin unificarea cungrii
interioare cu cea exterigarcunoaterea réaonak cu cea tainig. lar inelegerea repreziit
de fapt, comunicarea armoni@atintre Subiecgi Obiect.

Vazut din perspectiv transdisciplinat, comportamentul religios este lecturat prin
intermediul metodologiei transdisciplinare, cat teclus, ca acces al persoanei intliler
Ascuns, recunoscandu-se astfel caracterul comp@omportamentul religios este
rezultatul interagunii simultane a tuturor nivelurile de realitatie &ubiectului, deoarece
intelegerea comportamentului religios, nu se poatézeeale pe un singur nivel de
Realitate.

in concluzie, comportamentul religios afiae si se manifest la nivelul tuturor
nivelurilor de realitate, omul tinzand la unificapein integrarea sacrului. De asemenea,
comportamentul religios, esteiaut ca atitudine, #fiire si fapta, fatd de sacrugi poate
deveni un limbaj, sau un trans-limbaj. Comportamkrgligios face posihkil comunicarea
intre fiintele umane prin raportare la sacru, mijkieecomunicarea intre ogndivinitate si
se refed la 0 comunicare pentru sigiein sine, presupunand acordarea gesturilofleetsi

gand, implicand o vibrare la unison a intregiitiin

INTRODUCERE

Aceasi tezi a oferit cadrul construirii unei perspective trdissiplinare asupra
comportamentuluisi a comportamentului religios in special, pornind k& abordarea
disciplinat oferita de psihologie. Perspectiva transdisciplinartreggte si imbogiteste
studiile disciplinare, interdisciplinare sau mubiciplinare ale psihologiei, psihologiei
religiei, neurofiziologiei, biologiei crediri etc.. Cercétile disciplinare, dg sunt de o
mare importatd si profunzime, nu repreziatdecat "licriri in intunericul ignoratei despre
ceea ce suntem de fapt”

Initiereasi desfisurarea unui studiu transdisciplinar a comportananteligios a
avut la baz o permanertinterogaie, asupra a ceea ce reprezicinogterea interioar ca
proces de autodevenigecunoaterea exterioarca modalitate de raportare la realitate.

Intrekirile care au alimentat acest studiu sunt variate:eSte comportamentul

religios? Cum a fost studiat comportamentul rebgmard in prezent? Cum abordeéaz

! polkinghorne, 2006, p.72.



psihologia comportamentul religios? Ce aduce naunstlisciplinaritatea in abordarea
comportamentul religios? Ce repredintomportamentul religios pentru omul modern?
Este nevoie de comportament religios? De ce auitsghdiat comportamentul religios din
punct de vedere transdisciplinar? Care sunt comapamtele religioase ale omului
modern? Cat de importante sunt comportamentelgioale pentru omul modern? Care ar
fi beneficiile unei aborili complementare a comportamentului religios: derspectii
disciplina, pluridisciplina, multidisciplinaé si  interdisciplinaé, respectiv
transdisciplinat? Cum ar influeta abordarea transdisciplidapsihologiasi metodologia
sa?

Aceste intrefixi au generadbiectivul generall studiuluisi anume:

- formularea unei perspective transdisciplinare asupomportamentuluisi a
comportamentului religios in special, pornind de dbordarea disciplinar a
psihologiei.

De asemeneapiectivele specificeare se doresc a fi atinse prin aceastrare sunt:

- descrierea abo#dlor din psihologia religiei asupra comportamentukligios;

- analiza abordtilor din psihologia religiei asupra comportamentuleligios, prin
evidenierea aspectelor pozitive, daii a limitelor acesteia din perspedctiv
transdisciplinaf;

- identificarea semnifiaggei comportamentului religios din punct de vedere
transdisciplinar;

- identificarea modalitii de integrare a comportamentului religios intai@mului
modern din perspectitransdisciplinat;

- argumentarea necegit unei abordrii transdisciplinare, ca o completare a unei

abordiri disciplinare, in studierea comportamentuluigiels.

Descrierea abordrilor din psihologia religiei asupra comportamentui religios.

In contextul psihologiei religiei, comportamentuteligios i s-a atribuit o gef de
interpretare, care cuprinde criterii precum ifigmalitatea, integralitatea, dinamicitatga
semnificaia culturak. Analizand aceste criterii, se poate considénasthologia religiei se
refeid, de fapt, la fenomenele interne, prin intenalitate fiind implicate procesele psihice
energizante; prin integralitatg dinamism, face referire la constituirga dezvoltarea

personaliiti. Pe lang criterile caracteristice fenomenelor interne d#luentare a

2 Fizzotti, E., 2007, pp. 78-80.



comportamentului, se @fki fenomenele externe, reprezentate prin critereusemnificae
culturak; comportamentul religios fiind aici determingit determinant. Individualitatea
psihici nu este stati; ci ea are un puternic caracter dinamico - eval@omportamentul
religios constituie Tn acest sens, o parte intdgrdim experiera de vigi a persoanei,
acestea evoluand imprewun

Fizzotti identifia modele explicative ale comportamentelor religioasare
corespund principalelor curente in psihologie. Aeemodele ofér o modalitate de
lecturaresi interpretare a semnifigai psihologice a comportamentului religios.

Cercefrile din psihologia religiei au pornit de la ipoge@ viata religioad nu este
reductibik la o singuf dimensiune, ci preziatun intreg spectru de dimensiuni ce pot fi
concentrate n jurul a trei nuclee:

- credina’- considerat ca sistem de convingesiimotivatii,

- experiena religioad - trairea afectid, sentimentul religios,

- practica religioas- ca ritual.
in mod tradiional, in studiul difereselor individuale, psihologia se refela trei domeniki
anume: cognie, afectsi comportament. Domeniul cogi@ se refex la credina si la modul
in care este conceptualizat aspectul ideologicehgiiei. Domeniul afect se reterla
sentimentsi atitudini emaionale. Comportamentul se refda faptesi agiuni. Psihologia
religiei studiaz diferertele individuale din aceste trei puncte de vedemgfgie - afect -
comportament}.

Spilka, Hood, Hunsbergeii GorsucH, ajung la concluziaiacun comportament
religios rezuld din interaciunea mai multor variabilgi anume: variabilele cein de
cogniie (credinasi valorile religioase) c&i componentele afective. In viziunea autorilor,
comportamentul religios reprezinde fapt fundonarea acestor dawomenii.

Comportamentul religios este corelat cu alte comepte Fizzotti propunand o
viziune ce se reféra o ,realitate cu mai multe dimensiumitar Spilka, Hood, Hunsberger
si Gorsuch identifi@ comportamentul ca suma componentelor sale - atedvaloare,
afectivitatesi obicei.

Comportament religios = (credirta*valoare) +(credina*afectivitate) +obicei

® Leaksi al. 1999.
* Spilka, Bernard, Hood, Ralph, Hunsberger, B., Gehis Richard, 2003, p. 34.
® Fizzotti, E., op. cit., p. 79.



Autorii mertionati intuiesc multidimensionalitatea Viereligioase, dg se refei la
un singur nivel de realitate; at@ nu identifi@¢ Tnsa, caracterul integrator al
comportamentului religiossi nici interagiunea dintre componente, la nivelul

comportamentului reunindu-se atat cagnicatsi afectivitatea.

Analiza abordirilor din psihologia religiei asupra comportamentul religios,
prin eviderrierea aspectelor pozitive, dasi a limitelor acesteia din perspectv
transdisciplinan.

Ca viziune de ansamblu asupra psihologiei religee, observ scindarea
fenomenului religios, de psihologia religiei §i propuneabordarea fenomenului religios ca
realitate concréf unitai. Se poate constata, deci, o temidliot mai mare spre fragmentare
si spre aprofundarea unui domeniu cat nrdit.

in ,Omul si religia sa”, Catalahsubliniaz necesitatea de viziune unitaasupra
fenomenului religios, spunand celigia nu poate fi redésdoar la aspectele sale etmaale,
sentimentale, subiective ori la dimensiunea saatosau la aspectul ritual, ci dimpotjv
este vorba de o totalitate, n care intervin creglipractici, sentimente, atitudini persongle
sociale.

Pentru a cunagée omul din punct de vedere psihologic, sau dincfuinde vedere al
psihologiei religiei, sunt necesare refacerea fragpelor, fenomen greu realizabil, din
cauza neitelegerilor de la nivel metodologgcconceptual dintre diferitele discipline.

Din dorina psihologiei de a fi recunoséugi de a se impune ca discipiin
stiintifica s-a ajuns la un nivel ridicat de redoaism. Redugonismul se refer aici la
explicarea proceselor spirituale in termeni de @secpsihice, care, la randul lor, sunt
explicate prin procesele biologice (fiziologice,atomice, neurologice etc.), care, la
randul lor, sunt explicate prin procesele fizicel €himice. Cu alte cuvinte, un om de
stiinta care se conformeazloar viziunii comunitii salestiintifice monodisciplinare cade
in capcana de a reduce spiritualitatea la mateteliDe pild, fenomenul religios a fost
redus pe rénd la eme, afect, trebuitad, convingere etc.. Trebuiei setina cont, @
dezideratul este cungarea omului, nu doar partea sa religipdsiologici sau psihig.
intregul nu se reduce doar la sumartipor. Realitatea este aituita din relaii iar
intregurile au o semnifi¢i@ care o defseste pe aceea aipilor.

® Catalan, J. F, 1997, p. 16.
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ldentificarea semnificgiei comportamentului religios din punct de vedere
transdisciplinar.

Din punct de vedere transdisciplinar, al axiomgjide, comportamentul religios
reprezini tenul inclus, iar tepul inclus ungte. In acest caz, comportamentul religios
devine limbaj, comunic ceva. Aceadt comunicare se realizeape nivele de realitate
diferite. Este vorba de o comunicare pentru simesine, care presupune acordarea
gesturilor la tiire si gand, o vibrare la unison a intregii fénprin rugciune, ritual,
sacrificiu.

Comportamentul religios,azut ca atitudine, teles @ traire si fapta, fata de sacru,
poate fi un limbaj, un trans-limbaj, deoarece, tcdace posibil dialogul intre fiiale
umane prin raportare la sacru. Omul poate devdim i unificat in sinesi cu sine, doar
prin si dupa integrarea sacrului.

Se poate vorbi de o inclin@ naturai, despre un impuls universal a fiegia spre
religiozitate sau spiritualitate. Putem face afitimmaca exist in fiecare o predispaie
spirituak, o sensibilitate sau o deschidere spre sacru.sficeapacitate de a fi deschis sau
receptiv, apame unui alt nivel de realitate. s& cum predispogile genetice apain
nivelului biologic, iar predispotile psihice (temperament, aptitudini) aparnivelului
psihic, tot @asi predispoziia spiritual - religioa% apatine altui nivel de realitate.

Nivelul sensibil la sacru se refefa capacitatea sau atitudinea omului de "a fi
deschis” de a recepta inforgma La nivelul sensibil la sacru sunt integrate npisele
dialogului. Tn termeni de comunicare, nivelul sdgrueste purtorul codului prin
intermediul @ruia este descifrat informaia. Nivelul sensibil la sacru faciliteaz
comunicarea omului cu Tt Ascuns. Totgi, experiema religioad este greu asimilalail
unui nivel de realitate. Comunicarea omului cutlleAscuns, presupune capacitatea de a
dialoga dasi capacitatea de a asculta, de gidde a primi in acekatimp. Nivelul sensibil
poart cu el disponibilitatea omului de a dade a primi. Astfel, omul devine o fiila
unificata in sinesi cu sine, doar prigi dupa integrarea sacrululi.

O precizare trebuieituta, si anume, @ un comportament religios nu apae unui
singur nivel de realitate, ci, acesta aparsi se manifesi la nivelul tuturor nivelurilor de
realitate, omul tinzand la unificare prin integ@areacrului. Toate nivelurile de realitate

purtand in sine potgialul experietei religioasé.

" Newberg, A., dAquili, E., Rause,V., 2008.
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ldentificarea modalitizii de integrare a comportamentului religios in wia
omului modern din perspectitransdisciplinas.

Intelegerea unui comportament religios din punct deexe transdisciplinar se
poate realiza doar printr-o unificare la niveluhfei a celor doa forme de cunagere,
contradictorii dar complementargi anume cunaderea interioar cu cea exterioar
cunoaterea rgonali cu cea taini&. In absera acestei unifiiri nu se poate vorbi de
intelegere sau de comunicarea armoricdistre Subiectsi Obiect, ci de confuzie. De
asemenea, felegerea sauagirea sensului presupune unirea CYteré cu tiirea.
in contextul acestei lugri, comportamentul religios dobande sensul de teinclus, care
uneste contrariile aparent ireconciliabile, din punet wedere psihologic; comportamentul
religios devenind manifestare exteriar traire interioaé intr-un alt nivel de realitate,
care presupune rela cu sacrul. De asemenea, rolul major al compaetauniui religios
este de a asigura comunicarea persoanei cu dieajtalar in acejatimp, practicarea
anumitor comportamente asigudobandirea unei ideniti; comportamentul religios
asigun deci, realizarea in aceldimp a identidtii si a comuniunii.

Legatura dintre corpul fizigi corpul psihic este mediatde corpul spiritual {corp
fizic - corp psihic - corp spiritual}. Cuvantul, ggeil, ti@irea religioad sunt considerate
expresii ale credwei; actul de credid avand casi indicatori gestul, cuvantui trairea
religioagi, ultimul inteles ca vibrge interioad; Credinta si expresia ei, vig religioad,
reprezini o nevoie existerala, o nevoie de sens; aceasta fiind deterriidat nevoia de
sens a omului; omul religios, omul total, omul coese afi la intersega dintre spiritual
si material, de asemenea, cradirse caracterizeaprin prezera indoielii, care poate fi
temperat de nevoia de sens; Cuvantul, gestuijréa religioad asigud legitura cu
divinul.

In context transdisciplinar, comportamentul relgjipe 1ang sensul de terinclus,
asigus intrarea persoanei in Tal Ascuns. Comportamentul religios asi@legitura cu
divinul si sta la baza rapoitii voite, corstientesi libere a omului la divinitate, raportare

generat de nevoia de sens a omului.

Argumentarea necesitii unei abordirii transdisciplinare, ca o completare a unei
abordiri disciplinare, in studierea comportamentului rejios.

Metodologia transdisciplinar imboditeste celelalte discipline, aducandu-le
clarificari noi si necesare, care nu pot fi generate de o metodoldigiciplinas; totusi

metodologia transdisciplindnu inlocuigte metodologia fiexrei discipline.
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Transdisciplinaritatea propune un dialog intre miéediscipline, un dialog, care nu se
poate realiza pornind de la conceptele uneia salaaldeoarece un dialog presupune o
punere Tn comun. Ceea ce au in comun toate diseiplieste subiectul. Un subiect, care
de-a lungul istoriei, a fost considerat obiect, abiect al studiilorstiintifice, ce a fost
disecat, formalizat sau manipulat.

impletirea disciplinelor se realizeasub semnul tewlui inclus, Intr-o Realitate
care este in acelatimp unitate deschissi pluralitate complek. Realitatea este, deci
transdisciplinat, reclaménd o viziune unificaastiintelor exactsi a stiintelor umane.

Pe lang dialogul intre discipline, transdisciplinaritatgappunesi un dialog intre Subiect
si Obiect. Acestea sunt distincte, separate, dac@gi timp sunt unite prin Teul Ascuns.
Prin intermediul tqului ascuns, acestea seaaiihtr-o relaie dinamid, pastrandusi insa
identitatea. Ternarul Subiect - Obiect - fT&scuns reprezi#itcele trei faete ale unei
singuresi aceleiai Realitti.

Transdisciplinaritatea propune luarea 1n consideraa unei realiti
multidimensionale, structurate pe nivele multipleare & Tnlocuiasé realitatea
unidimensional, pe un singur nivel a gandirii clasicdziecare nivel fiind inzestrat cu
propriul set de legi, diferit de cel al celorlattiveluri; un nivel fiind ceea ce este, deoarece
toate celelalte existin acelai timp, dar niciun nivel nu reprezintun loc privilegiat de
intelegere a celorlalte niveluri.

De pildi, in psihologie, comportamentul religios este ahbrda un factor
integrator, la nivelul &ruia se intalnesc creda valoarea in sens de éfiafectivitateasi
obiceiul, comportamentul apatand astfel unicitate. Psihologia recusgtea aspectul
complex al comportamentului religios, prin nivelue organizare, iar prin modelul
transpersonal reeste < integreze si aspectul spiritual Th ecta intelegerii
comportamentului religios. Ceea ce ligeesi ceea ce omite psihologia, siedentifica
aspectul multidimensional al comportamentului liekg este & la nivelul acestuia se
unifica contrarii ireconciliabile pe un singur nivel de alitate. La nivelul
comportamentului religios, se un#fienanifesirile exterioaresi trairile interioare intr-un
alt nivel de realitate, care presupune tialzu sacrul. La nivelul comportamentului se
reunesc atat cogm, cat si afectivitatea, corpul individualsi corpul social.

Comportamentul religios mijlogee in4i, relaia omului cu divinitatea.

13



PREZENTAREA SINTETICA A CAPITOLELOR TEZEI

CAPITOLUL 1. Transdisciplinaritatea metodologia transdisciplinar

Acest capitol abordeaz cadrul si contextul care a determinat aperi
transdisciplinariitii, din punct de vedere al evoiei cunoaterii si al reconsideirii relatiei
Subiect - Obiect cé&i a conceptului de Realitate. De asemenea, capitolotribuie la
argumentarea necesiit unei abordri transdisciplinare, prin clarificarea termenulde
transdisciplinaritatesi prin demonstrarea caracterului de complementaritaa de alte
discipline, casi prin asigurarea coergx abordirii transdisciplinare care se poate dezvolta
firesc de pe terenul disciplinar.

In cadrul acestui capitol este prezeimtatetodologia transdisciplinarcare are
scopul de a Tmbag celelalte discipline, aducéndu-le astfel clatfic noi si
indispensabile, care nu pot fi generate de o mérgdo disciplinai. Metodologia
transdisciplinat se bazeaipe trei piloni, trei axiome metodologicg.anume:

- Axioma ontologia
- Axioma logia
- Axioma epistemologit

De asemenea am considerat impottgmezentarea aspectelor transdiscipliggr;t
catsi a atitudinii transdisciplinare, care se réféa concilierea contrariilor prin rigoare,
deschiderai tolerana.

Transdisciplinaritatea s-aiscut din dorita de dialog, adicstabilirea unei rela prin
cuvant, sau mai degralstabilirea unei reld dincolo de cuvant — idee ce ni se pare
adecvat conceptului de transdisciplinaritate. Transgresgrserechii binare, a lui doi, a
dualitatilor prin introducerea tewlui, are ca scop unic unitatea cugteai, care este in
permaneti deschis.

Un dialog se realizeazntre Subiecti Obiect. Acestea sunt distincte, separate, dar
in acelai timp sunt unite prin Teul Ascuns. Prin intermediul Tedui Ascuns, acestea se
afla intr-o relaie dinami@, pastrandusi insi identitatea. Ternarul Subiect - Obiect - {Ter
Ascuns repreziitcele trei faete ale unei singurg aceleiai Realititi.

Un dialog propus estei cel intre diferite discipline. Viziunea transd@mara
propune o impletire a disciplinelor, sub semnuiuler inclus, intr-o Realitate care este in
acelai timp unitate deschissi pluralitate complex. Realitatea este, deci transdiscipliar

reclamand o viziune unificagstiintelor exactsi a stiintelor umane.
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Cercetarea disciplinarse refex la cel mult unwi acelai nivel de realitate, Triso
cercetare transdisciplinapropune verticalitatea dtvaterii mai multor niveluri de realitate.
Transdisciplinaritatea propune luarea in consiéesmunei realiti multidimensionale,
structurate pe nivele multiple, cargislocuiasé realitatea unidimensiorglpe un singur
nivel a gandirii clasiceFiecare nivel fiind inzestrat cu propriul set degi|eliferit de cel al
celorlalte niveluri; un nivel fiind ceea ce est®odrece toate celelalte exish acelai
timp, dar niciun nivel nu reprezihtin loc privilegiat de itrelegere a celorlalte niveluri.

De asemenea, existanunui dialog intre discipline, nu se poate intemm conceptele
uneia sau alteia, dialogul presupunand o punereoinun. Ceea ce au in comun toate
disciplinele este Subiectul.

La nivelul fiintei umane, se régete atitudinea de conciliere, o atitudine

transcultural si transreligioas, adic ceea ce traverseag depiseste culturilesi religiile.

CAPITOLUL 2. Comportamentul uman.

Acest capitol este dedicat definigii clarificarii termenului de comportamentaa
cum 1l inelege psihologia. In acest scop, sunt descrise Ieledexplicative ale
comportamentului @& cum au marcat evala psihologiei, prin marile curente: de la
psihanaliz si behaviorism paila teoriile umaniste.

Avand in vedere & psihologia se defigge castiinta care se ocdpcu studiul
psihicului si fenomenelor psihice, am considerat necestscrierea proceselor psihice
care sunt implicate in modularea comportamentudiiisica mijloacelor de investigare a
comportamentului, utilizate in aceasicrare.

Psihologia a conferit comportamentului uman unustativilegiat in istoria ei,
acesta devenind chiar obiect de studiu. BExistimeroase clasifici si definitii ale
comportamentului uman, fiecare abordare este tfgrifungie de paradigma teoretién
care se plaseaczel care il definge sau in funge de perioada istoricin care s-a formulat
definitia.

Comportamentul a fost pe rand: un rezultat al atdemii sau al conflictului dintre
instartele psihicului, apoi a devenit un rezultat direttaaiunii mediului extern, al
socialului, al culturalului, cuprinzand restricgfera reatilor obiectivesi observabile fiind
modificat prin recompensg pedepse, apoi, a fost filtrat de paternuri cagejtca ulterior
sa devimi o0 tendina Tnnascuti de dezvoltare a abiiiilor constructivesi sanatoase, sau
tendina de satisfacere ierarlii@ nevoilor umane, fiind o rege determinat de anumite

nevoi.
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Continuand cu analiza, comportamentul uman a fdas, pe rand, la statutul de
instana psihici, sau la agune observabil exterrd. Redudionismul acestor abo#d, se
referd ori la confundarea subiectului cu obiectul, orctancentrarea asupra disg@indintre
subiectsi obiect. Ca o conseatha acestui reddionism nivelurile de realitate sunt reduse
la unul singur. Subiectului i se recugtgimportama in abordarea umanisitcand Rogers
identifica semnificaia experierei personale, aluri de cunogtereastiintifica in inelegerea

comportamentului uman.

"Stiinga existi doar Tn oameni [...] cunogerea, chiarsi cea stiinsifica, consé doar in
ceea ce este acceptabil la nivel subiectiv. Cytevaa stiinsifica poate fi comunicat doar celor
pregitisi subiectiv s-o primeagc Metodologiastiinfifica [...] este o cale de a drimpiedica 8 nv
ingel singur cu privire la ideile mele subiective, rfarlate creativ, care s-augscut din relagia
dintre minesi materialul me(® ;"stiinga 1si are originea In experiga imediat, subiectivi a
persoaneisi se bazeaz pe ea. lzvafste din twirea interni, deplini, [...] traire ce poate fi

comunica& doar patial si imperfect’9 .

Prin urmare, orice act comportamental al omuluicapeemig si 0 mediere psihic
imaginea senzoriala stimulului, 0 componefemaional - afectiv (pozitiva sau negativ
- placere, satisfate, bucurie - aversiune, insatisfié¢ suferind), o stare de necesitate
(trebuina, interes), o predire si planificare mintal, un reglaj de tip involuntar sau
voluntar etc..

De asemenea, comportamentul supgirinfluente si determinisme exterioare, dar
in acelai timp, comportamentul desfurat in plan extern, prin traiectoryaefectele sale,
influenteaz n sens invers ceinuturile si mecanismele psihice interne, gatmediul Tn
care se desfoan. Astfel, unitatea funt@nak psihic - comportament are un caracter
circularsi indisolubil. Omul fiindsi o fiinta sociak, existena si activitatea sa sunt organic
integrate unui anumit mediu socio - cultural.

Psihologia identifig¢ influentele asupra nivelului psihicului venite de la alte
psihicuri sau de la celelalte niveluri, precum ckiologic, prin mecanismele
neurofiziologice, de asemenea, recut®anfluena pe care o are nivelul psihic asupra

celorlalte psihicuri - pe acalanivel de realitate, dagi asupra celorlalte niveluri, de pid

® Rogers, C., 2008, p. 306.
° |dem, p. 312.
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psihosomatica. Be recunoate aceste influge, cercetarea psihologicse refei la un

singur nivel de realitate.

CAPITOLUL 3. Psihologia religiesi comportamentul religios.

in realizarea lucrii de fai am considerat necesarealizarea unei scurte
introduceri in contextul psihologiei religjgirin prezentarea istoriei sinuoase a acesteia, cu
incercirile de identificare a obiectului de studiu Gétprezentarea dirg@dor actuale de
studiu in psihologia religiei. Acest capitol esteilimportant, deoarece prezirtonceptul de
comportament religiossa cum este elaborat de psihologia religiei. De ase@, sunt
descrisemodelele explicative ale comportamentului religiagg cum au evoluat de la
modelul psihodinamigi behaviorist, paila cel umanisgi transpersonal.

La nivelul acestui capitol se realizaaz analiz a abordrilor din psihologia religiei
asupra comportamentului religios, prin evigerea aspectelor pozitive, a faptului c
psihologia a identificat caracterul complgxmultidimensional al experigai religioase,
darsi a limitelor acesteia din perspedciitransdisciplinaf.

Am considerat necesamnalizarea psihologiei, prin prezentarea procegahice
implicate ih modularéd comportamentului religios, tocmai pentru a demenearacterul
descriptiv al psihologiei, care riss nu mai vad padurea de copaci. Acest fapt,sde
benefic pentru imbagirea cunosterii, nu face decatigiarch din vedere aspectul general
si unitar al cunosterii — ca limit a unui studiu disciplinar.

Istoria psihologiei religiei a cunoscut pe randloked si renaterea. Dag initial a
existat o dorith acertd de a @trunde cele mai intime cairi ale sufletului pentru a
identifica resorturile care deterndincredinta, acest interes, gleexistent nu s-a mai
manifestat cu asemenea amploare. In jurul anil@rinéeresul cercétorilor a sdazut, fapt
care se datoreain parte dorirei psihologiei de a se alinia modelului fizicii,oesittii de
a se distara de filosofie, catsi tendintei psihologilor de a se distan de subiectele
considerate tabu, sau de subiecte care puteawnsiderate ca ap@mand filosofiei sau
teologiei.

Céateva aspecte legate de psihologia religiei serardf dificultitile acestei
discipline de a se autodefigi de asi gasi un obiect de studiu general acceptat de

specialgti. De asemenea, un punct important, care maigi#essiazi, este acela cu privire

10 prefeim termenul de modulare a comportamentului, celunddelare, deoarece consittarca
acesta exprith mai bine caracterul determinat al comportamentultéermenul de modelare
comportamentélfiind utilizat cu preédere de dtre psihologia comportamenial
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la diferenele intre spiritualitatgi religie sau religiozitate. Perspectiva corifazpsihologei
religiei, Tn ceea ce prigee obiectul 8u, este influetati si de paradigma teoreticde
apartenetd a specialitilor ei, de abordare dinamicbehaviorist sau transpersorildeci
si a diferenelor de limbagi de metodologie.

De pilda, psihologia religiei a fost consideiattiinta despre psihic sau suflet care
studiaz relgia omului cu Dumnezeu, accentuiizénd pe relge; sau care studiaz
fenomenele psihice care inssc relga omului cu Dumnezeu, accentuizdnd pe
fenomenele psihice; sau care studiatzairea psihi@ orientai spre religie, sau
comportamentul religios, la nivelul faptelor obsdnte, scopul final fiind itelegerea
fenomenului religios.

Sintetizand, psihologia religioals se adreseaz fenomenelor observabilg le
explica patial prin raportare la funile vietii subiective. Scopuji obiectivele psihologiei
vizeaz descoperirea explicarea nsterii credinei, evoluia acesteigi modurile Tn care se
reflecé in convingerilesi atitudinile individuale. Astfel, psihologia re@e la studierea
motivaiilor, a intertiilor, a trairilor afective, a diregei de orientare a scopului viesi a
mijloacelor pe care le folose, in cadrul acestor relaindividuale ale omului cu
Dumnezeu.

Dac definitiile asupra psihologiei religiei au variat, atugcobiectul de studiu a
fostsi el neclar. Acesta a fost reprezentat de madiditexperierei religioase, de &tile
psihice, de conduita persoanei credincioase, apgoicalstiinta religioad cat si de
realizarea unor tipologii.

Toate aceste tatdn se datoreawz unor cutari ale oamenilor in generadi
oamenilor destiintd Tn particular, Tn vederea identifiiii sensului. Psihologia a oferit
nenundrate si fecunde studii privind fenomenele psihice impiecén diferite manifesti
religioase.

Lucia lorgd? consemnapsihologul, fie & este credincios sau nu, trebuiefie
un observator impéal al faptelor pe care le supune invediiffa sale. Dar acest fapt, ar
insemna & uitam tocmai @ religia este o problefina omului, & ea se refarla om, la
destinul du, la existera sa, indiferent dacacest om este cerégirul, psihologul sau
participantul supus investigel.

Oferind o sintez a teoriilor din psihologie, Vergote sublintazaracterul deschis,

social al religiei, subliniind faptulacpsihologia trebuieassi stabileasg singu# obiectul

* Moldovan, 1., 2001, pp. 20- 22.
2lorga, L., 2007, p. 84.
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siu, religia nu este doar individdalci este o realitate prezénin cultuti. Realitatea
religioas la care se reférpsihologia este intotdeauna cea a oamenilor aaréegenit
religiosi in interiorul comuniitilor religioase.

Ca viziune de ansamblu asupra psihologie religee, obser¥ scindarea
fenomenului religios, de psihologia religiei §i propuneabordarea fenomenului religios ca
realitate concréf unitati. Se poate constata o tengispre o fragmentare tot mai mare
spre aprofundarea unui domeniu céat fiit.

in ,Omul si religia sa”, Catalal? subliniaz faptul c religia nu poate fi redésdoar
la aspectele sale emunale, sentimentale, subiectiyienici la dimensiunea sa sociaau la
ritualul siu, este vorba de o totalitate, in care intervinlicke, practici, sentimente, atitudini
personalgi sociale.

Pentru a cunagée omul din punct de vedere psihologic, sau dinrcpurde vedere al
psihologiei religiei, sunt necesare refacerea fragpelor, fenomen greu realizabil, din
cauza neielegerilor de la nivel metodologic si conceptual.

Trebuie & setina cont, @ dezideratul este cungarea omului, nu doar partea sa
religioadi, biologici sau psihig. Intregul nu se reduce doar la sunitipr. Realitatea
este alédtuita din relgii iar intregurile au o semnifit@ care o dejseste pe aceea a
partilor.

Oare asambland toate inforila oferite de psihologie péana ora actual putem
ajunge la o cunatere unitai asupra omului? Omul este o asamblare extraordiaar
complicat de tgiri, convingeri, comportamente, nevoi, cre@incogniii, vointa etc., sau
mai degrab de quarci, gluorgi electroni?

"Nu Tnzelegem ce suntem, dar ar trebdirezistim oricirei prezendri sardacite a naturii

umane, caredgaduieste sau trivializeaz experiepa umam fundamental” *“.

CAPITOLUL 4. Comportamentul religios - o perspedtivansdisciplinat.

Acest capitol este unul eseh pentru lucrare, deoarece g8 necesitatea perspectivei
transdisciplinare in studiul comportamentelor reige. De asemenea, capitolul a oferit cadrul
unui @spuns la intrebarea: ce este comportamentul religim punct de vedere
transdisciplinar? Am oferitaspunsul ga cum s-ar pricepe un psiholog ghidat de spiritul
transdisciplinar.

13 Catalan, J. F., 1997, p. 16.
% polkinghorne, J., 20086, p.74.
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Comportamentul religios este descris din perspacixiomei logice, ca temclussi
anume, ca rugiune, rit, sacrificissi crearea de mituri. Dame referim la comportamentul
religios ca fiind tegul inclus, atunci comportamentul religios giee Comportamentul
religios devine limbaj. Comportamentul religiosizut ca atitudine, teles @& traire si
fapti, fata de sacru, poate fi un limbaj, unanslimbaj, deoarece, acesta face posibil
dialogul intre fiinele umane prin raportare la sacru. Omul poate devémta unificat n
sinesi cu sine, doar prigi dupi integrarea sacrului.

Comportamentul religios este abordatdin perspectiva axiomei ontologice, iar in
acest context acesta asiguntrarea persoanei in Tal Ascuns, prin contemplarea -
meditaia Tn prezeta sacrulusi prin sfintenie sau vig mistica.

Am initiat lectura comportamentului religios prin intermgd metodologiei
transdisciplinare, pornind de la ideeapentru a Trelege un comportament religios, trebuie
sa ntelegem interaaunea tuturor nivelurilor de realitate care exist interagioneaz
simultan. De asemenea, amut cont de faptul £ un comportament religios nu poate fi
"rupt” de omul care il experimenteaintr-un context social, culturail particular.

Ideea care sibate capitolul este cea detterclussi Tert Ascuns, teul fiind cel
care ungte contrariile, iar, in cazul acestei lagr comportamentul religios este cel care
uneste. Comportamentul religios este decielas ca rezultatul interggnii nivelurilor
biologic, psihicsi sensibil la sacru, care intetameaz simultan. Din acest punct de
vedere, la nivelul comportamentului sésgte unificarea, legtura dintre tiirile interne,
subiective, genetice, neurologice, psihologice xtererul, obiectivul, socialul, culturalul.
Cele dod medii sunt contradictorii in acalanivel de realitate, dar sunt unificate in alt
nivel de realitate prin intermediul comportameniulu

In acest context, comportamentul religios devingbkj, comunig ceva, trimite un
mesaj pentru callalt, pentru sinei pentru divinitate. Este vorba de o comunicaretipen
sine, in sine, care presupune acordarea gestlailtviiire si gand, o vibrare la unison a
intregii fiinte prin rugiciune, ritual, sacrificiu sau creare de mituriteainclus.

De pilda, rugiciunea nu este doar un act de crgdsau convingere, ea presupune
cuvant, téire, darsi gesturi; rugciunea fiind in acekatimp si cuvantsi gestsi traire, intr-
un alt nivel de realitate. Ragunea, ca ter asigud o comunicare intre nivelurile de
realitate proxime, de pifdintre nivelul biologicsi nivelul psihic, sau intre cel psihic cel
sensibil la sacru; fluxul de celiinta traversand toate nivelurile de realitate. Omuin pr

rugaciune, ca atitudine de deschidere spre Dumnezeiigipa cu intreaga fiiti.
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Comunicarea omului cu Tiest Ascuns, presupune capacitatea de a dialogaidar
capacitatea de a asculta, de gidde a primi in acekatimp. Nivelul sensibil poaitcu el
disponibilitatea omului de a dade a primi. lar pentru aicui este important ca in primul
rand, §-1 primesc pe cdlalt, iar pentru a-l primi pe cihlt este necesatisna daruiesc
lui. Cu alte cuvinte, pentru ca un dialog existe, 8 devimh adevrat este necesar ca
celilalt care este diferit de mineg fie primit, tolerat in sens transdisciplinar, adgt ma
regisesc in el, darafia si fie eu insumi. Sau mai poate inhsemna asumareaigrop
vulnerabiliiti si limite pentru a deveni mai puternic, unitar, praportarea permanenia
sacru.

Comportamentul religios inseamiin acest caz intrarea persoanei intdleAscuns, iar
prin intermediul contemptii si sfinteniei omul tinde la aseinarea cu Dumnezeu.

Omul care tinde la asemarea cu Dumnezeu, sau omul dornic de ascensiunea
spirituak, are ca premis esemiala credina. Credima fiind o stare de stéeptare a
comuniunii pe care Dumnezeu o afedar estesi raspuns la chemarea lui Dumnezeu,
credirta este deci, steptare sau acceptageraspuns sau chemare. Unirea cu Dumnezeu
este sau devine astfel cugtaae si iubire. lubirea provoaccunoaterea, iar cuncgerea
legitimeaa iubirea.

Dorinta omului care tinde la aséamarea cu Dumnezeu este de a intra intieelau
Dumnezeu, iar aceasta nu este o sinopkiozitate, ci este o voga si 0 atragie interioaé

irezistibila.

CAPITOLUL 5. Studiul transdisciplinar al comportantglui religios. Rezultate Empirice.

Studiul transdisciplinar al comportamentului redgy porngte de la ternarul
{cunoatere — Tielegere — #ire}.

Studiile prezentate in cadrul acestui capitol areidentificarea semnifigeei
comportamentului religios, priocunoatere infelegereacomportamentului religios ca Ter
si identificarea comportamentelor religioase, griire.

Capitolul este rezultatul analizgiintelegerii din punct de vedere transdisciplinar a
comportamentului religios. In realizarea acestumees, s-au realizat trei studii, iar
rezultatele acestora au fost analizatanterpretate prin intermediul analizei tematice.
Coloana vertebra) care stibatesi hraneste cele trei studii este reprezeantde ternarul
{cunoatere - inelegere - fiima}.

Intelegerea unui comportament religios din punct deexe transdisciplinar se

poate realiza doar printr-o unificare la niveluhfei a celor doéi forme de cunagere,
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contradictorii dar complementargi anume cunaderea interioar cu cea exterioar
cunoaterea rgonali cu cea taini&. In absera acestei unifiiri nu se poate vorbi de
intelegere sau de comunicarea armoricdistre Subiectsi Obiect, ci de confuzie. De
asemenea, felegerea sauagirea sensului presupune unirea cyteré cu tiirea. Deci,
prin interpretare se poate accede la unitatedeigerii, care creeaegitura dintre datele
concrete ale cercati, care sunt produsul subiectiii participartilor si subiectivitatea
cerceiitorului care acor@ un senssi 0 semnificaie altor sensurgi semnificaii. Aceast
dubk filtrare fiind eseriala in construirea felegerii.

O meniune importart cu privire la aceste studii, se reféa utilizarea analizei reflexive.
Aceasta, a reprezentat o compogewitala in realizarea studiilor c&i n analizasi
interpretarea datelor. Complexitatea dialeéctit hermeneutig a fost sporit datorié
subiectivititii datelor, a participatlor la studii catsi datorita propriei subiectiviiti.
Caracteristicile generale ale studiilor realizaterefei la:

- faptul & studiile au presupus intetamea faa in faa cu participafi, cooperarea
cu acetia, in acelg timp studiile au fost dependente de gradul deivactsi de
participare, de deschidegiede sinceritate al participélor;

- studiile au explorat perceajpe participanilor cu privire la comportamentele
religioase, perspectiva acestora asupra creidiim acelg timp datele obnute au
putut fi interpretate in multiple modurtindnd de capacitatea de analial
cerceitorului, si de propriile convingeri percepii de care suntem cetienti;

- s-au oltinut cantititi marisi diverse de date.

Primul studiu a avut ca scop identificarea sensukii semnificaiei
comportamentului religios, prin identificarea magiih care participaii si-au reprezentat
comportamentul religios. De asemenea s-a vizatiittmea relaei dintre tairile interne
si manifestarea lor exteriagrrelgia dintre corpsi psihic, dintre corpul psihisi corpul
fizic; avand in vedereacstudiul se reférla comportamentele religioase intervigiain al
treilea termersi anume, sacrul. Legura dintre corpul fizicsi corpul psihic fiind deci
mediat de corpul spiritual.

La baza elabdrii acestui studiu a stat ternarul cugi@ae - inelegere - fiigare. Astfel &
sensul comportamentului religios este generat peezeniri cu privire la ce inseanirun
comportament religios caii de preferima in realizarea unor comportamente. in urma

realizrii analizei tematice am identificat uétoarele teme:
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- Comportamentul religios ca "stil de vdacu orientare predominant spre sine, spre
altul si spre societate;

- Comportamentul religios ca o serie de atitudimi @2 Dumnezeu, ca manifestare
exterioad a credinei legitura dintre tiirea interioad si manifestarea ei exteriaar
Cu orientare spre rela cu sacrul;

- Comportamentul religios atitudinetiiade reprezetiti ale credinei;

- Comportamentul religios ca ansamblul de manifesiterioare.

Aceste perspective asupra comportamentului religses regsesc si in cerceirile
psihologiei care vizedz studierea concretului psihologic, atlicfapte, reati,
comportamente religioase asurabile, pe care le pune in daga cu intenile si
semnificaiile persoanei, ofmandu-se astfel latura dintre afectivitatesi expresia
comportamentsl a acesteia. In contextul acestei fuwigr comportamentul religios
dobandste sensul de temclus, care urge contrariile aparent ireconciliabile, din punet d
vedere psihologic; comportamentul religios devenmdnifestare exterioarsi traire
interioa& ntr-un alt nivel de realitate, care presupunetigecu sacrul. De asemenea, rolul
major al comportamentului religios este de a asigamunicarea persoanei cu divinitatea,
dar in acelg timp, practicarea anumitor comportamente asigiabandirea unei ideniit;
comportamentul religios asigudeci, realizarea in acgldimp a identifitii si comuniunii.

Al doilea studiu, a avut ca scoptélegerea comportamentelor religioase, ca
expresie a trei verb& spune, a facei a simi. Ternarul {obiectivitate — subiectivitate —
complexitate} a stat la baza realiz acestui studiu. Caracterul obiectiv este préan
nivelul comportamentelor vizibile, al faptelor, gésturilor, iar caracterul subiectiv este la
nivelul trairilor, emaiilor, sentimentelor. intalnirea faptelor, al gadr cu tririle se
realizeaz la nivelul cuvantului. Studiul face referire laeittificarea relgei, legiturii
dintre téirile internesi manifestarea lor exterioada relgia dintre corpsi psihic, dintre
corpul psihicsi corpul fizic; avand Tn vedereacstudiul se refeér la comportamentele
religioase intervinei un al treilea termen - sacrul. L#gra dintre corpul fizicsi corpul
psihic este mediatde corpul spiritual {corp fizic - corp psihic - gospiritual}. in urma
realizirii analizei tematice am identificat uitoarele teme:

- Cuvantul, gestul, firea religioag sunt considerate expresii ale credinactul de
credina avand cai indicatori gestul, cuvantui trairea religioas, ultimul inteles
ca vibraie interioas;

- Credinasi expresia ei, vig religioad, reprezini o nevoie existeala, o nevoie de

sens; credifa fiind determinat de nevoia de sens a omului; omul religios, omul
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total, omul complet se d&flla intersetia dintre spiritualsi material; de asemenea,

credina se caracterizeaprin prezera indoielii, care poate fi tempeiale nevoia

de sens;

- Credina este o modalitate de modelare a radlitcredinta devine o grid de
interpretare a reafiii;

- Cuvantul, gestul, firea religioag asigu# legitura cu divinul; comportamentul
religios poate asigura intrarea persoanei nur érscuns;

- Viata religioad are valoare individualsi este un element subiectiv, devenind
raportarea cagtienta si libera a omului la divinitate;

- Credina devine un aspect esmah al existerei, fiind o componert naturad,
centrak; cu rol de orientare, ce are la bawvoia de sens;

- Unitatea dintre cuvant, gesttraire sugereaz unitatea comportamentului religios;
intre cele trei aspecte ale comportamentului #astelgie de interinfluera, de
complementaritate dar de congrueti si constars,

in context transdisciplinar, comportamentul relggipe Iang sensul de terinclus, asigut
intrarea persoanei in Tat Ascuns. Comportamentul religios asigiggatura cu divinulsi
sti la baza rapoitii voite, corstientesi libere a omului la divinitate, raportare genérdé
nevoia de sens a omului.

Ultimul studiu a urnarit identificarea modaliitii de integrare a comportamentelor
religioase Tn contextul vie cotidiene, catsi trairile si gandurile asociate diferitelor
comportamente. Autoobsefiss a stat la baza elalor acestui studiu; imersia
observatorului Tn acegssituaie cu cea pe care o obs&reatsi dubla sa postédrde obiect
si subiect al investig#i, a avut ca scop felegerea mai profuidch lumii cercetate.

Comportamentul religios,azut Tn context transdisciplinar se refféa aspectul de
tert inclus, care urgte contrariile unui nivel de realitate pe un akeatide realitate. De
pilda, contrariile care ap@n nivelului biologic, reprezentate de influefe de ordin
genetic sunt conciliate cu manifaésle si influentele de natur neurofiziologi@, la nivelul
psihic. De asemenea, contrariile nivelului psihigirile interne sunt conciliate cu
manifesirile exterioare, cu influgele socialai culturale, la nivelul sensibil la sacru etc..
Comportamentul religios reprezinintrarea persoanei in Tal Ascuns. Comportamentul
religios asigut in acest sens lémra cu divinulsi sti la baza rapoitii omului la

divinitate, raportare genetiade nevoia de sens a omului.
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CONTRIBUTII PERSONALE

- oferirea unei perspective transdisciplinare asupomportamentulusi asupra
comportamentului religios, pornind de la abordatsaiplinati oferita de psihologie;

- argumentarea necesit unei abordrii transdisciplinare, ca o completare a unor
abordiri disciplinare, in studierea comportamentuluigiels;

- realizarea unei analize a abantbr din psihologia religiei asupra
comportamentului religios, din perspedétivansdisciplinat;

- identificarea semnifiggei comportamentului religios din punct de vedere
transdisciplinar;

- din punct de vedere transdisciplinar, comportaoiemeligios este rezultatul
interagiunii simultane a tuturor nivelurile de realitate &ubiectului, niciun nivel nefiind
un loc privilegiat pentru telegerea comportamentului religios;

- comportamentul religios apare si se manifest la nivelul tuturor nivelurilor de
realitate, omul tinzand la unificare prin integasacrului;

- comportamentul religios,azut ca atitudine, #ire si fapti, fata de sacru, poate fi un
limbaj, un trans-limbaj, deoarece, acesta facebgodialogul intre fiinele umane prin
raportare la sacrygi intre omsi divinitate;

- am identificat comportamentul religios sub daspecte, ca teinclus, ce unge
cuplul de contrarii Ai non-A; si ca intrare a persoanei in T@rAscuns;

- identificarea nivelului sensibil la sacru, caeersfed la capacitatea de a fi deschis
sau receptiv la sacru; afirmarea exiggemnei predispozi spirituale, a unei sensibiiti
sau a unei deschideri spre sacrwaAcum predispogile genetice apain nivelului
biologic, iar predispozile psihice (temperament, aptitudini) aparnivelului psihic, tot
asasi predispozia spiritual-religioas apatine altui nivel de realitate;

- nivelul sensibil la sacru faciliteazcomunicarea omului cu Tl Ascuns, prin
disponibilitatea omului de a dade a primi, de a se uni in timp canmane separat;

- credina traversearztoate nivelurile de realitate ale fie; credina este in aceja
timp riscsi curaj, o certitudingi o indoiak darsi uniresi separare;

- nivelului sensibil la sacru 1i apar opusele separage unire, deoarece, acolo unde

existi credina, exist tensiunea dintre participarea la abseigepararea de el.
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