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Cuvinte cheie: educaţie fizica, activitate fizică sportivă, sport, timp liber, 

populaţie studenţească, motivaţie, factori motivaţionali. 

 

Abstract: 

 

Lucrarea este axată pe studierea dimensiunilor sociale ale practicării 

activităţilor fizice sportive la populaţia studenţească din cadrul Universităţii Tehnice 

din Cluj-Napoca şi este structurată pe 7 capitole.  

Lucrarea face parte dintr-o cercetare amplă realizată la nivelul Universităţii 

Tehnice din Cluj-Napoca în perioada aprilie – iunie 2012 şi porneşte de la argumente 

teoretice privind motivaţia de a practica activităţi sportive, analizează factorii care îi 

determină pe studenţii de la universitatea amintită să practice activităţi fizice sportive, 

după ce această disciplină nu mai este una obligatorie, începând cu anul 2 de studiu. 

 

1. Clarificări conceptuale 

 

 Este un capitol introductiv care îşi propune să ofere o clarificare a conceptelor 

care sunt importante pentru tema lucrării şi pentru a putea înţelege mai bine problema 

socială cercetată şi discutată. Sunt clarificate următoarele concepte: activitatea fizică; 

sportul şi funcţiile activităţii sportive; sportul şi educaţia fizică. Capitolul se încheie 

cu o comparaţie între semnificaţia pe care o are educaţia fizică şi cea pe care o are 

activitatea sportivă. 

 

2. Teorii şi modele privind practicarea activităţilor fizice sportive 

 

Este un capitol care cu ajutorul celor mai importante teorii şi modele, explică 

aderarea indivizilor la un program de exerciţii fizice şi felul în care sunt adoptate 

aceste comportamente, implicarea în activităţile fizice sportive, motivaţia pentru 

aceste activităţi, necesitatea de a practica un sport. Aceste informaţii pot constitui un 

mod de a răspunde la întrebarea: Cum se face că cei care încep un program de 

exerciţii fizice nu reuşesc să îl păstreze? (Culos-Reed, Gyurcsik şi Brawley, 2001 

apud Weinberg şi Gould, 2003, p. 404).  

Sunt discutate următoarele teorii şi modele: 
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- Teoria motivaţiei bazate pe nevoi, Teoria motivaţiei bazată pe cele 16 dorinţe 

de bază, Teoria motivaţiei pentru realizare, Teoria autodeterminării, Teoria învăţării 

sociale, Teoriile psihologice privind diferenţele interpersonale în adoptarea 

comportamentelor, Teoria echităţii şi accesibilităţii. 

- Modelul convingerilor despre sănătate, Modelul dualist al pasiunii, Modelul 

McClelland-Atkinson, Modelul adoptării activităţilor recreaţionale, Modelul 

angajamentului faţă de sport, care  prezintă principalele motive pentru care tinerii 

participă la diverse activităţi sportive sau abandonează sportul şi modelul retragerii 

din sport. 

 

3. Motivaţia implicării în activităţi fizice sportive 

 

Este un capitol care oferă o dezbatere privind motivaţiile indivizilor de a 

practica regulat activităţi fizice sportive şi după discutarea demotivaţiei, a motivaţiei 

intrinseci şi extrinseci, precum şi direcţia şi intensitatea acesteia, analizează factorii 

care determină comportamentul şi mecanismele care le explică efectele. 

Pentru a explica în ce măsură motivaţia reprezintă factorul activ în decizia 

unei persoane de a se implica într-o activitate şi de a depune efort pentru aceasta sunt 

discutaţi atât factorii principali care încurajează participarea la activităţi fizice 

sportive, cât şi factori motivaţionali care descurajează participarea la acest tip de 

exerciţii. 

Pentru a înţelege mai bine aderarea la un program de exerciţii fizice în rândul 

tinerilor, elevilor şi studenţilor în special, sunt analizaţi determinanţii aderării la un 

program de exerciţii fizice şi factorii personali asociaţi cu participarea la activităţi 

fizice sportive, respectiv, factorii de mediu asociaţi cu participarea la activităţile fizice 

sportive. 

4. Studii privind amploarea fenomenului de inactivitate fizică 

 

Acest capitol aduce în discuţie cercetările anterioare relevante pentru 

problema studiată, cu scopul de a sprijini elaborarea unui studiu cantitativ care are ca 

subiecţi studenţii Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca.  

Cercetări realizate în majoritatea ţărilor puternic industrializate (Canadian 

Fitness and Lifestyle Institute, 1996; Caspersen, Merritt şi Stephens, 1994; King et al., 
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2000; Sallis şi Owen, 1999; Gauvin, Levesque, şi Richard, 2001; Higgins, 2004 apud 

Weinberg şi Gould, 2011, p. 415), evidenţiază consecinţele unui mod de viaţă lipsit de 

activităţi fizice sportive regulate, cum ar fi: sedentarismul în rândul populaţiei adulte, 

creşterea continuă a numărului de persoane supraponderale şi obeze, procentul extrem 

de scăzut al tinerilor care practică regulat activităţi fizice sportive şi scăderea nivelului 

de activitate fizică odată cu înaintarea în vârstă, etc. 

Un studiu la nivel european privind sportul şi activitatea fizică, bazat pe 

intervievarea a aproape 27 000 de cetăţeni spre finalul anului 2009, din cele 27 de 

state membre ale UE, dezvăluie procentele îngrijorătoare privind practicarea unor 

activităţi fizice. Aproape jumătate din cei intervievaţi au declarat că nu fac sport 

niciodată, aproape un sfert că practică foarte rar un sport şi foarte puţini că practică cu 

regularitate astfel de activităţi. (Special Eurobarometer 334/Wave 72.3 – TNS 

Opinion & Social, Sport and Physical Activity, European Commission, 2010). 

Un studiu realizat în 2006 în Scoţia a reconfirmat rezultatele unor studii 

anterioare şi anume că, cea mai frecventă scuză pentru inactivitatea fizică sportivă 

este lipsa de timp liber, în timp ce, dorinţa de a include această activitate în rutina 

zilnică reprezintă schimbarea pe care cei mai mulţi dintre respondenţi ar dori să o 

facă. 

Vello Hein, Maret Müür şi Andre Koka (2004) studiind relaţiile dintre 

motivaţia intrinsecă şi intenţia elevilor de a fi activi fizic după ce au absolvit liceul, au 

realizat o cercetare la care au participat 400 de elevi cu  vârsta cuprinsă între 14-18 

ani, din oraşe diferite de pe teritoriul Estoniei. 

Rezultatele acestui studiu au indicat că motivaţia intrinsecă de a experimenta 

activitatea fizică a fost cel mai puternic predictor al intenţiei de a fi activ fizic după 

absolvirea liceului, dincolo de motivaţia intrinsecă de realizare. 

Toate aceste studii au un rol important pentru lucrarea de faţă, care îşi propune 

să studieze modalitatea în care se raportează studenţii la practicarea regulată a 

activităţilor fizice sportive şi a lucrurilor care îi influenţează pe aceştia să se implice 

în practicarea unor astfel de activităţi, având în vedere schimbările comportamentale 

din ultimele decenii, programle la nivel naţional şi campaniile de încurajare pentru 

practicarea activităţilor sportive cu regularitate. 
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5. Studiu cantitativ privind modul în care studenţii înscrişi la 

Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca practică activităţi fizice sportive 

Metodologia cercetării 

Scopul cercetării: 

Analiza modului în care studenţii înscrişi la Universitatea Tehnică din Cluj-

Napoca practică activităţi fizice sportive, a motivelor care îi determină să continue sau 

să întrerupă participarea la diverse activităţi sportive, după ce disciplina educaţie 

fizică şi sport nu mai este una obligatorie, începând cu anul 2 de studiu. 

 

Ipoteze: 

1. Studenţii care nu au în programa educaţională ore de educaţie fizică şi sport, 

practică tot mai puţine activităţi sportive odată cu înaintarea în anii de studiu; 

2. Interesul tot mai scăzut pentru practicarea activităţilor sportive este 

justificat prin reducerea bugetului de timp liber şi obligaţiile educaţionale tot mai 

mari; 

3. Satisfacţia faţă de condiţiile în care studenţii pot practica activităţi sportive, 

atât în cadrul universităţii, cât şi în timpul liber, influenţează intenţiile acestora 

privind frecvenţa cu care îşi propun să facă sport în viitor; 

4. Experienţa practicării unor activităţi sportive îi determină pe studenţi să facă 

sport şi în viitor; 

5. Gradul de satisfacţie faţă de modalitatea de desfăşurare a orelor de educaţie 

fizică influenţează frecvenţa cu care aceştia aleg să practice activităţi sportive; 

6. Posibilitatea de a practica sporturile preferate reprezintă un factor decisiv în 

frecvenţa cu care studenţii practică astfel de activităţi în prezent. 

 

Obiective: 

- Identificarea modului în care studenţii preferă să îşi petreacă timpul liber; 

- Determinarea modului în care studenţii se raportează la activităţile sportive; 

- Identificarea modului în care studenţii apreciază existenţa unor posibilităţi 

pentru practicarea de activităţi sportive; 

- Determinarea frecvenţei cu care studenţii practică activităţi sportive; 

- Identificarea principalelor motive care îi determină pe studenţi să practice 

activităţi sportive; 
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- Identificarea eventualelor motive pentru care studenţii nu mai practică 

activităţi sportive în aceeaşi măsură ca în trecut; 

- Identificarea eventualelor motive pentru care studenţii practică activităţi 

sportive într-o măsură mai mare decât în trecut; 

- Identificarea principalelor lucruri care i-ar putea motiva pe studenţi să 

practice mai des activităţi sportive; 

- Identificarea tipurilor de relaţii preferate de către studenţi în practicarea 

activităţilor sportive; 

- Determinarea gradului de satisfacţie a studenţilor faţă de condiţiile în care 

practică sport; 

- Analiza modului de raportare a studenţilor la sporturile care pot fi practicate 

în cadrul Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca; 

- Identificarea tipurilor de activităţi sportive practicate şi preferate; 

 

În vederea atingerii scopului şi realizării obiectivelor am stabilit următoarele 

concepte cheie: 

● timpul liber, analizat prin următorii indicatori: măsura în care studenţii 

consideră că au suficient timp liber, bugetul de timp liber pe săptămână, statutul pe 

piaţa muncii, modalităţile de petrecere a timpului liber; 

● modalitatea în care studenţii se raportează la activităţile sportive, analizat 

prin următori indicatori: percepţia privind beneficiile fizice şi psihice, surplusul de 

energie obţinut, efectul plăcut, modalitatea de raportare la partea competitivă a 

sportului şi la sentimentul provocat de cuvântul sport, posibilităţile de a practica sport 

şi felul în care studenţii profită de ele, interesul manifestat pentru practicarea unor 

activităţi sportive, gradul de implicare din partea autorităţilor locale pentru a crea 

condiţii favorabile practicării unor activităţi sportive; 

● frecvenţa cu care studenţii obişnuiesc să practice activităţi sportive în 

prezent, analizat prin următori indicatori: momentul în care au făcut sport ultima dată 

în afara orelor de educaţie fizică, frecvenţa cu care practică activităţi sportive; 

● frecvenţa cu care studenţii au practicat activităţi sportive în trecut şi felul în 

care aceştia îşi motivează răspunsurile, analizat prin următorii indicatori:  

- probabilitatea ca în trecut să fi practicat mai rar activităţi sportive, motivele 

pentru care în trecut au practicat rar astfel de activităţi, motivele pentru care în prezent 

practică mai des activităţi sportive; 
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- probabilitatea ca în trecut să fi practicat mai des activităţi sportive, motivele 

pentru care în prezent au redus timpul alocat acestor activităţi, motivele pentru care 

sunt prea ocupaţi în prezent pentru a putea practica activităţi sportive, motivele pentru 

care în prezent practică foarte rar sau niciodată activităţi sportive; 

● participarea la activităţi fizice sportive în viitor, analizat prin următorii 

indicatori: opinia privind idea de a participa în viitor mai des la activităţi sportive, 

lucrurile care i-ar ajuta să participe mai des la astfel de activităţi; 

● practicarea activităţilor sportive în timpul liber, analizat prin următorii 

indicatori: partenerii cu care practică de regulă activităţi sportive, experienţa ca 

membru al unei echipe sportive, locul în care obişnuiesc să practice activităţi sportive 

în timpul liber, gradul de satisfacţie faţă de condiţiile în care pot practica activităţi 

sportive în timpul liber, activitatea/activităţile sportive practicate în timpul liber, 

activitatea/activităţile sportive pe care ar dori să le practice în timpul liber,  

● practicarea activităţilor sportive în timpul orelor de educaţie fizică, analizat 

prin următorii indicatori: opinia privind numărul orelor de educaţie fizică din 

programa de învăţământ superior, gradul de satisfacţie privind modul în care se 

desfăşoară orele de educaţie fizică din cadrul facultăţii la care studiază, locul în care 

au ales să îşi desfăşoare orele de educaţie fizică în cadrul universităţii, gradul de 

satisfacţie faţă de dotarea sălii în care au ales să îşi desfăşoare orele de educaţie fizică, 

modalitatea în care studenţii se raportează la sporturile care pot fi practicate în cadrul 

Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca; 

● pentru variabilele independente am stabilit  următorii indicatori: zona de 

rezidenţă, componenţa familiei, nivelul de pregătire a mamei, nivelul de pregătire a 

tatălui, sexul, vârsta, facultatea la care studiază în cadrul Universităţii Tehnice din 

Cluj-Napoca, anul de studiu. 

 

Metoda, tehnica şi instrumentul cercetării: 

În cercetarea de faţă se va utiliza metoda cercetării cantitative, tehnica 

administrării de chestionare prin ancheta sociologică. 

 

Instrumentul cercetării: 

Ca şi instrument de cercetare se va utiliza chestionarul, pentru elaborarea 

căruia am preluat şi adaptat instrumentul de cercetare utilizat în studiul “Sport, 
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Exercise and Physical Activity: Public participation, barriers and attitudes” Lorraine 

Murray, Ipsos Mori, Scottish Executive Social Research, October 2006. 

 

Eşantionul investigat: 

Este format din 880 de studenţi, reprezentând aproape 10% din numărul total 

de persoane înscrise, în anul universitar 2011-2012, la una din următoarele facultăţi 

din cadrul Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca: Arhitectură şi Urbanism, 

Automatică şi Calculatoare, Construcţii, Electronică, Telecomunicaţii şi Tehnologia 

Informaţiei, Ştiinţa şi Ingineria Materialelor. 

Eşantionarea s-a realizat la aceste 5 facultăţi pentru a include în acest studiu, 

atât studenţii a căror programă este foarte încărcată, cât şi studenţi a căror programă 

este mai puţin încărcată. 

Eşantionarea a fost realizată cu ajutorul listelor nominale ale cataloagelor. 

Selecţia a fost efectuată aleator, prin metoda pasului 10, alegând tot al zecelea student 

de pe lista nominală şi urmărind ca proporţia subiecţilor din eşantion pe sexe să fie 

aceeaşi cu proporţia studenţilor înscrişi la fiecare facultate, specializare, secţie, an de 

studiu. 

Universitatea Tehnică are în structura sa 13 facultăţi grupate în două centre 

universitare, Cluj-Napoca şi Baia Mare, la care se adaugă extensiile din oraşe 

importante ale regiunii: Alba-Iulia, Bistriţa, Satu-Mare şi Zalău. Însă eşantionarea s-a 

realizat doar în rândul studenţilor care urmează cursurile Centrului Universitar din 

Cluj-Napoca. 

 

Populaţia cercetată: 

Este reprezentată de toţi studenţii care urmează cursurile la zi cu fregvenţă la 

una din facultăţile Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca, indiferent de anul de studiu, 

vârstă, secţie, specializare. 

În anul universitar 2011-2012, Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca a avut 

încadraţi la forma de învăţământ cu frecvenţă, din Centrul Universitar Cluj-Napoca un 

număr de 8913 studenţi. 
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Concluzii: 

 

Rezultatele acestui studiu cantitativ evidenţiază faptul că studenţii care 

consideră că au mai mult timp liber sunt de sex masculin, urmează cursurile Facultăţii 

de Construcţii şi sunt în primul an de studiu. 

 

Prototipul studentului care se consideră foarte ocupat, este de sex feminin, 

urmează cursurile Facultăţii de Arhitectură şi Urbanism şi nu mai este în primul an de 

studiu. 

 

Interesant este faptul că studenţii de anul III se declară mai preocupaţi, într-un 

procent cu 10 % mai mare, decât cei din anul I de viaţa socială (petreceri, întâlniri, 

ieşiri în oraş, etc.), chiar dacă cei din anul III de studiu consideră, tot într-un procent 

cu 10% mai mare, că nu au suficient timp liber. 

 

Pe o scală care cuprinde: utilizând computerul, urmărind emisiuni la 

televizor/radio, ascultând muzică, citind, participând la activităţi culturale (teatru, 

operă, cinema, concerte, etc), ieşiri în oraş cu prietenii, practicând activităţi sportive 

(în afara orelor de educaţie fizică), sportul ocupă doar locul patru între  

preferinţele studenţilor de anul I şi doar locul trei între preferinţele celor de anul 

III de studiu.  

 

Programul prea încărcat este cauza principală pentru care unii dintre studenţi 

au redus timpul alocat activităţilor sportive sau pentru care, aproape 20% dintre cei 

chestionaţi, au practicat în trecut mai rar un sport. 

Interesul tot mai scăzut pentru practicarea activităţilor sportive este justificat 

într-adevăr prin reducerea bugetului de timp liber şi obligaţiile educaţionale tot mai 

mari, cu toate că motivele reale pentru care studenţii par să facă sport sunt altele. 

În sprijinul acestei ipoteze este şi motivul pentru care studenţii au declarat că 

au reînceput să practice mai des activităţi sportive, dorinţa de a avea o formă fizică 

bună (80% studentele şi 65% studenţii). 

Aceste date arată că timpul liber este invocat ca şi cauză principală pentru care 

studenţii fie fac în prezent rar activităţi sportive, fie pentru care în trecut au făcut rar 

astfel de activităţi, însă forma fizică bună este motivul care i-a făcut pe aproape toţi să 



 14 

acorde în prezent mai multă atenţie acestor activităţi, indiferent de anul de studiu şi de 

sexul studenţilor. 

Atât în prezent, cât şi în trecut, studentele au fost mai puţin implicate în 

practicarea activităţilor sportive, considerând sportul o activitate mai potrivită pentru 

băieţi. Studenţii de sex masculin sunt cei care practică mai des activităţi sportive,  aşa 

cum a evidenţiat şi regresia logistică şi testul de asociere, iar în funcţie de anii de 

studiu, cei din primul an au declarat că practică mai des un sport, lucru datorat şi 

orelor obligatorii de educaţie fizică din programă. 

Cu toate că cei care consideră că au suficient timp liber sunt şi cei care 

practică mai des un sport, totuşi, mai mult de jumătate dintre cei care declară că nu au 

suficient timp liber şi cei care au un loc de muncă, practică cel puţin o dată pe 

săptămână activităţi sportive, lucru care demonstrează că nu timpul liber, ci 

conştientizarea şi experienţa sunt factorii decisivi pentru frecvenţa cu care chestionaţii 

practică un sport. 

O treime dintre studenţii din primul an şi un sfert dintre cei de anul III de 

studiu au declarat că ultima dată au făcut sport în ziua chestionării sau în urmă cu o zi, 

ceea ce înseamnă că, frecvenţa cu care studenţii practică activităţi sportive scade uşor 

odată cu trecerea anilor de studiu.  

Nu există diferenţe semnificative între anii I şi III de studiu în ceea ce priveşte 

dorinţa acestora de a face mai mult sport în timpul liber decât fac în prezent; 

Experienţa practicării unor activităţi sportive se dovedeşte a fi cel mai 

important predictor al probabilităţii ca şi în viitor studenţii să practice mai des astfel 

de activităţi. 

Aproape jumătate dintre toţi cei care au declarat că fac sport în prezent sunt şi 

cei care îşi doresc să facă mai mult sport în viitor. La polul opus se află cei care nu au 

făcut niciodată sport şi nici nu îşi propun acest lucru în viitorul apropiat. 

De asemenea, pe mai mult de jumătate dintre cei care au experimentat statutul 

de membru într-o echipă sportivă îi determină să îşi propună ca în viitorul apropiat să 

facă şi mai mult sport, ceea ce demonstrează încă o dată faptul că, experienţa este cel 

mai important predictor al probabilităţii ca pe viitor studenţii să facă mai des activităţi 

sportive.  

Cei mai puţin interesaţi de acest lucru sunt studenţii care nu au făcut niciodată 

parte dintr-o echipă sportivă. 
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Costurile mai reduse i-ar determina pe cei mai mulţi dintre studenţi să facă 

mai des activităţi sportive, în timp ce, problema costurilor ocupă doar locul patru 

pentru aproape jumătate dintre cei care fac sport foarte rar sau niciodată şi pe care cel 

mai mult i-ar ajuta să facă mai des sport, dacă ar putea include această activitate în 

rutina zilnică. 

 

Partenerii cu care pot practica activităţi sportive s-au dovedit a fi importanţi 

pentru cei care au reînceput să practice mai des un sport şi mai puţin importanţi pentru 

cei care au redus frecvenţa cu care practică astfel de activităţi. În prezent, doar 

aproximativ 6% fac sport alături de prieteni şi colegi, ceea ce înseamnă că reţeaua de 

colegi din facultate nu a răspuns acestor nevoi. 

De asemenea, doar în jur de 5% au fost cei care au declarat că practică un 

sport pentru că le place să socializeze. 

Acest lucru ne arată faptul că, chiar dacă pentru studenţii de anul III motivul 

pentru care sunt mai ocupaţi îl reprezintă viaţa socială (petreceri, întâlniri, ieşiri în 

oraş, etc.), practicarea unui sport nu este un mod de socializare dorit de foarte mulţi 

dintre studenţii Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca. 

 

Aproape toţi studenţii, indiferent de sexul acestora şi anul de studiu, consideră 

că sunt prea puţine ore de educaţie fizică în programa de învăţământ superior. 

Studenţii care îşi doresc cel mai mult ca numărul acestor ore să crească, sunt cei care 

intenţionează să facă mai mult sport pe viitor şi cei care sunt foarte mulţumiţi de 

modul în care se desfăşoară aceste ore. 

Prin urmare, cu cât studenţii sunt mai mulţumiţi de orele de educaţie fizică, îşi 

propun să facă mai des activităţi sportive, ceea ce înseamnă că, modalitatea în care se 

desfăşoară aceste ore are un rol important, poate chiar determinant în practicarea unui 

sport şi în combaterea sedentarismului. 

 

În general, băieţii sunt mai mulţumiţi de modul de desfăşurare a acestor ore 

deşi, mai mult de jumătate dintre cei chestionaţi se declară mulţumiţi. 

Cei mai nemulţumiţi de modul în care se desfăşoară orele de educaţie fizică 

sunt studenţii de la Facultatea de Arhitectură şi Urbanism 30.2%, urmaţi de cei de la 

Facultatea de Automatică şi Calculatoare 22.3%. 

Cei mai mulţumiţi de modul în care se desfăşoară orele de educaţie fizică sunt 
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studenţii de la Faculatea de Ştiinţa şi Ingineria Materialelor 65.3%, urmaţi de cei de la 

Facultatea de Electronică, Telecomunicaţii şi Tehnologia Informaţiei 64.1% şi de cei 

de la Facultatea de Construcţii 61.1%. 

 

Respectarea regulamentului şi devotamentul profesorilor au fost menţionate ca 

fiind cele mai mulţumitoare lucruri. Cele mai mari nemulţumiri au fost: organizarea 

îndelungată, disciplina exagerată impusă de anumiţi profesori, urmate de problema 

sălilor prea aglomerate şi îndepărtate, lipsa posibilităţii de a practica sporturile 

preferate în timpul orelor de educaţie fizică. 

Acestea fiind şi motivele pentru care, printre sugestiile făcute de cei 

chestionaţi, în sprijinul tinerilor în general şi a studenţilor în special, în vederea 

practicării mai frecvente a unor activităţi sportive, respondenţii au declarat, în primul 

rând, că aceste activităţi trebuie să se desfăşoare într-un cadru plăcut, fără nici un fel 

de presiuni şi obligaţii şi fiind stimulaţi doar de condiţii optime pentru a putea practica 

sportul preferat, un profesor deschis şi interesat să îi ajute, competiţii organizate şi 

alte mici stimulente. 

 

Aproape toţi studenţii chestionaţi s-au declarat mulţumiţi sau foarte mulţumiţi 

de dotările sălilor în care au ales să îşi desfăşoare orele de educaţie fizică, ceea ce 

înseamnă că, aceştia au posibilitatea de a face sport în condiţiile dorite, în timpul 

acestor ore.  

 

Privind locurile în care studenţii au ales să practice sport în timpul liber: 

Studenţii care fac sport foarte des au optat pentru săli de forţă, fitness, aerobic 

sau terenuri de sport amenajate, comparativ cu cei care practică activităţi fizice 

sportive foarte rar şi preferă să facă acest lucru acasă. 

Indiferent de locul în care au ales să facă acest lucru, în proporţie de peste 

70% se declară mulţumiţi de condiţiile în care pot face sport în timpul liber. 

 

În ceea ce priveşte sporturile practicate şi preferate: 

Cel mai important aspect este acela că majoritatea studenţilor practică şi îşi 

doresc ca şi pe viitor să practice cel puţin un sport individual şi un sport de echipă şi 

puţini au fost cei care au declarat că practică doar sporturi de echipă sau doar sporturi 

individuale. 
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În topul preferinţelor se află fotbalul pentru băieţi şi aerobicul pentru fete, în 

timp ce tenisul de câmp sau de masă este preferat aproximativ în aceeaşi măsură de 

ambele sexe. Sportul individual preferat în aceeaşi măsură de studenţi şi studente este 

joggingul. 

Foarte puţini au fost cei care ar dori să practice alte sporturi decât cele 

practicate în prezent, ceea ce înseamnă că majoritatea dintre cei chestionaţi practică 

sportul preferat. 

 

6. Studiu calitativ privind experienţele şi motivaţiile sociale ale studenţilor 

de la Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca în practicarea regulată a unor 

activităţi sportive 

 

Metodologia cercetării: 

Scopul cercetării: 

Analiza modului în care studenţii înscrişi la Universitatea Tehnică din Cluj-

Napoca sunt influenţaţi în practicarea unui sport de: semnificaţia aceastei activităţi, a 

orelor de educaţie fizică, a experienţelor din trecut şi a eventualelor costuri. 

 

Întrebări de cercetare: 

- Frecvenţa cu care studenţii practică activităţi sportive şi gradul lor de 

implicare în aceste activităţi sunt influenţate de semnificaţia pe care o au orele de 

educaţie fizică pentru ei?   

- Schimbările dorite de studenţi în ceea ce priveşte modalitatea de desfăşurare 

a orelor de educaţie fizică sunt determinate de experienţele din trecut ale acestora? 

- Experienţele semnificative dobândite prin practicarea unui sport influenţează 

motivaţia studenţilor de a continua? 

- Factorii motivaţionali externi au o influenţă decisivă în practicarea unui 

sport? 

- Dorinţa de a socializa îi determină pe studenţi să practice anumite sporturi? 

 

Obiective: 

- Identificarea semnificaţiei pe care o au activităţile sportive şi orele de 

educaţie fizică pentru studenţii Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca; 
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- Identificarea schimbărilor dorite de studenţi în modul de desfăşurare a orelor 

de educaţie fizică din şcoală şi facultate plecând de la experienţele anterioare; 

- Determinarea modului în care experienţele semnificative au influenţat 

practicarea unui sport; 

- Identificarea factorilor motivaţionali, atât pentru studenţii care practică 

frecvent activităţi sportive, cât şi pentru cei care practică foarte rar astfel de activităţi; 

- Identificarea activităţilor sportive preferate pentru a fi practicate în timpul 

liber şi a motivelor pentru care ar opta pentru aceste sporturi; 

 

Itemii cercetaţi: 

- Semnificaţia activităţilor sportive; 

- Semnificaţia orelor de educaţie fizică; 

- Modul de desfăşurare a orelor de educaţie fizică din şcoală şi facultate; 

- Modul în care ar dori studenţii să se desfăşoare orele de educaţie fizică în 

facultate; 

- Schimbările dorite de studenţi în modalitatea de desfăşurare a orelor de 

educaţie fizică; 

- Experienţele cele mai plăcute din timpul practicării unor sporturi; 

- Experienţele cele mai neplăcute din timpul practicării unor sporturi; 

- Modul în care experienţele semnificative au influenţat practicarea unor 

activităţi sportive; 

- Bugetul de timp care ar trebui alocat practicării unor activităţi sportive; 

- Suma necesară practicării unui sport; 

- Factorii externi care i-ar motiva pe studenţi să practice mai des activităţi 

sportive; 

- Modalitatea prin care anumiţi factori externi i-ar ajuta să facă sport mai des; 

- Activităţile sportive preferate pentru a fi practicate în timpul liber; 

- Motivul alegerii anumitor sporturi; 

 

Metoda, tehnica şi instrumentul cercetării: 

În cercetarea de faţă s-a utilizat metoda cercetării calitative, tehnica interviului 

individual semistructurat, având ca instrument de cercetare ghidul de interviu. 
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Subiecţii investigaţi: 

La acest studiu calitativ au participat 72 de studenţi din anii I şi III de studiu 

înscrişi la una din următoarele facultăţi din cadrul Universităţii Tehnice din Cluj-

Napoca: Facultatea de Arhitectură şi Urbanism, Facultatea de Automatică şi 

Calculatoare, Facultatea de Construcţii, Facultatea de Electronică, Telecomunicaţii şi 

Tehnologia Informaţiei şi Facultatea de Ştiinţa şi Ingineria Materialelor. 

Selecţia subiecţilor s-a realizat prin metoda bulgărelui, din aproape în aproape. 

În selecţia subiecţilor s-a reuşit cooptarea unui număr de 27 de studente şi 45 

de studenţi. Această participare scăzută din partea studenţilor de sex fenimin se 

explică prin faptul că populaţia studenţească a Universităţii este într-un procent foarte 

ridicat de sex masculin. În acest sens, putem susţine faptul că rata de participare a 

studenţilor de sex feminin la acest studiu calitativ este proporţională cu populaţia 

studenţească de acelaşi sex din cadrul Universităţii. 

Rezultatele obţinute pot avea o reprezentativitate teoretică pentru populaţia 

studenţească din cadrul Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca, indiferent de anul de 

studiu, vârstă, formă de învăţământ, secţie, specializare.  

 

Concluzii: 

Studenţii care au declarat sincer ce înseamnă pentru ei activităţile sportive şi 

orele de educaţie fizică, sunt şi cei care practică frecvent un sport. Aceste corelaţii 

dintre răspunsuri nu ne permit însă să putem afirma că între cele două aspecte există o 

legătură de cauzalitate, deoarece subiecţii studiului au fost doar în număr de 42, 

neexistând o semnificaţie statistică în acest caz. 

Putem afirma totuşi, că studenţii care practică frecvent un sport, acordă 

acestuia o importanţă sporită, pentru ei, sportul având astfel, o semnificaţie diferită, 

comparativ cu cei care practică mai rar un sport. 

 

Experienţele privind modalitatea de desfăşurare a orelor de educaţie fizică i-au 

ajutat pe intervievaţi să descrie schimbările pe care ar dori să le facă, dacă ei ar fi 

profesori. Toate aceste modificări au indicat eliminarea presiunilor care se fac pentru 

a practica un sport, a obligativităţii de a participa la orele de educaţie fizică la 

facultate şi mai ales, ca această disciplină să nu le condiţioneze promovarea unui an 

universitar, iar în sens pozitiv foarte multe metode şi tehnici de încurajare şi condiţii 

pentru a putea practica sporturile preferate. 
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În general, experienţele semnificative, indiferent dacă au fost pozitive sau 

negative, i-au determinat pe cei intervievaţi să se implice şi mai mult în practicarea 

unui sport. 

Chiar dacă multe dintre studiile pe această temă arată că accidentările 

reprezintă cauza majoră pentru care cei mai mulţi sportivi renunţă la practicarea unui 

sport de performanţă, în cazul studenţilor intervievaţi, aceste experienţe nu i-au făcut 

pe nici unul dintre ei să întrerupă practicarea activităţilor fizice. Dimpotrivă, pe cei 

mai mulţi i-au făcut mai atenţi, mai implicaţi. 

 

Răspunsurile privind resursele financiare necesare şi timpul care ar trebui 

alocat practicării unui sport au corelat din nou. Mai precis, cei care ar aloca mai mulţi 

bani pentru a putea practica un sport sunt şi cei care alocă mai mult timp acestor 

activităţi. 

 

Importanţa pe care o poate avea socializarea prin practicarea unui sport diferă 

în funcţie de frecvenţa şi modul în care acest lucru a fost experimentat. 

Socializarea prin practicarea unor sporturi s-a dovedit a fi una cu amprente 

pozitive asupra studenţilor în situaţiile în care profesorii de educaţie fizică au încurajat 

şi sprijinit acest aspect, prin organizarea unor echipe, a unor atitudini pozitive faţă de 

jocul în echipă. 

Preferinţele pentru sporturile de echipă sunt un argument în plus, în sprijinul 

ideii conform căreia sportul reprezintă cel mai bun mod de socializare, chiar dacă în 

prezent, în rândul studenţilor chestionaţi, această modalitate de a socializa nu este în 

topul preferinţelor. 

 

7. Concluzii generale şi sugestii pentru viitoarele cercetări şi programe 

educaţionale 

 

Rezultatele obţinute în urma cercetării cantitative au evidenţiat că studenţii 

care practică activităţi fizice sportive fac acest lucru din plăcere, pentru că îşi doresc 

să arate mai bine din punct de vedere fizic, să aibă o formă fizică bună şi/sau sunt 

obişnuiţi să practice astfel de activităţi, considerând că prin practicarea acestora se pot 
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relaxa, destinde, distra. Aceştia au făcut sport din copilărie şi găsesc timp şi în prezent 

pentru sport, chiar dacă şi-au găsit un loc de muncă şi în afara programului încărcat de 

la facultate au şi obligaţii profesionale.  

De asemenea, cei care practică mai des activităţi sportive, consideră că această 

activitate merită investiţii financiare şi să i se dedice mai mult timp. 

 

Mai mult, aproape toţi studenţii apreciază beneficiile practicării sportului, 

fiind de acord că practicarea activităţilor fizice sportive este benefică atât pentru 

sănătatea fizică, cât şi pentru sănătatea psihică, îi ajută să-şi menţină greutatea 

corporală în limitele normale şi să obţină o formă fizică bună, le dă mai multă energie 

şi le oferă plăcere.  

Cu toate că aceste beneficii sunt cunoscute de studenţi, indiferent dacă fac sau 

nu sport, există anumite bariere care îi împiedică pe aceştia să practice diverse 

activităţi fizice sportive.  

Cea mai importantă barieră este lipsa timpului liber, aceasta fiind mai 

accentuată în rândul studentelor, al studenţilor din anul III de studiu şi al studenţilor 

de la Facultatea de Arhitectură şi Urbanism.  

 

Indiferent de frecvenţa cu care studenţii participă la activităţi sportive, dacă 

fac sau nu sport, aceştia au declarat că includerea activităţii fizice în rutina zilnică i-ar 

ajuta cel mai mult să facă sport. Acest lucru dovedeşte faptul că “a fi prea ocupat”, 

reprezintă o aşa zisă “scuză”, iar dacă studenţii ar fi mai motivaţi, ar putea să găsească 

timp şi pentru practicarea sportului, prin includerea acestuia în lista de priorităţi şi 

printr-o organizare mai eficientă a bugetului de timp liber.  

 

În ceea ce priveşte modalităţile de petrecere a timpului liber a studenţilor de la 

Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca, practicarea activităţilor fizice sportive ocupă 

locul patru între preferinţele studenţilor din anul I şi locul trei între preferinţele celor 

din anul III de studiu.  

 

Activitatea fizică este un element important al unui stil de viaţă sănătos, care 

contribuie la prevenirea a numeroase boli cronice. Cu toate acestea, rezultatele 

studiului arată că peste 70% dintre studenţii Universităţii Tehnice din Cluj-Napoca nu 

respectă recomandările Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii privind activitatea fizică, 
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adică nu fac minimum de 30 de minute de activitate fizică de cel puţin 3-5 ori pe 

săptămână.  

 

Similar altor studii din alte ţări, studiul nostru arată faptul că practicarea 

activităţilor fizice sportive scade odată cu înaintarea în vârstă. În funcţie de anii de 

studiu, cei din primul an au declarat că practică mai des un sport, lucru datorat şi 

orelor obligatorii de educaţie fizică din programa de învăţământ. 

Această diminuare a practicării de activităţi fizice sportive este prezentă atât în 

rândul băieţilor, cât şi al fetelor, însă procentul celor care practică activităţi fizice 

sportive de cel puţin 3-5 ori pe săptămână este mai mare în rândul băieţilor.  

 

 De asemenea, rezultatele studiului indică o asociere pozitivă între frecvenţa 

implicării în activităţi fizice şi durata implicării în aceste activităţi. Pe de altă parte, 

studenţii care fac mai mult sport sunt şi cei care intenţionează să facă mai mult sport 

decât fac în prezent. 

 

Distribuţia pe sexe a evidenţiat că studenţii de sex masculin sunt mai activi în 

privinţa practicării unor sporturi şi sunt cei care depăşesc mai uşor nemulţumirile, 

acceptă să practice un sport în mod regulat, chiar dacă condiţiile în care pot face acest 

lucru nu sunt cele mai satisfăcătoare. Atât în prezent, cât şi în trecut, studentele au fost 

mai puţin implicate în practicarea activităţilor sportive, considerând sportul o 

activitate mai potrivită pentru băieţi. Studenţii de sex masculin sunt cei care practică 

mai des activităţi sportive, aşa cum a evidenţiat şi regresia logistică şi testul de 

asociere.  

 

Posibilitatea de a practica un sport împreună cu partenerii, îi încurajează 

pozitiv să facă acest lucru, chiar dacă tipul de parteneri cu care pot face sport nu are o 

influenţă semnificativă, la fel cum această activitate nu reprezintă un mod de 

petrecere a timpului liber pentru majoritatea studenţilor, cu toate că odată cu 

înaintarea în anii de studiu aceştia se declară tot mai preocupaţi de viaţa socială 

(petreceri, ieşiri în oraş cu prietenii/colegii). 

 

Implicarea pozitivă a profesorilor de educaţie fizică în organizarea unor echipe 

sportive a avut amprente pozitive în stimularea studenţilor pentru a socializa în acest 
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mod. Astfel, jocurile de echipă s-au dovedit a fi modalităţile preferate de practicare a  

sportului în timpul orelor de educaţie fizică şi de a socializa în acest fel, chiar dacă 

practicarea acestora, nu este în topul preferinţelor de socializare sau de petrecerea 

timpului liber. 

 

Activităţile fizice sportive cel mai des practicate de studente sunt: jogging, 

aerobic, fitness şi înot, iar de studenţi: fotbal, jogging, tenis de masă şi înot. Numărul 

studenţilor care practică sporturi de echipă este extrem de scăzut, cu precădere în 

rândul fetelor. Cel mai practicat sport de echipă de către studente este voleiul, urmat 

de baschet. În rândul studenţilor cel mai practicat sport de echipă este fotbalul, urmat 

de baschet. Numărul redus al studenţilor care practică sporturi de echipă se răsfrânge 

şi asupra constituirii formaţiilor reprezentative ale universităţii, baza de selecţie fiind 

foarte redusă. Tenisul de câmp şi înotul se află pe primele locuri, atât la studente, cât 

şi la studenţi, într-un top al sporturilor pe care aceştia ar dori să le practice.  

 

În alte ţări europene, sportul universitar se bazează pe alegerea unor activităţi 

fizice sportive la care studenţii vor să participle de bună voie, din plăcere, iar oferta în 

ceea ce priveşte aceste activităţi este foarte diversificată. Din păcate, la Universitatea 

Tehnică din Cluj-Napoca această ofertă este destul de redusă. Diversificarea ofertei, 

precum şi crearea unui program mai flexibil, vor duce la creşterea gradului de 

atractivitate al orelor de educaţie fizică. De asemenea, curricula disciplinei educaţie 

fizică poate fi adaptată în conformitate cu activităţile fizice sportive preferate de 

studenţi. În opinia studenţior oferta activităţilor fizice sportive extracurriculare este 

puţin atractivă. Programa şcolară aglomerată, numărul insuficient al orelor de educaţie 

fizică, limitarea accesului la bazele sportive îndepărtează în mod real tineretul de 

activităţile fizice sportive. 

 

Atât studiul cantitativ, cât şi cel calitativ, au evidenţiat faptul că gradul de 

satisfacţie faţă de modalitatea de desfăşurare a orelor de educaţie fizică are un rol 

determinant pentru frecvenţa cu care studenţii vor practica un sport în viitor. Astfel, 

cei care sunt nemulţumiţi de orele de educaţie fizică din şcoală sau facultate, se vor 

implica tot mai puţin în astfel de activităţi. Acelaş rol decisiv îl va avea şi gradul de 

satisfacţie faţă de condiţiile în care pot practica activităţi sportive în timpul orelor de 

educaţie fizică şi în timpul liber. 
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Extrem de importantă s-a dovedit a fi posibilitatea de a practica activităţi fizice 

sportive într-un cadru mai relaxant, lipsit de presiuni şi condiţionări, fiind încurajaţi 

doar de condiţii bune în care să poată practica un sport şi stimulaţi doar de sfaturile 

unor profesori sau antrenori bine pregătiţi, de competiţii şi recompense. 

 

Prezenţa orelor de educaţie fizică şi sport în învăţământul superior reflectă 

importanţa care trebuie acordată sănătăţii şi dezvoltării fizice armonioase a tinerei 

generaţii, tot mai preocupată de tehnologia digitală, în detrimentul sportului şi 

mişcării în aer liber. În ceea ce priveşte numărul orelor de educaţie fizică din 

programa de învăţământ superior, aproape toţi studenţii, indiferent de sexul acestora şi 

de anul de studiu, consideră că numărul acestora este insuficient. Studenţii care îşi 

doresc cel mai mult ca numărul acestor ore să crească, sunt cei care sunt foarte 

mulţumiţi de modul de desfăşurare a acestor ore. Prin urmare, cu cât studenţii sunt 

mai mulţumiţi de orele de educaţie fizică, îşi propun să facă mai des activităţi 

sportive, ceea ce înseamnă că, modalitatea în care se desfăşoară aceste ore are un rol 

important, poate chiar determinant, în practicarea unui sport şi în combaterea 

sedentarismului. 

 

Cercetarea cantitativă a evidenţiat faptul că pentru a practica activităţi fizice 

sportive, importante sunt experienţa, intenţia şi consecvenţa, care fie sunt întărite, fie 

diminuate de alte motive de a practica sau a nu practica activităţi sportive: timpul 

liber, facilităţile pentru a practica un sport, accesibilitatea la bazele sportive, anturajul 

şi influenţa pe care acesta îl are. Participarea anterioară la diverse activităţi fizice 

sportive s-a dovedit a fi cel mai important predictor al probabilităţii ca şi pe viitor 

studenţii să practice mai des astfel de activităţi. 

 

Ambele cercetări au evidenţiat faptul că, în general, există două tipuri de 

studenţi în ceea ce priveşte relaţiile acestora cu activităţile sportive şi două direcţii de 

acţiune în care s-au colectat şi răspunsurile. 

Studentul demotivat, inactiv, care îşi justifică dezinteresul faţă de activităţile 

sportive şi ora de educaţia fizică prin lipsa condiţiilor necesare pentru a putea practica 

activităţi sportive, absenţa anturajului care să-l motiveze şi să-l încurajeze permanent, 

lipsa unui sfat avizat, al unui antrenor, existenţa unor probleme financiare, lipsa de 

timp liber, etc. Acesta va gasi întotdeauna scuze şi justificări pentru faptul că nu 
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practică activităţi sportive în timpul liber şi/sau recunoaşte că nu îi place sportul şi 

nici nu intenţionează să facă sport. Pentru acesta, sportul şi orele de educaţie fizică nu 

reprezintă o modalitate de relaxare, posibilitatea de a face şi altceva în afara 

cursurilor, laboratoarelor, etc. Acesta participă la orele de educaţie fizică, mai mult 

motivat de programa de învăţământ şi condiţionat de promovarea anului universitar, 

decât din plăcere. 

Studentul motivat, activ din punct de vedere fizic, interesat să practice diferite 

sporturi, dispus să cheltuie mai mulţi bani pentru a face sport în condiţii adecvate, cu 

un bun management al timpului liber. Acesta fie va declara întotdeauna că are timp şi 

pentru sport, fie îşi va face timp şi pentru aceste activităţi, chiar şi atunci când este 

perioada de examene şi evaluări, sau chiar dacă şi-a găsit deja un loc de muncă şi are 

alte obligaţii profesionale în afara programului de la facultate. Aceştia sunt şi cei care 

cunosc mai bine beneficiile practicării activităţilor sportive. Pentru ei sportul şi orele 

de educaţie fizică înseamnă mult, conform declaraţiilor, aduc numeroase beneficii: 

sănătate, stare psihică foarte bună, aspect fizic mai plăcut, un excelent mod de 

socializare, etc.  

 

Astfel, putem spune că, programa şi metodologia la fiecare nivel educaţional, 

sunt mult inferioare celor specifice unui sistem eficient, tocmai datorită faptului că, 

aşa cum demonstrează aceste cercetări, nu este îndeplinit obiectivul de formare şi 

educare pe lângă cel de învăţare. 

Lipsesc aşadar, principiile după care cei aflaţi într-o etapă de dezvoltare 

trebuie să se ghideze şi auto-modeleze, motiv pentru care tinerii tentaţi de a urma 

anumite trenduri, ajung în final să se orienteze spre cluburile sportive şi cele de 

fitness, dacă, în cel mai optimist caz, vor continua să practice cu o oarecare 

regularitate un sport şi după primii ani de studiu. 

Este dificil de înţeles de ce în ţara noastră, dincolo de o educaţie sănătoasă, 

lipsesc programele de promovare a wellness-ului, înţelegând prin acesta efortul fizic 

regulat combinat cu o nutriţie sănătoasă, principiu care s-a dezvoltat tot mai mult în 

alte ţări în ultimii zeci de ani şi care se bucură în continuare de promovarea multor 

personalităţi atât din sfera politică (campania susţinută de soţia preşedintelui american 

Barack Obama), precum şi de numeroase vedete din lumea showbizului. 
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Trebuie să sprijinim copiii şi tinerii să dobândească şi să pună în practică 

priceperile şi deprinderile necesare practicării sportului pe toată durata vieţii. Din 

primii ani de viaţă şi până la absolvirea facultăţii, toţi cei care se ocupă de educarea 

generaţiilor tinere (părinţi, educatori, profesori, antrenori) trebuie să fie preocupaţi să 

le formeze şi dezvolte acestora deprinderile de practicare independentă a diverselor 

forme de activităţi fizice sportive în timpul liber. 

 

Viitoarele cercetări în acest domeniu ar trebui să ofere un răspuns la 

următoarele întrebări: 

Studenţii care invocă lipsa timpul liber, ca motiv principal pentru care nu se 

implică suficient sau deloc în practicarea unor activităţi fizice sportive, preferând să 

se dedice cu prioritate activităţilor şcolare, reuşesc mai târziu să se realizeze mai bine 

din punct de vedere profesional? 

Care este motivul pentru care studenţii, din rândul cărora majoritatea vin din 

alte localităţi şi au o nevoie mai mare în primii ani să socializeze şi să îşi construiască 

grupuri noi de prieteni, nu se folosesc de activităţile sportive de grup, ca de o metodă 

de socializare? 

 

 Propunerii pentru optimizarea activităţii de educaţie fizică şi sport la populaţia 

studenţească din Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca: 

 creşterea numărului de ore de educaţie fizică şi sport este absolut necesară 

pentru a stimula mişcarea în rândul studenţilor;  

 introducerea obigatorie a Disciplinei Educaţie Fizică şi Sport şi la anul II 

de studiu; 

 pentru a creşte interesul studenţilor faţă de Disciplina Educaţie Fizică, 

consider că este necesară generalizarea evaluarii cu notă la toate 

facultăţile, în prezent, din cele 9 facultăţi ale Universităţii Tehnice din 

Cluj-Napoca, doar Facultatea de Ştiinţa şi Ingineria Materialelor are în 

planul de învăţământ acest sistem de evaluare; 

 creşterea numărului de credite acordate disciplinei; 

 în atenţia factorilor de decizie din cadrul universităţii, se impune găsirea 

unor modalităţi eficiente pentru angrenarea studenţilor din anii II, III şi IV, 

care nu au în programa şcolară ore de educaţie fizică, în practicarea 
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activităţilor fizice sportive (accesul liber sau la un preţ rezonabil la bazele 

sportive proprii, închirierea materialului sportiv, etc.); 

 mărirea bazei materiale destinate educaţiei fizice şi sportului la facultăţi şi 

la căminele studenţeşti (în prezent suprafaţa utilă pentru un student fiind 

insuficientă); 

 intensificarea colaborării cu celelalte universităţi din Centrul Universitar 

Cluj-Napoca şi din ţară, precum şi cu organizaţiile studenţeşti, în vederea 

creşterii numărului de competiţii sportive pe plan local şi naţional; 

 

De asemenea, viitoarele  programe în acest domeniu ar trebui să ofere soluţii 

pentru următoarele probleme: 

- practicarea activităţilor sportive să devină modalităţi preferate de petrecere a 

timpului liber în rândul elevilor, studenţilor şi a tinerilor în general. 

- găsirea unor modalităţi şi a unor specialişti care să îi ajute pe tineri să 

practice activităţi sportive într-un mod mai relaxant. 

- parteneriatul public – privat să ofere soluţii privind accesul la spaţiile 

destinate practicării sportului şi activităţilor de loisir, pentru a spori posibilităţile 

tinerilor de a practica activităţile sportive dorite. 
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