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CUVINTE CHEIE: epidemie, ciuma, variola, holera, vaccin, carantind, masuri profilactice
REZUMAT

Cercetarea de fatd propusa ca teza de doctorat a avut ca obiectiv prezentarea principalelor
epidemii care au lovit zona/regiunea Bistritei in secolul al XVIII-lea si in prima jumatate a
secolului ala XIX-lea si a masurilor de eradicare luate Tmpotriva acestora. Problematica
epidemiilor a si a mortii subite a fost cercetatd din punct de vedere demografic, social si al
mentalitatilor in mai multe lucrari pentru intreg teritoriul Transilvaniei dar si in studii si articole
pentru diferite regiuni mai restranse. In ce priveste tinutul Bistritei, o cercetare de acest gen, mai
ampla lipeste pana acum, existand doar cateva studii referitoare la anumite episoade epidemice.

Am Inceput lucrarea mea cu o scurtd trecere in revista a istoricului administrativ si juridic
al tinutului capitol necesar pentru intelegerea mai usoara a realitatilor locale de secol XVIII, care
influentau viata de zi cu zi a populatiei si totodata sanatatea ei. Tinutul cuprindea in secolul al
XVIlI-lea doua entitati diferite, pe de o parte era Bistrita cu districtul sasesc aferent iar pe de ala
parte satele romanesti din districtul Rodnei. Bistrita ca oras a avut un important rol comercial si
mestesugdresc pand in secolul ala XVII-lea cand a inceput sd decada. Comertul il facea mai ales
cu Moldova, spatiu acuzat de raspandirea epidemiilor de ciuma. Astfel drumurile comerciale si
tranzitul continuu de persoane, la fel ca targurile organizate in cetatea saseasca, puteau fi un
mijloc de extindere a epidemiilor.

Un al doilea capitol a amintit si discutat cauzele favorizante extinderii epidemiilor. Bolile
molipsitoare erau cauzate de anumiti bacili si virusi, insd acestia puteau lovii puternic populatia
dintr-o regiune in perioadele in care aceasta trecea prin alte necazuri si neajunsuri care duceau la
slabirea organismelor. O mare problema pana in secolul ala XIX-lea au fost deviatiile climatice,
mai exact anii cu ploi abundente, grindind, inundatii sau veri toride, secetd, ierni friguroase si
lungi. Tn anii in care productia agricold era slabi sau deloc, populatia ajungea la penurie
alimentara si de aici usor la boli transmisibile sau boli legate de alimentatie. O reald problema
erau si conflictele armate, razboaie, incursiunile de jaf, rascoalele si altele; in aceste perioade
oamenii nu-si puteau desfasura propriile activitati si se ajungea din nou la criza. O alta problema
majord era si lipsa de igiena atdt corporala cat si a locuintelor si a localitatilor. Alt neajuns era
aprovizionarea cu apa potabila a oraselor. Bistrita a dus lipsa unei surse indestulatoare de apa

potabild pana in a doua jumatate a secolului ala XIX-lea, in conditiile in care apa consumata era



cea in care se deversau apele menajere si alte gunoaie, sanitatea populatiei era una precara. In
plus fantanile cu apa buna erau putine deoarece, panza freatica era de suprafatd iar in ea intrau
elemente poluante care stricau calitatea apei. Peste toate s-a suprapus lipsa unui aparat sanitar
relevant ca numar si ca cunostinte detinute precum si ignoranta populatiei si inradacinarea ei in
superstitii.

In continuare am evidentiat principalele epidemii din regiunea Bistritei pana la inceputul
secolului ala XVIll-lea si rolul aparatului sanitar local in pastrarea sanatatii. Cele mai mari
epidemii mentionate care au lovit populatia din tinut au fost cele de ciuma. Dintre acestea s-au
remarcat epidemia lui Basta, epidemia din anul 1623 si cea din anul 1633. In aceste episoade
epidemice, bistritenii au pierdut o mare parte din populatie chiar daca au luat masuri sanitare
locale conforme cu cunostintele vremii.

In urmitorul capitol am discutat epidemiile din prima jumitate a secolului al XVIII-lea
comparativ cu restul Transilvaniei si uneori si cu Moldova. In aceastd perioada habsburgii au
inceput sa se implice In prevenirea si stoparea epidemiilor din frica de nu pierde prea multi
platitori de taxe. Tinutul Bistritei a fost lovit de o epidemie in anul 1712, in urma céreia au scapat
de concurenta armenilor, izgoniti la Gherla sub pretextul ci ei ar fi raspandit ciuma. In urma
acestei epidemii despre care unii istorici au afirmat ca ar fi fost variola si nu ciuma, au murit doar
121 de persoane, un numar mult mic comparativ cu victimele facute in secolul trecut de aceeasi
epidemie. Apoi populatia romaneasca din satele rodnene a fost lovita din nou de ciuma in anul
1719, dupa invazia tatard care avut loc in anul 1717 si in urma careia populatia a fost grav
afectatd. Insi cea mai grava epidemie de ciumi care a lovit regiunea a fost cea din perioada
anilor 1742-1743, care a afectat sapte localititi si a facut 825 de victime. In perioada in care
molima facea victime local autoritdtile au primit o serie de instructiuni clare referitoare la
masurile antiepidemice care se impuneau. O serie de documente de arhiva evidentiaza modul in
care masurile dictate de autoritatile habsburgice prin intermediul Guberniului Transilvaniei, erau
aplicate in regiune. Uneori se faceau si greseli din frica juzilor locali de a nu se extinde si mai
tare epidemia. Masurile centrale erau dublate uneori de masuri locale; magistratul Bistritei a
multiplicat un regulament de curatare al locuintelor bolnavilor si lazaretelor din dorinta ca aceste
locuri sd nu devina un focar de infectie pentru restul populatiei. Regulamentul strict fusese emis
de Viena pentru epidemia din 1738-1739, epidemie care nu a lovit regiunea Bistritei, probabil

datoritd masurilor severe de preventie impuse. Nici epidemia din 1742-1743, nu s-a extins si la



populatia din cetate. Din documentele de arhiva am putut afla si medicamentatia care se folosea
n regiune, in timpul epidemiilor de ciuma, fie pentru preventie, fie in tratarea cazurilor mai
usoare. Episodul epidemic din aceasta perioada a evidentiat, rapiditatea cu care autoritatile locale
se sesizau pentru a lupta impotriva epidemiilor.

In urmitorul capitol mai exact ce-l de-al saselea am incercat si evidentiez rolul Reformei
Sanitare impuse de habsburgi in lupta pentru sanitatea generala. In aceasta perioada s-au angajat
in Transilvania la nivel de regiuni, medici si chirurgi cu studii asa cum cerea legea, s-a
reglementat activitatea lor, modul de functionare al farmaciilor si au luat nastere cordoanele de
paza sanitara de la granitd. Tot atunci s-a format Regimentul II de granita cu sediul la Nasaud,
care avea si rol sanitar mai exact trebuia sd stopeze extinderea epidemiilor din Orient in
Transilvania. Astfel s-a nascut cordonul carantinal de la hotarul cu Moldova, care supraveghea
intreaga populatie ce trecea granita prin aceastd zona. Calatorii trebuiau sa stationeze la punctele
caranatinale o anumitd perioada, pentru a fi supravegheati medical de personalul sanitar din
statiile de carantind si pentru a trece printr-un proces de dezinfectare impreund cu marfurile
detinute. Perioada de stationare era hotarata in functie de situatia epidemiologica de peste granita
si de teoriile referitoare la modul de transmitere al ciumei. In cadrul regimentului de graniti a
luat nastere un serviciu sanitar militar care se ocupa cu supravegherea sanatatii populatiei, atat a
celei inregimentate cat si a celei civile din Districtul militarizat la Rodnei. In timp de epidemie
peste granita sau in comitatele vecine, sistemul sanitar aferent Districtului sdsesc al Bistritel
trebuia sd se consulte cu directorul cordonului carantinal de la granita, cu scopul dea a lua

madsurile cele mai bune pentru prevenirea extinderii epidemiei local.

Serviciul sanitar militar avea un important rol local Tn supravegherea tuturor problemelor
sanitare aparute in regiune. Medicii militari trebuiau sa identifice toate epidemiile care afectau
copii, toate cazurile de boli venerice dar si afectiunile legate de modul de alimentatie al
localnicilor. Tot ei erau cei care ofereau sfaturi pentru pastrarea sdnatatii dar si medicamentatia
necesard bolnavilor. In lupta pentru pistrarea sinititii generale, au fost implicati toti preotii si
dascalii din regiune, care erau stiutori de carte si puteau citii si explica populatiei toate
tipariturile si regulamentele date de Comisia sanitara, In cele trei limbi oficiale ale provincieli,
germand, maghiara si romana.

Dupa reformarea sistemului sanitar din Transilvania, functionau in Districtul Bistritei

urmatoarele cadre sanitare: un medic districtual cu studii universitare, un fizic al orasului care
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avea studii de chirurg, doi chirurgi care aveau doar pregatire de breasla si doi farmacisti care si-
au invatat meseria tot in cadrul unor bresle. Numarul cadrelor sanitare locale era redus pentru
populatia pe care o deserveau insa in alte regiuni situatia era si mai proasta decét la Bistrita. In
zona Bistritei activau doud servicii sanitare diferite pe de o parte serviciul sanitar la districtului
sasesc iar pe de altad parte cel militar al districtului romanesc militarizat. Din anul 1800, in
regiune au mai aparut, un chirurg si o moasa care deserveau populatia minierd de la Rodna.

O dati cu reformarea sistemului sanitar transilvanean, marcat de schimbarile dictate de
Comisia Sanitard de la Viena si de nasterea cordonului de carantind permanenta de la granita,
epidemiile generalizate de ciuma, din Transilvania au disparut. In a doua jumitate a secolului ala
XVIlI-lea s-au semnalat doar episoade sporadice de ciuma, cu mortalitate mai scazuta, care au
afectat doar regiunile de la graniti. insi in afara arcului carpatic molima a ficut victime
numeroase si in secolul al XIX-lea.

Un episod sporadic de ciuma a fost cel care a lovit regiunea Bistritei in anul 1771.
Mortalitatea inregistratd In tinut in acea perioadd nu se cunoaste deoarece raportul emis de
autoritatile locale pentru autoritatile de la Sibiu, privind numarul mortilor si al bolnavilor, s-a
pierdut din arhiva orasului Bistrita. S-au pastrat insa o seric de documente care amintesc
masurile severe impuse local pentru stoparea epidemiei, dintre care izolarea orasului si al
localitatilor din district este descrisa in amanunt. Tot din aceasta perioada exista in fondul de
arhiva, Primaria Orasului Bistrita, un regulament emis de protomedicul Transilvaniei, Adam
Chenot, care clarificd modul de verificare a sanatatii localnicilor de catre medicii si chirurgii
locali. Din acest regulament se poate vedea ca toate observatiile pe care aparatul sanitar dintr-0
regiune trebuia sa le faca asupra populatiei, erau dictate punctual de cei mai mari specialisti ai
Imperiului si ai provinciei. Dupa episodul epidemic din anul 1771, regiunea Bistritei nu a mai
fost lovita de ciuma in secolul al XVIII-lea sau la inceputul secolului al XIX-lea. Insa masuri
severe de preventie a acestei epidemii se luau local de fiecare data cand molima era semnalata in
Moldova si Bucovina.

In continuarea tezei am incercat si amintesc pe scurt si de alte boli infectioase sau
comune, care au lovit Transilvania si totodata tinutul Bistritei in secolul al XVIII-lea. Printre
acestea s-au remarcat variola, bolile venerice si scorbutul. Variola era o boala infectioasa care
afecta mai ales copii in primii ani de viata. Afectiunea era mult mai violenta atunci decat o stim

noi astdzi, iar datoritd el o mare parte a celor infectati decedau. Cei care supravietuiau bolii,



ramaneau de cele mai multe ori desfigurati sau cu diferite handicapuri ca pierderea vederii. In
Transilvania, populatia cea mai afectatd era din randul sasilor si a maghiarilor, deoarece
populatia romaneascd cunostea metode empirice de imunizare ca variolizarea. In Occident, acest
tip de epidemie a produs mi de victime anual, de aceea s-a cautat de catre medici o posibilitate de
a scapa din fata variolei. La finele secolului ala XVIII-lea un medic englez a descoperit vaccinul
contra variolei, masura de imunizare ce a fost Tmprumutata imediat si de catre habsburgi.

O alta problema erau si bolile venerice, mai ales sifilisul raspandit in Transilvania, prin
intermediul armatelor si a prostituatelor care insoteau trupele in rizboaie. In secolul ala XVIII-
lea 0 mare parte din populatia locald suferea de boli venerice din cauza depravarii pe care o
cunostea societatea dar si din cauza lipsei generale de igiend. Deoarece afectiunile venerice
amenintau sa afecteze generatie dupa generatie, autoritdtile sanitare transilvianene, au impus
control medical si tratament gratuit pentru toti bolnavii depistati. Insi medicina vremii nu
recunostea faptul ca existau mai multe tipuri de boli venerice, crezdndu-se ca toate erau sifilis.
Din aceasta cauza tratamentele oferite nu erau foarte relevante.

Apoi o altd problema semnalatd erau bolile datorate proastei alimentatii din perioadele
de criza. Cea mai Intalnita afectiune de acest gen a fost scorbutul. Boala a fost semnalatd mai
ales in cadrul populatiei roméanesti de la munte in anii cu productii agricole slabe. Legumele
cultivate de taranii de la munte erau putine, cea mai renumitd fiind varza, pe care 0 conservau
murata. In anii secetosi aceasta lipsea si o datd cu ea dispirea si singura sursi de vitamina C, pe
care populatia o consuma peste iarnd. Din cauza lipsei unei alimentatii adecvate, organismele
cedau la finalul iernii si la inceputul primaverii, pand la nasterea noi vegetatii. O problemd in
cadrul bolilor datorate alimentatiei o faceau si posturile ortodoxe, In timpul carora organismele
secau de puteri deoarece alimentatia de post intrebuintatd de tarani era una foarte saracd in
nutrienti si vitamine. De aceea in a doua jumatate a secolului ala XVIII-lea, in regiunile afectate
de foamete, autoritdtile indicau renuntarea la post. Pentru bolnavii de scorbut se indica
consumarea tuturor verdeturilor neotravitoare, iar pentru cei care prezentau deja diaree cu sange
consumarea apelor cu continut feros.

La inceputul secolului al XIX-lea, autorititile din Transilvania, au impus efectuarea
vaccinului antivariolic la copii din fiecare regiune sanitard. In Bistrita primele vaccinuri s-au
efectuat in anul 1802. In cadrul populatiei romanesti din Districtul militarizat al Rodnei, o mare

parte din parinti si-au sustras copiii de la vaccin datoritd zvonurilor care existau In epoca. Se



vehicula ca vaccinul putea producea moartea copilului proaspat imunizat. Din cauza faptului ¢ o
mare parte din copii nu au fost vaccinati, epidemii de variold violente au existat aici pand in a
doua jumaitate a secolului ala XIX-lea. Pentru ai forta pe oameni sd se supund deciziei de
vaccinare, autoritatile au impus ca tinerii care nu puteau face dovada vaccinului s nu poata fi
cununati religios de preoti, sa nu poata detine functii administrative si in bresle si sa nu poata fi
inmormantati cu alai si slujba religioasa. De asemenea parintii care Se opuneau vaccinului puteau
fi pedepsiti de autorititile locale cu pedepse corporale. In lupta de convingere a populatie cu
privire la necesitatea vaccinului, o mare importantd au avut-o si preotii. Acestia trebuiau sa
citeasca locuitorilor toate brosurile de popularizare a vaccinului, publicate de Comisia sanitara.
Ei 1i convingeau pe oameni cd imunizarea prin vaccin era un remediu ldsat de Dumnezeu, iar cei
care nu-1 foloseau se faceau vinovati de moartea propriilor copiii daca acestia se imbolnaveau si
mureau de pe urma variolei. Dar cu toate masurile impuse, imunizarea unui numar mare de copii
a fost posibila in regiunea Bistritei doar dupa a doua jumatate a secolului ala XIX-lea.

Tn anii 1813-1817, o altd problemi a lovit grav populatia din tinutul discutat si anume o
grava perioada de foamete, in care multe organisme s-au stins afectate de diferite boli. Pentru
salvarea populatiei saracite, autoritdtile austriece au adus local cereale si au imprumutat sume de
bani granicerilor. Iar apoi au incercat sd impuna o serie de masuri menite sd prevind alte perioade
similare. S-a impus cultivarea cartofului si a altor plante alimentare noi; s-a cerut ca fiecare
familie de griniceri si aiba gradini de zarzavaturi si legume plus pomi fructiferi. In acelasi timp
s-au implementat noi tehnici agricole si s-a dat un calendar strict al muncilor care trebuia
respectat de locuitori pentru a obtine productie mai mare. Populatia din regiunile regimentelor de
granitd trebuia sd respecte toate normele impuse de autoritdti pentru a fi oferitd ca model
celorlalti locuitori din Transilvania.

O altd problema pe care am incercat si o expun incepand cu capitolul al noua-lea in
lucrarea mea, a fost aparitia epidemiilor de holerd in Transilvania o datd cu anul 1831. Regiunea
Bistritei ca si restul Transilvaniei, au fost afectate de aceasta epidemie in anii: 1831,1836,
1848/1849. Noua epidemie a luat locul ciumei in mentalul colectiv datoritd panicii pe care o
producea la nivelul populatiei. Autoritdtile sanitare habsburgice si cele locale au impus masuri
sanitare stricte si Tmpotriva acestei molime. Dar masurile de preventie folosite erau aceleasi din
timpul epidemiilor de ciuma. Holera insa se transmitea altfel decat ciuma si avea o evolutie mai

rapidd ceea ce a facut ca metodele folosite pentru stoparea ei sa fie ineficiente. Cordonul de
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granitd din cadrul Regimentului II, a primit o serie de instructiuni sanitare precise care vizau
aparitia bolii printre granicerii ce efectuau paza la hotar. Mai exact li se explica ce trebuiau sa
faca pentru ca boala sd nu se extinda prea tare in cadrul lor si sa afecteze supravegherea granitei.
In cazul epidemiei aparute intr-o localitate din tinutul Bistritei, se proceda la fel ca la ciumai, se
izola bolnavul intr-un lazaret si se incerca tratarea lui. Se izolau familia si cei care intrasera in
contact cu bolnavul pentru a fi supravegheati medical. Se inchidea localitatea afectatd prin
cordoane militare si se verifica pasaportul de sandtate a fiecdrui individ care trecea dintr-0
localitate in alta sau dintr-o regiunea in alta. In acelasi timp fiecare locuitor trebuia si fie atent la
igiena proprie si a locuintei, sa fie bine imbracat, sd nu faca efort si sd aiba grija ce mananca.
Erau interzise mancarurile greu de digerat dar si fructele si legumele necoapte precum si alcoolul
in exces. Mortii erau ingropati ca si in cazul ciumei, mai repede decat iIn mod normal dupa ce
erau analizati de medici, in cimitire situate in afara localitatilor. Trebuia sa se renunte la pomana
mortului si la obiceiuri ca pupatul mortului.

Pe langd masurile sanitare indicate de specialisti si rugdciunile preotilor, populatia foarte
speriata de moarte apela si la practici magice de protectie a comunitatii. Cele mai cunoscute au
fost: camasa ciumei, tragerea unei brazde in jurul satului, rostirea unor descantece si purtarea de
amulete. Tot din superstitie si credinte pdgane uneori se recurgea la dezgroparea mortilor si la
strdpungerea cadavrului Tn inimd cu un tarus crezandu-se ca decedatul era strigoi si va raspandii
boala Tn comunitate.

Cu toate masurile impuse epidemia a facut multe victime local. Dintre cei care au cazut
prada mortii majoritatea au fost oamenii maturi de peste 25 de ani, care aveau cel mai probabil
anumite perioade epidemice, femeile au fost mai afectate. Medicii pun acest lucru pe seama
faptului ca acestea consumau mai multd apd de cele mai multe ori nepotabilda si aveau
organismele mai slabite datoritd nasterilor si a nutritiei mai proaste.

Epidemiile din perioada anilor, 1700-1850, au influentat intr-o oarecare masura evolutia
numerica a populatiei, insd nu au mai fost singure, un factor distructiv la fel de mare ca in
secolele XV-XVI. Datorita bum-ului demografic pe care l-a inregistra populatia incepand cu a
doua jumatate a secolului ala XVIII-lea si datorita evolutiei medicinii ca stiintd, epidemiile au
putut stopa evolutia populatiei doar corelate cu o serie de conflicte militare, foamete si crizele

economice aferente. In mod natural dupa o perioada epidemicd, crestea numarul casatoriilor
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efectuate ntr-o comunitate si al nasterilor si scddea numarul mortilor datorita selectiei naturale
care se facea in timpul molimelor.

In anul 1851, Regimentul II de graniti roménesc a fost desfiintat si o dati cu el a disparut
si districtul militarizat. Tn locul lui Tn perioada anilor 1861-1876, a luat nastere Districtul
Niasdudului, la conducerea caruia au activat localnici romani. Tn cadrul acestui district a luat
nastere si primul serviciu sanitar romanesc care a avut un important rol n lupta impotriva holerei
alaturi de serviciul sanitar al districtului sdsesc.

In anul 1866, in Districtul Nasaudului un numar important de oameni au ciazut prada unei
noi epidemii de holerd. In Districtul sisesc al Bistritei datoriti masurilor impuse extinderea
molimei a fost stopatda. Apoi in anul 1873, ambele districtele au fost afectate de holera.

Pe langa holera, populatia zonei Bistrita a suferit in secolul ala XIX-lea si de pe urma
altor epidemii. Copiii erau afectati de urma pojarului, scarlatinei si tuse convulsiva iar adultii de
tifos si difterie, tuberculoza iar mai tarziu si de gripa.

Regiunea Bistritei ca si restul Transilvaniei, a suferit n secolele XVI1I-XIX de pe urma
mai multor epidemii. Autoritatile locale au Incercat sa prevind extinderea ciumei, bazadndu-se
initial pe regulile dictate de sanitarii locali iar apoi pe indicatiile date de Comisia Sanitard de la
Viena. In unele perioade orasul sau intreg tinutul au reusit si se izoleze de extinderea epidemiilor
de ciuma sau holera din regiunile apropiate, datorita masurilor sanitare foarte severe impuse
local. Uneori populatia bistriteana cuprinsa de spaime si fricile legate de aparitia acestor epidemii
a apelat la practici magice si masuri empirice, in plus fata de masurile dictate de autoritdti pentru
a se salva de la contaminare. Nasterea, Regimentului II de granitd cu sediul la Nasaud si a
cordonului sanitar aferent, au avut un rol important in stoparea extinderii epidemiilor de ciuma
atat in regiunea cat si pentru restul Transilvaniei. Masurile sanitare implementate local, nu au
fost insd respectate de toatd populatia, deoarece o mare parte din ea era guvernata de superstitii si
prezenta frici fatd de cadrele medicale din regiune. Insa pasii facuti la finele secolului ala XVIII-
lea si 1n tot secolul ala XIX-lea au fost importanti atat pentru medicind ca stiinta cat si pentru

administrarea sanatatii colective.
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