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                                                                             Motto: „ Valoarea culturală a matematicii este                                                            

potenţial prezentă şi în matematica şcolară, 

 dar nu se oferă de la sine,  

ci pretinde un efort orientat în acest sens” 

                                                (Solomon Marcus- 2006) 

 

 

 

             Lucrarea noastră este structurată în două părţi şi anume una de introducere a cititorului în 

domeniul de studiat, cu tot ce reprezintă partea teoretică, respectiv partea de cercetare propriu- 

zisă. Prima parte, “Fundamentarea teoretică”, conţine patru capitole în care se prezintă, de la 

general la particular aspecte teoretice legate de predarea şi învăţarea matematicii, metodologii 

didactice, respectiv problematizare. Partea a doua, „Prezentarea cercetării didactice pe tema 

Optimizarea predării şi învăţării matematicii în liceu prin folosirea preponderentă a 

problematizării”, conţine cinci capitole care fac referire la experimentul didactic propriu-zis, cu 

tot ce implică el.     

        Capitolul I - PREDAREA ȘI ÎNVĂȚAREA MATEMATICII- ABORDARE 

DIACRONICĂ ȘI SINCRONICĂ 

        Capitolul începe cu o prezentare a unui scurt istoric a matematicii de-a lungul timpului, 

prezentare care doreşte să reliefeze, pe de o parte ideea că multe dintre cunoştinţele pe care elevii 

le însuşesc pe băncile şcolii se cunosc de sute sau chiar mii de ani, iar pe de altă parte că o serie 

de teoreme, de sisteme de calcul ori de numeraţie s-au descoperit în acelaşi timp în mai multe 

zone ale lumii, fapt ce denotă necesitatea simultană a omenirii de a folosi aceste descoperiri 

obţinute. Se subliniază de asemenea şi faptul că matematica fiind în principal instrument de lucru 

pentru alte discipline şi astfel fiind mai dificil a i se observa finalităţile, este totuşi necesar să li 

se releve elevilor atât ordinea în care multe dintre noţiuni au fost descoperite şi demonstrate, dar 

şi modul în care ele, de-a lungul timpului se clădesc pentru a ajunge la matematicile superioare 

din zilele noastre. 

       În continuare am făcut o trecere în revistă a principalelor subdiscipline matematice, definirea 

lor, respectiv măsura în care ele se studiază în şcoală. Programele şcolare urmăresc învăţarea 

matematicii cu noţiuni acumulate asemănător unei spirale ascendente. Pe măsură ce elevii 
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înaintează în vârstă, maturitatea şi experienţele dobândite îi ajută nu doar să adauge noi 

informaţii celor deja acumulate, ci şi să crească calitativ (în profunzime) pe cele vechi. Dacă 

elevii claselor primare iau contact cu matematica prin aritmetică, învăţând numerele şi operaţiile 

elementare cu acestea, elevii de gimnaziu învaţă elemente de algebră, însuşind noţiunea de 

necunoscută şi rezolvând ecuaţii şi de geometrie, rezolvând probleme cu puncte, drepte, plane, 

distanţe, măsuri de unghiuri, dar şi cu definiţii, teoreme, demonstraţii. Ramurile matematicii se 

diversifică în cadrul programei de liceu, elevii studiind aici şi analiza matematică care are la bază 

noţiunea de funcţie, geometria analitică care face o legătură apreciabilă între algebră şi geometria 

sintetică, precum şi elemente de statistică şi probabilităţi, respectiv algebră superioară.                 

            Matematica studiată în şcoală urmăreşte două aspecte importante, vis-a-vis de finalităţile 

urmărite şi anume: 

- Cuprinderea unor noţiuni de bază necesare aprofundării unei matematici superioare, 

eventual de studiat ulterior, respectiv noţiuni necesare studiului celorlaltor ştiinţe; 

- Formarea unor capacităţi intelectuale şi abilităţi specifice, cum ar fi logica în gândire, 

aprecierea adevărului, respect pentru corectitudine etc. 

 Conţinutul învăţământului matematic, văzut ca un sistem,  promovează următoarele valori: 

- cunoştinţe; 

- priceperi şi deprinderi (abilităţi) intelectuale şi practice; 

- capacităţi intelectuale şi practice; 

- competenţe intelectuale şi practice; 

- atitudini; 

- aptitudini; 

- comportamente; 

- conduite etc. 

              Dacă cunoaşterea şcolară are la bază un sistem de alegeri realizate la diferite niveluri, 

astfel încât să se asigure un sistem de achiziţii care se va îmbogăţi şi rafina ulterior, aceste alegeri 

se referă  la procesul de selectare şi valorificare a conţinuturilor curriculare (Bocoş, M., 2007): 

 - transpoziţia didactică externă, focalizată pe alegerea, prelucrarea şi reelaborarea 

didactică a cunoaşterii ştiinţifice, a conţinuturilor proprii unei ştiinţe (în cazul nostru, 

matematică) şi pe construirea unui curriculum formal (ansamblu de experienţe de învăţare şi 

formare oferite elevilor în diferite cicluri curriculare). Curriculumul formal matematic se 
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obiectivează în documente şcolare oficiale: planuri de învăţământ, programe şcolare, manuale 

şcolare, auxiliare curriculare. 

                     - transpoziţia didactică internă, care analizează modul în care cunoştinţele 

ştiinţifice de referinţă sunt transformate în scopuri ale predării: în manuale (alegerea editorilor şi 

a autorilor), în alte auxiliare şi suporturi curriculare şi de către profesorul însăşi, în activităţile 

didactice pe care le organizează la nivel micro. 

Reformele educaţionale în general, modul în care ele influențează studiul matematicii 

face referire asupra curriculumului, trecând astfel de la punerea accentului pe conţinuturile 

învăţării la punerea accentului pe experienţele educaţionale oferite elevilor, mai precis trecerea 

de la dimensiunea informativă la cea formativ-educativă a întregului proces de învăţământ. 

Ministerul de resort a evidenţiat şi evidenţiază, în cadrul reformei educaţionale, 

necesitatea abordării concertate a întregii problematici a educaţiei de bază, cu accent pe: 

- asigurarea calităţii, echităţii şi eficienţei la toate nivelurile şi procesele educaţionale; 

     - compatibilizarea finalităţilor, conţinutului şi structurii învăţământului preuniversitar cu  

demersurile strategice stabilite pe plan naţional şi european 

Noul curriculum de matematică pentru liceu subliniază în primul rând, caracterul 

formativ al metodelor de instruire utilizate în activitatea de predare-învăţare a noţiunilor de 

matematică. Punându-se accentul pe elev şi pe dezvoltarea acestuia, profesorul va fi nevoit să îşi 

modifice fundamental managementul clasei, modalităţile de relaţionare cu elevii, organizarea 

activităţilor din clasă.  

Cele câteva remarci făcute relativ la predarea matematicii în alte sisteme educaţionale, 

pun în evidenţă câteva aspecte şi anume că sistemele de învăţământ la care se face referire sunt 

mai eficiente şi evident cu rezultate mai bune dar că, elevii de liceu care continuă de la un 

moment dat să studieze într-una dintre ţările a căror sisteme au fost aici analizate, nu doar că fac 

cu succes faţă nivelului de pregătire a noilor colegi, dar chiar îi depăşesc, ceea ce denotă nu 

numai capacitatea lor intelectuală, ci şi o bună şcoală matematică românească. 

  Aspectele studiate în continuare fac referire la tipurile claselor de liceu, respectiv la 

numărul de ore aferente matematicii pe fiecare profil, filieră şi specializare. Privitor la 

componentele programei de matematică în liceu, s-a făcut o scurtă analiză a ceea ce înseamnă 

curriculum la matematică, mai precis trunchi comun, curriculum diferenţiat şi curriculum la 
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decizia şcolii. Ceea ce am încercat a aduce nou aici, este o analiză curriculară a programei 

şcolare la disciplina “Matematică” 

S-a luat în atenţie programa şcolară la disciplina “Matematică”, clasa a IX-a, ciclul 

inferior al liceului, filiera teoretică, profil real, specializarea matematică-informatică şi ştiinţele 

naturii, respectiv filiera vocaţională, profil militar, specializarea matematică-informatică, fiecare 

dintre ele având alocate în planurile cadru câte patru ore de matematică pe săptămână. Analiza a 

fost făcută urmărind următoarele aspecte: 

- Dominanta curriculară a programei 

            - Opţiunea constructivă a programei 

            - Principii ale elaborării programei şcolare  

            - Finalităţile majore ale studierii disciplinei 

- Consideraţii referitoare la managementul conţinuturilor 

- Structura programei şcolare 

- Axa programei 

- Consideraţii referitoare la evaluare 

Astfel, prin modalitatea concretă de organizare, programa dobândeşte structuralitate, 

operând cu sisteme de competenţe – generale şi specifice, funcţionalitate – graţie orientării spre 

rezultate şi actualizare – adecvându-se la cerinţele profesionale ale status-urilor profesionale 

implicate. 

 Statutul matematicii în cadrul curriculei liceale este unul important şi prin faptul că liceul 

se finalizează cu un examen de bacalaureat ce presupune, pentru elevii claselor cu profil realist, o 

probă de examen din matematica studiată în toţi anii de liceu. Asta presupune o mai mare atenţie 

din partea profesorilor la a sistematiza materia, de a analiza şi pune în aplicare metode de 

predare-învăţare eficiente, de a folosi instrumente care să-i ajute pe elevi în procesul de învăţare.   

              Caracterul formativ al învăţării matematicii este analizat plecând de la ideea că învăţarea 

conştientă, înţelegerea, în primul rând se bazează pe structuri cognitive preexistente. 

 Pentru că o învățare eficientă este una în mod obligatoriu conştientă asta obligă 

profesorul la parcurgerea următoarelor etape: 

- reactualizarea cunoştinţelor anterioare; 

- marcarea prin completare (când este cazul); 

- prezentarea noilor cunoştinţe; 
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- asigurarea că secvenţele sunt urmărite atent şi conştient; 

- verificarea nivelului de înţelegere; 

- fixarea noilor achiziţii în structuri bine organizate. 

Valorificându-ne propria experienţă didactică, am făcut câteva recomandări didactice 

pentru stimularea motivaţiei învăţării la elevi şi, implicit, pentru creşterea randamentului şcolar: 

 Să ţină evidenţa progreselor cognitive pe care le înregistrează. . 

 Să conştientizeze obiectivele pe care vor să le realizeze.  

 Să deriveze din fiecare obiectiv principal obiective secundare.  

 Să conştientizeze obiectivele care au fost îndeplinite.  

 Să îşi ofere mici recompense (nu recompense materiale) după atingerea fiecărui 

obiectiv împlinit.  

Capitolul II - METODOLOGIA DIDACTICĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL. PARADIGMA 

ACTIVIZĂRII 

                  Demersurile educaţionale şi valorificarea strategiilor şi metodelor didactice, la fel ca 

orice acţiune umană, se situează întotdeauna în contexte determinate şi concrete, în interiorul 

cărora intervin diverse variabile. Astfel, în acest capitol se accentuează importanţa viziunii 

sistemice în explicitarea conceptului de „strategie”, respectiv necesitatea conceperii şi aplicării 

unor demersuri pedagogice integratoare, care să armonizeze variabilele implicate în procesul 

instructiv-educativ şi să sugereze modalităţi operaţionale de acţiune şi intervenţie pedagogică 

eficiente. Sistemele metodologice, reprezintă componenta cea mai flexibilă, mai dinamică şi mai 

operaţională a strategiilor didactice, altfel spus componenta acţională a procesului de învăţământ. 

               Referirile la “Raportul Comisiei Prezidenţiale pentru analiza şi elaborarea politicilor 

din domeniile educaţiei şi cercetării“ din 06.07.2007 de la Bucureşti, analizează radiografia 

învăţământului românesc şi, de asemenea, prezintă anumite soluţii pentru problemele majore din 

învăţământ. Una dintre măsurile concrete şi importante pe care comisia le propune este 

“Implementarea unui curriculum flexibil şi centrat pe competenţele necesare dezvoltării 

personale şi ale economiei cunoaşterii“. 

             Şcoala este chemată să ofere competenţe care să reprezinte achiziţii integrate ale elevilor, 

care să le dea posibilitatea să cunoască realitatea în mod concret, ştiinţific şi eficient. Aceste 

ansamblu integrat de cunoştinţe, abilităţi şi atitudini adecvate contextului de care are nevoie 

fiecare individ pentru împlinirea şi dezvoltarea personală, pentru cetăţenia activă, pentru 
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incluziunea socială şi pentru angajarea pe piaţa muncii, devin „competenţe cheie”, structurate 

astfel: 

1. competenţe de comunicare în limba maternă şi în două limbi de circulaţie 

internaţională; 

2. competenţe fundamentale de matematică, ştiinţe şi tehnologii; 

3. competenţe digitale; 

4. competenţe axiologice şi de valorizare; 

5. competenţe pentru managementul vieţii personale şi al evoluţiei în carieră; 

6. competenţe antreprenoriale; 

7. competenţe de expresie culturală; 

8. competenţe de a învăţa pe tot parcursul vieţii. 

               Analizându-se paradigma învăţământului centrat pe elev, pe grupul de elevi, pe 

experienţele de învăţare constructive, pozitive, generate în urma implicării elevilor în situaţiile de 

învăţare construite de către profesori, conform ofertei existente în curriculum, precum şi prin 

valorificarea experienţei şi creativităţii lor didacticenţe de a învăţa pe tot parcursul vieţii, am 

trecut la analiza acivizării elevilor. 

„... activizarea reprezintă un proces evolutiv, complex, sistematic şi dinamic, care 

angajează întregul potenţial psiho-fizic al subiecţilor cunoaşterii, respectiv un sistem de procese 

cognitive, afective, voliţionale şi biologice, a căror pondere este diferită, funcţie de configuraţia 

contextului educaţional: forma de organizare a activităţii didactice, conţinuturile instruirii, vârsta 

subiecţilor, nivelul lor, profilul lor de inteligenţă, specificul activităţii didactice şi al sarcinii de 

instruire, natura activităţii solicitate – intelectuală, manuală sau motrică, metodologia utilizată 

ş.a.m.d.” (Bocoş, M.-D., 2013, pag. 61) 

              Activizarea reprezintă un principiu didactic care relevă importanţa participării 

conştiente, active şi interactive a elevilor în procesul instructiv-educativ, importanţa implicării 

lor depline – cognitive, psihomotorii, afectiv-atitudinale, importanţa proceselor cognitive şi 

metacognitive parcurse de aceştia (nu doar importanţa rezultatelor cunoaşterii pentru dezvoltarea 

lor cognitivă şi metacognitivă). 

            Astfel, „…activizarea cuprinde o suită de acţiuni: 

- stimularea şi cultivarea interesului elevilor pentru cunoaştere 
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- valorificarea inteligenţei elevilor şi a celorlalte funcţii psihice ale acestora prin efortul 

pe care îl depun 

- formarea şi exersarea la elevi a capacităţii de însuşire a cunoştinţelor 

- formarea şi exersarea la elevi a abilităţilor de orientare autonomă în probleme practice 

cultivarea spiritului investigativ, a căutărilor personale şi a atitudinii epistemice prin antrenarea 

elevilor în organizarea, conducerea, desfăşurarea şi evaluarea activităţii didactice şcolare şi 

extraşcolare” (Ionescu, M., Bocoş, M., (coord.), 2009, pag.169). 

În cadrul instruirii interactive, sarcina profesorului este de a le propune elevilor activităţi 

de formare intelectuală, care să îi implice activ şi interactiv, să îi determine să îşi exerseze 

potenţialul în căutarea noului, iar noul să îl achiziţioneze prin eforturi intelectuale şi acţionale 

proprii. Dacă obiectivul major în instruirea interactivă este centrarea pe activitatea de învăţare 

individuală sau colaborativă a elevului, profesorul ajutându-l să îşi modeleze personalitatea, să 

îşi dezvolte responsabilitatea şi încrederea în sine, atunci principalele condiţii pe care trebuie să 

le îndeplinească o instruire interactivă, pentru a i se putea atribui calitatea de a fi „eficientă”, în 

viziunea autoarei Muşata Bocoş, ar fi următoarele: constructivismul, interactivitatea şi 

metacognitivismul (Bocoş, M.-D., 2013). 

    Scopul principal al metodelor didactice este orientarea proceselor de predare-învăţare, 

(autoînvăţare)-evaluare (autoevaluare), rămânând subordonate acestor procese. Metodele 

însoţesc acţiunea educativă, dar nu se identifică cu aceasta. Eficienţa acţiunii educative este 

dependentă de identificarea unor modalităţi optime de îmbinare a elementelor caracteristice 

acţiunilor instructiv--educative, având mai ales claritate în ceea ce priveşte sistematizarea 

proceselor de predare-învăţare-evaluare, iar în vederea asumării rezultatelor scontate, extrem de 

utile sunt şi procedeele didactice. Ele sunt componente ale metodelor, detalii particulare ale 

acestora, detalii care ţin de execuţia actiunii, tehnici particulare cu rol de instrumente ale 

metodelor. O metodă poate fi considerată un sistem omogen de procedee, acţiuni şi operaţii 

selecţionate în funcţie de caracteristicile situaţiei de învăţare şi integrate într-un mod unitar de 

execuţie şi de acţiune didactică. Astfel, principalii indicatori de calitate ai metodologiei didactice 

ar putea fi: 

- măsura în care este concepută în viziune sistemică; 

- modalitatea de combinare a metodelor şi procedeelor componente; 

- modalitatea de dozare a metodelor şi procedeelor componente; 
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      -    versatilitatea – posibilitatea de a se schimba uşor în diferite situaţii.  

- Caracterul operaţional al metodelor didactice este relevat de către diversele 

circumstanţe ale instruirii, fiind necesară articularea lor calitativă, în mod sistematic, ţinând cont 

de condiţiile instruirii, cu contribuţia absolut necesară a creativităţii şi originalităţii profesorului.  

 Din multitudinea de clasificări ale metodelor de învăţământ care se fac în literatura 

de specialitate, am menţionat doar pe cele ale prof. univ. dr. Miron Ionescu şi prof. univ. dr. Ioan 

Cerghit, referindu-ne în special la metodele activizante, respectiv la cele adecvate predării şi 

învăţării matematicii în liceu. 

    Curriculumul de matematică propune organizarea activităţii didactice pe baza corelării 

domeniilor de studiu, precum şi prin utilizarea în practică, în contexte variate, a competenţelor 

dobândite prin învăţare. În mod concret se urmăreşte: 

- esenţializarea conţinuturilor în scopul accentuării laturii formative; 

-    compatibilizarea cunoştinţelor cu vârsta elevului şi cu experienţa anterioară a acestuia; 

- continuitatea şi coerenţa curriculară pe orizontală şi pe verticală; 

- realizarea legăturilor interdisciplinare prin crearea de modele matematice ale unor 

fenomene abordate în cadrul altor discipline; 

- prezentarea conţinuturilor într-o formă accesibilă, cu scopul de a stimula motivaţia 

prin studiul matematicii; 

- asigurarea unei continuităţi la nivelul experienţei didactice acumulate în predarea 

matematicii în sistemul nostru de învăţământ 

               Astfel, vor fi preferate metodele activizante, cele care să le pretindă elevilor activitate 

continuă, atât în plan mental, al gândirii, cât şi în plan practic, al acţiunii. Orice profesor de 

matematică îşi va dori elevi care să judece, să raţioneze logic, să infereze, să aplice cunoştinţele 

matematice în diferite contexte, să reflecteze, să întrebe, să sesizeze şi să rezolve probleme în 

mod activ, să îşi pună întrebări relativ la validitatea soluţiilor 

               S-a trecut în continuare la analizarea principalelor metode activizante de predare-

învăţare a matematicii în liceu, făcându-se nu doar analiza fiecăreia dintre ele ci şi a exemplelor 

de teme adecvate fiecăreia. Pentru că problematizarea este principala metodă utilizată în cadrul 

experimentului formativ, e face obiectul unui capitol de sine stătător. Aici au fost descrise: 

- Învăţarea prin descoperire 
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         Metodă didactică euristică, învăţarea prin descoperiere reprezintă o formă de 

participare activă şi interactivă a elevilor în procesul de învăţământ şi constă în efectuarea de 

activităţi şi investigaţii proprii, independente (individuale sau colective) orientate în direcţia 

reconstrucţiei şi redescoperirii adevărurilor ştiinţifice. Descoperirea presupune nu doar realizare 

de inferenţe, ci şi o anumită spontaneitate a subiectului, manifestarea curajului său epistemic, a 

fanteziei, a creativităţii sale. Desigur că, în instruirea şcolară, descoperirea nu este pură, 

autentică, ci este, practic, o semidescoperire sau o pseudodescoperire, întrucât este necesară 

intervenţia profesorului. S-au analizat atât tipurile de descoperiri specifice activităţilor didactice, 

adică: 

             -descoperiri inductive – care au la bază raţionamente de tip inductiv 

- descoperiri deductive – care au la bază raţionamente de tip deductiv 

 -descoperiri transductive – care au la bază raţionamente transductive, asociate cu 

gândirea artistică sau imaginativă 

 - descoperiri analogice/prin analogie – care au la bază raţionamente analogice/prin 

analogie,  

cât şi etapele de parcurs ale elevilor în desfăşurarea activităţilor de învăţare prin 

descoperire (M. Ionescu; V. Chiş, 1992, M. Bocoş, 1998, M.-D. Bocoş, 2013): 

 Sesizarea şi confruntarea cu situaţia-problemă, conştientizarea ei 

 Căutarea independentă a soluţiilor problemei şi realizarea actului descoperirii, 

ceea ce presupune: 

o reflecţia personală  

o realizarea cercetării teoretice şi/sau practice independente 

o structurarea, interpretarea şi relaţionarea datelor teoretice şi 

experimentale  

o efectuarea de operaţii mentale cu caracter euristic  

o realizarea actului descoperirii  

 Formalizarea rezultatului descoperirii  

 Integrarea achiziţiilor în sistemul cognitiv propriu al elevilor, în manieră sistemică 

şi exersarea în ceea ce a fost descoperit  
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                  S-a reliefat nu doar importanţa acestei metode în predarea-învăţarea matematicii în 

liceu, ci şi strânsa legătură pe care aceasta o are cu problematizarea, analiza finalizându-se cu un 

exemplu din inducţia matematică. 

- Demonstraţia matematică 

Demonstraţia este o metodă didactică bazată pe acţiunea de cercetare indirectă a realităţii. 

Ea valorifică îndeosebi resursele raţionamentului de tip deductiv implicând prezentarea unor 

obiecte, fenomene şi procese din natură şi societate, reale sau substitute, în vederea stimulării 

capacităţii elevilor de descoperire şi de argumentare a esenţei acestora. Demonstraţiile logico-

matematice se deosebesc de demonstraţiile bazate pe utilizarea materialului inductiv, utilizate în 

studiul altor discipline.  

 Demonstraţia matematică utilizează ca mijloace didactice demonstrative demonstraţiile 

logico-teoretice, inferenţele si calculele matematice, care au la bază raţionamente logice 

deductive, inductive, analogice, în baza cărora se ajunge la adevăruri matematice. 

Condiţiile necesare a fi respectate de către demonstraţie ca metodă de învăţământ sunt: 

 să asigure o activitate intelectuală autentică şi dinamică a elevilor, care este 

necesar să cunoască foarte bine scopul demonstraţiei şi să fie implicaţi activ în 

demonstraţie, din punct de vedere intelectual şi afectiv-motivaţional; 

 să utilizeze concepte şi reprezentări ilustrative şi semnificative, cunoscute de către 

elevi, să permită o susţinere reală a învăţării şi a cogniţiei; 

 să respecte un raţionament logic şi o succesiune logică a etapelor de învăţare în 

contextele situaţionale specifice; 

 să favorizeze învăţarea cognitivă prin crearea motivaţiei specifice pentru a 

cunoaşte, care va face posibilă activizarea elevilor. 

Exemplul analizat a fost al demonstraţiei injectivităţii funcţiei de gradul întâi. 

     - Exerciţiul matematic 

Exerciţiul reprezintă o metodă de învăţământ în care predomină acţiunea de exersare 

conştientă, corectă şi repetată a unor operaţii, acţiuni intelectuale sau practice, în vederea fixării 

anumitor tehnici de lucru, care, ulterior se vor optimiza, automatiza şi vor contribui la formarea 

de deprinderi.  

 Am analizat ideea conform căreia exerciţiile şi problemele sunt abordate integrat, date 

fiind operaţiile comune pe care le presupun, astfel încât adesea se vorbeşte despre metoda 
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rezolvării de exerciţii şi probleme; între exerciţii şi probleme „există o diferenţă de grad de 

complexitate: în exerciţii primează aspectul algoritmic, în timp ce în probleme primează aspectul 

euristic. Problemele presupun aplicarea unor priceperi si deprinderi însuşite prin exerciţiu, cu 

scopul descoperirii unor strategii euristice de rezolvare, respectiv de găsire a soluţiei” (M.-D. 

Bocoş, 2013). Aceeaşi autoare oferă  taxonomii ale exerciţiilor şi problemelor: 

 1) După natura sarcinilor de lucru 

 2) După conţinutul sarcinilor de lucru 

 3) După scopul didactic urmărit   

 4) După etapa în care sunt utilizate în procesul de predare-învăţare   

5) După funcţia îndeplinită în procesul de predare-învăţare 

6) După numărul de participanţi şi după forma de organizare a acestora   

 7) După gradul de determinare a activităţii   

Metoda exerciţiului este extrem de des utilizată, ea susţinând însuşirea prin exersare 

conştientă, activă şi sistematică a cunoştinţelor proprii fiecărei subdiscipline matematice şi 

formarea capacităţilor şi competenţelor intelectuale specifice. Pentru ca metoda exerciţiului să 

devină una eficientă, este necesar a fi îndeplinite etapele metodice generale şi anume: 

 Înţelegerea enunţului exerciţiului. 

 Întocmirea unui plan de rezolvare 

 Aplicarea efectivă a planului de rezolvare propus 

 Organizarea de discuţii şi analize privind acţiunile realizate, soluţia obţinută, calea 

de rezolvare aleasă şi concluziile care se pot formula 

 Verificarea rezultatului. 

            Exemplul oferit este cel al rezolvării unui sistem de gradul al doilea care a fost rezolvat 

atât prin metoda substituţiei, cât şi prin metoda reducerii, respectiv metoda grafică. 

- Rezolvările de probleme matematice 

Metoda rezolvării de probleme se aplică foarte frecvent în cadrul desfăşurării lecţiilor de 

matematică. Important de menţionat faptul că, o foarte mare categorie de probleme pot deveni 

simple exerciţii (care presupun exersări rutiniere), pentru acei elevi dotaţi care stăpânesc foarte 

bine cunoştinţele necesare în momentul rezolvării. Acelaşi enunţ, poate deţine statutul de 

exerciţiu sau de problemă, în funcţie de adresant, de cunoaşterea şi experienţa sa matematică, de 

exigenţele sale, respectiv de situaţia particulară în care se află. 
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Dacă un exerciţiu implică operaţii de aplicare, exersare, transfer, extrapolare a 

cunoştinţelor matematice, o problemă, în schimb, presupune, în plus, exersare de raţionamente 

logico-matematice, operaţii de analiză, de sinteză şi chiar de evaluare (formulare de judecăţi de 

valoare).  

În studiul matematicii, diversitatea problemelor face să existe o diversitate de posibilităţi 

de clasificare: 

 1) După conţinutul problemelor de matematică: 

  1.1.) probleme de algebră; 

1.2.) probleme de geometrie; 

1.3.) probleme de trigonometrie; 

1.4.) probleme de analiză matematică; 

1.5.) probleme de probabilităţi; 

1.6.) probleme de statistică. 

 2) După gradul de generalitate: 

2.1.) probleme generale  

2.2.) probleme specifice 

 3) După numărul de etape şi operaţii implicate: 

3.1.) probleme simple  

3.2.) probleme complexe 

 4) După metoda de rezolvare: 

4.1.) probleme care se rezolvă aplicându-se direct o formulă; 

4.2.) probleme care se rezolvă cu ajutorul unui algoritm; 

4.3.) probleme pentru a căror rezolvare este necesară o anumită analiză (de obicei, 

anterioară aplicării unui algoritm); 

4.4.) probleme de sinteză 

 5) După gradul de structurare (clasificare realizată de Newell şi Simon): 

5.1.) probleme bine definite; 

5.2.) probleme slab definite (structurarea presupune mai multe sau mai puţine 

elemente de nedeterminare ori de ambiguitate) 

 6) După natura lor: 

6.1.) Problemele reproductive-noncreative  
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Pentru exemplificare au fost alese două exemple şi anume unul din geometrie, 

adică aflarea lungimii ipotenuzei, cunoscându-se lungimile catetelor, unul din algebră, rezolvarea 

unei ecuaţii de gradul al doilea şi unul din analiză, aflarea unei primitive.  

6.2.) Problemele demonstrative-aplicative sau inductiv-creative 

                      Exemplificarea a fost făcută printr-o problemă de algebră, demonstraţia unei 

divizibilităţi, precum şi o problemă de geometrie plană. 

                       6.3.) Problemele inventiv-creative 

                     Ca exemplu am luat o problemă de geometrie plană, anume una de loc geometric şi 

una de geometrie combinată cu algebră, o problemă de punct fix.  

 6.4.) Problemele euristic-creative 

                      Exemplul considerat aici este unul de completare a problemei de punct fix   

                       6.4.) Problemele euristic-creative 

                    Ca exemplu am ales o problemă de algebră, anume rezolvarea unui sistem de două 

ecuaţii, una fiind de gradul întâi şi una de gradul al doilea, precum şi un exemplu de 

trigonometrie, rezolvarea unei ecuaţii trigonometrice.  

      - Algoritmizarea 

     Algoritmizarea este o metodă de învatamânt care presupune aplicare de algoritmi, 

respectiv efectuarea unei suite de operaţii, integrate în scheme de acţiune didactica, ce urmaresc 

îndeplinirea unei sarcini de instruire, iar algoritmul conţine un ansamblu de indicatii, prescripţii, 

reguli şi raţionamente, care conduc la rezolvarea unei sarcini de predare-învăţare. 

     Rezolvarea de exerciţii şi probleme, instruirea asistată de calculator, explicatia s.a. pot 

fi utilizate într-o manieră algoritmica, cu condiţia de a nu fi considerată contrariantă, întrucât 

algoritmizarea nu trebuie să fie contrapusă învăţării de tip euristic. De aceea se va elabora un 

algoritm, respectiv o succesiune univocă de operaţii, pornindu-se de la un procedeu euristic de 

căutare de soluţii, astfel, demersurile euristice şi cele algoritmice neaflându-se în opoziţie, ci într-

o relaţie dinamică şi de continuitate. 

   Matematica, utilizează algoritmizarea în două mari direcţii:  

  - cea a rezolvării unor tipuri de exerciţii şi probleme cu caracter teoretic; 

  - cea a desfăşurării unor activităţi practice. 

Algoritmii pot fi: 

 de identificare  
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 de rezolvare  

  Exemplul oferit aici este cel aplicat în rezolvarea inecuaţiilor de gradul al doilea.   

- Brainstormingul 

Brainstormingul presupune căutare individuală şi colaborativă de idei, date, soluţii, 

algoritmi, stimulând astfel spiritul critic, de invenţie şi creativ. În practica educaţiei, este cea mai 

răspândită metodă de stimulare a creativităţii în activităţile de grup. 

 Principiile pe care ea se bazează sunt „cantitatea determină calitatea” şi „evaluarea ideilor 

este amânată”. Regulile care derivă din aceste principii sunt: 

 se emit şi se acceptă cât mai multe idei (chiar dacă par nepotrivite, îndepărtate de 

subiect, chiar ridicole), formulate spontan, liber, fără inhibiţii, fără a fi analizate pe 

moment (evaluarea este suspendată, amânată); 

se încurajează participanţii la reuniunea brainstorming să formuleze idei noi, corelaţii, 

asociaţii etc.; 

se accentuează importanţa formulării de idei şi soluţii originale, creative, neobişnuite, 

neconvenţionale; 

 se încurajează emiterea de idei neconvenţionale şi originale şi manifestarea liberă a 

imaginaţiei. 

În aplicarea metodei se parcurg fazele: 

 Anunţarea temei şi a obiectivelor urmărite 

 Faza de divergenţă, respectiv de generare şi emitere de idei, soluţii inedite 

 Faza de evaluare critică şi de ierarhizare a ideilor 

 Faza de convergenţă, de alegere a soluţiilor 

 Faza de stabilire a concluziilor reuniunii brainstorming. 

Tehnica 6.3.5, precum şi tehnica ”Ştiu/ Vreau să ştiu/ Am învăţat” sunt tehnici descrise 

aici şi sistematic folosite alături de metode activizante. 

Capitolul III - PROBLEMATIZAREA ÎN PROCESUL DE PREDARE ŞI ÎNVĂŢARE A 

MATEMATICII 

 Conceptul de problemă stă la baza problematizării, mai exact conceperea, 

construirea şi rezolvarea unei probleme asigură esenţa acestei metode, ea presupune existenţa 

unui obstacol cognitiv, care te împiedică să avansezi în cunoaştere sau devine sursă a unor idei 

controversate, a unui conflict cognitiv determinat de raportul dintre cunoscut şi necunoscut; care 
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generează contradicţii, dificultăţi, incertitudini iar în literatura de specialitate există o serie de 

definiţii date conceptului de problemă.  

        Se pot distinge două aspecte importante ale problemei şi anume aspectul legat de 

necunoscută (sau de enigmă) care stimulează curiozitatea şi activitatea intelectuală şi, implicit, 

demersurile de rezolvare, şi un aspect care ţine de controversa pe care o percepe elevul, care 

receptează şi procesează informaţiile într-o modalitate subiectivă. 

        Studiile de specialitate (Bocoş, M., 1998) arată că este necesar să extindem 

semnificaţia problematizării şi să reconsiderăm paradigma învăţământului problematizat. 

Aceasta întrucât conceptele de problematizare şi de problemă nu presupun existenţa obligatorie a 

unei contradicţii sau a unui conflict, deci a unui obiectiv-obstacol (spre exemplu, lacune 

cognitive).  

      În funcţie de modalitatea în care este realizată problematizarea, se construiesc 

situaţiile de instruire problematizată, respectiv situaţiile-problemă, situaţia-problemă fiind o 

sintagmă care reuneşte situaţiile de instruire. 

     Este important să facem diferenţa dintre conceptul de problemă, utilizat în sens clasic 

şi cel de problemă didactică, acesta din urmă fiind legat de situaţia-problemă şi deci, specific 

problematizării. 

      Problemele clasice de matematică pot fi: 

- probleme închise, în care sarcina de lucru include toate aspectele necesare 

rezolvării 

- probleme închise, în care sarcina de lucru presupune un anumit demers de rezolvare 

probleme de tipul exerciţiilor mecanice 

- probleme generate de întrebări formulate de profesor pe parcursul rezolvărilor 

probleme de fixare şi consolidare a cunoştinţelor 

      Important de menţionat că nu orice problemă poate să constituie pretext de 

problematizare şi nu orice întrebare care pretinde o explicaţie se poate transforma într-o 

problemă didactică, specifică problematizării. 

                  În contextul problematizării, problemele didactice presupun depăşirea unor obstacole 

epistemologice, punând accentul pe gândirea productivă a elevilor.   
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      Pentru că problema didactică reprezintă noţiunea de bază utilizată în contextul 

problematizării, problemele sau situaţiile problematice se pot clasifica din punct de vedere al 

dificultăţilor de ordin cognitiv pe care le întâmpină elevii, astfel: 

- Situaţii în care elevul nu cunoaşte formula de rezolvare a problemei de matematică 

cerută  

- Situaţii în care elevul ştie formulele, dar nu poate decide care dintre ele îi sunt utile în 

problema de matematică cerută.  

   - Situaţii în care elevul nu poate continua rezolvarea de la un anumit nivel/stadiu al 

rezolvării. 

    - Situaţii, cu precădere la problemele de geometrie, în care elevul nu ştie să realizeze un 

desen corect, deci nu poate demara rezolvarea.  

  - Situaţii în care, problema de matematică cerută având componente din două sau mai 

multe subramuri matematice, elevul are nevoie de o reactualizare şi mobilizare a anumitor 

cunoştinţe. 

O situaţie-problemă poate fi definită ca o situaţie contradictorie, conflictuală, ce rezidă 

din trăirea simultană a două realităţi şi anume una cognitiv-emoţională (anterioară) şi una de 

noutate şi surpriză, pe care o oferă necunoscutul cu care se confruntă subiectul.  

 Relevantă este sintetizarea tipurilor de situaţii-problemă întâlnite în cadrul orelor de 

matematică: 

Tipuri de 

Probleme 

Caracterul 

problemelor 

(în înţeles 

clasic) 

Exemple 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevului 

Comentarii 

didactice 

Enunţul şi 

rezolvarea 

 

Problemă cu  

aplicarea 

algoritmului  

Fără situaţii  

problematice 

Pune întrebarea: 

Care este 

algoritmul de 

rezolvare a unei 

inecuaţii de 

gradul al doilea? 

Elevii răspund 

şi  

rezolvă: 

I. Se scrie 

ecuaţia ataşată 

II. Se rezolvă 

ecuaţia de 

gradul al 

Pentru a nu 

întâmpina 

dificultăţi, 

elevii trebuie 

să ştie: 

- să rezolve 

corect o 

ecuaţie de 

Enunţ: 

Să se rezolve  

inecuaţia: 

X²-6x+8≤0 

Rezolvare: 

X²-6x+8=0 

Cu rădăcinile de 2 

şi 4. Din tabelul 
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doilea. 

III. Se 

efectuează 

tabelul de 

semn 

IV. Se scrie 

intervalul ce 

reprezintă 

soluţia  

gradul al 

doilea 

-să cunoască 

semnul 

funcţiei de 

gradul al 

doilea 

- să 

construiască 

un tabel de 

semn  

 de semn, xє[2,4] 

Problemă care 

s-ar putea 

rezolva fără 

problematizare, 

dar profesorul 

formează o 

situaţie 

problematică 

Cu 

problematizare 

implicită 

(evidenţiată de 

profesor)  

Pune întrebarea: 

1. Care este 

primul pas în 

calculul sumei? 

După ce se 

ajunge la 

Sn=n:(n+1), 

profesorul 

întreabă: 2. 

Rezolvarea 

punctului a) este 

gata? 

La întrebarea 

1. elevul 

răspunde: Se 

descompune 

fiecare fracţie 

în fracţii 

simple. 

Relativ la 

întrebarea 2. 

apar mai multe 

nelămuriri. 

Răspunsul care 

lămureşte: este 

obligatoriu, 

deşi nu se cere 

explicit în 

enunţ) să se 

demonstreze 

formula găsită, 

prin inducţie 

Este necesară 

cunoaştere 

algoritmului 

de descompu-

nere în fracţii 

simple. 

Întrebarea 

adresată de 

profesor 

determină o 

situaţie 

problematică: 

mai este 

necesar ceva? 

şi dacă da, ce 

anume? 

Enunţ: Fie suma: 

Sn=1/1·2+1/2·3+

+…+1/n(n+1) 

a) Să se calculeze 

suma 

b) Să se 

determine  

limita la infinit 

din Sn 

Rezolvare: 

1:k(k+1)=A:k+B:

(k+1) de unde 

A=1, B=-1 ;I Sn = 

1:1-1:2+1:2-

1:3+1:3+…+1:n- 

1:(n+1)=1-

1:(n+1)=n:(n+1) 
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matematică. 

Problemă care 

s-ar putea 

rezolva fără 

problematizare, 

dar pe 

parcursul 

căreia elevii 

problematizea-

ză 

Cu 

problematizare 

implicită 

(evidenţiată de 

elevi) 

Profesorul 

întreabă: 1.Cum 

se rezolvă acest 

tip de 

nedeterminare? 

2. Care este 

expresia 

conjugată? 

Elevii sunt 

solicitaţi să scrie 

pe tablă, concret 

fiecare exemplu 

şi să-l rezolve. 

Elevii răspund: 

La 1.: Se 

amplifică 

expresia cu 

conjugata ei. 

La 2.: 

conjugata este  

expresia:  

n²+1 +1 

Elevii întreabă: 

1. Cum se 

rezolvă limita 

dacă sub 

radical este o 

polinomială de 

grad mai mare 

decât doi? 

2. Cum se 

rezolvă limita 

dacă radicalul 

este de ordinul 

trei şi sub 

radical este o 

polinomială de 

gradul trei? 

3. Cum se re-

zolvă limita 

dacă coeficien-

tul lui n² este 2 

în loc de 1?  

Elevii ştiu, în 

general să 

rezolve o 

astfel de 

limită, faptul 

că ei pun 

întrebări 

denotă că, pe 

de o parte se 

obişnuiesc să-

şi problema-

tizeze singuri, 

pe de altă 

parte, 

conştientizea-

ză multiplele 

tipuri de 

şiruri, 

încercând o 

sistematizare 

şi consolidare 

a lor 

Enunţ: Să se 

calculeze limita 

şirului: 

 xn= n²+ 1 –n 

Rezolvare: 

Nedeterminarea 

de tipul infinit 

minus infinit se 

rezolvă 

amplificând 

expresia cu 

conjugata ei şi 

prin calcul se 

ajunge la 0. 
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Problemă în 

care se 

formează o 

situaţie 

problematică 

generată de o 

nelămurire 

Cu 

problematizare 

explicită 

Profesorul 

întreabă: Cum 

decidem care 

este unghiul 

drept? 

Întrebare 

ajutătoare:  

Există vreun 

motiv pentru 

care n-ar putea 

fi unghiul drept 

atât A cât şi B? 

Elevii nu pot 

decide care să 

fie unghiul 

drept. 

Elevii 

realizează 

existenţa a două 

situaţii diferite. 

Elevii 

sesisează 

problema, dar 

este necesar 

un mic ajutor 

din partea 

profesorului. 

Din momentul 

clarificării 

existenţei 

celor două 

situaţii, 

rezolvările 

devin simple. 

Enunţ: Rezolvaţi 

triunghiul 

dreptunghic ABC, 

dacă avem a=9 şi 

C=65º 

Rezolvare: 

Cazul I: A=90º, 

atunci B=25º şi 

din teorema 

sinusurilor  

C=9sin65º, iar 

B=9sin25º 

Cazul II: B=90º 

atunci A=25º şi 

tot din teorema 

sinusurilor  

b= 9/sin25º 

c=9sin65º/sin25º  

  

 

         Capitolul IV - CONCLUZIILE PĂRŢII TEORETICE 

                 Concluziile desprinse au fost cele relativ la ceea ce poate fi optimizat în cadrul 

predării-învăţării matematicii în liceu. Numărul insuficient de ore de matematică comparativ cu 

dimensiunea mare a conţinuturilor face ca, de multe ori lucrurile să scape de sub control şi să fie 

insuficient de bine stăpânită materia de predat. Astfel este necesară o regândire atât a strategiilor 

didactice de urmat, cât şi o regândire a propriilor noastre atitudini vis-a-vis de abilităţile şi 

competenţele ce este necesar a le forma elevilor pentru ca ei să fie capabili  a se descurca în orice 

situaţie matematică. Pentru că una dintre sarcinile importante ale profesorului de matematică este 

aceea de a diminua dificultăţile de învăţare ale elevilor, el va fi nevoit să aleagă acele metode 

activ-participative care să se potrivească cel mai bine atât lecţiei de matematică, cât şi nivelului 

clasei respective.     
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     Capitolul V - COORDONATELE CERCETĂRII 

        Motivarea demersului experimental a foat dată de ideea că finalitatea întregului 

proces prin care se învaţă matematica în liceu se măsoară, mai mult sau mai puţin, prin 

rezultatele obţinute la examenul de bacalaureat.  De aceea, rolul de bază a acestei lucrări este 

acela de a găsi cele mai potrivite modalităţi de înţelegere, asimilare şi aplicare a noţiunilor 

matematice, care să le ofere elevilor posibilitatea obţinerii performanţei dorite, urmărite. 

     Efortul intelectual propriu, antrenamentul la care este supusă gândirea, precum şi 

participarea activă în procesul învăţării matematicii, sunt proprii învăţământului matematic 

general. Capacitatea de a rezolva probleme este esenţială atât în însuşirea cunoştinţelor, cât şi în 

formarea operaţiilor metematice. Astfel, problematizarea poate deveni metoda principală de 

utilizat pe tot parcursul predării-învăţării matematicii. Mai mult decât atât, problematizarea este 

necesar să fie utilizată şi ca procedeu în contextul utilizării altor metode principale, respectiv, să 

fie utilizată sistematic, astfel încât să fie bine stăpânită de elevi şi ei să o poată folosi din proprie 

inţiativă, în diverse contexte, lucrarea de faţă propunându-şi demonstrarea impactului pozitiv pe 

care îl are folosirea predominantă a problematizării în procesul predării-învăţării matematicii în 

liceu.   

 Obiectivele etapei constatative au fost împărţite în două mari categorii şi anume: 

 - obiective cu caracter general şi 

- obiective cu caracter specific. 

 În categoria obiectivelor cu caracter general au fost incluse: 

 - Stabilirea măsurii în care sunt folosite metodele de predare şi învăţare active, cu 

precădere problematizarea; 

- Stabilirea nivelului de cunoştinţe ale elevilor înainte de începerea experimentului 

formativ. 

 În categoria obiectivelor cu caracter specific au fost incluse: 

- Trecerea în revistă şi selectarea metodelor şi instrumentelor de cercetare; 

- Alcătuirea eşantioanelor de subiecţi; 

- Alcătuirea eşantionului de conţinut; 

- Înregistrarea şi selectarea opiniilor elevilor, profesorilor şi părinţilor cu privire la 

modalităţile de predare şi învăţare a matematicii în liceu. 



 27 

  Legat de metodele de cercetare, nici una dintre metodele folosite, oricât ar fi fost de 

complexă şi de elaborată, nu ar fi fost suficientă singură pentru realizarea întregului tablou de 

date necesar, am recurs la un sistem de metode care, acţionând sinergic, au contribuit la 

construirea unei imagini clare a situaţiei actuale. 

 Metodele folosite în cercetarea noastră au fost: 

 -  Experimentul 

 -  Metoda cercetării documentelor curriculare şi a altor documente şcolare 

 - Metoda de cercetare focus-grup  

- Metoda observaţiei sistematice   

 -  Metoda anchetei pe bază de chestionar 

 -  Metoda testelor 

 Instrumentele de cercetare folosite au fost: 

 - Grila de întrebări  

 -  Fişa de observaţie 

 -  Chestionarele 

 -  Testele de cunoştinţe 

Capitolul VI - ETAPA PREEXPERIMENTALĂ 

 Opiniile în ceea ce priveşte predarea-învăţarea matematicii în liceu au fost desprinse 

dintre: 

 - Opiniile ale profesorilor 

            - Opinii ale elevilor 

           - Opiniile părinţilor 

                  Chiar dacă de cele mai multe ori opiniile celor trei categorii de intervievaţi nu 

coincid, totuşi s-au desprins câteva idei comune relativ, cu precădere la diminuarea dificultăţilor 

de învăţare. Pe de o parte este necesar un efort mai mare din partea elevilor, iar pe de altă parte 

articularea din partea profesorilor a celor mai bine gândite strategii care să conducă la rezultatele 

dorite, în special la reuşita propusă a examenului de bacalaureat. 

      Eşantionul de participanţi a fost format din: 

                         - Grupul de profesori  

                        - Grupurile de elevi 

                        - Grupul de părinţi 
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                Numărul de participanţi la experiment este de : 

       Eşantionul de 

participanţi/ 

        Etapele parcurse 

 

 Grupul de profesori 

 

     Grupul de elevi 

 

   Grupul de părinţi 

Etapa constatativã             100            800              500 

Etapa experimentului  

formativ 

 

             5 

 

           294 

 

               - 

 

       Eşantionul de conţinut a cuprins:     

                   Lecţiile de algebră: 

UNITATEA 

DE 

ÎNVĂŢARE 

NR. 

ORE 

CONŢINUTURI NR. 

ORE 

METODE PROCEDEE EVALUARE 

Noţiuni 

fundamentale 

2ore  

 

Definiţia funcţiei- 

exemple  

Probleme care 

conduc la funcţia 

de gradul II 

1 oră 

 

 

1 oră 

Coversaţia 

Descrierea 

 

Problematizarea 

Exemplifi-

carea 

 

Dezbaterea 

 

 

Verificare 

prin sondaj 

 

Graficul 

funcţiei de 

gradul al doilea 

4ore Graficul funcţiei 

f(x)=ax² 

Graficul funcţiei 

f(x)=ax²+c 

Graficul funcţiei 

f(x)=ax²+bx+c 

Lecţie de exerciţii 

1oră 

 

1oră 

 

1oră 

 

1oră 

Problematizarea 

 

Problematizarea 

 

Problematizarea 

 

Exerciţiul 

Conversaţia 

 

Algoritmi-

zarea 

Algoritmi-

zarea 

Problemat. 

 

 

Verificare  

orală 

 

 

Autoevaluare 

Monotonia 

funcţiei de 

gradul al doilea 

2ore Intervale de 

monotonie ale 

funcţiei de gradul 

al doilea 

Interpretare 

geometrică 

1 oră 

 

 

1 oră 

Problematizarea 

 

 

Problematizarea 

Asaltul de 

idei 

Problemati-

zarea 

Dezbaterea 

 

 

Verificare  

orală 
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Ecuaţia de 

gradul al doilea 

6ore Rezolvarea 

ecuaţiei-formule 

Natura rădăcinilor 

Semnul 

rădăcinilor 

Descompunerea 

trinomului de 

gradul II 

Forma ecuaţiei 

când se cunosc 

rădăcinile 

Poziţiile 

rădăcinilor 

1 oră 

 

1 oră 

1oră 

1oră 

 

1 oră 

 

 

1 oră 

Descrierea 

 

Explicaţia 

Demonstraţia 

Problematizarea 

 

Demonstraţia 

 

 

Problematizarea 

Problematiz. 

Exerciţiul 

Problematiz. 

Exerciţiul 

Modelarea 

Conversaţia 

Problematiz. 

Demonstr. 

Munca în 

grup 

Asalt de idei 

 

 

Verificare 

prin sondaj 

Verificare  

orală 

Test scris 

 

 

Verificarea 

fişelor 

Semnul funcţiei 

de gradul al 

doilea 

2ore Stabilirea 

semnului funcţiei 

de gradul II 

Aplicaţii ale 

semnului 

1 oră 

 

 

1 oră 

Problematizarea 

 

 

Exerciţiul 

Exerciţiul 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

Verificare  

orală 

Inecuaţii şi 

sisteme de 

inecuaţii 

5ore Inecuaţii 

Sisteme de 

inecuaţii 

Inecuaţii cu 

modul 

2 ore 

2 ore 

 

1 oră 

Algoritmizarea 

Munca în grup 

 

Modelarea 

Problemati-

zarea 

 

Algoritmiz. 

Verificarea 

fişelor 

Test de 

progres A1 

Sisteme de 

ecuaţii de 

gradul al doilea 

5ore Sisteme cu o 

ecuaţie de gradul I 

şi una de gradul II 

Interpretare 

geometrică 

Sisteme simetrice 

Sisteme omogene 

Interpretare 

1 oră 

 

1 oră 

1 oră 

1 oră 

1 oră 

Descrierea 

Conversaţia 

Problematizarea 

Descrierea 

Descrierea 

Problematizarea 

Problemati-

zarea 

Modelarea 

Problemati-

zarea 

Modelarea 

 

Verificare  

orală 

Test de  

progres A2 
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geometrică  

Probleme 

practice în care 

intervine funcţia 

de gradul al 

doilea 

2ore Lecţie de exerciţii 2 ore Problematizarea  

Proiectul 

Modelarea 

Asalt de idei 

Evaluarea 

proiectelor 

 

            Lecţiile de geometrie: 

                                                                                                                          

DE 

ÎNVĂŢARE 

NR. 

ORE 

CONŢINUTURI NR. 

ORE 

METODE PROCEDEE EVALUARE 

Exprimarea 

valorilor 

funcţiilor 

trigono-

metrice într-

un 

triunghi 

dreptunghic 

2 ore Valori ale 

unghiurilor 

ascuţite 

Radiani şi grade 

sexagesimale 

1oră 

 

 

1oră 

Problematizarea 

 

 

Explicaţia 

Demonstraţia 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Verificare 

orală 

Cercul 

trigonometric 

2 ore Coordonate în 

plan 

Definiţia 

cercului 

trigonometric 

1oră 

 

1oră 

Problematizarea 

 

Modelarea 

Demonstraţia 

 

Problemati-

zarea 

 

 

Verificare 

prin sondaj 

Rezolvarea  

triunghiului 

dreptunghic 

2 ore Stabilirea 

elementelor de 

rezolvat 

Rezolvarea 

triunghiului 

1oră 

 

 

1oră 

Problematizarea 

 

 

Exerciţiul 

Descrierea 

 

 

Munca pe 

grupe 

 

 

 

Interevaluare 

Relaţii între 

funcţiile 

2 ore Formula 

fundamentală a 

1oră 

 

Problematizarea 

 

Demonstraţia 
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trigono-

metrice 

într-un 

triunghi  

trigonometriei 

Semnele 

funcţiilor 

trigonometrice 

 

1oră 

 

Problematizarea 

 

Exerciţiul 

 

Autoevaluare 

Valorile 

funcţiilor 

trigono-

metrice ale 

sumei şi 

diferenţei  

argumentelor 

2 ore Reudcerea la 

primul cadran 

Valorile sumelor 

şi diferenţelor 

1oră 

 

1oră 

 

 

Problematizarea 

 

Demonstraţia 

Asaltul de idei 

 

Problemati-

zarea 

 

 

Test scris 

Funcţia sinus 2 ore Sinusul 

argumentului 

dublu 

Exerciţii 

1oră 

 

1oră 

Algoritmizarea 

 

Exerciţiul 

Problemati-

zarea 

Problemati-

zarea 

 

 

Evaluare orală 

Funcţia 

cosinus 

2 ore Cosinusul 

argumentului 

dublu 

Exerciţii 

1oră 

 

1oră 

Algoritmizarea 

 

Exerciţiul 

Problemati-

zarea 

Problemati-

zarea 

 

 

Evaluare orală 

Funcţia 

tangentă  

2 ore Definiţii şi 

proprietăţi 

Tangenta sumei 

şi diferenţei 

1oră 

 

1oră  

Descrierea 

 

Algoritmizarea 

Asaltul de idei 

 

Problemati-

zarea 

 

 

Evaluare prin 

sondaj 

Funcţia 

cotangentă  

2 ore Definiţii şi 

proprietăţi 

Cotangenta 

sumei şi 

diferenţei 

1oră 

 

1oră 

Descrierea 

 

Algoritmizarea 

Asaltul de idei 

 

Problemati-

zarea 

 

 

Evaluare prin 

sondaj 

Transformare

a sumei de 

valori în 

2 ore Formule pentru 

transformare 

Exerciţii 

1oră 

 

1oră 

Demonstraţia 

 

Exerciţiul 

Coversaţia 

Explicaţia 

Problemati-

 

 

Test de 
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produs zarea progres G3 

Rezolvarea 

unui triunghi 

oarecare 

6 ore Relaţii între 

unghiurile unui 

triunghi 

Relaţii între 

unghiuri şi laturi 

Teorema 

sinusurilor 

Teorema 

cosinusului 

Rezolvarea 

triunghiului 

Exerciţii 

1oră 

 

 

1oră 

 

1oră 

 

1oră 

 

1oră 

 

1oră 

Problematizarea 

 

 

Problematizarea 

 

Demonstraţia 

 

Demonstraţia 

 

Asaltul de idei 

 

Exerciţiul 

Conversaţia 

Exerciţiul 

 

Asaltul de idei 

Conversaţia 

Problemati-

zarea 

Explicaţia 

 

Conversaţia 

Munca pe 

grupe 

 

 

 

Evaluare orală 

 

Evaluare prin 

sondaj 

 

 

  

Test de 

progres G4 

Aria unui 

triunghi 

2 ore Formule pentru 

arie 

Raza cercului 

înscris şi 

circumscris 

triunghiului  

1oră 

 

1oră 

Problematizarea 

 

Demonstraţia 

Conversaţia 

Exerciţiul 

Proiectul 

Munca pe 

grupe 

 

 

 

Evaluarea 

proiectelor 

 

 

  Concluziile părţii constatative au pus în evidenţă că activităţile de predare şi învăţare a 

matematicii în liceu sunt activităţi complexe, care implică strategii, metode, procedee atent 

proiectate şi aplicate. Specificul învăţării matematicii presupune formarea şi dezvoltarea de 

multiple competenţe ale elevilor: cele de stăpânire şi folosire corectă a formulelor de calcul, cele 

de valorificare a noţiunilor teoretice, de rezolvare a exerciţiilor şi problemelor etc. Ori, formarea 

acestor competenţe necesită timp ceva mai mult decât cel stabilit în momentul de faţă. Pentru că, 

din păcate numărul de ore nu poate fi modificat şi pentru că activitatea de învăţare este un proces 

anticipat, proiectat, oganizat, coordonat şi dirijat de profesor, iar această activitate are ca 

principal scop obţinerea unor achiziţii, profesorul este obligat să îi formeze elevului un stil de 

muncă şi tehnici de activitate intelectuală, care să contribuie la realizarea obiectivelor propuse. 

Dacă în predarea lecţiilor de matematică se vor folosi metode activ-participative şi mai ales 
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problematizarea, dacă elevii vor fi învăţaţi să stăpânească şi să folosească la maximum această 

metodă, să rezolve situaţii problematizate, rezultatele vor fi superioare. Totalitatea informaţiilor 

obţinute în etapa constatativă au asigurat datele de start pentru a configura o serie de acţiuni 

didactice viitoare, precum şi pentru proiectarea şi realizarea cercetării pedagogice referitoare la 

valorificarea valenţelor educaţionale ale problematizării în studiul matematicii în liceu. 

   Capitolul VII - ETAPELE EXPERIMENTULUI FORMATIV ŞI DE RETESTARE 

     Scopul general al cercetării aplicative descrise în lucrarea de faţă sunt de a realiza 

optimizarea predării şi învăţării matematicii în liceu prin folosirea preponderentă a 

problematizării atât ca metodă didactică principală, cât şi ca procedeu didactic în cadrul altor 

metode de învăţământ. 

 Obiectivele cercetării de faţă sunt: 

 O1. Investigarea opiniilor cadrelor didactice, ale elevilor şi ale părinţilor acestora cu 

referire la cauzele dificultăţilor de învăţare, respectiv la modalităţile de optimizare a procesului 

de învăţare a matematicii în liceu. 

 O2. Proiectarea unui sistem de lecţii de matematică în care să fie folosită predominant 

problematizarea, atât ca metodă didactică principală, cât şi ca procedeu didactic în cadrul altor 

metode activ-participative. 

 O3. Experimentarea acestor lecţii şi aplicarea instrumentelor de cercetare concepute 

(chestionare, teste), în vederea stabilirii eficienţei lor, prin compararea rezultatelor iniţiale ale 

elevilor cu cele obţinute în urma aplicării sistematice a metodei problematizării. 

 O4. Înregistrarea, monitorizarea şi compararea rezultatelor obţinute de elevii claselor 

experimentale şi de control în diversele etape ale cercetării (la testul iniţial, la testele formative, 

la posttest şi la retest) şi formularea de concluzii.   

 Ipoteza de bază a cercetării de faţă a fost formulată astfel: 

 Utilizarea preponderentă a problematizării în sisteme metodologice activizante determină 

creşterea randamentului şcolar, respectiv facilitarea asimilării şi aplicării noţiunilor matematice 

în liceu.  

 Variabila independentă (neinfluenţată de alţi factori) a cercetării de faţă este folosirea 

sistematică a problematizării atât ca metodă, cât şi ca procedeu didactic în cadrul altor metode 

activ-participative în procesul de predare-învăţare a matematicii, mai precis a două dintre cele 

mai importante capitole din clasa a IX-a, la matematică. 
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 Variabilele dependente sunt direct influenţate de către variabila independentă, mărimile 

lor fiind dependente de nivelul variabilei independente. În cercetarea noastră, variabila 

dependentă este reprezentată de randamentul şcolar, respectiv de performanţele elevilor, 

reflectate atât în gradul de înţelegere şi a noţiunilor predate, cât şi în gradul de reţinere a lor, 

respectiv în uşurinţa cu care elevii rezolvă problemele, atât în clasă sub directa îndrumare a 

profesorului, cât şi în mod independent. 

  Desfăşurarea demersurilor investigative cuprinde: 

 Partea I – Etrapa preexperimentală  

 Partea a II-a – Experimentul formativ propriu-zis 

 Partea a III-a – Etapa posteexperimentală 

Partea a IV-a – Retestul 

Au fost desfăşurate: 

             - Activităţi formative cu profesorii şi anume:  

                                 - Întâlnirea de prezentare a scopului experimentului şi a modalităţilor de 

comunicare cu cercetătorul  

                      - Precizarea principalelor cauze de ineficienţă în predare şi a cauzelor 

dificultăţilor de învăţare 

                                - Stabilirea metodelor de predare-învăţare eficient 

                     - Stabilirea programului experimentului, a conţinutului testelor şi a 

baremului de corectare 

             - Activităţi pregătitoare cu elevii claselor experimentale:  

                                  - Prezentarea de către profesor a obiectivelor experimentului preconizat  

                        - Stabilirea etapelor de parcurs în învăţare 

                                   - Stabilirea modalităţilor clare de oferire a feedback-ului 

                                   - Valorificarea temei de casă 

                                   - Formarea competenţelor de evaluare, autoevaluare şi interevaluare 

                        - Identificarea elementelor de automotivare 

                                   - Formarea stilului de muncă eficient 

            Activităţile didactice la clasele experimentale s-au manifestat prin desfăşurarea, 

pe parcursul perioadei cuprinsă între noiembrie şi martie, a unei serii de lecţii. 

                          Etapa de control s-a concretizat în: 
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                       - Administrarea posttestului derulată în martie 2011, după analizarea 

experimentului pedagogic propriu-zis, în scopul măsurării randamentului şcolar în urma utilizării 

preponderente a problematizării în procesul de predare-învăţare şi 

                                  -  Administrarea retestului care a reprezentat o etapă desfăşurată în prima 

parte a lunii iunie 2011 şi a verificat stabilitatea în timp, după finalizarea experimentului, a 

cunoştinţelor şi abilităţilor matematice studiate pe parcursul experimentului didactic realizat. 

Capitolul VIII - PREZENTAREA ŞI INTERPRETAREA DATELOR 

  Interpretarea rezultatelor pretestului comparativ cu posttestul, respectiv retestul au format cea 

mai importantă parte a acestui capitol. Astfel, s-au obţinut rezultatele redate în tabelul de mai jos:  

 

Denumirea 

şcolii 

Tipul clasei Codul 

perechii 

Nota la 

pretest 

Nota la 

posttest 

Nota la 

retest 

Liceul de 

informatică 

Tiberiu 

Popoviciu 

Clasa 

experimentală 

10 fete şi 20 

băieţi 

1  

8.90 

 

9.10 

 

9.30 

  Clasa de 

control 

9 fete şi 21 

băieţi 

1 9.00 9.00 8.90 

Colegiul 

Naţional 

Dragoş Vodă 

Clasa 

experimentală 

8 fete şi 20 

băieţi 

2  

8.70 

 

8.90 

 

9.00 

 Clasa de 

control 

5 fete şi 24 b. 

2 8.60 8.70 8.70 

Colegiul 

Naţional 

Moise 

Clasa 

experimentală 

10 fete şi 20 

3  

8.50 

 

8.80 

 

9.00 
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Pentru realizarea comparaţiilor, am considerat două eşantioane perechi, deoarece fiecare 

clasă experimentală fiind în corespondenţă cu o clasă de control de la aceeaşi şcoală. Aşadar, am 

lucrat cu: 

 - un eşantion experimental, format din cele cinci clase experimentale; 

- un eşantion de control, format din cele cinci clase de control. 

Etapa Grup experimental Grup de control 

m σ m σ 

pretest 8,68 0,18 8,66 0,22 

posttest 8,94 0,15 8,66 0,21 

retest 9,10 0,19 8,68 0,15 

Ilustrarea rezultatelor de la pretest, posttest şi retest a fost făcută în diagrama de mai jos: 

Nicoară băieţi 

 Clasaa de 

control 

9 fete şi 22 b. 

3 8.60 8.50 8.60 

Liceul 

teoretic 

Aurel Lazăr 

Clasa 

experimentală 

8 fete şi 20 b. 

4 8.50 8.80 8.90 

 Clasa de 

control 

11 fete şi 16 b. 

4 8.40 8.50 8.50 

Colegiul 

Naţional 

George 

Bariţiu 

Clasa 

experimentală 

6 fete şi 24 

băieţi 

5 8.80 9.10 9.30 

 Clasa de 

control 

8 fete şi 23 b.  

5 8.70 8.60 8.70 
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Etapa

RetestPosttestPretest

M
e

d
ia 9.2

9.1

9.0

8.9

8.8

8.7

8.6

Grup

       control

     experimental

 

           Pe parcursul experimentului formativ s-au administrat elevilor patru teste de 

progres, mai precis două la algebră şi două la geometrie. Rezultatele la aceste teste sunt 

prezentate mai jos: 

CLASELE TESTUL A1 TESTUL A2 TESTUL G3 TESTUL G4 

EI 8,95 8,93 9,00 9,05 

C1 8,90 8,93 9,00 8,95 

E2 8,70 8,80 8,85 9,05 

C2 8,70 8,60 8,80 8,70 

E3 8,55 8,50 8,65 8,80 

C3 8,60 8,50 8,70 8,70 

E4 8,60 8,60 8,75 8,80 

C4 8,30 8,70 8,60 8,65 

E5 8,85 8,80 8,90 9,00 

C5 8,80 8,85 8,70 8,75 
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     În tabel, respectiv în diagramă, sunt redaţi indicatorii statistici ai notelor la testele de 

progres, atât la clasele experimentale, cât şi la cele de control. 

Test Grup experimental Grup de control 

m σ m σ 

A1 8,73 0,17 8,66 0,23 

A2 8,73 0,17 8,72 0,18 

G3 8,83 0,14 8,76 0,15 

G4 8,94 0,13 8,75 0,12 

 

Test de progres

G4G3A2A1

M
e

d
ia 9.0

8.9

8.8

8.7

8.6

Grup

control

experimental

 

Capitolul IX - CONCLUZIILE CERCETĂRII ŞI CONCLUZII GENERALE 

 Cercetarea de faţă este rodul activităţii noastre desfăşurate pe parcursul a trei ani şi a avut 

ca scop identificarea şi validarea unei modalităţi de ameliorare a procesului de predare şi învăţare 

a matematicii la nivel de liceu. 
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1. Concluzii generale privind cercetarea efectuată 

 a) Ce ne-am propus (punctul de plecare) 

 Momentul deciziei de a realiza lucrarea de faţă marca deja peste 30 de ani de muncă la 

catedră, iar implicarea în procesul instructiv-educativ pe parcursul unui asemenea interval de 

timp a determinat căutări intense spre soluţii de optimizare a muncii desfăşurate. Anii de 

învăţământ petrecuţi cu drag alături de elevi, au însemnat mult în ceea ce priveşte identificarea 

anumitor dificultăţi întâmpinate de elevi nu doar în legătură cu înţelegerea noţiunilor sau 

capacitatea de a le folosi în exerciţii, ci şi legat de reţinerea lor sau încadrarea noţiunilor noi în 

sistemul deja format de cele mai vechi, dificultăţi, care, din păcate, duc la scăderea semnificativă 

a entuziasmului elevilor, eventual edificat până în momentul manifestării acestor dificultăţi 

astfel, determinaţi fiind de dorinţa de a căuta unele soluţii de remediere a acestor neajunsuri, am 

început munca de investigare. Am ajuns la concluzia că utilizarea preponderentă a metodelor 

activ-participative asigură calea spre succesul şcolar. Mai mult decât atât, am început să 

identificăm metode şi tehnici didactice adecvate studiului matematicii, care ar putea contribui la 

optimizarea predării şi învăţării acestei discipline. De departe, utilizarea problematizării, atât ca 

metodă didactică principală, cât şi ca procedeu didactic în cadrul altor metode activizante, părea 

a fi soluţia potrivită la problemele care se constatau. 

 b) Cum am realizat ce ne-am propus 

 Experimentul formativ s-a desfăşurat între noiembrie 2010 şi martie 2011 şi a cuprins 

mai multe etape şi anume înregistrarea nivelului de cunoştinţe al elevilor, adică pretestul, 

experimentul formativ a cuprins etapa de desfăşurare a mai multor activităţi, pe de o parte 

activităţi formative cu profesorii participanţi la experimentul didactic, iar cu elevii participanţi la 

experiment, pe de altă parte, activităţi pregătitoare ale derulării experimentului, ulterior 

desfăşurându-se lecţiile propuse, iar în final a fost administrat posttestul şi apoi, la interval 

suficient de concludent retestul. 

 c) Ce am obţinut? 

 Rezultatele obţinute la testele de progres evidenţiază evoluţia notelor elevilor din clasele 

experimentale (acestea au fost în uşoară creştere). Datele statistice au pus în evidenţă faptul că 

diferenţele dintre mediile claselor experimentale şi de control sunt semnificative satistic. Cel mai 

relevant a fost pentru noi progresul înregistrat la clasele experimentale în posttest, comparativ cu 

pretestul. De asemenea, ne-a bucurat faptul că prin realizarea comparaţiei între pretest şi retest, 
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am constatat că diferenţele în favoarea claselor eperimentale se menţin şi mai mult, învăţământul 

matematic problematizat creează premisele unei formări şi informări active, conştiente şi 

eficiente a elevilor şi determină rezultate şcolare superioare. 

2. Concluzii legate de limitele cercetării (dificultăţi şi obstacole) 

 Etapa constatativă a fost cea care a adus cu sine primele obstacole ale cercetării şi anume 

lipsa de timp, de preocupare, de disponibilitate şi chiar de interes a profesorilor invitaţi să 

participe la experimentul formativ, o altă dificultate întâlnită tot în etapa constatativă fiind 

reprezentată de selectarea eşantioanelor de elevi. Alegerea acestor clase, prin coroborarea 

criteriului mediilor pe clase cu opiniile profesorilor investigaţi, profesori care trebuiau să aibă 

două clase de acelaşi nivel, pentru a forma una experimentală şi una de control, a reprezentat o 

grea încercare. 

 În general, experimentul formativ s-a desfăşurat conform planificărilor realizate iniţial, 

iar profesorii care au condus clasele experimentale şi de control au transmis mesaje pozitive 

relativ la rezultate. toate acestea nefăcând decât să confirme odată în plus, faptul că învăţământul 

matematic problematizat aduce beneficii semnificative în plan formativ şi informativ, 

influenţând extrem de favorabil dezvoltarea elevilor. 

 3. Sugestii pentru cercetări viitoare 

 Implicarea în experimentul nostru didactic le-a sugerat profesorilor participanţi idei şi 

pârghii de optimizare a procesului instructiv-educativ, o serie dând dovadă de entuziasm în 

organizarea şi desfăşurarea activităţilor, multora dintre aceştia deschizându-li-se posibile căi de 

cercetare şi nu mai puţin important schimbări atitudinale pozitive. 

             Propunerile noastre, în calitate de cercetător, s-au concretizat în :  

 1. Manifestarea interesului pentru planificarea atentă a strategiilor de predare şi învăţare. 

 2. Folosirea aproape exclusiv a metodelor didactice activizante în predarea matematicii la 

clasele de liceu (cu accent special pe problematizare). 

 3. Preocuparea propriei motivaţii şi modalităţilor de automotivare, pentru a putea asigura 

motivaţia elevilor. 

 4. Oferirea elevilor de ocazii cât mai dese pentru a-şi evalua rezultatele muncii 

independente, pentru a realiza autoevaluări şi interevaluări. 
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 5. Îndemnul şi ajutorul oferit elevilor de a utilizeza fişe asemănătoare celei “Ştiu- Vreau 

să ştiu- Am învăţat”, pentru ca să reuşească singuri să îşi sistematizeze logic materia şi să o 

reactualizeze atunci când au nevoie de anumite conţinuturi. 

              Provocarea produsă de munca de cercetare a reprezentat enorm, mai ales din punctul de 

vedere al optimizării propriei activităţi didactice, realizând că munca de perfecţionare a actului 

didactic nu se va sfârşi, nici la nivel macroeducaţional, nici la nivel microeducaţional, practic, 

acesta fiind farmecul muncii la catedră. 
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