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CAPITOLUL 1. PERFECTIONISMUL. FUNDAMENTE CONCEPTUALE
SI EMPIRICE

Perfectionismul este o caracteristicd de personalitate care presupune dorinta de a nu gresi,
setarea de standarde excesiv de Tnalte si evaluari foarte critice (Frost, Marten, Lahart, &
Rosenblate, 1990; Hewitt & Flett, 1991). In ciuda faptului ci interesul pentru cercetarea
perfectionismului a pornit datoritd consecintelor sale negative, in prezent exista putine indoieli
cu privire la faptul ca perfectionismul este un construct multidimensional care surprinde atat

aspecte pozitive, cat si negative (Stoeber & Otto, 2006).

1.1. Modele Multidimensionale ale Perfectionismului

Modelul dezvoltat de catre Hewitt si Flett (1991) ia in considerare atat aspectul
intrapersonal, cat si pe cel interpersonal al perfectionismului. Cele trei dimensiuni ale modelului
sunt: perfectionismul orientat spre sine, perfectionismul prescris social si perfectionismul
orientat catre ceilalti. Perfectionismul orientat spre sine este caracterizat de setarea de standarde
excesiv de inalte pentru sine si de autoevaluari foarte critice. Perfectionismul prescris social este
o dimensiune interpersonala care se refera la perceptiile conform carora persoana trebuie sa
atinga standardele excesiv de inalte impuse de catre altii, iar acceptarea sa este conditionatd de
atingerea acestor standarde. Perfectionismul orientat catre ceilalti este reprezentat de setarea de
standarde excesiv de inalte pentru ceilalti si evaluarea celorlalti pe baza acestor standarde
nerealiste. S-a afirmat ca perfectionismul orientat spre sine si spre ceilalti sunt dimensiuni
pozitive ale perfectionismului, pe cand perfectionismul prescris social reprezintd dimensiunea
negativa a perfectionismului (Stoeber & Otto, 2006). Adica, existd un acord puternic in literatura
empirica cu privire la faptul ca perfectionismul prescris social este o forma dezadaptativa a
perfectionismului care prezinta asocieri pozitive puternice cu simptome de anxietate, depresie si
afecte negative (e.g., Hewitt & Flett, 1991). Perfectionismul orientat spre sine, insa, pare a fi o
forma mai adaptativa, prezentand asocieri atat cu variabile negative, cét §i pozitive.

Dezvoltarile ulterioare, insa, au propus ca, pe baza celor douad dimensiuni ale
perfectionismului, se pot diferentia patru subtipuri de perfectionism. Modelul 2 x 2 al
perfectionismului a fost introdus recent de catre Gaudreau si Thompson (2010) si a fost subiectul
unei dezbateri stiintifice constructive in literatura (a se vedea Stoeber, 2012; Gaudreau, 2013).

Modelul propune ca fatetele (ex., perfectionismul orientat spre sine si cel prescris social) si



dimensiunile (ex., perfectionismul standardelor personale — PSP si cel al grijilor evaluative —
PGE) perfectionismului formeaza patru subtipuri de perfectionism (i.e., diferite combinatii
intraindividuale). Similar modelului tripartit al perfectionismului (e.g., Stoeber & Otto, 2006),
modelul 2 x 2 este bazat pe ideea ca fatetele si dimensiunile perfectionismului pot coexista la un
individ in diferite grade si, deci, pot fi identificate diferite combinatii. Primul subtip este non-
perfectionismul si reprezintd o combinatie de niveluri scdzute de PSP si PGE. Al doilea subtip
este PSP pur si reprezintd o combinatie de un nivel crescut de PSP si un nivel scdzut de PGE.
Acest subtip corespunde perfectionismului adaptativ din modelul tripartit. Al treilea subtip este
PGE pur si reprezinta o combinatie de un nivel scdzut de PSP si un nivel crescut de PGE. Al
patrulea subtip este perfectionismul mixt si reprezintd o combinatie de niveluri crescute de PSP
si PGE (Gaudreau & Thompson, 2010). Acest ultim subtip corespunde perfectionismului
dezadaptativ din modelul tripartit. PGE pur si non-perfectionismul, insa, nu au un corespondent
in modelul tripartit. Modelul tripartit considera toti indivizii cu un nivel scazut de PSP ca fiind
non-perfectionisti, nediferentiind intre cei cu PSP scazut si PGE scazut de indivizii cu PSP

scazut si PGE crescut.

1.2. Perfectionismul la Adolescenti

1.2.1. Dezvoltarea Perfectionismului la Adolescenti

Dupa cum au afirmat Flett, Hewitt, Oliver si Macdonald (2002), copilaria este o prima
perioada cheie pentru formarea perfectionismului, dar si adolescenta reprezinta o perioada
puternic sensibila. Anume, constiinta de sine si a standardelor sociale cresc In adolescenta, ceea
ce o face sd fie o perioada cu susceptibilitate crescuta la asteptarile celorlalti cu privire la
performanta. Teoriile asupra dezvoltarii perfectionismului au cdzut de acord asupra ideii ca
acesta se formeaza in copildrie si ca parintii joaca un rol cheie in dezvoltarea sa, antrenand
diferite mecanisme posibile. Unul din modelele propuse in literaturd ca mecanism prin care
copiii si adolescentii dezvolta perfectionismul este Modelul Expectantelor Sociale (Flett et al.,
2002). Potrivit acestui model, perfectionismul apare ca o consecinta a aprobarii parentale
contingente. Adica, copiii ai caror parinti 11 dezaproba cand esueaza in atingerea standardelor
parentale de performanti prezinti un risc mai crescut de a dezvolta perfectionism. In plus, s-a
afirmat ca perfectionismul dezadaptativ si cel adaptativ se dezvoltd in moduri diferite. Pe de o

parte, expectantele parentale crescute In combinatie cu lipsa satisfactiei fatd de comportamentul



copilului ar conduce la perfectionism dezadaptativ. Pe de alta parte, standardele parentale

crescute in combinatie cu flexibilitate ar conduce la perfectionismul adaptativ (Flett et al., 2002).

1.2.2. Stabilitatea Perfectionismului la Adolescenti

Desi teoriile cu privire la dezvoltarea perfectionismului l-au descris ca fiind o trasdtura
(adica stabil) si au fost aduse dovezi empirice in cazul studentilor (e.g., Rice & Aldea, 2006) si al
adultilor (e.g., Cox & Enns, 2003), foarte putine studii au cercetat stabilitate si modificarile
perfectionismului la copii si adolescenti. Totusi, exista cateva date in acest sens. De exemplu, in
studiul lui Stoeber, Otto si Dalbert (2009) cu adolescenti intre 14 si 19 ani, perfectionismul
orientat spre sine s-a dovedit a fi foarte stabil Tn timp (5-8 luni), cu un coeficient de stabilitate
relativa de r = .73. Si perfectionismul prescris social s-a dovedit a fi destul de stabil, dar mai

putin decat perfectionismul orientat spre sine, cu un coeficient de stabilitate relativa de r = .52.

1.2.3. Masurarea Perfectionismului la Adolescenti

Perfectionismul a fost masurat la copii si adolescenti cu diferite scale. Cea mai frecvent
utilizata este Scala Perfectionismului Copil-Adolescent (Child—Adolescent Perfectionism Scale;
CAPS; Flett, Hewitt, Boucher, Davidson, & Munro, 2000), care a fost derivata din scala
originald a Perfectionismului Multidimensional (Multidimensional Perfectionism Scale; Hewitt
& Flett, 1991). CAPS este compusa din doua scale: perfectionismul orientat spre sine si
perfectionismul prescris social. Scala perfectionismului orientat spre ceilalti din instrumentul
original pentru adulti a fost eliminata. Studiile care au utilizat CAPS au adus dovezi ca
perfectionismul la copii si adolescenti este asociat cu distres si disfunctionalitate si ideatie
suicidara si comportamente parasuicidare (e.g., Hewitt et al., 2002; O’Connor, Rasmussen, &
Hawton, 2009). Tntr-un studiu transversal cu adolescenti germani si chinezi, Essau, Leung,
Conradt, Cheng si Wong (2008) au utilizat CAPS si au raportat consistenta interna buna 1n
ambele loturi. Ambele dimensiuni ale perfectionismului au fost semnificativ asociate cu

simptomele de anxietate.

1.2.4. Consecinte ale Perfectionismului la Adolescenti in Context Scolar

Cercetarile asupra perfectionismului la elevii adolescenti au aratat ca este asociat cu
numerosi indicatori ai succesului academic si al sdnatatii psihologice (Stoeber & Childs, 2011).
Insi, cele doud dimensiuni—perfectionismul standardelor personale (PSP) si perfectionismul

grijilor evaluative (PGE)—prezinta consecinte diferite la adolescenti. Pe de o parte, PSP s-a



asociat in marea majoritate cu consecinte pozitive (e.g., performanta scolara crescutad, motivatie,
orientare spre munca, stima de sine crescutd, niveluri scazute de simptome depresive, orientari
ale scopurilor de demonstrare si dezvoltare prin abordare, emotii pozitive in context scolar,
niveluri scazute de burnout, implicare scolara ridicatd), dar si cu consecinte negative (e.g.,
simptome depresive i anxioase, orientare a scopurilor de demonstrare prin evitare). Pe de alta
parte, PGE s-a asociat doar cu consecinte negative (e.g., stres social, supresia furiei si furie
directionatd in exterior, orientare a scopurilor de demonstrare prin evitare, emotii negative in
context scolar, strategii de auto-Sabotare, simptome de burnout, niveluri scazute de implicare

scolard) (a se vedea Stoeber & Childs, 2011, pentru un review).

1.2.5. intrebiri Deschise in Literatura cu privire la Perfectionismul la Adolescenti

In primul rand, avand in vedere faptul ci nu pot fi facute inferente cauzale pe baza
cercetarilor transversale, sunt necesare studii longitudinale care sa investigheze rolul
expectantelor si criticismului parental in dezvoltarea perfectionismului. In plus, rolul
expectantelor parentale este inca neclar, avand in vedere faptul cd a corelat atat cu
perfectionismul orientat spre sine, cét si cu cel prescris social. Asadar , ramane neclar rolul pe
care expectantele si criticismul parental il joaca in dezvoltarea diferentiatd a perfectionismului
orientat spre sine si cel prescris social.

In al doilea rand, avand in vedere faptul cd modelul 2 x 2 al perfectionismului a fost
propus abia recent, doar putine studii i-au testat ipotezele si au adus dovezi in sprijinul acestuia.
Studiile realizate pAna acum au avut ca participanti doar studenti si sportivi. Pand in prezent, nici
un studiu nu a investigat acest model intr-un lot general de adolescenti, cu exceptia studiului lui
Cumming si Duda (2012). Acesta, insa, a avut ca si grup tinta o categorie restransa de indivizi,
fiind focalizat pe dansatori profesionisti si perfectionismul in dansul sportiv. In plus, rezultate cu
privire la afectele pozitive si negative au fost contradictorii (Cumming & Duda, 2012; Gaudreau
& Thompson, 2010).

In al treilea rand, cercetirile asupra relatiei dintre perfectionism si orientarea scopurilor
de achizitie in domeniul academic sunt in numar foarte mic. Mai mult, din cunostintele noastre
niciun studiu nu a investigat relatia dintre perfectionismul orientat spre sine si cel prescris social,
pe de o parte si orientarea scopurilor de achizitie 2 x 2 la adolescentii de liceu. Altfel spus, exista
foarte putine studii care au inclus si scopurile de dezvoltare prin evitare. In plus, majoritatea
cercetarilor anterioare din domeniul academic nu au controlat suprapunerea dintre dimensiunile
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perfectionismului si cea dintre orientarile scopurilor. Deci, nu se cunosc ncd patternurile unice
de asocieri dintre dimensiunile perfectionismului si diferitele scopuri de achizitie la adolescenti
in context scolar.

In final, desi perfectionismul este o caracteristica de personalitate care s-a dovedit ci
joaca un rol important in context de performanta in general si in context scolar In particular,
cercetarile asupra relatiei dintre perfectionism si implicarea scolard sunt inca intr-un numar
foarte limitat. In plus, doar putine studii au investigat toate cele trei dimensiuni ale implicarii
scolare simultan (comportamentala, emotionala si cognitiva) si dintr-o perspectiva longitudinala.
Avand in vedere ca perfectionismul este o caracteristicd de personalitate relevantd pentru
rezultatele academice, este pertinent sa inferam ca perfectionismul ar putea juca un rol in
implicarea scolara a adolescentilor. Cu toate acestea, studiile care au investigat aceasta relatie

sunt extrem de putine.

CAPITOLUL 2. STRUCTURA SI OBIECTIVELE TEZEI DE FATA
Pornind de la limitele si intrebarile identificate in literatura cu privire la perfectionismul

la adolescenti, teza de fata a avut doua obiective generale. Primul obiectiv general a fost
investigarea dezvoltarii perfectionismului ntr-un lot mare de adolescenti utilizand un design
longitudinal. Pentru a raspunde la intrebarea daca modelul expectantelor sociale poate explica
dezvoltarea perfectionismului in adolescenta, studiul a investigat influenta expectantelor
parentale percepute (ca si tip de expectante sociale) si a criticismului parental perceput asupra
perfectionismului orientat spre sine si a celui prescris social (Studiul 1). Al doilea obiectiv
general a fost acela de a explora modul in care perfectionismul se asociaza cu diferite consecinte
la adolescenti, in termeni de afecte si variabile academice. Pentru acest obiectiv, teza de fatd a
prevazut trei obiective specifice. Primul obiectiv specific a fost acela de a investiga ipotezele
modelului 2 % 2 al perfectionismului cu privire la afectele pozitive si negative. Anume, am testat
daca cele patru subtipuri ale perfectionismului, asa cum au fost ele propuse in modelul 2 x 2 al
perfectionismului, prezic in mod diferentiat afectele pozitive si negative curente (experientiate in
ultimele saptamani) Intr-un lot de adolescenti (Studiul 2). Al doilea obiectiv specific a fost acela
de a investiga relatia dintre perfectionism si orientarea scopurilor de achizitie n modelul 2 x 2
ntr-un lot de adolescenti in ciclul liceal. Pentru aceasta, am controlat suprapunerea dintre
dimensiunile perfectionismului, precum si cea dintre tipurile de orientari ale scopurilor (Studiul

3). Ultimul obiectiv specific a fost acela de a investiga, intr-un design longitudinal, rolul



perfectionismului in predictia modificarilor la nivelul implicarii scolare intr-un lot de

adolescenti (Studiul 4).

CAPITOLUL 3. DESPRE DEZVOLTAREA PERFECTIONISMULUI LA
ADOLESCENTI: ROLUL EXPECTANTELOR PARENTALE PERCEPUTE

1
(STUDIUL 1)
3.1. Introducere

Flett si colab. (2002) au sugerat ca diferitele forme si dimensiuni ale perfectionismului se
dezvolta prin mecanisme diferite. In particular, s-a postulat ca perfectionismul orientat spre sine
se dezvoltd prin mecanismul de invatare sociala, pe cand perfectionismul prescris social se
dezvolta prin mecanismul expectantelor sociale. Un numar de studii calitative si cantitative au
oferit dovezi preliminare referitoare la acest efect (e.g., Appleton, Hall, & Hill, 2010; Speirs
Neumeister, 2004). Cu toate acestea, dovezile nu sunt concluzive si sunt inconsistente, unele
studii sugerand ca expectantele parentale joaca un rol in dezvoltarea ambelor fatete ale
perfectionismului (e.g., Hewitt & Flett, 2004; McArdle & Duda, 2004, 2008).

Tn acest context, scopul studiului de fati a fost de a investiga dezvoltarea
perfectionismului intr-un lot de adolescenti, utilizand un design longitudinal cu doud valuri
spatiate la 7-9 luni distantd. Pentru a raspunde la intrebarea daca modelul expectantelor sociale
poate explica dezvoltarea perfectionismului in adolescenta, studiul a vizat influenta expectantelor
parentale percepute si a criticismului parental perceput asupra perfectionismului orientat spre
sine s1 a celui prescris social la adolescenti. Expectantele parentale percepute reprezinta
convingerile subiective ale indivizilor ca parintii le seteaza standarde ridicate de performanta.
Criticismul parental perceput reprezinta convingerile subiective ca esecul in atingerea
standardelor parentale ridicate va conduce la consecinte negative cum ar fi dezamagirea si
dezaprobarea (Frost et al., 1990). Bazandu-ne pe studiile transversale existente in literatura, ne-
am asteptat ca atit expectantele, cat si criticismul parental perceput sa fie asociate pozitiv cu
perfectionismul prescris social si ca doar expectantele parentale percepute sa fie relationate

pozitiv cu perfectionismul orientat spre sine. In plus, bazandu-ne pe rezultatele anterioare, ne-am

! Capitolul a fost publicat in: Damian, L., Stoeber, J., Negru, O., & Baban, A. (2013). On the
development of perfectionism in adolescence: Perceived parental expectations predict
longitudinal increases in socially prescribed perfectionism. Personality and Individual
Differences, 55, 688-693.



asteptat ca expectantele si criticismul parental perceput sa prezica cresteri in timp la nivelul
perfectionismului prescris social, dar nu si al celui orientat spre sine. In final, in concordanti cu
putinele rezultate din literaturd, ne-am asteptat ca ambele fatete ale perfectionismului sa prezinte

un nivel substantial de stabilitate la adolescenti.

3.2. Metoda

3.2.1. Participanti si Procedura

Un lot de adolescenti cu varste Intre 15 si 19 ani, elevi in ciclul liceal in Romania a fost
recrutat pentru un studiu de tip panel cu doud momente (T1 si T2) de masurare spatiate la 7-9
luni distanta. Media timpului scurs intre cele doud momente a fost de 8.6 luni (AS = 0.5). La T1,
lotul a cuprins 483 adolescenti (196 baieti, 278 fete, 9 nu au dezvaluit genul). Media varstei
adolescentilor a fost de 16.7 ani (AS = 0.9; intervalul = 15-19 ani). Din acest lot, 381 adolescenti
(147 baieti, 234 fete) au completat chestionarele si la T2 (21% mai putini decat la T1). La
ambele date, adolescentii au completat acelasi chestionar format creion-hartie in sala de clasa, in
timpul orelor de scoala. Ei nu au primit recompense pentru participarea la studiu, care a fost

voluntara.

3.2.2. Instrumente

Expectante si criticism parental perceput. Pentru a masura expectantele parentale
percepute si criticismul parental perceput, am utilizat scalele de expectante parentale (5 itemi;
ex., “Parintii mei stabilesc standarde foarte inalte pentru mine”) si criticism parental (4 itemi; ex.,
“Sunt pedepsit daca nu fac ceva perfect”) din Scala Frost a Perfectionismului Multidimensional
(Frost Multidimensional Perfectionism Scale; FMPS; Frost et al., 1990). Ambele scale au fost
utilizate In numeroase studii cu adolescenti unde au demonstrat fidelitate si validitate (ex.,
McArdle & Duda, 2008).

Perfectionism. Pentru a masura perfectionismul, am utilizat Scala Perfectionismului la
Copil s1 Adolescent (CAPS; Flett et al., 2000) ce cuprinde perfectionismul orientat spre sine (12
itemi; ex., “Incerc sa fiu perfect in tot ceea ce fac”) si perfectionismul prescris social (10 itemi;
ex., “Ceilalti cred ca am avut un esec dacd nu fac tot ce Tmi st in putintd tot timpul”). Scala a
fost utilizata in numeroase studii cu adolescenti unde a demonstrat fidelitate si validitate (ex.,

Essau et al., 2008; Hewitt et al., 2002).

3.2.3. Analize Preliminare



In primul rand, datele lipsa au fost imputate cu algoritmul de ,,maximizare a expectantei”
(,,expectation maximization algorithm”; Graham, 2009; Little, Card, Preacher, & McConnell,
2009) Tnainte de a aduna scorurile pe scale prin realizarea mediei scorurilor la itemi. Apoi, am
verificat daca exista diferente intre adolescentii care au completat chestionarele in ambele valuri
(T1 si T2) si cei care au completat doar la T1. Rezultatele MANOVA au aratat ca nu exista
diferente intre aceste doua grupuri, indicand ca adolescentii din lotul longitudinal nu au diferit de
cei care nu au completat chestionarele la T2. Mai departe, patru participanti (doi baieti, doua
fete) au avut scoruri cu o distanta Mahalanobis mai mare decat valoarea critica de y?(10) =
29.58, p <.001 (Tabachnick & Fidell, 2007) si au fost exclusi din analizele ulterioare. Asadar,
lotul longitudinal final a cuprins 377 adolescenti (145 baieti, 232 fete). Pentru a examina
posibilele diferente de gen cu privire la variabile si relatiile dintre ele, am realizat o analiza
MANOVA cu genul ca si factor inter-participanti si variabilele din studiu ca si variabile
dependente si nu am gasit efecte semnificative ale genului. Asadar, datele au fost analizate pe tot
lotul, dar am retinut genul ca si variabila de control in analize. In final, toate scorurile au

prezentat coeficienti alpha Cronbach satisfacatori (o > .70).

3.3. Rezultate

In primul rand, am realizat corelatii bivariate intre toate variabilele, incluzand genul si
varsta. Conform asteptarilor, expectantele parentale percepute au corelat pozitiv cu ambele
fatete ale perfectionismului atat transversal, cét si longitudinal. Insi criticismul parental perceput
a corelat pozitiv doar cu perfectionismul prescris social. In plus, au existat corelatii semnificative
pozitive intre expectantele parentale percepute si criticismul parental perceput, precum si intre
perfectionismul orientat spre sine si cel prescris social, atat transversal, cat si longitudinal. In
final, Tn concordantd cu rezultatelor anterioare (Stoeber et al., 2009), ambele fatete ale

perfectionismului au demonstrat stabilitate relativa ridicatd (prin coeficientul de corelatie test-

retest). Dar, Z 2* (Steiger, 1980) a ardtat ca coeficientul de stabilitate relativa al
perfectionismului prescris social este semnificativ mai mic decat cel al perfectionismului orientat
spre sine (z =-2.37, p <.05).

Apoi, am realizat doud analize de regresie ierarhicd pentru a examina daca expectantele si
criticismul parental perceput prezic cresteri in timp la nivelul celor doua fatete ale

perfectionismului (a se vedea Tabelul 3.1). In ambele analize, am analizat modificarile reziduale
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(perfectionismul la T2 controland efectul perfectionismului la T1) si am inclus genul si varsta ca
si variabile de control. In Analiza 1, perfectionismul orientat spre sine la T2 a fost criteriul si
perfectionismul orientat spre sine la T1 a fost introdus in Pasul 1. Genul si varsta au fost
introduse in Pasul 2, iar expectantele si criticismul parental perceput la T1 au fost introduse in
Pasul 3. In Analiza 2, perfectionismul prescris social al T2 a fost criteriul si perfectionismul
prescris social la T1 a fost introdus 1n Pasul 1. Pasii 2 si 3 au fost identici cu cei din Analiza 1.
Rezultatele au fost concordante cu asteptarile noastre. Conform asteptarilor, nici expectantele,
nici criticismul parental perceput nu au prezis modificari in timp la nivelul perfectionismului
orientat spre sine. Ultimul model de regresie a aratat ca, controland efectul perfectionismului
orientat spre sine la T1, nici una dintre variabilele incluse in model nu au adus o contributie
unica in predictia perfectionismului orientat spre sine la T2 (a se vedea Tabelul 3.1). Asadar, nici
una din variabilele incluse Tn model nu a putut explica modificarile interindividuale in timp la
nivelul perfectionismului orientat spre sine.

Expectantele parentale percepute la T1 au prezis cresteri in timp ale perfectionismului
prescris social. Insa, criticismul parental perceput nu a avut un astfel de efect. Adica, ultimul
model de regresie a aratat ca, controland efectul perfectionismului prescris social la T1,
expectantele parentale percepute s-au dovedit a fi un predictor pozitiv semnificativ (a se vedea
Tabelul 3.1). Deci, expectantele parentale percepute au prezis perfectionismul prescris social
dincolo de variabilitatea stabild a acestuia. Cu alte cuvinte, expectantele parentale percepute au
reprezentat un predictor puternic pentru modificarile interindividuale in timp la nivelul
perfectionismului prescris social. Pentru a evalua ambele directii de predictie, am testat si
modelul in care expectantele parentale percepute la T2 au fost criteriul si fatetele
perfectionismului au fost predictorii, controland efectul expectantelor parentale percepute la T1
in Pasul 1 si al varstei si genului in Pasul 2. Rezultatele au ardtat ca nici perfectionismul orientat
spre sine (f = .03, p =.50) si nici perfectionismul prescris social (f =.10, p =.10) nu au prezis
modificari la nivelul expectantelor parentale percepute. Deci, acestea din urma au prezis
modificari la nivelul perfectionismului prescris social, dar perfectionismul prescris social nu a
prezis modificari la nivelul expectantelor parentale percepute.

Tabelul 3.1
Sumarul Analizelor de Regresie lerarhica prezicand Perfectionismul Orientat spre Sine la T2
(Analiza 1) si Perfectionismul Prescris Social la T2(Analiza 2)

T2
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Perfectionismul orientat Perfectionismul prescris

spre sine social

Predictorul la T1 AR? B AR? B
Pasul 1 A23%** .302***

Criteriul B5*** H4rH*
Pasul 2 .005 .003

Criteriul B5*** S4rH*

Genul (feminin) .02 .04

Varsta .06 .03
Pasul 3 .003 .039***

Criteriul 62%** 34FF*

Genul (feminin) .03 .04

Varsta .07 .05

Expectante parentale percepute .06 28**F*

Criticism parental perceput —-.02 -.01

Nota. N = 377. Criteriul = perfectionismul orientat spre sine la T1 pentru Analiza 1 si
perfectionismul prescris social la T1 pentru Analiza 2 (a se vedea Rezultatele pentru detalii).
Genul (feminin) a fost codat cu 0 = masculin, 1 = feminin. ***p < .001.

3.4. Discutii

Tn ceea ce priveste predictia modificarilor longitudinale la nivelul perfectionismului
orientat spre sine, studiul de fatd nu a identificat efecte semnificative ale expectantelor si
criticismului parental perceput. Acest rezultat este in concordanta cu rezultatele studiului lui
Soenens si colab. (2008). Acestea au aratat ca controlul psihologic parental a condus la cresteri
ale perfectionismului dezadaptativ in timp, dar nu si la cel adaptativ. In plus, exercitarea efectiva
a controlului de catre mame nu a prezis perfectionismul orientat spre sine al copiilor atunci cand
a fost controlat efectul perfectionismului prescris social (Kenney-Benson & Pomerantz, 2005).
Deci, avand 1in vedere faptul ca exista un numar restrans de studii longitudinale cu privire la
predictorii parentali asupra modificarilor la nivelul perfectionismului adolescentilor, studiul de
fatd aduce dovezi ca perfectionismul orientat spre sine pare sa fie mai putin influentat de factori
socio-contextuali precum socializarea cu parintii.

Tn schimb, rezultatele studiului de fata au aratat ca perfectionismul prescris social a fost
prezis de un nivel ridicat al expectantelor parentale percepute, directia opusa nefiind sustinuta.
Si acest rezultat este Tn concordantd cu rezultatele studiului lui Soenens si colab. (2008) si ale lui
Kenney-Benson si Pomerantz (2005) care au aratat ca exercitarea controlului parental prezice
perfectionismul dezadaptativ la adolescenti si copii. Dar, interesant este faptul ca criticismul

parental perceput nu a fost un predictor semnificativ al modificarilor la nivelul perfectionismului
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prescris social la adolescenti. Adica, se pare cd un nivel inalt de expectante parentale percepute
este un factor puternic si suficient pentru ca perfectionismul prescris social sd creasca in
adolescenta. Cu alte cuvinte, convingerile subiective ca parintii stabilesc standarde inalte de
performanta pentru adolescenti prezic cresteri In timp la nivelul dimensiunii interpersonale a
perfectionismului, generalizandu-se la perceptia ca si alte persoane au standarde inalte pentru ei
si ca acceptarea lor va depinde de atingerea acestor standarde. Deci, perfectionismul prescris
social pare a fi mai putin stabil si influentat de factori de socializare, in conformitate cu modelul
expectantelor sociale.

Tn ceea ce priveste stabilitatea relativa a perfectionismului la adolescenti, rezultatele
studiului de fatd au sugerat, conform asteptarilor, cd ambele dimensiuni ale perfectionismului au
fost destul de stabile pe o perioada de 7-9 luni. Mai mult, perfectionismul prescris social a fost
mai putin stabil decat cel orientat spre sine. Un motiv posibil pentru acest rezultat este faptul ca,
dupd cum am afirmat anterior, constienta standardelor personale creste in adolescenta, ceea ce 1i

face pe adolescenti mai susceptibili la expectantele celorlalti (Flett et al., 2002).

CAPITOLUL 4. PERFECTIONISMUL SI AFECTELE LA ADOLESCENTT:
O INVESTIGATIE A MODELULUI 2 X 2 AL PERFECTIONISMULUI
(STUDIUL 2)2

4.1. Introducere

Studiile care au investigat modelul 2 x 2 al perfectionismului au confirmat ipoteza
conform careia perfectionismul standardelor personale este asociat, de regula, cu variabile
pozitive atunci cand este controlatd influenta perfectionismului grijilor evaluative (Stoeber &
Otto, 2006). Cu toate acestea, rezultatele cu privire la afectele pozitive si negative—care sunt
indicatori importanti pentru intrebarea daca diferitele forme ale perfectionismului sunt adaptative
sau dezadaptative—au fost contradictorii. Mai mult, toate studiile care au investigat modelul 2 x
2 al perfectionismului pana in prezent s-au focusat pe studenti (e.g., Douilliez & Lefévre, 2011;
Gaudreau, 2012) si sportivi (e.g., Cumming & Duda, 2012; Gaudreau & Verner-Filion, 2012).
Niciun studiu nu a investigat pand acum modelul 2 x 2 al perfectionismului Tntr-un lot nespecific

de adolescenti.

2 Capitolul este n curs de publicare: Damian, L., Stoeber, J., Negru, O., & Baban, A. “Positive
and negative affect in adolescents: An investigation of the 2 x 2 model of perfectionism”.
Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal.
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In acest context, studiul de fatd a avut ca scop investigarea ipotezelor modelului 2 x 2 cu
privire la afectele pozitive si negative. Astfel, am examinat daca cele patru subtipuri (combinatii
intraindividuale) se asociaza in mod diferentiat cu afectele pozitive si negative curente
(experientiate in ultimele saptimani) intr-un lot de adolescenti. In acest scop, studiul a utilizat
analize de regresie moderata urmand procedurile detaliate de catre Gaudreau (2012). Studiul de
fatd a utilizat perfectionismul orientat spre sine si cel prescris social ca si indicatori ai PSP si
PGE. Am investigat diferentele la nivelul afectelor pozitive si negative dintre SOP pur (SOP
inalt, SPP scazut), SPP pur (SOP scazut, SPP crescut), perfectionism mixt (SOP crescut, SPP
crescut) si non-perfectionism (SOP scazut, SPP scazut). Asadar, am examinat ipotezele
modelului 2 x 2 cu SOP si SPP reprezentand PSP, respectiv PGE. Ne-am fundamentat
asteptarile pe ipotezele postulate in model si pe rezultatele cercetarilor anterioare cu studenti si
sportivi. Adica, ne-am asteptat ca SOP pur sa fie asociat cu un nivel mai ridicat de afecte
pozitive in comparatie cu non-perfectionismul (H1a) si cu perfectionismul mixt (H4); ne-am
asteptat, de asemenea, sa fie asociat cu un nivel mai scazut de afecte negative in comparatie cu
perfectionismul mixt (H4). In plus, ne-am asteptat ca SPP pur si fie asociat cu niveluri mai
scazute de afecte pozitive si mai crescute de afecte negative in comparatie cu toate celelalte

subtipuri de perfectionism (H2) si, implicit, in comparatie cu perfectionismul mixt (H3).

4.2. Metoda

4.2.1. Participanti si Procedura

Un lot de 576 adolescenti (204 baieti, 336 fete, 36 fara informatii despre gen) a fost
recrutat Tn patru scoli din Romania. Varsta medie a adolescentilor a fost de 17.08 ani (AS = 1.14;
interval = 15-19 ani). Participarea a fost voluntara si adolescentii nu au primit recompense. Ei au

fost rugati sa completeze un chestionar in format creion-hartie in clasa in timpul orelor de scoala.

4.2.2. Instrumente

Perfectionism. Pentru a masura perfectionismul, am utilizat acelasi instrument ca in
Studiul 1 (a se vedea Capitolul 3.2.2.).

Afecte. Pentru a masura afectele generale curente, am utilizat Scala afectelor pozitive si
negative (Positive and Negative Affect Schedule; PANAS; Watson, Clark, & Tellegen, 1988) ce

29 ¢¢

masoara afectele pozitive (10 itemi; e.g., “interesat”, “entuziasmat”) si afectele negative (10

2% ¢¢

itemi; e.g., “stresat”, “speriat”). PANAS este o scala larg utilizata si valida pentru afectele
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generale (e.g., Crawford & Henry, 2004). Participantii au fost rugati sa coteze masura in care au
experientiat fiecare dintre cele 20 de emotii ,,in ultimele sdptamani” utilizand o scala de la 1

(deloc) la 5 (foarte mult).

4.2.3. Analize Preliminare

In primul rand, am imputat datele lipsa cu algoritmul de ,,maximizare a expectantei”
(Graham, 2009) si apoi am calculat scorurile prin media scorurilor pe itemi. Nici unul din
participanti nu a avut un scor cu o distanta Mahalanobis mai mare decat valoarea critica de y2(6)
=22.46, p <.001 (Tabachnick & Fidell, 2007). Deci, toti participantii au fost inclusi in analize.

In final, toate scorurile au prezentat coeficienti alpha Cronbach satisfacatori (> .70).

4.3. Rezultate

In primul rand, am realizat corelatii intre toate variabilele, inclusiv gen si varsta.
Perfectionismul orientat spre sine (SOP) a prezentat corelatii pozitive cu afectele pozitive si
negative, pe cand perfectionismul prescris social (SPP) a prezentat corelatii pozitive doar cu
afectele negative. Genul feminin (codat cu +1 = feminin, —1 = masculin) a prezentat o corelatie
pozitiva cu afectele negative si o corelatie negativa cu afectele pozitive. Aceste asocieri indica
faptul ca fetele adolescente au experientiat un nivel mai scazut de afecte pozitive si unul mai
crescut de afecte negative in ultimele saptdmani in comparatie cu baietii adolescenti. De
asemenea, varsta a prezentat o corelatie pozitiva cu afectele negative. Aceste asocieri indica
faptul ca adolescentii mai mari au experientiat un nivel mai crescut de afecte negative in ultimele
saptdmani in comparatie cu adolescentii mai tineri.

Mai departe, urmand procedurile descrise de Gaudreau (2012), am condus doua analize
de regresie moderatd cu SOP si SPP ca si predictori si afectele pozitive si negative ca si variabile
dependente. Pentru aceasta, SOP si SPP au fost standardizate (M = 0; AS = 1) pentru a simplifica
forma grafica a rezultatelor. Analizele de regresie au constat 1n trei pasi. Cand am introdus genul
si varsta simultan in Pasul 1 al analizei de regresie, doar genul a avut un efect semnificativ
asupra afectelor, sugerand cd relatia pozitiva dintre varsta si afectele negative a fost
semnificativa doar datoritd faptului ci varsta a avut o relatie pozitiva cu genul. in consecinti, nu
am inclus varsta ca si variabild de control in analizele de regresie. Asadar, in Pasul 1, am
introdus genul pentru a controla efectul acestuia. In Pasul 2, a introdus predictorii standardizati,
adica SOP si SPP si in Pasul 3 am introdus produsul dintre cei doi. Rezultatele sunt prezentate in
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Tabelul 4.1. Interactiunea nu a fost semnificativa pentru nici una din variabilele dependente
(afecte pozitive si negative).

Intrucat interactiunile nu au fost semnificative si au fost identificate efecte ale
perfectionismului asupra afectelor, am urmat mai departe sugestiile lui Gaudreau (2012). Adica,
am renuntat la interactiunea nesemnificativa din modele si am refacut cele doud analize de
regresie ierarhica cu variabilele nestandardizate, pentru a estima efectele SOP si SPP asupra
afectelor pozitive si negative. Din nou, rezultatele sunt prezentate in Tabelul 4.1. SOP a fost un
predictor pozitiv pentru afectele pozitive, n timp ce SPP a fost un predictor negativ pentru
afectele pozitive. Tn plus, SPP a fost un predictor pozitiv pentru afectele negative.

SOP nu a fost un predictor semnificativ pentru afectele negative, indicand faptul ca suprapunerea
semnificativa cu SPP (r = .42, p <.001) a fost responsabila pentru corelatia pozitiva dintre SOP
si afectele negative.

Pentru a testa ipotezele modelului 2 x 2 al perfectionismului, am urmat doi pasi, conform
sugestiilor lui Gaudreau (2012). Tn primul rand, am calculat valorile prezise ale afectelor pozitive
si negative pentru valorile scazute si crescute ale SOP si SPP. Adicd, am considerat valorile
scazute si crescute ca o abatere standard sub si deasupra mediei SOP si SPP. Pentru a calcula
valorile prezise pentru afectele pozitive si negative, am utilizat ecuatiile de regresie descrise de
catre Gaudreau.® Valorile prezise sunt prezentate 1n Figura 1 pentru afectele pozitive si in Figura
2 pentru afectele negative. In al doilea rind, am estimat mirimea efectului standardizat (Cohen’s
d) utilizand abaterea standard a variabilei dependente (afectele pozitive, respectiv afectele
negative) si valorile prezise pentru fiecare subtip de perfectionism. In ceea ce priveste afectele
pozitive, rezultatele au ardtat ca SOP pur a fost asociat cu niveluri mai ridicate de afecte pozitive

in comparatie cu non-perfectionismul (d = 0.74) si perfectionismul mixt (d = 0.35), confirménd

¥1) Y pentru non-perfectionism = Intercept + (Bsop * LOWsop) + (Bspp * LOWSspp).
(2) Y pentru SOP pur = Intercept + (Bsop = Highsop) + (Bspp » LOWspp).
(3) Y pentru SPP pur = Intercept + (Bsop » LOWsop) + (Bspp = Highspep).
(4) Y pentru perfectionism mixt = Intercept + (Bsop » Highsop) + (Bspp = Highspp).
Unde Y = valoarea prezisa a criteriului (afecte pozitive sau afecte negative).
Lowsop = 0 abatere standard sub media SOP.
Lowspp = 0 abatere standard sub media SOP.
Highsop = 0 abatere standard deasupra mediei SOP.
Highspp = 0 abatere standard deasupra mediei SOP.
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ipotezele H1a, respectiv H4. In contrast, SPP pur a fost asociat cu niveluri mai scizute de afecte
pozitive in comparatie cu non-perfectionismul (d = -0.34), perfectionismul mixt (d = -0.72) si
SOP pur (d = —1.08), confirmand ipoteza H2 (si, deci, si ipoteza H3). In plus, perfectionismul
mixt a fost asociat cu niveluri mai ridicate de afecte pozitive in comparatie cu non-
perfectionismul (d = 0.38). In ceea ce priveste afectele negative, rezultatele au aritat ci SOP pur
a fost asociat cu niveluri mai scazute de afecte negative in comparatie cu perfectionismul mixt (d
=-0.44), dar nu si in comparatie cu non-perfectionismul (d = -0.02), confirmand ipoteza H4, dar
nu si ipoteza Hla (sau 1b). In contrast, SPP pur a fost asociat cu niveluri mai ridicate de afecte
negative in comparatie cu non-perfectionismul (d = 0.44) si cu SOP pur (d = 0.45), dar nu si in
comparatie cu perfectionismul mixt (d = 0.02), deci ipotezele H2 si H3 nu au fost confirmate.

Tabelul 4.1
Sumarul Analizelor de Regresie Moderata Prezicand Afectele Pozitive si Negative

Afecte pozitive Afecte negative
Predictor AR? B B AR? B B
Pasul 1: Genul (feminin) 021** 051***
Gen —10**  —14** S B
Pasul 2: 2 x 2 model efecte 1115 04g***
principale ' '
Genul —11FFx _16*** ABFEx 3 xx*
Perfectionismul orientat spre sk Y kel o1 -.01
sine (SOP) ' '
Perfectionismul prescris social {7 = 17%** Dk 22FF*
(SPP) ' '
Easul 3:' 2 X 2 model efectul 006 002
teractiunii
Gen —11x**x _16*** A5xxx 3xxx
SOP 24F** - -.01 -
SPP —11x** - 15xx* -
SOP x SPP —.04 — .03 —

Nota. N = 540 (participantii fara informatii legate de gen au fost exclusi din analize). Genul
(feminin) a fost codat cu +1 = feminin, —1 = masculin (a se vedea Nota de subsol 4). B =
coeficientul de regresie nestandardizat; = coeficientul de regresie standardizat. “— nu se
aplicd/nu se poate interpreta (a se vedea Cohen et al., 2003). **p < .01. ***p < .001.
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Figura 4.1. Valorile prezise pentru afectele pozitive pentru cele
patru subtipuri ale perfectionismului. SOP = perfectionismul

orientat spre sine (indicand perfectionismul standardelor personale
[PSP]); SPP = perfectionismul prescris social (indicand
perfectionismul grijilor evaluative [PGE]). Toate diferentele dintre

subtipuri au fost semnificative (SOP pur > perfectionism mixt >

non-perfectionism > SPP pur).

Figura 4.2. Valorile prezise pentru afectele negative pentru cele
patru subtipuri ale perfectionismului. SOP = perfectionismul
orientat spre sine (indicand perfectionismul standardelor
personale [PSP]); SPP = perfectionismul prescris social (indicand
perfectionismul grijilor evaluative [PGE]). SPP pur si
perfectionismul mixt au diferit semnificativ de non-perfectionism
s1 SOP pur (SPP pur, perfectionism mixt > non-perfectionism,
SOP pur).
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4.4. Discutii

Perfectionismul orientat spre sine pur (SOP pur) a fost asociat cu cele mai functionale
rezultate, conform asteptarilor. Adica, dintre toate subtipurile de perfectionism, SOP pur a
prezentat cel mai ridicat nivel de afecte pozitive si cel mai scizut nivel de afecte negative. In
ceea ce priveste afectele pozitive, SOP pur a prezentat un nivel mai ridicat decat non-
perfectionismul, ceea ce este In concordanta cu rezultatele lui Cumming si Duda (2012) la
dansatorii profesionisti si cele ale lui Gaudreau si Thompson (2010) la studenti. Insa, Gaudreau
si Verner-Filion (2012), 1n studiul lor cu sportivi, nu au identificat o diferenta semnificativa intre
SOP pur si non-perfectionism cu privire la cele trei dimensiuni ale starii de bine pe care le-au
investigat. In plus, SOP pur a prezentat un nivel mai ridicat in comparatie cu perfectionismul
mixt, ceea ce este in concordanta cu rezultatele lui Gaudreau si Thompson. Gaudreau si Verner-
Filion au identificat, de asemenea, o diferentd semnificativa intre SOP pur si perfectionismul
mixt cu privire la una dintre dimensiunile starii de bine, si anume satisfactia in viata. In ceea ce
priveste afectele negative, SOP pur nu a prezentat un nivel diferit in comparatie cu non-
perfectionismul, ceea ce este, din nou, In concordanta cu rezultatele lui Cumming si Duda (2012)
si ale lui Gaudreau si Thompson (2010). Este, de asemenea, congruent cu rezultatele lui
Douilliez si Lefévre (2011) care au investigat simptomele depresive la studenti. Insa, acest
rezultat nesemnificativ ar trebui interpretat cu precautie (Gaudreau, 2013; Stoeber, 2012). Astfel,
se poate afirma doar faptul ca nu exista dovezi care sa confirme ipoteza ca SOP pur este asociat
cu un nivel mai crescut sau mai scazut de afecte negative in comparatie cu non-perfectionismul.
In schimb, in comparatie cu perfectionismul mixt, SOP pur a prezentat un nivel mai scizut de
afecte negative, rezultate similare fiind raportate si de Cumming si Duda, Douilliez si Lefévre si
Gaudreau si Thompson.

SPP pur a fost asociat cu cele mai disfunctionale rezultate, conform asteptarilor. Adica,
dintre toate subtipurile de perfectionism, SPP pur a prezentat cel mai scazut nivel de afecte
pozitive si cel mai crescut nivel de afecte negative. In ceea ce priveste afectele pozitive, SPP pur
a prezentat un nivel mai scdzut in comparatie cu non-perfectionismul si cu perfectionismul mixt,
ceea ce este in concordanta cu rezultatele lui Gaudreau si Thompson (2010) si cu ale lui

Gaudreau si Verner-Filion (2012). Insa, Cumming si Duda (2012) nu au identificat diferente
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semnificative intre perfectionismul grijilor evaluative pur (PGE pur), pe de o parte, si non-
perfectionism si perfectionismul mixt, pe de alta parte. Rezultatele lor diferite ar putea fi
explicate de faptul ca acestia au utilizat analiza de clusteri, care este o procedura dependenta de
lot, si deci mai sensibila la caracteristicile acestuia. In ceea ce priveste afectele negative, SPP pur
a prezentat un nivel mai ridicat in comparatie cu non-perfectionismul, dar nu si in comparatie cu
perfectionismul mixt. Aceasta este In concordantd cu rezultatele lui Cumming si Duda (2012) si
ale lui Douilliez si Lefévre (2011). Insa, studiul lui Gaudreau si Thompson (2010) a fost singurul
in care SPP pur a prezentat un nivel semnificativ mai crescut de afecte negative in comparatie cu
perfectionismul mixt.

Coroborand rezultatele studiului de fata cu rezultatele din literaturd, se poate afirma ca
SOP pur a prezentat in mod constant niveluri mai ridicate de afecte pozitive, in timp ce SPP pur
a prezentat in mod constant niveluri mai scazute de afecte pozitive decat celelalte subtipuri de
perfectionism. Cu toate acestea, nu exista deocamdata dovezi care sa confirme o diferenta intre
SOP pur si non-perfectionism cu privire la afectele negative. In plus, nu existi deocamdati
dovezi suficiente care sa confirme o diferenta intre SPP pur si perfectionismul mixt cu privire la
afectele negative. Dar, exista tot mai multe dovezi cd SOP pur prezintd un nivel mai scazut de
afecte negative in comparatie cu perfectionismul mixt i cd SPP pur prezintd un nivel mai ridicat

de afecte negative In comparatie cu non-perfectionismul.

CAPITOLUL 5. PERFECTIONISMUL SI ORIENTAREA SCOPURILOR

DE ACHIZITIE LA ADOLESCENTII DIN CICLUL LICEAL (STUDIUL

3"

5.1. Introducere

Studiile au aratat ca perfectionismul prezice diferente individuale la nivelul orientarii
scopurilor de achizitie in context academic si sportiv (a se vedea Stoeber, 2011, pentru un
review), dar cunostintele cu privire la intelegerea relatiei dintre perfectionism si orientarea

scopurilor de achizitie in context academic este inca limitata. Motivul este ca, in context

* Acest capitol a fost trimis spre publicare: Damian, L., Stoeber, J., Negru, O., & Baban, A.
“Perfectionism and achievement goal orientations in school students”. Psychology in the
Schools. (Special Issue on Perfectionism).
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academic, relatia dintre perfectionism si orientarea scopurilor a fost investigata Tn marea
majoritate a studiilor In abordarea tripartitd si mai mult in randul studentilor (a se vedea Fletcher
& Speirs Neumeister, 2012, pentru un review). Niciun studiu nu a investigat pana in prezent
modul in care perfectionismul orientat spre sine si cel prescris social se asociaza cu orientarea
scopurilor de achizitie in abordarea 2 x 2 la elevi. Adica, exista putine studii care au inclus
orientarea scopurilor de dezvoltare a competentei prin evitare. In plus, in majoritatea
cercetatorilor anterioare din domeniul academic nu a fost controlata suprapunerea dintre
perfectionismul standardelor personale si cel al grijilor evaluative, si nici cea dintre cele patru
orientdri ale scopurilor. Insd, in domeniul sportiv, aceasta s-a dovedit a fi o metoda care
identifica mai bine aceste relatii (a se vedea Stoeber, 2011). Unul dintre motivele pentru care
unele studii au gasit diferitele forme si dimensiuni ale perfectionismului a fi asociate pozitiv cu
toate tipurile de orientare a scopurilor poate fi faptul ca acestea prezinta intercorelatii pozitive (a
se vedea Fletcher si colab., 2012). Deoarece studiile nu au controlat aceasta suprapunere, se
poate sa fi esuat n a identifica patternuri unice de relatii dintre dimensiunile perfectionismului si
diferitele orientari ale scopurilor.

In acest context, scopul cercetirii de fati a fost acela de a realiza un prim studiu care si
examineze relatiile unice dintre perfectionismul orientat spre sine (SOP) si cel prescris social
(SPP) si orientarea scopurilor Tn modelul 2 x 2 la adolescentii de liceu. Utilizdnd analiza de
regresie, am examinat contributiile unice ale celor doua forme ale perfectionismului in prezicerea
diferentelor individuale in orientarea scopurilor de achizitie. Bazandu-ne pe rezultatele anterioare
din studiile cu studenti si elevi in modelul tripartit, ne-am asteptat ca perfectionismul orientat
spre sine sa prezinte relatii pozitive cu toate scopurile de achizitie i perfectionismul prescris
social sd prezinte relatii pozitive cu scopurile demonstrare a competentei. Deoarece acesta este
un prim studiu care examineaza cele doua forme ale perfectionismului la adolescenti incluzand
orientarea de dezvoltare a competentei prin evitare si niciun studiu nu a examinat aceste relatii

unice, toate celelalte analize au fost exploratorii.

5.2. Metoda

5.2.1. Participanti si Procedura
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Un lot de 584 elevi adolescenti (207 baieti, 340 fete, 37 fard informatii despre gen) a fost
recrutat in patru licee din Romania la sfarsitul semestrului al doilea din anul 2011. Din cei 584 de
elevi adolescenti, 34% erau in clasa a [X-a, 28% in clasa a X-a, 20% in clasa a Xl-a si 17% in
clasa a Xll-a. Media varstei a fost de 17.1 ani (AS = 1.2; interval = 15-20 ani). Participarea a fost
voluntara. Adolescentii au fost rugati sa completeze un chestionar in format creion-hartie in clasa

in timpul orelor de scoala.

5.2.2. Instrumente

Perfectionism. Pentru a masura perfectionismul, am utilizat acelasi instrument ca si in
Studiul 1 (Capitolul 3.2.2.).

Orientarea scopurilor de achizitie. Pentru a masura orientarea scopurilor de achizitie 2
x 2, am utilizat Scalele Patternurilor de Invatare Adaptativa (Patterns of Adaptive Learning
Scales; PALS; Midgley et al., 2000) si Scala de Scopuri de Dezvoltare a Competentei prin
Evitare (Bong, 2009). Cele trei scale PALS masoara scopurile de demonstrare a competentei
prin abordare (5 itemi; e.g., “Imi doresc sa par destept in comparatie cu ceilalti elevi din clasa™),
scopurile de demonstrare a competentei prin evitare (4 itemi; e.g., “ Scopul meu este sd nu par ca
as avea probleme cu temele”) si scopurile de dezvoltare a competentei prin abordare (5 itemi;
e.g., “ Obiectivul meu de anul acesta este sd invat sd fac multe lucruri noi”). Deoarece scalele
PALS au fost dezvoltate urmand modelul tripartit, ele nu masoara si scopurile de dezvoltare a
competentei prin evitare. De aceea, am adaugat scala lui Bong de scopuri de dezvoltare a
competentei prin evitare (6 itemi; e.g., “Obiectivul meu este sa evit posibilitatea de a nu invéta la
scoald”) care a fost utilizata cu succes in combinatie cu PALS in studiul sdu cu elevi (a se vedea
Bong, 2009, pentru detalii). PALS este un instrument larg utilizat, fidel si valid de mdsurare a
scopurilor de achizitie la elevi (e.g., Cheng & Lam, 2013; Midgley et al., 2000).

Media notelor scolare declarate. Deoarece am dorit sa controlam efectul rezultatelor
scolare, dar nu am avut acces la cataloagele elevilor, am rugat participantii sa raporteze media

notelor pe semestrul anterior.

5.2.3. Analize Preliminare
Tn primul rand, am imputat datele lipsa cu algoritmul de ,,maximizare a expectantei”

(,,expectation maximization algorithm”, a se vedea Graham, 2009) si apoi am calculat media
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scorurilor la itemi. Trei baieti au avut scoruri cu o distantd Mahalanobis mai mare decat valoarea
critica de ¥3(8) = 26.12, p <.001 (Tabachnick & Fidell, 2007) si au fost exclusi din analizele
ulterioare. Astfel, lotul final a fost compus din 581 adolescenti (204 baieti, 340 fete, 37 fara
informatii despre gen). In final, am analizat fidelitatea (consistenta interna) scalelor prin
calcularea coeficientului alpha Cronbach. Scala scopurilor de demonstrare prin evitare a
prezentat un coeficient alpha Cronbach <.70 In combinatie cu o corelatie pozitiva puternica cu
scala de orientare a scopurilor de demonstrare prin abordare (r = .72, p <.001), sugerand
probleme legate de fidelitatea si validitatea scalelor. Asadar, am realizat o analiza factoriala
exploratorie pentru a examina structura factoriald a celor 20 de itemi utilizand factorizarea pe axa
principala (,,principal axis factoring”, Russell, 2002). Deoarece doar trei valori proprii
(,,eigenvalues™) au fost > 1 si atat inspectarea norului de puncte, cat si analiza paralela (a se
vedea Zwick & Velicer, 1986) au sugerat sa se retina trei factori, a fost examinata o solutie cu
trei factori cu rotatie oblica (promax; Russell, 2002). Rezultatele au aratat ca—1in timp ce itemii
de dezvoltare prin abordare si de dezvoltare prin evitare au incarcat pe factori separati—itemii de
demonstrare prin abordare si de demonstrare prin evitare au incarcat pe acelasi factor. Acest
rezultat a indicat ca participantii nu au diferentiat intre scopurile de demonstrare prin abordare si
cele prin evitare. In consecinti, scorurile la cele doui scale au fost combinate intr-un singur scor
reprezentand scopurile de demonstrare a competentei, fara a diferentia intre abordare si evitare.

In final, toate scorurile au prezentat coeficienti de fidelitate satisfacatori (alpha Cronbach > .70).

5.3. Rezultate

In primul rand, am realizat corelatii intre toate variabilele, inclusiv genul, clasa/nivelul
scolar si rezultatele scolare. Atat perfectionismul orientat spre sine (SOP), cét si cel prescris
social (SPP) au prezentat corelatii pozitive cu toate cele trei tipuri de orientare a scopurilor. In
plus, genul, clasa si rezultatele scolare au prezentat corelatii semnificative cu variabilele studiate.
Adica, fetele au raportat niveluri mai Tnalte de scopuri de dezvoltare a competentei prin abordare
si note scolare mai mari. Elevii mai mari au raportat niveluri mai scazute de scopuri de
demonstrare si de dezvoltare prin evitare si note scolare mai mari. Notele scolare au corelat

pozitiv cu perfectionismul orientat spre sine si cu scopurile de dezvoltare prin abordare si prin
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evitare. Deci, genul, clasa si notele scolare au fost incluse ca si variabile de control in analizele
de regresie.

Mai departe, conform asteptarilor, cele doud forme de perfectionism si toate cele trei
orientari ale scopurilor au prezentat intercorelatii pozitive, indicand o suprapunere semnificativa
intre formele perfectionismului, precum si intre tipurile de orientare a scopurilor. Deci, nu am
interpretat corelatiile si am trecut, in schimb, la analizele de regresie multipla cu scopul de a
investiga relatiile unice pe care cele doud forme de perfectionism le formeaza cu orientarea
scopurilor de achizitie. In acest scop, am realizat doua seturi a cate trei analize de regresie
ierarhica. In primul set, am investigat daca perfectionismul prezice cele trei tipuri de orientare a
scopurilor controland efectul genului, al clasei si al notelor scolare. Analizele de regresie au
urmat doi pasi. In Pasul 1, am introdus genul, clasa si notele scolare. In Pasul 2, am introdus cele
doua forme ale perfectionismului. Rezultatele la acest pas au aratat ca scopurile de demonstrare
au fost prezise pozitiv de SOP si SPP. In schimb, scopurile de dezvoltare prin abordare si prin
evitare au fost prezise pozitiv doar de SOP.

Tn cel de-al doilea set (Modelul 2 prezentat in Tabelul 5.1), am investigat daci rezultatele
se modifica atunci cand controldm aditional si suprapunerea dintre cele trei tipuri de orientare a
scopurilor. In Pasul 1, am introdus genul, clasa si notele scolare. In Pasul 2, am introdus celelalte
tipuri de orientare a scopurilor. Tn Pasul 3, am introdus cele doud forme ale perfectionismului.
Rezultatele la acest pas au aratat ca scopurile de demonstrare a competentei au fost prezise
pozitiv doar de SPP, dar nu si de SOP (precum in analizele anterioare). Scopurile de dezvoltare
prin abordare au fost prezise pozitiv de SOP si negativ de SPP. In final, scopurile de dezvoltare
prin evitare au fost prezise pozitiv de SOP.

Tabelul 5.1

Sumarul Analizelor de Regresie lerarhica Prezicand Orientarea Scopurilor de Achizitie:
Modelul 2 (Controland Suprapunerea dintre Orientdri)

Dezvoltare-

Demonstrare Dezvoltare-evitare
abordare

Predictor AR? B AR? B AR? B
Pasul 1: Variabile de control 027** 055*** .093***

Genul (feminin) -.04 A7F** —-.06

Clasa —.16%*** —-.09* —15***

Notele scolare -.01 2% 29%**
Pasul 2: Orientarea scopurilor 201*** 136*** 236***
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Genul (feminin) —-.04 19**x* —-.09*
Clasa —.09* -.02 -.07

Notele scolare —.14** .03 26***
Demonstrare - A2** 36***
Dezvoltare-abordare 2% - 26%**
Dezvoltare-evitare ALFF* BLFx* —
Pasul 3: Perfectionismul 078*** 099*** .007

Genul (feminin) -.03 18*** —.08*
Clasa —11** -.03 -.07
Notele scolare —12** -.02 24F**
Demonstrare — .07 36***
Dezvoltare-abordare .07 — 23FF*
Dezvoltare-evitare 37F** 24FH* -
Perfectionismul orientat spre sine .08 Y kel 10*
Perfectionismul prescris social 25FF* —.09* —.06

Nota. N = 544. Toate scorurile reprezintd media scorurilor. Demonstrare = combinatie de
demonstrare-abordare si demonstrare-evitare (a se vedea Metoda pentru detalii). Genul (feminin)
a fost codat 0 = masculin, 1 = feminin. “—“ = nu se aplica. *p < .05. **p <.01. ***p < .001.

5.4. Discutii

Interpretat in abordarea 2 x 2 (Elliot & McGregor, 2001), rezultatele sugereaza ca elevii
adolescenti care au niveluri ridicare de perfectionism motivat intern si focusat pe standardele
personale tind sa se raporteze la standarde ale scopurilor de achizitie absolute/intrapersonale (de
dezvoltare a competentei) mai degraba decat normative (de demonstrare a competentei). Adica,
el sunt orientati catre autodezvoltare §i realizarea sarcinilor cu succes la scoala. Pentru aceasta,
insa, el prezinta orientari cu valente atat pozitive, cat si negative, deoarece tind sa abordeze
succesul (dezvoltare prin abordare), dar si sa evite esecul (dezvoltare prin evitare). Scopurile de
dezvoltare prin abordare au fost asociate cu caracteristici, procese si rezultate pozitive in context
academic, pe cand cele de dezvoltare prin evitare au fost asociata cu caracteristici, procese §i
rezultate atat pozitive, cat si negative (Moller & Elliot, 2006). Deci, scopurile de dezvoltare prin
abordare pot fi privite ca o fortd motivationala pozitiva in context academic, pe cand scopurile de
dezvoltare prin evitare sunt mai degraba ambivalente. In consecinta, rezultatul conform ciruia
SOP a prezis ambele tipuri de scopuri de dezvoltare coroboreaza rezultatele anterioare care au
aratat ca SOP pare a fi o forma ambivalentd a perfectionismului asociata cu caracteristici atat

pozitive, cat §i negative.
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Rezultatele mai sugereaza cd adolescentii cu niveluri ridicate de perfectionism motivat
extern si focusat pe ceea ce altii asteapta de la ei si modul 1n care altii 1i evalueaza tind sa se
raporteze la standarde normative (de demonstrare a competentei) ale scopurilor de achizitie. Cu
alte cuvinte, ei sunt orientati catre intrecerea celorlalti si demonstrarea abilitatilor (demonstrare
prin abordare), in timp ce evitd sa fie intrecuti de catre altii si sa demonstreze incompetenta n
comparatie cu ceilalti. In acelasi timp, ei nu urmeaza standarde absolute/intrapersonale ale
scopurilor de achizitie focusate pe autodezvoltare si realizarea sarcinilor cu succes care au
valentd pozitiva (dezvoltare prin abordare). Scopurile de demonstrare (combinand abordare si
evitare) pot fi privite ca o fortd motivationald ambivalenta, deoarece ele au fost asociate cu
caracteristici, procese si rezultate in context academic atat pozitive, cat si negative (Moller &
Elliot, 2006). Tn schimb, scopurile de dezvoltare prin abordare pot fi privite ca o forta
motivationala pozitiva, lipsa lor reprezentind o caracteristica negativa. Astfel, rezultatele
studiului de fata le coroboreaza pe cele ale studiilor anterioare care au aratat cd SPP este o forma

dezadaptativa a perfectionismului asociata predominant cu caracteristici negative.

CAPITOLUL 6. PERFECTIONISMUL SI IMPLICAREA SCOLARA LA
ADOLESCENTI: UN STUDIU LONGITUDINAL (STUDIUL 4)

6.1. Introducere

Conceptul de implicare gcolard a primit atentie tot mai crescuta din partea cercetdtorilor,
deoarece s-a dovedit a juca un rol cheie in predictia rezultatelor academice si a sanatatii la elevi.
Majoritatea cercetatorilor a cazut de acord ca acesta este un construct multidimensional. O
conceptualizare multidimensionald mai recenta a implicarii scolare cuprinde trei dimensiuni:
implicare comportamentald, implicare emotionald si implicare cognitiva (Fredricks, Blumenfeld,
& Paris, 2004). Pentru a cultiva implicarea scolarad in randul elevilor, trebuie mai intai sa
intelegem modul in care aceasta se formeaza si dezvoltd. S-a propus cd implicarea scolara este
influentatd de numerosi factori precum cultura, comunitatea, familia, dar si factori educationali si
individuali (cf. Fredricks et al., 2004). Cu toate ca perfectionismul s-a dovedita fi o
caracteristicd de personalitate care joaca un rol important in contexte de performanta in general si
in context scolar in particular, cercetarile asupra perfectionismului in relatie cu implicarea sunt

inca intr-un numar foarte mic. Am identificat doar doud studii transversale cu elevi de clasa a
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opta 1n care Shih (2011, 2012) a investigat dimensiunile perfectionismului in relatie cu
implicarea scolara.

Pe scurt, doar putine studii au investigat pana acum toate cele trei dimensiuni ale
implicarii scolare simultan (comportamentala, emotionala si cognitiva) si dintr-o perspectiva
longitudinald. Pentru a intelege modul in care se dezvoltd implicarea scolara, este nevoie de
studii longitudinale. Mai mult, cercetarile asupra factorilor individuali care influenteaza
implicarea scolara sunt foarte putine. Avand in vedere faptul ca perfectionismul este o
caracteristica de personalitate extrem de relevanta pentru rezultatele academice (a se vedea
Capitolul 1.2.4), este pertinent a presupune ca ar putea juca un rol in implicarea scolara a
elevilor.

Scopul cercetdrii de fatd a fost acela de a investiga rolul perfectionismului in predictia
modificarilor in timp la nivelul dimensiunilor implicarii scolare. In acest scop, a fost utilizat un
design longitudinal cu doua valuri de colectare de date spatiate la 5 luni distanta, intr-un lot de
adolescenti elevi. Bazandu-ne pe rezultatele anterioare, ne-am asteptat ca perfectionismul
orientat spre sine sa prezica cresteri la nivelul implicarii scolare, pe cand perfectionismul prescris
social, nu. Deoarece nu exista suficiente dovezi in literaturd, nu am formulat ipoteze specifice cu
privire la cele trei dimensiuni separate ale implicarii scolare (comportamentald, emotionala si

cognitiva), din acest punct de vedere studiul fiind unul exploratoriu.

6.2. Metoda

6.2.1. Participanti si Procedura

Un lot de adolescenti cu varste cuprinse intre 12 si 19 ani, elevi in scoli din Romania, a
fost recrutat pentru un studiu panel cu doua valuri. Colectarea de date in valul 1 (T1) a avut loc
in iunie 2012 (la finalul semestrului al doilea al anului scolar 2011-2012) iar colectarea de date
pentru valul 2 (T2) a avut loc 5 luni mai tarziu, inh noiembrie 2012 (in primul semestru al anului
scolar 2012-2013). Lotul la T1 a cuprins 386 adolescenti (170 baieti, 216 fete). Dintre cei 386
adolescenti, 14% au fost in clasa a VI-a, 18% in clasa a V1l-a, 25% in clasa a IX-a, 26% in clasa
a X-a, iar 17% 1n clasa a XlI-a. Media varstei adolescentilor a fost de 15.75 ani (AS = 1.80;
intervalul = 12-19 ani). Din acest lot, 299 adolescenti (130 baieti, 169 fete) au completat si

chestionarul la T2. La ambele colectari, adolescentii au completat acelasi chestionar in format
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creion-hartie in clasa in timpul orelor de scoala. Adolescentii nu au primit recompense,

participarea fiind voluntara.

6.2.2. Instrumente

Perfectionism. Pentru a masura perfectionismul, am utilizat acelasi instrument ca si In
Studiul 1 (Capitolul 3.2.2.).

Implicarea scolara. Pentru a masura implicarea scolara, am utilizat Instrumentul
Implicarii Scolare cu 19 itemi (School Engagement Measure; SEM; Fredricks et al., 2005) ce
masoard implicarea comportamentala (5 itemi; e.g., “Sunt atent la ore”), implicarea emotionala
(6 itemi; e.g., “Sunt entuziasmat de ceea ce fac la scoald”) si implicarea cognitiva (8 itemi; e.g.,
“Cand citesc o carte, Tmi pun intrebdri ca sd ma asigur ca inteleg despre ce este vorba”). Scala a
fost utilizata in numeroase studii cu elevi si a demonstrat fidelitate si validitate (e.g., Blumenfeld
et al., 2005; Goldschmidt, 2008). Participantii au fost instruiti sa se gandeasca la ei ca si elevi la
scoald atunci cand au cotat afirmatiile si au raspuns la toti itemii pe o scala de la 1 (deloc) la 5
(intotdeauna).

Media notelor scolare declarate. A se vedea Capitolul 5.2.2.

6.2.3. Analize Preliminare

In primul rand, datele lipsd au fost imputate cu algoritmul de ,,maximizare a expectantei”
(,,expectation maximization algorithm”; Graham, 2009; Little et al., 2009) inainte de a calcula
scorurile pe scale prin media scorurilor la itemi. Apoi, am examinat daca au existat diferente
intre adolescentii care au completat chestionarele la ambele date (T1 s1 T2) si cel care au
completat doar la T1. Rezultatele MANOVA au aratat ca nu au existat diferente semnificative
intre cele doud grupuri. Patru adolescenti (un baiat, trei fete) au prezentat scoruri cu o distanta
Mabhalanobis mai mare decat valoarea critica de y2(14) = 36.12, p < .001 (Tabachnick & Fidell,
2007) si au fost exclusi din analizele ulterioare. Cu aceasta, lotul longitudinal a cuprins 295
adolescenti (129 baieti, 166 fete). Pentru a examina posibilele diferente de gen la nivelul
variabilelor si al relatiilor dintre ele, am realizat o analiza MANOVA cu genul ca si factor inter-
subiecti si variabilele studiului ca si variabile dependente, unde am identificat un efect

semnificativ al genului de F(12, 282) = 3.22, p <.001. Deci, am controlat efectul genului in
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toate analizele. In final, toate scalele au prezentat coeficienti alpha Cronbach satisfacatori (o>

70).

6.3. Rezultate

Tn primul rand, am realizat corelatii bivariate intre toate variabilele incluzand genul, clasa
si notele auto-raportate, atat transversal, cat si longitudinal. Conform asteptarilor,
perfectionismul orientat spre sine (SOP) a prezentat corelatii pozitive cu toate cele trei
dimensiuni ale implicarii scolare transversal si longitudinal cu o singura exceptie. Anume,
corelatia dintre SOP la T2 si implicarea emotionala la T1 a fost pozitiva, dar nu a atins pragul de
semnificatie statistica. In contrast, perfectionismul prescris social (SPP) la T1 nu a corelat cu
dimensiunile implicérii scolare nici la T1 si nici la T2. Dar, SPP la T2 a corelat negativ cu
implicarea comportamentala la T1 si T2. In plus, in mod surprinzitor, la T2, SPP a corelat
pozitiv cu implicarea cognitiva. Genul a corelat pozitiv cu notele scolare si cu implicarea
comportamentald la T1 si T2, indicand ca fetele au raportat note mai mari si niveluri mai ridicate
de implicare comportamentalad decat baietii. Clasa a corelat negativ cu implicarea
comportamentala la T1 si T2, indicand ca adolescentii in clase mai mari au raportat niveluri mai
scazute de implicare comportamentald decat elevii in clase mai mici. Notele scolare au corelat
pozitiv cu SOP, implicarea comportamentala si cognitiva la ambele timpuri si cu implicarea
emotionala la T2. In final, dimensiunile perfectionismului si ale implicirii scolare au prezentat

coeficienti de corelatie test-retest mari, indicand stabilitate relativa crescutd. Din nou (a se vedea

Capitolul 3), SPP a prezentat o corelatie test-retest mai mica decat SOP, z =-2.92, p <.05 (2 *
a se vedea Steiger, 1980).

Apoi, urmand procedurile descrise de Little et al. (2009) cu privire la analiza datelor
longitudinale de tip panel, am realizat trei analize de regresie ierarhica pentru a examina daca
SOP si SPP au prezis cresteri in timp la nivelul dimensiunilor implicarii scolare (a se vedea
Tabelul 6.1). In toate cele trei analize, am examinat modificarile reziduale (implicarea scolari la
T2 controland efectul implicarii scolare la T1) si am inclus genul, clasa si notele scolare ca si
variabile de control. In Analiza 1, implicarea comportamentala la T2 a fost variabila criteriu si
implicarea comportamentald la T1 a fost introdusa in Pasul 1. Genul, clasa si notele scolare au
fost introduse in Pasul 2, iar SOP si SPP la T1 in Pasul 3. In Analiza 2, implicarea emotionala la
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T2 a fost variabila criteriu si implicarea emotionali la T1 a fost introdusa in Pasul 1. in Analiza

3, implicarea cognitiva la T2 a fost variabila criteriu si implicarea cognitiva la T1 a fost introdusa

in Pasul 1. Pasii 2 si 3 ai Analizelor 2 si 3 au fost identici cu cei din Analiza 1. Conform

asteptarilor, rezultatele au aratat ca, controland efectul pozitiv al notelor scolare, SOP a prezis

cresteri relative la nivelul implicarii cognitive la scoald, in timp ce SPP nu a avut un astfel de

efect. Insa, perfectionismul nu a prezis semnificativ modificari la nivelul implicarii

comportamentale si emotionale. Cresterile relative la nivelul implicarii comportamentale au fost

prezise de genul feminin, iar cresterile relative la nivelul implicarii emotionale au fost prezise de

clasa.

De asemenea, am testat bidirectionalitatea asocierilor si nu am identificat efecte

semnificative ale implicarii scolare la T1 asupra SOP la T2 dincolo de efectul pozitiv al notelor

scolare care au prezis cresteri relative la nivelul SOP (a se vedea Tabelul 6.2) (Little et al., 2009).

Dar, in mod surprinzator, implicarea comportamentala la T1 a prezis scaderi relative la nivelul

SPP.
Tabelul 6.1

Sumarul Analizelor de Regresie lerarhica pentru Implicarea Comportamentala (Analiza 1),
Implicarea Emotionala (Analiza 2) si Implicarea Cognitiva (Analiza 3) la T2

T2
Implicare Implicare Implicare
comportamentala emotionald cognitiva
Predictor la T1 AR? B AR? B AR? B
Pasul 1 5B1*** A34%** A405***
Criteriu J5*F* 66> ** B64***
Pasul 2 .016* .013 .015
Criteriu N {Viokalel 66*** B2***
Gen (feminin) .08* -.00 .00
Clasa —-.05 .09* .01
Notele scolare .07 .07 A2*
Pasul 3 .001 .001 .014*
Criteriu B9*** 66*** STF**
Gen (feminin) .08* -.00 .01
Clasa —-.05 .09* -.01
Notele scolare .06 .07 10*
Perfectionism orientat spre sine .04 .02 13*
Perfectionism prescris social -.01 .02 .01
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Nota. N = 295. Criteriu = implicare comportamentala la T2 pentru Analiza 1, implicare
emotionald la T2 pentru Analiza 2 si implicare cognitiva la T2 pentru Analiza 3 (a se vedea
Rezultatele pentru detalii). Genul (feminin) a fost codat 0 = masculin, 1 = feminin. Clasa = clasa

la T1. *p < .05. ***p < .001.

Tabelul 6.2

Sumarul Analizelor de Regresie lerarhica pentru Perfectionismul Orientat spre Sine (Analiza 1)
si Perfectionismul Prescris Social (Analiza 2) la T2

Perfectionism orientat spre sine

Perfectionism prescris social

Predictor la T1 AR? B AR?2 B
Pasul 1 536*** 367F**
Criteriu J3FFE B1F*F*
Pasul 2 .016* .002
Criteriu {Viake .60***
Gen (feminin) —-.05 -.03
Clasa -01 -.01
Notele scolare A3** .04
Pasul 3 .006 .015
Criteriu 69*** S59FF*
Gen (feminin) -.05 -.01
Clasa -.02 -.03
Notele scolare d4%** .08
Implicare comportamentald —-.05 —-.15*
Implicare emotionala —-.03 -.01
Implicare cognitiva .09 .05

Nota. N = 295. Criteriu = perfectionismul orientat spre sine la T2 pentru Analiza 1 si
perfectionismul prescris social la T2 pentru Analiza 2 (a se vedea Rezultatele pentru detalii).
Genul (feminin) a fost codat cu 0 = masculin, 1 = feminin. Clasa = clasa la T1. *p < .05. **p <

0L. ***p < .001.

6.4. Discutii

Rezultatele studiului au aratat ca perfectionismul orientat spre sine (SOP)—care este

vazut ca o forma mai ambivalentd a perfectionismului—exercita efecte pozitive asupra implicarii

cognitive a adolescentilor la scoald. Aceasta inseamna ca adolescentii care detin convingeri

motivate intern conform carora straduinta de a fi perfect este importanta tind sa isi creasca

nivelul implicarii cognitive In timp. Adica, depun efort tot mai crescut pentru a intelege

materialele predate la scoald, Incearca sa 1si extinda cunostintele si utilizeaza strategii
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metacognitive in invatare. In plus, SOP a fost asociat pozitiv cu implicarea comportamentala si
emotionald. Acest rezultat este similar cu alte rezultate din literatura care arata ca indicatorii
perfectionismului standardelor personale (PSP) sunt asociati pozitiv cu variabile pozitive in
domeniul academic, precum: succesul scolar, motivatia, orientarea catre munca, strategii de
coping mai bune in fata stresorilor academici si mai mult efort (e.g., Accordino, Accordino,
Slaney, 2000; Einstein, Lovibond, & Gaston, 2000). Din perspectiva teoretica, acest rezultat are
implicatii importante deoarece este primul studiu care aratd ca perfectionismul prezice cresteri
longitudinale la nivelul implicarii cognitive. Adicd, arata ca trasaturile de personalitate sunt
factori individuali care contribuie, de asemenea, la dezvoltarea implicarii scolare. Din
perspectiva practica, studiul de fatd ofera cunostinte despre modul in care standardele personale
inalte 11 motiveaza pe elevi sa fie mai implicati din punct de vedere cognitiv la scoala. Adica,
sugereaza ca cresterea standardelor interne de performanta ale adolescentilor i-ar putea ajuta sa
creascd implicarea cognitiva la scoala. Insi, aceasta ipoteza necesitd testari ulterioare in studii
experimentale, unde o relatie cauzala poate fi pusa mai bine in evidenta.

Conform asteptarilor, perfectionismul prescris social (SPP)—care este privit ca o forma
pur dezadaptativa a perfectionismului—nu a exercitat niciun efect asupra implicarii scolare a
adolescentilor. In plus, a prezentat doar putine asocieri cu dimensiunile implicarii scolare: o
asociere negativa cu implicarea comportamentald si o asociere pozitiva surprinzatoare cu
implicarea emotionala. Aceasta inseamna ca adolescentii care detin convingeri motivate extern
ca straduinta de a fi perfect este importanta pentru altii, tind sd prezinte niveluri mai scazute de
implicare comportamentald. Adica, nu respecta regulile la scoald, intrd in incurcaturi, nu sunt
atenti in clasa si nu respecta datele limita pentru a preda temele. Aceste rezultate sunt in general
similare cu alte rezultate din literaturd care arata ca indicatorii perfectionismului grijilor
evaluative (PGE) nu sunt asociati cu variabilele pozitive in domeniul academic (e.g., Accordino
et al., 2000; Einstein et al., 2000) sau sunt asociati negativ cu astfel de variabile (e.g., Shih,
2012).

De asemenea, am identificat si predictori semnificativi ai modificarilor longitudinale la
nivelul SOP si SPP. Adica, cresteri la nivelul SOP au fost prezise de notele scolare mari la T1.
Aceasta inseamnad ca adolescentii care au raportat performante scolare ridicate la T1 au tins sa isi

creascd convingerile motivate intern ca straduinta de a fi perfect este importantd, deci standardele
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personale perfectioniste. Cel mai surprinzator rezultat a fost efectul longitudinal negativ al
implicarii comportamentale asupra SPP. Aceasta inseamna ca adolescentii care respecta regulile
la scoald, care nu intrd in Tncurcaturi, care sunt atenti in clasa si isi fac temele la timp tind sa isi
scada convingerile motivate extern si perceptiile ca ceilalti se asteapta de la ei sa fie perfecti si ca

acceptarea lor este dependenta de atingerea acestor standarde externe.

CAPITOLUL 7. CONCLUZII
7.1. Sumarul Rezultatelor

Tncercand sa raspundem la intrebarea daca expectantele sociale joaca un rol in
dezvoltarea perfectionismului in adolescentd, am utilizat un design longitudinal (Studiul 1). Pe
scurt, rezultatele au aratat ca expectantele parentale percepute au prezis cresteri la nivelul
perfectionismului prescris social (SPP). Adolescentii care au perceput ca parintii lor aveau
expectante ridicate fata de ei la T1 au prezentat cresteri la nivelul SPP de la T1 la T2 in
comparatie cu adolescentii care nu au perceput ca parintii au avut expectante atat de ridicate.
Rezultatele studiului sugereaza, de asemenea, ca ambele dimensiuni ale perfectionismului au fost
destul de stabile pe o perioad de 7-9 luni. Insa, SPP a fost mai putin stabil decat perfectionismul
orientat spre sine (SOP) (a se vedea Capitolul 3).

In ceea ce priveste intrebarea cu privire la consecintele perfectionismului la adolescenti,
am realizat trei studii. Rezultatele Studiului 2 au aratat ca SOP pur a fost asociat cu un nivel mai
ridicat de afecte pozitive in comparatie cu non-perfectionismul si cu perfectionismul mixt. SPP
pur a fost asociat cu un nivel mai scdzut de afecte pozitive in comparatie cu toate celelalte
subtipuri de perfectionism. In cazul afectelor negative, rezultatele au aritat ca SOP pur a fost
asociat cu un nivel mai scazut de afecte negative in comparatie cu perfectionismul mixt. SPP pur
a fost asociat cu un nivel mai ridicat de afecte negative In comparatie cu non-perfectionismul, dar
cu un nivel similar de afecte negative in comparatie cu perfectionismul mixt (a se vedea
Capitolul 4).

Rezultatele Studiului 3 au ardtat ca, atunci cand au fost realizate analize de regresie
controland suprapunerea dintre cele doua forme ale perfectionismului si suprapunerea dintre cele
trei orientari ale scopurilor (precum si influenta genului, clasei si a notelor scolare), a fost

identificat un pattern de relatii diferit. SOP a prezis pozitiv scopurile de dezvoltare a competentei
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prin abordare si prin evitare. In contrast, SPP a prezis pozitiv scopurile de demonstrare a
competentei si a prezis negativ scopurile de dezvoltare a competentei prin abordare (a se vedea
Capitolul 5).

Rezultatele Studiului 4 au aratat ca nivelul crescut de SOP la T1 a prezis cresteri de la T1
la T2 la nivelul implicirii cognitive la scoala. In schimb, SPP nu a avut efecte longitudinale

asupra implicarii scolare (a se vedea Capitolul 6).

7.2. Limite

In primul rand, cercetarea de fatd a utilizat in mod exclusiv pe raspunsurile subiective ale
participantilor. Desi aceasta este o metoda larg utilizata, ar fi util ca cercetarile viitoare sa ia in
considerare si evaludrile parintilor, precum si notele scolare obiective si sa utilizeze metode de
observatie si raportarea profesorilor cu privire la implicarea scolara. In al doilea rand, Studiile 2
si 3 au utilizat un design corelational transversal. Deci, rezultatele acestora nu pot fi interpretate
ntr-un mod cauzal sau temporal. Studiile viitoare ar putea beneficia de utilizarea designurilor
longitudinale care sustin mai puternic potentiala relatie de cauzalitate. In acest sens, Studiile 1 si
4 au urmat un design longitudinal de tip panel. Dar, cu toate ca cercetarile longitudinale aduc
dovezi suplimentare cu privire la cauzalitatea evenimentelor, analiza modelelor panel nu poate
demonstra nici ea cauzalitatea in mod conclusiv, deoarece nu pot fi respinse unele explicatii
alternative. Desi am testat directia relatiilor, rezultatele trebuie, totusi, sa fie interpretate cu
precautie (a se vedea Little et al., 2009). Adica, nu se poate garanta cd influenta se exercitd in
aceeasi perioada de timp §i cd nu exista o a treia variabila care cauzeaza ambele variabile. Deci,
rezultatele sunt limitate la intervalele de varsta studiate (15-19 ani in Studiile 1-3 si 12-19 ani in
Studiul 4) si perioadele de timp investigate (7-9 luni in Studiul 1 si 5 luni in Studiul 4). In acest
sens, studiile viitoare ar trebui sa investigheze perfectionismul in relatie cu factorii premergétori
si consecintele sale si la varste mai mici si in mai multe ocazii in timp si cu o distanta diferita
intre ele. In al treilea rand, cercetarea de fata s-a centrat pe doar doua dimensiuni ale modelului
perfectionismului multidimensional al lui Hewitt i Flett (1991). Astfel, nu putem trage concluzii
cu privire la alte fatete ale perfectionismului dezadaptativ intrapersonal cum ar fi grijile cu

privire la greseli, indoielile cu privire la actiuni (Frost et al., 1990) sau sentimentele de
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discrepanti (Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001). In final, cercetarile viitoare trebuie

sd investigheze daca rezultatele se generalizeaza si la alte nationalitati si culturi.

7.3. Contributiile Cercetarii

Tn ciuda acestor limite, teza de fatd aduce contributii semnificative la intelegerea modului
in care se dezvolta perfectionismul in adolescenta si n care acesta se asociaza cu diferite
variabile 1n acest interval de varsta, prin utilizarea de designuri atat transversale, cat si
longitudinale in cadrul celor patru studii. In primul rand, cercetarea de fati a adus dovezi cu
privire la factorii premergatori ai perfectionismului in adolescentd. Am aratat ca perfectionismul
orientat spre sine—care este privit ca o forma ambivalenta a perfectionismului—este 0
caracteristica de personalitate mai stabild, care nu pare a fi influentata de expectantele si
criticismul parental in adolescenta. In plus, performanta scolar ridicata a prezis cresteri
longitudinale la nivelul perfectionismului orientat spre sine. In contrast, cercetarea de fati a
aratat ca perfectionismul prescris social—care este privit ca o forma dezadaptativa a
perfectionismului—este o caracteristica de personalitate mai putin stabild care pare a fi
influentata de expectantele si criticismul parental in adolescent. In plus, implicarea
comportamentald crescuta la scoald a prezis scaderi longitudinale la nivelul perfectionismului
prescris social.

In al doilea rand, cercetarea de fatd a adus dovezi cu privire la consecintele
perfectionismului in adolescenta. Adica, a aratat cd perfectionismul orientat spre sine este asociat
Cu Un nivel mai ridicat de afecte pozitive si unul mai scazut de afecte negative, cu scopuri de
achizitie mai adaptative si cu niveluri mai ridicate de implicare gcolara, precum si performantd
scolara. In contrast, perfectionismul prescris social a fost asociat cu un nivel mai scizut de afecte
pozitive si cu unul mai crescut de afecte negative, cu scopuri de achizitie mai putin adaptative si
cu niveluri mai scizute de implicare comportamentala scolara.

Aceste rezultate au putut fi evidentiate prin metodologia aleasd, abordarea transversala
fiind dublati de una longitudinala. In plus, controlul suprapunerii dintre dimensiunile
perfectionismului, precum si dintre dimensiunile scopurilor de achizitie, care sunt puternic
interrelationate, au facut posibila identificarea unor relatii specifice pentru fiecare dimensiune si

tip de scop in parte.
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Din perspectiva teoretica, studiile aduc contributii la literatura asupra dezvoltarii
perfectionismului, precum si la cea asupra consecintelor perfectionismului la adolescenti. Ele
aduc dovezi suplimentare cu privire la modelul multidimensional al perfectionismului dezvoltat
de catre Hewitt si Flett (1991). Anume, arata faptul ca cele doua dimensiuni ale
perfectionismului—cea intrapersonala si adaptativa, pe de o parte si cea interpersonala si
dezadaptativa, pe de altd parte—se dezvolta in mod diferit si au consecinte diferite in plan
afectiv, cognitiv si comportamental. In plus, se aduc dovezi suplimentare si cu privire la modelul
2 x 2 al perfectionismului, confirmand ipotezele in cazul afectelor pozitive, dar nu si al celor
negative. Acest rezultat ridicd intrebari pentru cercetari viitoare in legatura cu ipotezele
modelului in ceea ce priveste corelatele negative ale perfectionismului.

Rezultatele tezei de fatd sunt relevante, de asemenea, pentru o serie de domenii ale
psihologiei. Prin focusul asupra dezvoltarii adolescentilor si utilizarea designului longitudinal,
aceste rezultate sunt relevante pentru psihologia dezvoltirii. In acest sens, cercetarea indica
modul in care se dezvolta o trasatura de personalitate in adolescenta, stabilitatea acesteia, precum
si modificdrile ce survin ca si functie a unor perceptii asupra comportamentelor parentale, care
sunt relevante chiar si in adolescenta tarzie. Apoi, prin focusul asupra perfectionismului ca si
caracteristici de personalitate, rezultatele sunt relevante pentru psihologia personalititii. In acest
sens, cercetarea indica atat modul in care perfectionismul se dezvolta, precum si corelate si
consecinte ale acestuia in plan emotional, cognitiv si comportamental. De asemenea, prin focusul
asupra starii de bine a adolescentilor, indicat de afectele pozitive si negative, rezultatele sunt
relevante pentru psihologia sanatatii. In acest sens, cercetarea indici faptul ci, atunci cand dorim
sa intervenim asupra starii de bine la adolescenti, perfectionismul este o caracteristica
individuala ce trebuie luatd in considerare. In final, prin focusul asupra consecintelor
perfectionismului in context scolar, rezultatele sunt relevante pentru psihologia scolara. Tn acest
sens, cercetarea indica faptul ca dimensiunile perfectionismului au un rol important in scopurile
si implicarea scolara a adolescentilor in domeniul scolar.

Din punct de vedere practic, rezultatele Studiului 1 au implicatii importante pentru
programele de educatie parentala. Acestea informeaza cu privire la faptul ca expectantele foarte
ridicate de performanta din partea parintilor pot exercita efecte negative asupra adolescentilor

lor. Rezultatele Studiului 2 au implicatii importante prin faptul ca aratd ca standardele personale
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inalte (perfectionism orientat spre sine pur) se asociazad cu un nivel de afecte pozitive mai ridicat
decat standardele personale foarte scizute (non-perfectionism). In plus, detinerea de standarde
ridicate impuse extern (perfectionism mixt si perfectionism prescris social pur) este asociata cu
un nivel de afecte negative mai ridicat. In consecint, aceste rezultate informeaza practicienii cu
privire la factorii asociati cu starea de bine la adolescenti. Rezultatele Studiilor 3 si 4 au
implicatii importante in context scolar. Rezultatele Studiului 3 arata ca factorii individuali,
precum perfectionismul joaca si ei un rol in orientarea scopurilor lor de achizitie. Deci, acestea
informeaza practicienii care proiecteaza interventii in scoald care urmaresc formarea unor
scopuri de achizitie adaptative la adolescenti ca trebuie luat in considerare si perfectionismul
elevilor. In final, rezultatele Studiului 4 arati modul in care standardele personale inalte ii
motiveaza pe elevi sd fie mai implicati din punct de vedere cognitiv la scoala. Adica, ele
sugereaza ca cresterea standardelor interne ale adolescentilor ar putea sa ii ajute sa devind mai
implicati la scoala.

Tn concluzie, teza de fatd aduce contributii valoroase in ceea ce priveste factorii
premergatori si consecintele perfectionismului la adolescenti, aducand dovezi ca cele doua
dimensiuni ale perfectionismului se dezvolta in mod diferit §i au consecinte diferite. Pe de o
parte, perfectionismul orientat spre sine este o trasatura mai stabild, care se dezvolta si ca functie
a performantelor scolare si care are consecinte adaptative. Pe de alta parte, perfectionismul
prescris social este o trdsatura mai putin stabila, care se dezvoltd prin mecanisme de socializare si
poate scadea ca functie a implicdrii scolare comportamentale i care are consecinte

dezadaptative.
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