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Partea 1: CADRUL TEORETIC

1. INTRODUCERE

Nevoia invatarii unei limbi straine de la o varsta cat mai timpurie este un trend tot mai
accentuat Intalnit mai ales 1n scolile si gradinitele din mediul urban din Romania. Acest trend
este impus de cerintele parintilor de a oferi cursuri optionale de limbi straine copiilor Tnaintea
clasei a 3-a, care reprezinta varsta scolara de debut a invatarii obligatorii a unei limbi straine
(www.edu.ro). Conform informatiilor publicate in Special Eurobarometer 243 (2006), nevoia
invatarii de catre copii de la o varsta frageda a unei limbi straine se regaseste si in raspunsurile
majoritatii cetdtenilor europeni participanti la cercetare. Teza de fatd isi propune astfel sa
raspunda acestei nevoi prin studierea impactului pe care il are folosirea cuvintelor cheie asupra
eficientei invatarii notiunilor noi intr-o limba strdind la o varstd timpurie, si sa ofere solutii
privind optimizarea invatarii vocabularului nou la clasa.

2. INVATAREA TIMPURIE A UNEI LIMBI STRAINE

2.1. Bilingvism: avantaje si dezavantaje

Daca inainte de mijlocul secolului XX se considera ca invatarea unei limbi strdine poate
consuma resurse cognitive importante, ultimele decenii au cunoscut o crestere accentuatd a
studiilor care au oferit date empirice ce arata avantajele pe care bilingvismul le are asupra
dezvoltarii cognitive.Bilingvismul a fost asociat cu performante scolare superioare (Peal si
Lamnbert, 1962), cu cresterea capacitatii de intelegere a nevoii de comunicare (Genesse, Tucker
si Lambert, 1975), a capacitatii de inhibitie (Byalistok si Martin, 2004), a creativitatii
(Ricciardelli, 1992), a capacitatii de invatare a unei noi limbi straine (Kaushanskaya si Marian,
2009), precum si cu incetinirea procesului de Tmbatranire a creierului (Bialystok, Craik, si
Freedman, 2007). Adesope et al. (2010) au concluzionat de asemenea ca bilingvismul poate sa
imbundtateascd atentia copiilor, capacitatile lor de reprezentare simbolicd si abstractd, si
memoria de lucru. Mai mult decét atat, bilingvismul poate imbunatiti atitudinile sociale si sa
schimbe perceptia interpersonala si intergroup (Lambert, 1992).

In ciuda numeroaselor avantaje, invitarea unei limbi strdine poate avea si aspecte
negative asociate cu aceasta, cum ar fi “atritia lingvistica” Levy et al. (2007), o dimensiune
redusd a vocabularului in limba materna (Bialystok, 2008) manifestat in special prin capacitatea
mai scazutd de accesare si exprimare a cuvantului potrivit (Yan si Nicoladis 2009), si un risc
crescut de aparitie a balbismului (Howell, Davis, si Williams, 2009). Cu toate acestea,
dezavantajele bilingvismului descrise in studiile de mai sus au aparut cand copiii minoritari au
fost integrati in medii vorbitoare exclusiv de limba straina.

2.2. Particularititi ale invitarii timpurii a unei limbi striine

2.2.1. « Mai bine mai devreme » vs. « Mai bine mai tarziu »

Primul pas spre invatarea unei limbi strdine 1l constituie discriminarea fonemelor
specifice acelei limbi, iar Byers-Heinlein, Burns si Werker (2010) au aratat ca acest lucru este
posibil inca din perioada intrauterind. Deseori se pune insd intrebarea daca institutiile de
invatamant ar trebui sa ia in considerare introducerea timpurie in curriculum a cursurilor de limbi
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straine. Cercetarile pe aceastda tema sugereaza ca exista in dezvoltare o perioada de sensibilitate
mai crescutd de invatare corectd a pronuntiei, care se termind o datd cu inceperea pubertatii
(Birdsong 1999; Fledge, Yeni-Komshian, and Liu 1999; Johnson and Newport 1989; Wiley,
Bialystok and Hakuta 2005), insa exista situatii speciale Tn care s-a demonstrat ca persoanele
care manifesta aptitudini exceptionale lingvistice, sunt motivate si au o experientd de Invatare a
limbilor strdine, pot depasi aceste limitari (Birdsong 1999). DeKeyser (2003, 2006) pune accent
pe diferenta dintre invatarea limbajului implicita si explicita, si oferd o perspectiva mai nuantata
a concluziilor amintite mai sus, sugerand ca existenta unei perioade critice in invatarea
limbajului secundar se aplica doar mecanismelor de invatare implicita.Rezultatele de mai sus
sprijind ideea Invatarii timpurii a unei limbi strdine, in special dacd se doreste dezvoltarea unei
pronuntii similare cu cea a vorbitorilor nativi.

Pe de alta parte, 0 serie de cercetari arata ca elevii cu varste mai mari au obtinut in mod
constant performante mai bune la evaluarile de invatare a limbii strdine (Cenoz, 2006; Marinova-
Todd, Marshall si Snow, 2000; Munoz, 2006; Snow si Hoefnagel-Hohle, 1978). Autorii
sugereaza faptul ca cei care sprijina invatarea timpurie a unei limbi straine deseori nu iau in
considerare faptul cd majoritatea adultilor nu au la fel de multd motivatie, si nu aloca la fel de
mult timp si energie ca si copiii, ceea ce explica performanta acestora mai scazuta comparativ cu
cea a copiilor.

2.2.2. Imersiunea lingvistica la varste timpurii

In literatura stiintifici de specialitate existi numeroase cercetdri care sustin eficienta
programelor de imersiune lingvisticd pentru copii de la varste timpurii (pentru o analiza
comprehensivi vezi Genesse si Jared, 2008, Safty, 1988). In cadrul acestor programe, activititile
corespunzitoare curriculumului national sunt tinute (total sau partial) in limba-tinta. In felul
acesta, limba strdina este invdtatd implicit In timp ce copiii 1si dezvoltd competente specifice
conform obiectivelor din programa scolard (ex. gruparea obiectelor pe criterii de forma).
Cercetdrile arata ca desi exista riscul ca acei copii Inscrisi in programele de imersiune lingvistica
sa manifeste usoare intarzieri in dezvoltarea vocabularului in limba materna, ei vor recupera
dupa cativa ani diferentele de performanta care apar intre ei si copiii care nu au participat in
programele de imersiune (ex. Turnbull, Hart si Lapkin, 2003). De asemenea, alte cercetari (ex.
Gebauer, Zaunbauer si Moller, 2013) subliniaza ca programele de imersiune lingvistica i ajuta
pe copii sa beneficieze ulterior de transfer inter-lingvistic, prin imbunatatirea in limba maternd a
performantelor ce tin de intelegerea citirii si fluenta citirii.

Programele de imersiune lingvistica au debutat in Canada, insa experiente de succes au
fost intalnite si in programme sSimilare europene (ex. Elvin, Maagerg si Simonsen, 2007 ;
Hickey, 1999 ; Meier, 2010 ; Rivas, Sobrino si Peralta, 2010). Tn general, studiile referitoare la
momentul optim de debut al programelor de imersiune lingvistica au produs rezultate mixte. Pe
de o parte, unele studii au indicat ca elevii integrati intr-un mediu in care se vorbeste o limba
strdina la o varsta tarzie au recuperat in scurt timp diferenta fatd de colegii lor care au fost expusi
mai devreme limbii straine (Dornyei 2009, p. 250, Singleton, 2000). Pe de alta parte, exista studii
care arata ca elevii inscrisi timpuriu Tn asemenea programe au avut performante superioare
colegilor lor inscrisi mai tarziu (Day si Shapson, 1988 ; Harley si Hart, 1997). Atunci cand se
analizeaza eficienta programelor de imersiune lingvisticd e important sd se ia in considerare
existenta riscului copiilor inclusi in aceste programe de a rata oportunitdti de dezvoltare in timp
ce primesc instructiuni Intr-o limba straind. Cercetdrile aratd ca elevii inscrisi In programele de
imersiune lingvistica beneficiaza de transferul cross-lingvistic si intr-un final au abilitatea de a
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recupera diferentele care ii despart de colegii lor. Cu toate acestea, Bialystok (2008) a pus
accentul pe faptul ca succesul copiilor in scoli este dependent de nivelul lor de cunoastere a
limbii. Cand Barac si Bialystok (2012) au comparat grupe de copii monolingvi si bilingvi de 6
ani, au descoperit ca bilingvii care au beneficiat de educatie in limba pe care o stapaneau cel mai
bine au avut performanta cea mai buna.

Astfel, educ&nd copiii intr-o limba straina poate diminua performanta lor academica, cel
putin pe termen scurt. De aceea este importantd luarea in considerare a modalitatilor de
optimizare a Tnvatarii unei limbi straine prin alte metode decét imersiunea lingvistica.

3. INVATAREA VOCABULARULUI UNEI LIMBI STRAINE LA COPII DIN
PERSPECTIVA PSIHOLOGIEI DEZVOLTARII

Chiar daca in mod traditional educatia limbilor straine s-a focalizat mai mult pe predarea
regulilor gramaticale (Zimmerman, 1997), in ultimele decenii cercetarile pe aceasta tema au pus
accent pe dezvoltarea vocabularului (Barcroft, 2004). Unul din argumentele princiopale ale
acestei directii de cercetare este ca dezvoltarea vocabularului nu implica ignorarea invatarii
gramaticii. Conboy si Thal (2006) au ardtat ca invatarea vocabularului unei limbi strdine este
asociatd cu cresterea abilitatilor de exprimare gramaticald corectd. Aceste rezultate sunt
consecvente cu studii precedente (ex. Serwatka, & Healey, 1998) care sugereaza ca cunostintele
gramaticale sunt interconectate dezvoltarii vocabularului, si cd acestea se dezvolta in timp prin
expunere frecventa la limba ce urmeaza a fi invatata. De aceea atunci cand se studiaza procesele
dezvoltarii vocabularului intr-o limba strdinad intotdeauna va exista o anume conexiune cu un
context sintactic Tn care cuvintele noi sunt prezentate.

3.1.  Pre-rechizitele invatarii vocabularului unei limbi straine

Invatarea vocabularului intr-o limba striini este puternic influentata de dezvoltarea
constientizarii fonetice (Tsao, Liu & Kuhl, 2004), variabild care pare sa joace un rol mai
important decét frecventa expunerii la limbajul vorbit (Bundgaard-Nielsen, Best, and Tyler,
2011), si care influenteaza dimensiunile dezvoltarii ulterioare a vocabularului (Fernald &
Marchman, 2012). Abilitatea de a distinge intre foneme se dezvolta inca din perioada pre-natala
(Byers-Heinlein, Burns, si Werker, 2010) iar apoi in primul an de viatd se consolideaza cele
aproximativ 40 de foneme care existd in mod timpic intr-o limba si care schimba sensul
cuvintelor (Kuhl, 2010). Acest fenomen se dezvolta nu doar prin rafinarea perceptiei la sunetele
native, dar si prin ignorarea structurilor fonetice care nu sunt caracteristice limbii natale si a
limbilor la care a fost expus. Kaushanskaya si Marian (2009) au aratat ca bilingvii invata de doua
ori mai repede sensul cuvintelor intr-o limba straina comparativ cu monolingvii, indicand faptul
ca copiii a caror deprinderi de procesare fonologica sunt mai bine dezvoltate au o performanta
generald in invatarea vocabularului unei limbi strdine mai buna decat monolingvii. Astfel, daca
copiii sunt expusi in mod constant la o limba straina in timpul copildriei timpurii, cresc sansele
ca acestia sa-si dezvolte vocabularul in aceasta limba mai repede decat cei care nu au fost expusi.

Constientizarea fonemelor conduce in final la dezvoltarea constantei fonologice, care
apare n jurul varstei de 19 luni (Best et al, 2009) devenind astfel una din pietrele de hotar care
faciliteaza dezvoltarea rapida a vocabularului, iar mai tarziu, faciliteaza invatarea citirii.

3.2. Dezvoltarea vocabularului intr-o limba striina de la input comprehensibil la
invatarea facilitata social



Cercetarile conduse incepand cu anii *80 au pus in evidenta rolul pe care 1l are expunerea
la o limba strdind in invatarea acesteia, Nagy, Herman si Anderson (1982) estimand ca 10-15
expuneri la cuvinte necunoscute citite intr-o limba straina, pot sa determine intelegerea sensului
cuvantului, fara traducerea explicita a acestuia. Krashen si Terrell (1983) a extins aceasta
abordare si a sugerat ca in mod similar, vocabularul unei limbi strdine este invatat inconstient
doar pe baza expunerii celui care il invatd la un input comprehensibil, in special prin citire.
Saffran, Aslin, si Newport (1996) a continuat aceste teorii conceptualizand modelul “invatarii
statistice a limbii straine”, sugerand ca copiii pot sa foloseasca proprietatile statistice lingvistice
pentru a invata singuri o limba straina. Teoriile lui Krashen si Saffran care sugerau ca invatarea
vocabularului unei limbi strdine poate avea loc exclusiv prin expunere la input comprehensibil,
au fost contrazise de cateva cercetari ulterioare care au aratat ca simpla expunere nu este
suficienta pentru a anticipa volumul cuvintelor invatate (Elley, 1989 ; Horst, Cobb si Meara,
1998 ; Swanborn si de Glopper, 2002). Efectele contextului asupra invatarii cuvintelor prin
citirea unei povesti au fost cercetate si de catre Zahar, Cobb si Spada (2001), care au estimat ca e
nevoie de 29 de ani pentru un adult sa invete 2000 de cuvinte noi prin input comprehensibil,
aratand ca teoria lui Krashen privind invatarea prin simplad expunere este limitata.

Cu toate ca teoria lui Krashen a avut numeroase critici, ea este considerata o piatra de
hotar in studiul invatarii limbii straine. Studii ulteriorare (Ellis si He, 1999, Gass, 1999)
focalizate pe aceasta tema au scos in evidenta avantajele si limitele acestei teorii, indicand faptul
cd interactiunea sociald poate imbunatati performanta celor care sunt expusi la limba straina prin
oportunitatilor lingvistice oferite de dialog. Kuhl (2007) a definit acest fenomen “Ipoteza portii
sociale”, sugerand ca diversitatea situatiilor de invatare care pot aparea intr-un context social
poate creste atentia si motivatia Subiectilor, accesul la informatie si/sau activarea mecanismelor
creierului implicate in invatarea limbii straine. Mai multe studii conduse cu scopul evaluarii
impactului pe care il are televiziunea asupra performantei lingvistice a copiilor au confirmat
aceastd ipoteza (ex. Conboy si Kuhn, 2010; Rosenberry, Hirsh-Pasek, Parish-Morris, si
Golinkoff, 2009; Uchikoshi, 2006; Zimmermann et al, 2009).

3.3. Caracteristicile invétairii vocabularului in limba materna si intr-o limba straina

Marimea vocabularului, in evaluarea caruia se ia in considerare in general vocabularul
receptiv (Marton, 1977), este unul dintre cei mai importanti indicatori de performanta ai invatarii
vocabularului. Staehr (2009) a gasit o corelatie pozitiva semnificativa intre aceasta si intelegerea
mesajului comunicarii, care conform lui Krashen si Terrell (1983, p. 20) este 0 componenta cheie
a primului stadiu de invétare a unei limbi straine.

Pe de o parte Nation si Waring (1997) sugereaza ca un copil expus la o limba straina prin
imersiunea sa intr-un mediu educational dupa varsta de 5 ani va invata familii de cuvinte in
acelasi ritm cu copiii nativi (1000 de cuvinte pe an), dar va rata invatarea primelor 5000 de
familii de cuvinte, riscand astfel ca sd nu ajunga niciodatd la performanta unui vorbitor nativ de
limba straina. Pe de alta parte, Silverman (2007) a aratat ca copiii de gradinita invata cuvintele
noi intr-o limba straind in acelasi ritm cu vorbitorii nativi, insa invata cuvintele pe care copiii
nativi le cunosc deja intr-un ritm mai mare decat vorbitorii nativi monolingvi. Milton si Meara
(1995) au raportat la randul lor ca subiectii care invatd o limba straind si care au manifestat
calitdti exceptionale lingvistice, pot invata pana la 2650 de cuvinte de baza pe an, si ca le ia
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aproximativ 7 ani sa atingd nivelul vorbitorilor nativi, absolventi de facultate. Concluziile
aparent contrastante dintre studiile de mai sus pot fi explicate prin diferentele individuale in
procesarea lexicala si performanta in invatarea limbii straine.

Mai multe studii au ardtat ca copiii bilingvi au tendinta de a avea un vocabular productiv
mai redus comparativ cu colegii lor monolingvi (Bialystok, Luk, Peets & Yang, 2010), dar pot
avea acelasi nivel (sau chiar un nivel superior) de intelegere a structurii lingvistice (Bialystok,
2008 ; Yan si Nicoladis, 2009).

Un alt aspect ce tine de dezvoltarea vocabularului la copii este profunzimea acestuia, sau
gradul in care un anumit cuvant este inteles. Aceasta nu contribuie mult in etapele initiale ale
invatarii unei limbi strdine, insa joacd un rol crucial in intelegerea dezvoltarii vocabularului in

etapele sale mai avansate, pentru masurarea ei fiind utilizate scale de evaluare a cunoasterii
lexicale (Read, 1998 ; Wesche si Paribakht, 1996).

3.4.  Etapele invatarii unei limbi straine

Una dintre primele si cele mai importante contributii in definirea etapelor invatarii unei
limbi straine a fost modelul teoretic propus de Krashen si Terrell (1983). Autorii au sugerat ca
fiecare persoana care invata o limba strdina trece prin mai multe etape specifice de invatare,
definite ca fiind etapa “pre-productiei”, etapa “productiei timpurii”, “inceputul vorbirii”,
“fluenta intermediatd” si “fluenta avansata”. Aceste etape sunt specifice tuturor celor care invata
o limba strdina, insd durata lor diferd in functie de mai multe variabile, cum ar fi expunerea la

limba, sau abilitatile lingvistice individuale.

3.5.Particularitiati ale dezvoltirii capacititilor mnezice la virsta scolard mica si
impactul acestora asupra invitérii unei limbi straine

Invitarea unei limbi striine de citre copiii aflati la varsta scolard mica intr-un mediu
educational se poate optimiza dacd anumite particularitdti psihologice de dezvoltare sunt
respectate. Este important ca profesorii de limbi strdine sd cunoascd faptul cd in jurul varstei de
6-7 ani au loc numeroase modificari in dezvoltarea cognitivd a copiilor, cum ar fi
constientizarea limbajului, cresterea capacititii de concentrare a atentiei, concomitent cu
cresterea semnificativi a capacititii de inhibitie a controlului (Maguire, White, and Brier,
2011), depasirea limitarilor abilitatilor metacognitive pe care le au prescolarii, cresterea
semnificativd a capacitatii memoriei de lucru, care a fost gasitd ca fiind responsabild pentru
performanta in scoala a elevilor (Baddeley, 1986), dezvoltarea capacitaitii copiilor de organizare
a informatiei, cum ar fi categorizarea sau folosirea eficienta a strategiilor de memorare, care
reprezintd nu doar o consecintd ci si 0 cauza a imbunatatirii memoriei la varsta scolara mica
(Brehmer et al., 2007).



4. FOLOSIREA STRATEGIILOR MNEMOTEHNICE TN FACILITAREA INVATARII

VOCABULARULUI UNEI LIMBI STRAINE

4.1. Perspectiva istorica a strategiilor mnemotehnice

Printre primele consemnari istorice de folosire a strategiilor mnezice au fost facute in
Grecia Antica, cand poetul Simonides din Ceos a atestat documentar folosirea metoda loci.
Ulterior, strategiile mnezice au devenit din ce in ce mai elaborate, transformandu-se in timp in
ceva ce doar cei initiati le puteau practica. Astfel arta memoriei s-a dezvoltat intr-o practica
obscurd, esotericd si ocultad (Yates, 1966). Incepand cu a doua jumitate a secolului XX studierea
acestora a inceput sd fie abordatd dintr-o perspectiva stiintifica, in special in laboratoare de
psihologie. In zilele noastre, strategiile mnezice sunt definite ca “proceduri sistematice de
transformare a stimulilor dificil de tinut minte in stimuli de tinut minte usor” (Pressley, Levin,
Delaney, 1982), “ajutoare de memorare artificiale” (Higbee, 1978), sau “strategii de organizare si
encodare a informatiei prin crearea si folosirea de structuri cognitive continand indicii”
(Bellezza, 1981), sau simplu, “strategii cognitive folosite in invatare” (Brown, 2007).

4.2.  Strategiile mnemotehnice in invatarea limbilor striine

Desi strategiile mnemotehnice s-au dovedit a fi utile in imbunatatirea perfomantelor din
domenii diferite de invatare, o serie de studii aratd cd utilizarea acestora se face intr-un procent
mic de catre cei care studiaza o limba straina (Griffith si Parr, 2001; O’Malley et al.,1985).
Performanta activitatilor de Invatare a unei limbi strdine ar putea fi Imbunatititd prin folosirea
mai frecventa a strategiilor mnezice, insd este nevoie ca profesorii sd faca acest lucru in mod
explicit pentru a se asigura cd studentii lor le folosesc in mod corect si constient.

4.3.  Rolul imaginilor mintale in eficientizarea proceselor mnezice

Folosirea strategiilor mnemotehnice imagistice are o traditie lunga, acestea fiind folosite
pentru invatarea poeziilor si citatelor celebre Tnainte de descoperirea scrisului, si au fost folosite

in special de catre greci si romani in antichitate pentru invatarea mesajelor oratorice (Yates,
1966).

Anii 1960-1970 au marcat debutul unor serii de cercetari care au demonstrat impactul
imaginilor asupra memoriei (Bahrick si Wittlinger, 1975; Shepard, 1967; Standing, 1973).
Paivio a Tncercat sa explice de ce capacitatile mnezice sunt considerabil mai mari atunci cand
suntem expusi stimulilor vizuali, formuland “Ipoteza codului dual” (Paivio, 1971). Ipoteza lui
Paivio sugereaza cd folosirea unor strategii mnezice imagistice va creste eficienta stocarii si
reactualizarii itemilor necesari invatarii, insa gradul de reactualizare va fi dependent de
dimensiunea concret/abstract a itemului. De Beni si Moe (2003) au demonstrat ca eficienta
folosirii de strategii imagistice este mai mare comparativa cu strategiile verbale nu doar in cazul
invatarii unor notiuni, ci si Tn cazul studierii pasajelor, iar DaSilva si Yassuda (2009) au
demonstrat ca folosirea strategiilor bazate pe imagini mintale au fost mai eficiente In comparatie
cu strategiile care implica categorizarea la adultii in varstd cu un nivel scazut de educatie.
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Cercetdrile mentionate aratd cd dezvoltarea performantelor mnezice poate fi Tmbunatatita
substantial atunci cand se recurge la imagistica. Desi alte strategii si-au dovedit utilitatea si
eficienta la randul lor (de exemplu, strategii de repetitii verbale in situatii particulare, cum ar fi
limitarea in timp), memoria imagisticd s-a dovedit a fi foarte prodigioasa si strategiile imagistice
foarte eficiente in Imbundtatirea performantelor mnezice.

4.4.  Tipuri de strategii mnemotehnice folosite in invatarea vocabularului intr-o
limba straina

Strategiile mnezice sunt foarte numeroase, iar eficienta lor variaza, dupa Higbee (1978)
in functie de gradul de indeplinire a urmatoarelor conditii: a. sa aiba sens, b. sd fie bine
organizate, c. sa poatd produce asociatii eficiente, d. sa poatd fi usor vizualizate, si e. sd poata
atrage atentia asupra lor.

Unele strategii sunt foarte simple si accesibile (cum ar fi acronimele, acrostihurile,
rimele, metoda carligului), iar altele sunt mai complexe si necesita o elaborarea mai indelungata
(metoda locatiei, gruparea spatiald, sau metoda cuvintelor cheie, raspunsul fizic total).

4.5. Invitarea cuvintelor noi intr-o limbai striina cu ajutorul cuvintelor cheie

Invitarea cuvintelor noi intr-o limba strdind cu ajutorul cuvintelor cheie (Keyword
Method=KWM) este unul dintre cele mai cercetate subiecte pe tema folosirii strategiilor
menmotehnice de invatare a vocabularului. Introdusa initial de Atkinson si Raugh (1975) cu
scopul de a facilita Tnvatarea cuvintelor noi prin stabilirea unei legaturi acustice si a unei legaturi
imagistice intre cuvantul nou si cel familiar, KWM presupune asocierea sunetului sau imaginii
unui cuvant nou vorbit intr-o limba straina cu sunetul sau imaginea unui cuvant cheie vorbit in
limba materna, creandu-se astfel o legatura acustica si ortografica. Apoi, o imagine mentala
(legatura imagisticd) este formata care conecteaza intelesul cuvantului nou dintr-o limba straina
cu imaginea cuvantului cheie. Pentru facilitarea vizualizarii se mai pot folosi imagini interactive.

Implementarea cu succes a KWM a fost demonstrata atunci cand subiectii au fost copii
(ex. Avila si Sadoski, 1996 ; Elhelou, 1994 ; Pressley, 1977 ; Wyra, Lawson si Hungi, 2007),
adolescenti (ex. Rodriquez si Sadoski, 2000), adulti (ex. Atkinson si Raugh, 1975, Beaton et al.,
2005; Saggara si Alba, 2006; Shapiro & Waters, 2005) si persoane in varsta (ex. Gruneberg si
Pascoe, 1996). Cercetarile au ardtat ca KWM este la fel de eficienta pentru copiii cu abilitati
crescute si scazute de invatare (Presley et al., 1980)si s-a dovedit eficienta in predarea
vocabularului abstract studentilor cu dizabilitati de invatare (Mastropieri, Scruggs si Fulk, 1990),
in predarea propozitiilor simple intr-o limba straina (Kasper si Glass, 1988), in predarea
conceptelor noi din stiintele naturale (Rosenbeck, Levin si Levin, 1989), in predarea capitalelor
statelor (Levin et al., 1980), sau in predarea informatiilor noi si realizarile oamenilor cunoscuti
(Shriberg, Levin, McCormick, & Pressley, 1982). KWM a mai fost folosita cu succes sa
faciliteze Invatarea unei varietati de limbi strdine. Cei mai multe studii au fost facute pe subiecti
vorbitori de limba engleza care au invatat spaniola (ex. Sagarra si Alba, 2006, Wyra, Lawson, si
Hungi, 2007). Metoda a fost de asemenea aplicata subiectilor vorbind sau invatand ale limbi cum
ar fi rusa (Atkinson si Raugh, 1975), germana (Desrochers, Wieland si Cote, 1991), olandeza
(VanHell si Mahn, 1997), tagalog (Thomas si Wang, 1996), chineza (Wang si Thomas, 1992),
araba (Elhelou, 1994), latina (Shapiro si Waters, 2005), si italiana (Hogben si Lawson, 1994).
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Pana in momentul de fatd nici un studiu nu a investigat aplicarea KWM pe populatie vorbitoare
de limba romana.

In ciuda numeroaselor cercetiri efectuate pe aceastd temd, utilitatea si eficienta KWM a
fost pusa la indoiald in cateva ocazii. De exemplu, Hall, Wilson si Patterson (1981) au aratat ca
studiul liber poate produce rezultate superioare KWM cand este aplicata studentilor. Hall (1988)
a aratat de asemenea ca eficienta KWM poate fi influentatd de caracteristicile itemilor, si
avertizeaza ca, in functie de circumstantele studiului, poate sd duca la performante slabe cand
este folositd exclusiv ca si metoda deinvatare a vocabularului. Wang si Thomas (1995) au indicat
ca atunci cand nu beneficiaza de testari repetate si repetitii frecvente, KWM poate deveni fragila
in timp iar eficienta acesteia pe termen lung poate fi pusa sub semnul intrebarii. Alte studii
(Hogben & Lawson, 1994; VanHell & Mahn, 1997; Willerman & Melvin, 1979) au indicat ca
KWM poate produce rezultate similare sau inferioare comparative cu metodele de invatare
traditionale (repetitia) si cd cei care au experientd in invatarea limbilor strdine beneficiaza mai
putin decat cei neexperimentati. Cativa autori (Beaton et al., 2005, Wyra, Lawson, si Hungi.,
2007) au explicat aceste rezultate contradictorii aratind cad acesti critici au folosit proceduri
diferite, protocoale de testare diferite, si itemi cu caracteristici diferite decat studiile care aratau
succesul folosirii KWM.

Din numarul mare de studii efectuate pe KWM, doar cateva au investigat utilitatea sa la
clasa iar rezultatele sunt mixte, de asemenea. Kasper (1993) a demonstrat ca KWM poate fi
folosita in mod eficient la clasd si a aratat ca este necesar sa fie folosita ca si instrument care sa 1i
ajute pe elevi sa invete un numar mare de cuvinte intr-un timp relativ scurt, facilitand astfel
tranzitia de la invétarea individuala a vocabularului la folosirea acestuia in propozitii. Campos,
Gonzales si Amor (2003) au indicat cd KWM este mai putin eficientd decat repetitia clasica
atunci cand este aplicatd adolescentilor si adultilor la clasa. Aceste rezultate sunt consecvente cu
cele ale lui Levin et al., (1979), care au gasit ca KWM nu este eficientd atunci cand este aplicata
in clasele de liceu, dar are efect pozitiv semnificativ atunci cidnd este aplicatd in clasele
elementare. Autorii de asemenea au mentionat faptul ca in studiul lor elevii de liceu
neexperimentati beneficiaza mai bine de KWM decét elevii experimentati. Rezultate pozitive ale
KWM la clasa au fost casite de Avila si Sadoski (1996) care au aratat ca KWM este superioara
metodelor traditionale atunci cand este aplicatd elevilor din clasa a 5-a, si cand profesorii
folosesc imagini interactive in prezentdrile lor. Rodriquez si Sadoski (2000) au folosit KWM in
combinatie cu invdtarea din context (inserarea de cuvinte In limba straind in propozitii scrise In
limba nativd) in clasele de limba straina ale adolescentilor. Rezultatele acestei combinatii au fost
superioare repetitiei clasice, doar invatarii din context si doar KWM.

Studiile de mai sus sugereaza cd aplicatia KWM la clasa trebuie tratatd cu precautie, si
cda KWM poate fi eficientd in special dacd este aplicatd copiilor de varste mici, si in special
atunci cand sunt folosite imagini interactive. Cu toate acestea, folosirea imaginilor interactive in
contextul scolar poate avea limitele sale. In primul rand, este dificil de gasit imagini interactive
disponibile pentru fiecare cuvant nou ce urmeaza a fi invatat in orele de limbi straine. Apoi, chiar
daca presupunem ca aceste seturi de imagini interactive ar fi diponibile, achizitionarea acestora
ar reprezenta un cost in plus din fondul alocat materialelor didactice, fonduri care pot fi de
asemenea limitate. In al treilea rand, e nevoie de mult timp si deprinderi artistice pentru un
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profesor sd poatd desena imaginile interactive, lucru care ar limita in mod dramatic numarul
profesorilor care ar avea abilitatea si timpul necesar pentru a le realiza.

De aceea, cercetarea de fata isi doreste sd studieze modalitdti de folosire a cuvintelor
cheie in procesul de invatamant care sa fie atat utile profesorilor, cat si eficiente in folosirea
acestora la clasa.

Partea a 2-a: STUDIILE EMPIRICE

5. DESCRIEREA CONTRIBUTIEI ORIGINALE A CERCETARII

Studiile prezentate in capitolul anterior aratd ca folosirca KWM la clasa poate facilita
invatarea cuvintelor de noi la orele de limbi strdine. Cu toate acestea, avantajele KWM ar fi
limitate de capacitatea cognitivd uneori redusda a copiilor de a-si imagina o interactine intre
reprezentdrile celor doud cuvinte, sau de existenta unor imagini interactive care sa faciliteze
vizualizarea acestei interactiuni. Cercetarea de fatd nu contestd importanta beneficiilor crearii
unei legaturi intre doua imagini reprezentand cuvantul nou si cuvantul cheie, asa cum a fost
sugerat initial de Atkinson si Raugh (1975). Cu toate acestea, studiile ce urmeaza a fi prezentate
urmaresc evaluarea nevoii de a cere copiilor in mod explicit sa-si imagineze o imagine
interactiva sau sa li se prezinte aceastd imagine interactiva. Chiar dacad atunci cand nu se pune
accentul pe legitura imagistica dintre cele doud reprezentari sau imagini exista riscul scaderii
impactului pozitiv pe care KWM 1l poate avea asupra retentiei, lipsa necesitdtii existentei
imaginilor interactive ar simplifica semnificativ sarcina profesorului. Tn felul acesta, profesorul
ar putea accesa o banca digitala de imagini sau o galerie de imagini online, si ar ardta elevilor
doud imagini reprezentand cuvantul nou si cuvantul cheie in mod simultan.

Pentru evaluarea eficientet KWM chiar in lipsa unei componente majore (interactiunea
imagistica) in cele patru studii prezentate mai jos s-au luat in considerare trei variabile:

a. Valoare imagistica. Dat fiind faptul ca stimulii vizuali de obicei au un impact
puternic asupra capacitdtilor mnezice (Shepard, 1967, Standing, 1973), si luand in
considerare avantajele codarii duale in invdtare (Paivio, 1971), poate fi argumentat
faptul ca eficienta KWM poate sa depindd de valoarea imagisticd a cuvintelor care
urmeaza sa fie invatate (Shapiro si Waters, 2005). Acesti din urma autori au indicat
faptul cd cuvintele concrete cu valoare imagisticd mare (ex. mar) pot fi reactualizate
mai repede decat cuvintele abstracte (ex. fericire). Acest lucru este confirmat si de
studiile anterioare (ex. Desrochers, 1982) care au aratat ca KWM este mai eficienta
atunci cand se folosesc cuvinte concrete. Astfel, in toate experimentele din aceasta
teza s-au folosit doar cuvinte concrete cu valoare imagistica mare.

b. Suprapunerea fonematica. Reactualizarea poate fi imbunatatita cand existd un grad
mare de suprapunere fonematica intre cuvantul nou si cuvantul cheie (Presley si
Levin, 1981). Tn studiile de mai jos cele mai multe cuvinte au un grad mare de
suprapunere fonematica (ex. cuvantul italian CARTA, tradus ca si HARTIE, are un
grad mare de suprapunere fonematica cu cuvantul CARTEA din limba romana).
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c. Furnizarea de imagini. In experimentele initiale efectuate pe KWM subiectilor li s-a
cerut sd 1s1 imagineze o legaturd intre reprezentdrile celor doud cuvinte (cuvantul nou
si cuvantul cheie). Cu toate acestea, in studiile in care s-au folosit imagini in conditia
experimentala (KWM) s-a ardtat cd eficienta metodei este superioarda conditiei
experimentale care cere subiectilor sa-si imagineze doar cuvintele (Thomas & Wang,
1996) chiar si atunci cind s-au Invatat cuvinte obscure (Sharkin, Mohr si Glover,
1983). Shapiro si Waters (2005) de asemenea au indicat faptul ca abilitatea de a crea
o imagine vizuald este conditia cea mai importantd In succesul aplicarii KWM.
Beaton et. al. (2005) au precizat ca in special calitatea imaginilor cuvintelor cheie pot
si afecteze semnificativ eficienta KWM comparativ cu repetitia clasici. In toate
studiile de mai jos, elevilor li s-au prezentat imagini ale cuvantului nou si ale
cuvantului cheie.

O alta problema adesatd in aceastd cercetare este metoda de control. Cele mai multe
studii au folosit repetitia clasicd sau studiul individual ca si metode de control. Nici unul din
studiile citate in aceastd lucrare nu au comparat KWM cu o metodd de control care include
imagini. Cu toate acestea, tindnd cont de valoarea puternica a stimulilor vizuali in invatarea
noului material, si speculdnd faptul cd o metodd folosind stimuli vizuali ar avea un avantaj
asupra unei metode care nu foloseste stimuli vizuali, am considerat ca este nevoie ca KWM sa
fie comparata cu o metoda de control care de asemenea foloseste imagini. Astfel, imaginile au
fost folosite in acest studiu ca si un instrument de sprijin repetitiei.

Folosirea imaginilor in conditia de control sporeste de asemenea validitatea ecologica a
cercetarilor. Elevii din clasele de limbi strdine de obicei folosesc manuale care au imagini
reprezentand intelesul cuvintelor noi, iar uneori profesorii de limbi strdine folosesc imagini
proiectate cu ajutorul videoproiectorului sau pe peretii clasei pentru a-i ajuta pe elevi sd nvete
mai bine noile cuvinte.

O alta problema adesata in aceastd cercetare este timpul pe care profesorul il foloseste
folosind KWM. Se stie cd profesorii au un timp limitat la clasa. Folosind o noua metoda (ex.
KWM) care ar solicita in mod semnificativ mai mult timp instructional decit o metoda
traditionala, probabil ar face ca noua metoda mai putin populara printre profesori si mai dificil de
aplicat la orele de limbi strdine. Doua din cele 4 experimente de mai jos evalueaza timpul
petrecut de catre cadrul didactic in prezentarea cuvintelor noi atit in conditia experimentala cat si
n cea de control.

In final, este nevoie sa fie mentionat faptul ca cele mai multe studii au comparat KWM
cu repetitia. Studiile de mai jos investigheaza eficienta unei metode (experimentale) folosind
perechi de imagini reprezentand cuvantul nou si cuvantul cheie comparativ cu metode de control
in care se foloseste de asemenea repetitia. Astfel, KWM nu este contrastata unei Strategii
traditionale de invatare a vocabularului (repetitia), ci eficienta ei este evaluata ca si un instrument
de sprijin in Tnvatarea cuvintelor noi prin repetitie.
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6. STUDIUL 1: NECESITATEA INTERACTIUNII IMAGISTICE IN FOLOSIREA
CUVINTELOR CHEIE CA SI STRATEGIE MNEMOTEHNICA

6.1. Obiectivele si ipoteza studiului

Primul studiu si-a propus sa verifice eficienta KWM aplicata individual copiilor de varsta
scolard mica (8-9 ani) atunci cind acestora li se prezintd doud imagini (reprezentand intelesul
cuvantului nou si cuvantului cheie) fara ca cele doud imagini sa interactioneze intre ele.

Ipoteza studiului a fost urmatoarea :

Capacititile mnezice implicate in invitarea cuvintelor noi dintr-o limba straina sunt
imbunatatite atunci cand copiilor de varsta scolara mica li se prezinta individual, simultan,
imagini non-interactive reprezentand cuvantul nou in limba strainia si un cuvant cheie
(cunoscut) in limba materna.

6.2. Metoda

Studiul a folosit un design experimental intra-subiecti avand doua variabile: metoda de
invatare (imagini asociate in perechi vs. imagini individuale) si timpul evaluarii (imediat vs. cu
intarziere). Participantii au fost treizeci si unu de elevi de clasa a 2-a si a 3-a (Cu varste cuprinse
intre 8 si 10 ani, din care 11 baieti si 20 fete) vorbitori nativi de limba romana au participat in
primul studiu, care au avut sarcina sa invete cuvinte noi in limba engleza. Pentru memorarea
itemilor s-au folosit doua serii de cartonase cu marimi de 5 cm x 10 cm care au continut imagini
(dar nu si cuvinte scrise) reprezentand cuvintele care urmau sa fie invatate. Seria de cartonase A
a continut o imagine a noului cuvant si au fost folosite in conditia de control (de exemplu, o
imagine a unui cort pentru cuvantul “cort”). Seria de cartonase B a fost folositd in conditia
experimentala. Aceste cartonase au continut doud imagini: o imagine a noului cuvant (ex. barbie,
tradusd ”chin” in limba engleza), si o imagine a unui cuvant cheie (ex. cifra cinci”). Fiecare elev
participant a avut de Invatat un total de 46 cuvinte noi in limba engleza, in doud coditii diferite:
experimentala (perechi de imagini reprezentdnd cuvantul nou si cuvantul cheie), si de control
(imagini individuale). In fiecare conditie au fost selectate 23 de substantive concrete, mono-
silabice, cu valoare imagistica ridicata. Testarea s-a facut individual.

In timpul experimentului, fiecare participant a avut de invatat un numar de 46 de cuvinte
noi in ambele conditii (23 in conditia experimentald, si 23 in conditia de control). Testarea a
durat aproximativ 30 de minute pentru fiecare conditie. Pentru a controla influenta efectului de
“carryover”, cele doud conditii au fost contrabalansate: primii 18 subiecti au Inceput invatarea
cuvintelor din grupa experimentala, si 13 subiecti au Inceput invatarea cuvintelor din grupa de
control.

Tnaintea inceperii sesiunii de invitare, copiii au fost evaluati pentru a vedea daca unele
din cele 46 de cuvinte sunt recunoscute pe baza experientei anterioare. Apoi, a inceput sesiunea
de invatare care a curpins patru serii de repetitii, in fiecare conditie. Fiecare sesiune de invitare a
fost cronometratd. Cronometrul a fost oprit dupa finaliarea celei de-a 4-a repetitii. Timpul mediu
petrecut in timpul conditiei experimentale in faza de invatare a fost de 13 minute si 37 de
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secunde, iar timpul mediu petrecut folosind metoda de control a fost de 11 minute si 56 de
secunde. O crestere de 14.08% a timpului instructional a fost necesara pentru KWM, comparativ
cu metoda de control.

Dupa stadiul de invatare si o pauza de doud minute, a avut loc evaluarea cuvintelor noi
(T1). Sapte zile mai tarziu (T2) elevii au fost evaluati fara sa fie anuntati n prealabil. Procedurile
au fost identice cu cele folosite in timpul etapei evaluarii imediate.

6.3. Rezultate

Pentru evaluarea efectelor memorarii cuvintelor in fiecare din conditiile de nvatare, S-a
folosit o analiza de varianta prin masuratori repetate (ANOVA) 2 (timp) x 2 (conditie) cu scoruri
procentuale corecte ca si variabile dependente.

Rezultatele au indicat faptul ca KWM a fost mai eficienta decat metoda de control
(F(1,30) = 186.35, p < .001, np2 = .861). Un efect semnificativ pentru KWM a fost obtinut atat
atunci cand elevii au inceput sa invete intai grupa de cuvinte prin metoda experimentala (F(1,17)
= 125.88, p < .001, npz = .881), cat si atunci cand au inceput sa invete prin metoda de control
(F(1,12) = 70.11, p < .001, n,” = .854), indicand ci efectul "carryover” care uneori poate afecta
in mod negativ 0 cercetare cu un design experimental intra-subiecti, nu a influentat acest
experiment.

Analiza de varianta a avut un efect principal semnificativ pentru timpul evaluarii, F(1,30)
= 5189, p < .001, np2 = .634. Rezultatele aratd ca performanta scade semnificativ in ambele
conditii in intervalul scurs dintre prima zi (T1) si a saptea zi (T2).

A existat de asemena un efect de interactiune semnificativ intre metoda de invatare a
vocabularului si timpul evaluarii F(1,30) = 9.66, p < .01, an = 244, datorat faptului ca scaderea
performantei a fost mai mare in conditia experimentala decat in cea de control.

6.4. Discutii

Obiectivul primului experiment a fost sa evalueze eficienta invatarii cuvintelor noi printr-
o metoda (experimentald) care a folosit in mod simultan doud imagini interactive reprezentand
cuvantul nou si un cuvant cheie, comparativ cu o metoda (de control) care a folosit doar
prezentarea a unei imagini reprezentand noul cuvant. Atit conditia experimentald cat si cea de
control au avut acelasi numar de participanti (design experimental intra-subiecti), acelasi numar
de repetitii, si ambele au folosit imagini pentru reprezentarea intelesului cuvantului nou.
Variabila adaugatd in metoda experimentala a fost imaginea cuvantului cheie. Cele doua imagini
din conditia experimentala au fost prezentate separat pe cartonas, fara o interactiune. Eleviilor nu
li s-a cerut sa-si imagineze o legatura intre ele.

Rezultatele indica faptul ca adaugarea unui cuvant cheie imaginii cuvantului nou
imbunatateste performanta invatarii cuvintelor (un raport de aproximativ 2 :1) fata de metoda de
control, atat in urma evaluarii imediate cat si cea de dupa 7 zile.
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Cu toate acestea, scaderea performantei la 7 zile a fost semnificativd in metoda
experimentala comparativ cu metoda de control, sugerand ca probabil diferentele in performanta
reactualizarii dintre KWM si conditia de control ar fi mai mici dupa o perioadd mai mare de
timp. Cu alte cuvinte, rezultatele indica faptul ca eficienta KWM poate sd se diminueze
considerabil pe o perioada de timp mai lunga. Cu toate acestea, rezultatele incurajeaza folosirea
imaginilor reprezentdnd cuvintele cheie ca si sprijin la invatarea prin repetitic pe baza de
Imagini.

Cronometrarea timpului necesar prezentdrii itemilor in cele doud conditii a aratat ca
timpul necesar prezentarii imaginilor cu KWM este mai lung cu 14% decat in conditia de
control, ceea ce indica o posibila limitare a conditiei experimentale cand este folosita la orele de
limbi strdine care au timp limitat de instructie. Cu toate acestea, eficienta performantei elevilor
de peste 100% in metoda experimentald poate fi considerata un argument suficient pentru a
compensa aceasta limita.

Cum datele din primul studiu au confirmat cda KWM poate fi eficientd atunci cand doua
imagini non-interactive sunt prezentate individual elevilor de scoald elementara, un alt studiu a
fost considerat necesar pentru a evalua eficienta metodei aplicata la o clasa de elevi.

7. STUDIUL 2: IMPACTUL FOLOSIRII CUVINTELOR CHEIE LA CLASA

7.1. Obiectivele si ipoteza studiului

Obiectivul celui de-al doilea studiu a fost acela de a evalua eficienta memorarii cuvintelor
noi intr-o limba straind cu ajutorul perechilor de imagini reprezentand cuvantul nou, respectiv
cuvantul cheie, pe grupe de elevi intr-o sali de clasi obisnuita. In felul acesta validitatea
ecologica a rezultatelor ar fi crescuta semnificativ.

Ipoteza studiului a fost urmatoarea :

Capacitatile mnezice implicate in invatarea cuvintelor noi intr-o limba striina pot fi
imbunititite atunci cand prezentarea cuvintelor este insotita de imagini perechi non-
interactive (cuvint nou si cuvant cheie) chiar si atunci cind sunt prezentate grupelor de
elevi la clasa.

7.2. Metoda
Al doilea studiu a fost realizat pentru a evalua eficienta KWM la clasd printr-o
metodologie diferita (design experimental inter-subiecti) si o limba straina diferita (italiana). Tn
acest studiu aceeasi grupd de cuvinte a fost invdtatd de doua grupe diferite de participanti,
repartizate la una din doua conditii: experimentald si de control.
La experiment au participat o suta si unul elevi de clasa a 3-a (cu vérste de 9-10 ani) din
4 clase diferite vorbitori de limba roméana, apartinand aceleiasi scoli gimnaziale din mediul
urban. Clasele au fost repartizate aleator uneia din cele doud conditii : experimentald (in care s-a
prezentat imaginea reprezentand intelesul cuvantului nou si simultan, imaginea cuvantului cheie)
si de control (in care s-a prezentat doar imaginea reprezentand intelesul cuvantului nou). Grupa
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experimentala a avut 52 de elevi participanti (28 baieti si 24 de fete), iar cea de control a avut 49
(24 baieti si 25 de fete).

Dupa distributia claselor, cele doua grupe au fost controlate pentru abilitatile mnezice si
capacitatea de discriminare fonematica. Rezultatele testelor de memorie si discriminare fonetica
au aratat ca nu au existat diferente semnificative intre performantele mnezice si de procesare
fonologica intre cele doua grupe participante.

Toti participantii au avut de Invatat 15 substantive concrete in limba italiana, n una din
cele doua conditii experimentale. Ei au primit instructiuni si au fost testati in grupe pe clase, in
aceeasi sald de clasd din scoala in care erau inscrisi. Sesiunile de Invatare au fost din nou
cronometrate. O medie de 7.5 minute a fost necesara pentru prezentarea celor 15 itemi de trei ori
grupului de control si 0 medie de 9 minute a fost necesara prezentarii grupului experimental.

Administratorul testului a evaluat elevii dupa 20 de minute de la finalizarea sesiunii de
invatare (T1) si apoi o saptdmana mai tarziu (T2), fara sa fie anuntati in prealabil.

7.3. Rezultate

Compararea performantei reactualizarii (exprimata sub forma de procente reprezentand
raspunsurile corecte) a fost facuta prin analiza de varianta prin masuratori repetate (ANOVA)
2(timp) x 2 (conditie). Analiza a indicat un efect nesemnificativ pentru timp F (1,99) =.120, p >
.05, > =001, si unul semnificativ pentru conditie F (1,99) = 18.33, p <.001, 1, = .156.
Rezultatele au indicat de asemenea o interactiune semnificativa intre timp si conditie F (1,99) =
4.09, p < .05, 1> = .040.

7.4.  Discutii

Rezultatele au indicat faptul introducerea cuvintelor noi grupurilor de elevi intr-o sala de
clasa, poate sa duca la imbunatatirea semnificativa a performantei memoriei cand cuvintele sunt
insotite de imagini prezentate in perechi (cuvant nou si cuvant cheie), comparativ cu prezentarea
unei imagini individuale reprezentand cuvantul nou. Acest lucru a fost posibil, din nou, fara ca
imaginile din conditia experimentald sd interactioneze una cu alta. Si in acest studiu, toate
cuvintele care trebuiau invatate au fost substantive concrete cu valoare imagisticd mare, asociate
in conditia experimentala cu cuvinte cheie cu similaritate acusticad mare.

Grupul experimental a avut o performantd mai buna semnificativa din punct de vedere
statistic atat in T1 cat si in T2. Cu toate acestea, la fel ca si in studiul precedent, rezultatele din
T2 au sugerat cd dupa o perioada mai lungd de timp performanta celor doud conditii se poate
intersecta.

Raportul performantei dintre conditia experimentala si cea de control a fost mai mic in al
doilea studiu (aproximativ 1.5 :1), comparativ cu studiul precedent (aproximativ 2 :1). O posibila
explicatie poate fi aceea cd performanta elevilor in conditii diferite poate fi mai echilibratd cand
lista de cuvinte este mai scurta (15 itemi in al doilea studiu) decat mai lunga (23 de itemi in
primul studiu). Astfel, KWM pare a fi mai rezistentd interferentei retroactive comparativ cu
metoda de control, care apare in cazul memorarii listelor de cuvinte mai lungi. Cum pronuntia
itemilor din al 2-lea studiu a avut o similaritate acustica ridicata cu pronuntia cuvintelor cheie, o
alta posibild explicatie pentru raportul mai mic al performantelor din al doilea studiu dintre cele
doud conditii a fost ca elevii din conditia de control ar fi putut face singuri asociatiile cu
cuvintele cheie (in mod constient sau nu).

17



Din nou, cronometrarea timpului necesar prezentarii itemilor in cele doua conditii a aratat
ca este necesar cu 20% mai mult timp pentru prezentarea cuvintelor in KWM decat in conditia de
control, ceea ce indicd o posibila limitare a conditiei experimentale cand este folosita la orele de
limbi strdine care au timp limitat de instructie. Cu toate acestea, eficienta performantei elevilor in
in metoda experimentald poate fi consideratd un argument suficient pentru a compensa aceasta
limita.

Spre deosebire de primul studiu, rezultatele au indicat un efect nesemnificativ pentru
timp Intre T1 si T2. Acest lucru poate fi explicat de asemnea prin numarul mic de itemi de
memorat, care limiteazd impactul interferentei retroactive care poate avea loc la nivelul
capacitatilor mnezice.

8. STUDIUL 3: IMPACTUL FOLOSIRII CUVINTELOR CHEIE DE CATRE ELEVI
DIN GRUPE DE VARSTE DIFERITE

8.1. Obiectivele si ipotezele studiului

Primele doua studii s-au realizat pe populatii de elevi cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani.
Cum o parte din cercetdrile prezentate in partea teoretica (vezi capitolul 4.5) sugereaza ca este
posibil ca elevii cu varste mici sa aiba o performantd mai buna a capacitatilor mnezice atunci
cand se folosesc strategii menmotehnice, primul obiectiv al celui de-al treilea studiu a fost
compararea performantei memordrii cuvintelor noi intr-o limba strdind cu ajutorul cuvintelor
cheie de catre elevi de varsta scolara mica (clasa a 2-a), cu cea a elevilor de varstd scolara medie
(clasa a 8-a). Al doilea obiectiv al studiului a fost acela de a evalua performanta mnezicad a
elevilor dupa o perioada de timp mai lunga (o lund) decat in studiile precedente, cand una dintre
cele trei conditii experimentale o reprezintad invatarea cuvintelor noi cu ajutorul KWM.

Astfel, ipotezele studiului de mai jos au fost urmatoarele:

Performantele mnezice ale elevilor de varstd scolard micd sunt superioare
performantelor celor de varsta scolard medie atunci cand se folosesc perechi de imagini
reprezentand cuvintul nou n limba straina si cuvantul cheie in limba materna.

Capacititile mnezice implicate in invatarea vocabularului nou dintr-o limba striina
sunt superioare chiar si pe termen lung atunci cind imaginile cuvintelor nou invitate sunt
asociate imaginilor cuvintelor cheie, comparativ cu prezentarea imaginilor individual sau a
formei scrise a cuvintelor.

8.2. Metoda

Al treilea studiu a folosit un design experimental intra-subiecti pentru a compara
memorarea cuvintelor intr-o limba straina cu ajutorul imaginilor reprezentand cuvintele cheie cu
doud conditii de control (prezentarea imaginilor individuale si a cuvintelor scrise) si un design
experimental inter-subiecti pentru a compara performanta elevilor de doud grupe de varste
scolare diferite.

Performanta scolard a 174 de elevi care au frecventat 6 clase diferite (trei de clasa a 2-a si
trei de clasa a 8-a) din aceeasi scoald din mediul urban a fost evaluatd pentru a selecta cei mai
buni elevi la invatatura de la fiecare nivel de varsta. Elevii selectati au fost 24 de elevi de clasa a
2-a (cu varsta cuprinsa intre 7 si 8 ani, 7 baieti, 17 fete) si 21 elevi de clasa a 8-a (cu Varsta
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cuprinsa intre 13 si 14 ani, 11 baieti, 10 fete). Nici unul dintre elevi nu au urmat n trecut cursuri
de limba italiana, nu a vorbit italiana si nici nu a fost integrati intr-un mediu vorbitor de limba
italiand pentru mai mult de 1 sdptamana.

Trei grupe de cate 10 substantive concrete in limba italiand cu valoare imagistica mare,
folosite in trei conditii diferite, au fost selectate pentru a fi invatate in acest studiu. Fiecare grup
de cuvinte a continut cate opt substantive formate din doua silabe si doua substantive formate din
trei silabe. Nici una dintre traducerile cuvintelor sau pronuntia acestora nu a fost similara
fonologic cu vreun cuvant din limba romana.

Cele doua grupe de elevi au participat la studiu In doud sesiuni diferite, in cadrul scolii de
provenienta. Toate instructiunile pe care le-au primit si testdrile la care au participat au fost
facute 1n grup. Introducerea cuvintelor noi a fost facuta printr-o prezentare Power Point.

Dupa ce fiecare cuvant nou a fost repetat de 3 ori, si dupa o pauza de 2 minute, profesorul
a evaluat elevii (T1) citind cu voce tare cuvintele intr-o ordine diferita decat cea prezentata in
sesiunile de invatare. Elevii au fost evaluati din nou fara sa fie anuntati in prealabil o saptamana
mai tarziu (T2), si apoi o lund mai tarziu (T3), folosindu-se aceeasi procedura ca si in sesiunea de
evaluare imediata.

8.3. Rezultate

O analiza de variantd mixtd (ANOVA) de 2(timp) x 3 (conditie) x 2 (grupa de varstd) a
fost folositd pentru a compara performanta reactualizarii (exprimata in procente) cuvintelor nou
invatate de catre participantii din fiecare grupa de varsta.

Analiza a indicat un efect semnificativ pentru timp F(2,86) = 36.86, p < .001, npz = .462.
Mai precis, comparatiile facute post-hoc (Bonferroni corrections) au indicat ca performanta
participantilor a fost mai buna in T1 decét in T2 (p < .001), si mai bund in T1 decat in T3 (p <
.001), dar nu semnificativ diferita intre T2 si T3 (p > .05).

Rezultatele au aratat de asemenea un efect semnificativ pentru conditie F(2,86) = 193.02,
p < .001, npz = .818. Comparatiile facute post-hoc (Bonferroni corrections) au indicat ca
performanta participantilor a fost mai buna in conditia K comparativ cu conditia P (p < .001) si
W (p < .001), dar nu s-a gasit o diferenta semnificativa intre P i W (p > .05).

Analiza inter-subiecti a aratat un efect semnificativ pentru grupa de varstda F(1,43) =
33.99, p < .001, np2 = .441. Chiar daca elevii de clasa a 2-a au avut o performantd mai buna in
conditia K decat elevii de clas a 8-a Tn ambele conditii de control, in mare elevii de clasa a 8-aau
avut o performanta mai buna in T1 (M = 52.20, SD = 25.70), in T2 (M = 41.69, SD = 25.10) si in
T3 (M =41.52, SD = 25.85), decat elevii de clasa a 2-ain T1 (M = 31.30, SD = 27.42),in T2 (M
=22.78,SD =23.03), si in T3 (M = 24.44, SD = 24.77).

Nu s-a gasit nici un efect de interactiune semnificativ intre timp si grupd de varsta
F(2,86) = 1.21, p > .05, an =.027, intre metoda si grugé de varsta F(2,86) = 1.62, p > .05, npz =
.036, intre timp si metoda F(4,172) = 0.48, p > .05, n," = .011, si intre timp, metoda si grupa de
varstd F(4,172) = 2.10, p > .05, 1,° = .046.

Asa cum indica tabelul 3, diferenta dintre conditiile experimentale (K) si de control (P si
W) a fost mai mare la elevii de clasa a 2-a (in medie, un raport de 3 :1) decat la elevii de clasa a
8-a (In medie un raport de 2 :1).
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8.4.  Discutii

In mare, invitarea cuvintelor noi intr-o limba straina cu ajutorul imaginilor reprezentand
cuvintele cheie s-a dovedeit a fi mai eficcienta decat metodele de control atunci cand a fost
aplicatd grupelor de elevi de clasa a 2-a si a 8-a, atat la evaluarea pe termen scurt (T1), cat si cea
pe termen mediu (T2) si lung T(3). Chiar si dupa 28 de zile, procentul cuvintelor reactualizate si
traduse corect in limba roméana de catre elevii de clasa a 2-a si a 8-a a fost mai mare pentru
cuvintele invatate in conditia K, decat reactualizarea imediatd a cuvintelor invatate in conditiile
de control. Rezultatele duc la concluzia ca metodologia folositd in acest experiment indica o
sustenabilitate ridicata in timp a memordrii cuvintelor cu ajutorul cuvintelor cheie. Ele confirma
a doua ipoteza a acestui studiu, care sugera ca performantele de reactualizare a informatiilor cu
ajutorul cuvintelor cheie sunt superioare metodelor de control chiar si pe termen lung. Diferenta
mica a performantei elevilor dintre T2 si T3 indica faptul ca cea mai mare parte a uitarii a avut
loc in prima saptamana dupa sesiunea de Invatare, si cd evaluarea performantelor mnezice pe
termen mai lung de o lund nu este necesara.

Elevii de clasa a 8-a au avut in general o performantd de reactualizare a cunostintelor mai
buna comparativ cu cei de clasa a 2-a, in toate momentele evaludrii. Aceste rezultate infirma
prima ipoteza a acestui studiu, care sugera ca elevii de varste scolare mici pot avea performante
mnezice superioare elevilor de varste scolare mari daca se folosesc strategii mnemotehnice (vezi
capitolul 3.5). Performanta superioara a elevilor de clasa a 8-a poate fi explicata prin faptul ca
elevii mai mari au abilitdti cognitive generale mai mari si cd pot dezvolta strategii mai eficiente
de memorare a cuvintelor intr-o limba straind comparativ cu elevii de varste mai mici. Cu toate
acestea, conditia K i-a ajutat pe elevii de clasa a 2-a sa aiba o performanta mai mare decat elevii
de clasa a 8-a in conditiile P si W, indicand faptul ca folosirea imaginilor reprezentand cuvintele
cheie poate facilita elevilor de varste scolare mici sd aibd performante mnezice mai bune decat
elevii de varste scolare mari care folosesc metode si mijloace de invatare traditionala.

Perfomantele celor douda grupe de copii au indicat faptul ca elevii de clasa a 2-a
beneficiaza mai mult de folosirea cuvintelor cheie, avand o performanta mai buna (un raport de
aproximativ 3:1) decét elevii de clasa a 8-a (un raport de aproximativ 2:1), fata de conditiile de
control. Aceste rezultate sunt consecvente cu studiile mentionate in partea teoretica a lucrarii
(vezi capitolul 4.5.) care indicau faptul ca invatarea cuvintelor noi intr-o limba strdind are mai
mare eficienta la copii de varste mai mici sau la persoane mai putin experimentate in invatarea
limbilor straine. Rezultatele indica faptul ca invatarea cu ajutorul cuvintelor cheie este mai
eficientd din cauza performantei generale scazute in conditiile de control a elevilor de clasa a 2-a
comparativ cu cei de clasa a 8-a, si nu din cauza ca invatarea cu ajutorul cuvintelor cheie i-a
ajutat pe elevii mai mici sa aibd performante superioare elevilor mai mari (vezi tabelul 3).

Diferentele dintre raportul de performanta dintre conditiile experimentale si de control
din acest studiu comparativ cu studiul al 2-lea pot fi explicate din nou de influenta interferentei
retroactive asupra capacitatilor mnezice in cazul memorarii unei liste mai lungi de cuvinte (30
itemi). De asemenea, este pozibil ca atunci cand elevii au posibilitatea sd aleaga intre mai multe
metode de invatare, atentia lor sa se focalizeze pe metoda de invatare mai usoara (imagine +
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cuvant cheie), in timp ce sarcina mai dificila de Invatare (prezentarea unei singure imagini, sau a
cuvantului scris) sa beneficieze de alocarea unui numar mai mic de resurse cognitive.

Rezultatele din cel de-al treilea studiu indica, asemenea celor din studiul 1, ca
performanta scade semnificativ dupd o saptdmand din momentul prezentarii itemilor in toate
conditiile. Daca primele doua studii sugerau existenta pe termen lung a unui posibil efect de
interactiune, al treilea studiu infirma aceasta ipoteza. Nu s-au identificat diferente semnificative
de performanta intre T2 si T3, indicand faptul ca invatarea cu ajutorul cuvintelor cheie nu este
atat de fragila In timp pe cat sugereaza studiile anterioare (ex. Wang si Thomas, 1995) daca este
folosita metodologia descrisa 1n aceasta lucrare.

9. STUDIUL 4: MEMORAREA CU AJUTORUL CUVINTELOR CHEIE VS. METODA
»RASPUNS FIZIC TOTAL”

9.1.  Obiectivele si ipotezele studiului

Al patrulea studiu si-a propus sa compare eficienta invatarii cuvintelor noi dintr-o limba
strdina cu ajutorul cuvintelor cheie, cu o alta strategie mnemotehnica, respectiv “raspunsul fizic
total” (TPR). Un alt obiectiv pe care si 1-a propus acest studiu a fost evaluarea performantei
memorarii cuvintelor de catre copii cu varste mai mici decat in studiile anterioare.

Astfel, ipotezele de la care s-a plecat in acest studiu au fost urmatoarele :

Eficienta memoririi cuvintelor noi dintr-o limba straina cu ajutorul cuvintelor cheie
este superioara metodei “raspuns fizic total” cand este prezentata elevilor cu varste
cuprinse intre 6 si 7 ani.

Raportul care exprima diferenta de performanta dintre memorarea cuvintelor noi
dintr-o limba striind cu ajutorul imaginilor cuvintelor cheie si memorarea cuvintelor cu
ajutorul imaginilor prezentate independent este mai mare la varsta de 6-7 ani decat la
varsta de 8-10 ani.

9.2. Metoda

Acest studiu a folosit un design intra-subiecti pentru a compara eficienta memorarii
cuvintelor dintr-o limba straina (engleza) in trei conditii experimentale diferite de invétate: cu
ajutorul cuvintelor cheie (K), prin metoda “raspuns fizic total” (TPR), si cu ajutorul imaginilor
prezentate individual (P). Treizeci si patru de copii cu varste cuprinse intre 6 si 7 ani (11 baieti,
23 de fete) provenind din trei scoli din mediul rural din judetul Cluj au fost selectati sa participe
in acest studiu. Fiecare participant a avut de invatat un numar de 30 de substantive concrete,
grupate Tn trei liste a cate 10 itemi diferiti, conform celor 3 conditii mentionate mai sus. Doua
serii de planse (dimensiunea hartiei de 30 cm x 21 cm) au fost folosite in acest experiment. Prima
serie a fost folosita in conditia K si a inclus 10 seturi de imagini 1n perechi, fiecare set fiind afisat
pe cate o pagina. A doua serie de planse a fost folosita in conditia P si a inclus 10 imagini
individuale (cate una pe fiecare pagind), reprezentand intelesul cuvantului nou. Nici un material
vizual nu a fost folosit in conditia TPR.
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Experimentul s-a desfasurat in patru etape : evaluarea initiald, interventia, evaluarea de a
doua zi, si evaluarea de dupa doud sdptamani.

Fiecare participant a fost evaluat initial in mod individual pentru a verifica cunoasterea de
catre acestia a celor 30 de cuvinte care urmau a fi invatate. Evaluarea a avut loc intr-o sala de
clasa linistita 1n cadrul scolii unde invatau elevii. Apoi, fiecare grup de elevi din cele trei scoli
participante au beneficiat de o lectie de limba engleza sustinuta cu scopul de a-i invata 30 de
cuvinte noi in limba. Lectia a constat intr-0 activitate de grup de aproximativ 30 de minute
desfasuratd intr-o sald de clasa. Cuvintele noi au fost introduse intr-una din cele trei conditii
descrise mai sus, astfel : conditia K (10 cuvinte), conditia TPR (10 cuvinte) si conditia P (10
cuvinte).

A doua zi dupa interventie, fiecare copil a fost testat individual, din nou in aceleasi
conditii n care a fost testat initial, evaludndu-se numarul de traduceri corecte ale cuvintelor
recunoscute din limba engleza. Procedurile de evaluare au fost repetate doua saptimani mai
tarziu dupa interventie.

9.3. Rezultate

Analiza statisticd a performantei s-a facut folosindu-se analiza de varianta prin masuratori
repetate (ANOVA) de 2 (timp) x 3 (conditie). Rezultatele au indicat ca nu existd un effect
semnificativ pentru timp F(1,33) = 3.04, p > .05, np2 = .084, dar exista efect semnificativ pentru
conditie F (2,66) = 58.11 , p <.001, np2 = .638. Rezultatele au indicat de asemenea cd nu exista
un efect de interactiune semnificativ pentru timp si conditie F (2,66) = 3.15, p > .05, npz =.087.
Comparatiile post-hoc facute cu corectii Bonferroni au indicat cd performanta memorarii
cuvintelor noi prezentate in conditia K a fost semnificativ mai buna (p < .05) decat atunci cand
cuvintele au fost prezentate in conditiile TPR si P, si cd nu s-a gasit o diferenta semnificativa in
performanta intre conditiile TPR si P (p > .05).

In mare, raportul performantei invatarii in conditia K a fost de aproximativ 6 :1 fata de
TPR si 4 :1 fatd de conditia P.

9.4.  Discutii

Studiul de fatd a avut ca obiectiv principal compararea eficientei memorarii cuvintelor
noi intr-o limba straina cu ajutorul cuvintelor cheie, cu o altd strategie mnemotehnica care s-a
dovedit a avea succes in invatarea de catre copiii cu varste scolare mici a cuvintelor noi intr-0
limba strdina, respectiv “raspunsul fizic total” (TPR). Pentru a maximiza efectul celor doua
strategii mnemotehnice, cuvintele cheie din conditia K au avut un grad ridicat de suprapunere
fonematica, iar cuvintele din conditia TPR au fost toate parti ale corpului, usor de vizualizat si
manipulat. Un alt obiectiv al acestui studiu a fost evaluarea capacitatilor mnezice la copiii cu
varsta scolara mica (6-7 ani), cu scopul de a verifica ipoteza conform careia KWM este mai
eficienta la varste scolare mici.

Rezultatele experimentului au ardtat cd in general, performanta elevilor a fost foarte
scazuta comparativ cu studiile anterioare. Rezultatele pot fi explicate prin faptul ca la aceasta
varsta timpurie, copiil au capacitdti cognitive foarte limitate, si ca deprinderile de invatare in
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grup se vor imbunatati in stadiile urmatoare de dezvoltare. De asemenea, numarul relativ mare de
itemi folositi in acest experiment poate fi o altd cauza care sd explice performanta generald
scazutd, datoritd influentei interferentei retroactive care a avut loc in memorarea cuvintelor noi.
Rezultatele mai pot fi explicate prin statutul socio-economic scazut din care provin copiii
(mediul rural) si prin faptul ca limba engleza nu doar ca a fost nefamiliara elevilor participanti,
dar face parte dintr-o familie lingvistica diferita decat limba romand, ceea ce ingreuncaza
invatarea ei. Ultimele doua ipoteze ar putea fi clarificate printr-un studiu similar realizat pe elevi
participanti care provin din medii socio-economice crescute (ex. scoli urbane), si in care limba de
invatare sd apartind unei familii lingvistice mai apropiate de limba nativd a participantilor (ex.
limba italiana sau spaniold).

Rezultatele studiului arata ca exista un efect semnificativ pentru conditia K comparativ cu
conditiile TPR si P, indicand faptul ca eficienta KWM este mult superioara celorlalte doua
conditii atunci cand cuvintelor noi ce trebuie memorate sunt substantive concrete, cu o valoare
imagistica mare si cand cuvantul nou si cuvantul cheie asociat acestuia au un grad mare de
suprapunere fonematica. Superioritatea eficientei conditiei K fatd de conditia TPR confirma
prima ipoteza a acestui studiu, sugerand faptul ca dintre strategiile mnemotehnice folosite in
invatarea cuvintelor noi intr-o limba straind, probabil KWM are cea mai mare eficienta. Cu toate
acestea, In mod surprinzator, performanta din conditia TPR a fost echivalenta performantei din
conditia P. Acest lucru poate fi explicat pe de o parte prin faptul ca desi TPR este o metoda
senzorio-motorie, si in consecinta foarte potrivita pentru aplicarea ei la copii, pentru ca ea sa fie
eficientd probabil e nevoie de un numar mai mare de repetitii. O altd explicatie este aceea ca
prezentarea itemilor din conditia P cu ajutorul imaginilor a avut un efect mai mare asupra
copiilor decat implicarea lor fizicd in activitatile de invatare, asa cum au avut loc in conditia
TPR, confirmand rolul important pe care il au imaginile in eficientizarea proceselor mnezice
(vezi capitolul 4.3).

Diferenta mare de performantd dintre conditiile K si TPR, respectiv P confirma a doua
ipoteza a acestui studiu, conform careia, KWM este mai eficienta o data cu scdderea in varstd a
elevilor. Din nou, rezultatele confirma concluziile celorlalte studii (vezi capitolul 4.5) care ardtau
ca KWM are o eficientd crescutd atunci cand este aplicatd copiilor si/sau persoanelor
neexperimentate in invatarea unei limbi strdine.

Unul dintre motivele care explica aceasta concluzie este faptul ca la varste timpurii copiii
nu au formate suficient de bine deprinderile de invatare iar capacitatile mnezice nu functioneaza
suficient de bine pentru a putea face fatd in mod eficient unor sarcini de invatare explicitd a
cuvintelor noi dintr-o limba straina.

Acest studiu arata ca predarea formald (explicitd) a cuvintelor noi Intr-o limba straina la
copii de varsta scolard mica va avea o performanta de invatare slaba si ca probabil vor fi nevoie
de multe repetitii pentru ca elevii sa atingd performanta doritd. Cu toate acestea, daca predarea
formald (explicitd) este singura optiune de invatare posibild, atunci profesorii ar trebui sd ia in
considerare Tmbundtatirea eficientei predarii prin folosirea de imagini asociate reprezentand
cuvantul nou si un cuvant cheie atunci cand exista posibilitatea generdrii de cuvinte cheie de
mare calitate, chiar dacad imaginile nu interactioneaza intre ele.
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10. CONCLUZII SI IMPLICATII PSIHOPEDAGOGICE
10.1. invitarea timpurie a unei limbi striine

Cercetarea de fatd si-a propus sa raspundd unei nevoi tot mai mari a societatii
contemporane romanesti, respectiv necesitatea invatarii unei limbi strdine de la o varstd cat mai
frageda. Studiile prezentate duc la concluzia ca expunerea timpurie a copilului la o limba straina
poate aduce beneficii importante in dezvoltarea acestuia.

Numeroase cercetari au adus argumente pro si contra predarii timpurii a unei limbi
straine. Cele mai multe dintre aceste studii au cazut insa de acord ca invatarea pronuntiei corecte
intr-o limba straina scade o data cu inaintarea in varsta, si cu cat mai devreme invatam o limba
strdind, cu atat mai mult cresc sansele sa dezvoltdm un accent similar cu cel al vorbitorului nativ
al acelei limbi.

Cercetari empirice care au evaluat eficienta timpului folosit in invatarea formala a unei
limbi straine au aratat ca elevii care invatd cel mai repede sunt cei aflati la varsta pubertatii. Cu
toate acestea, succesul programelor de imersiune lingvistica arata cd elevii integrati pot deveni
fluenti intr-o limba strdind daca incep aceste programe de la o varstd scolard mica. Aceste
informatii aparent contradictorii sprijind concluzia ca in timp ce organizarea lectiilor de limbi
strdine in copilaria timpurie probabil nu ar reprezenta cel mai eficient mod de a utiliza timpul
copiilor, organizarea activitatilor care mimeaza un mediu natural vorbitor de limba strdina pot
ajuta copiii sa aiba beneficii In viitor in Invatarea unei limbi strdine. Concluziile desprinse din
cercetdrile prezentate mai sus fac o distinctie clara intre tipuri diferite de mecanisme psihologice
implicate 1n achizitia unei limbi straine. Lectiile de limba straina sunt conduse in mod explicit, in
timp ce programele de imersiune lingvistica sunt conduse in mod implicit. Lectiile de limbi
strdine oferd cunostinte si competente pe care vorbitorul trebuie sa le reactualizeze in mod
constient folosind memoria declarativd. Programele de imersiune lingvisticd se focalizeaza in
schimb pe dezvoltarea de deprinderi lingvistice, care sunt automatizate si a caror reactualizare se
bazeaza pe memoria procedurald. Atunci cand ne fixdm obiectivele pentru invétarea unei limbi
straine e nevoie sa facem diferenta intre nivelul de invdtare conversational vs. cel academic,
introdus de Cummins (1979). In timp ce deprinderile de comunicare interpersonala de bazi
(BICS), sau limbajul social, sunt considerate a fi invatate in 2-3 ani, invatarea limbajului
academic (CALP) dureaza o perioada de timp de la 5 Ia 7 ani.

In timp ce invitarea contextualizati a limbajului prin programele de imersiune lingvistica
incurajeaza copiii sa invete limbajul social in mod implicit, e nevoie de lectii de invatare
explicitd pentru a atinge nivelul invatarii academice. Studiile mentionate in lucrarea de fatd care
pe de o parte arata cd abilitatea de invdtare implicitd a limbajului este mai mult influentatd de
varsta la care aceasta are loc, si pe de altd parte ca eficienta lectiilor de invatare explicitd este
scazuta in copilaria timpurie, incurajeaza ideea folosirii de activitati de invatare (predominant)
implicite in gradinitd sau in scoala primara.

Un alt aspect care trebuie abordat aici legat de eficienta programelor de imersiune il
reprezinta performanta invatarii copiilor atunci cand li se preda intr-o limba straina. In timp ce un
program de imersiune lingvistica total poate trage dupa sine riscul ca elevii sa nu beneficieze in
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mod optim de activititile de invatare deoarece nu vor fi in stare ca sa le inteleaga in totalitate
cerintele sau explicarea conceptelor noi (ex. predarea conceptului de triunghi pentru prima data
ntr-o limba straina, atunci cand nu exista o traducere echivalenta in limba maternd), un program
de imersiune lingvistica partiala (predand doar anumite lectii) probabil va fi In stare sa elimine
aceste riscuri. Pentru a creste sansele de succes, un asemenea program de imersiune partial ar
putea fi orientat predominant catre activitdtile practice/optionale (ex. arte culinare) si sa
afoloseasca limba strdina pentru a oferi instructiuni specifice (ex. ia o lingurd de faind) cu scopul
de a prda anumite deprinderi specifice (ex. cum sa gatesti o prajiturd), in timp ce se folosesc
conceptele intr-o limba strdind cu care elevii sunt insa deja familiarizati in limba materna (ex.
lingura, zahar, faind). Atunci cand copiii de varste mici sunt implicati n activitdticare au scopul
dezvoltarii unor deprinderi specifice varstei lor de dezvoltare (ex. dezvoltarea discriminarii
inaltimii sunetelor prin cantece, sau coordonarea ochi-mand prin conectarea de puncte) atunci
timpul lor poate fi considerat a fi folosit eficient. Folosirea timpului este optimizata atunci cand
fac acelasi activitdti insd intr-o limba straind (ex. interpretarea unor cantece intr-o limba straina,
sau primirea de instructiuni intr-o limba straina referitoare la modalitatile prin care sa conecteze
punctele si sd foloseascd un creion, fiind deja familiarizati cu conceptele de “puncte” sau
’creion”).

Rezultatele prezentate mai sus ajuta la identificarea unei perioade de debut a predarii unei
limbi straine.

Daca predarea unei limbi strdine” presupune organizarea de activitdti specifice varstei
de dezvoltare a copiilor si care sa aiba sens pentru acestia, folosind concepte cu care copiii sunt
deja familiarizati in limba lor nativa, atunci predarea limbii strdine poate incepe de indatd ce
copiil sunt inscrisi in programe educative (ex. gradinitd). Aceste programe ajuta la dezvoltarea de
deprinderi specifice varstei copiilor si pot asigura o expunere constanta a copiilor la o limba
straind, ajutandu-i astfel sa-si dezvolte un accent similar cu cel al vorbitorilor nativi ai limbii
respective si s dobandeasca abilitdti lingvistice care sa stea la baza invatarii academice a limbii
mai tarziu in viata, fard sa iroseasca timpul copiilor. Un program de imersiune lingvistica partiala
care include activitati ca si cele prezentate mai sus vor ajuta copiii expusi unei limbi strdine s o
invete in mod implicit, fard sa aglomereze curriculum-ul cu ore suplimentare, dar in acelasi timp
sa minimizeze riscul aparitiei dificultatilor de comprehensiune. Asemnea programe ar avea
scopul dezvoltdrii sensibilitdtii la particularitatile fonematice a limbii respective, invatarii de
notiuni noi si deprinderilor de comunicare generald, facilitind dezvoltarea abilitétilor lingvistice
academice mai tirziu in viata.

Dacd predarea consta in organizarea de lectii de predare explicitd a limbii strdine
orientata catre dezvoltarea de competente lingvistice academice, atunci folosirea optima a
timpului elevilor pentru organizarea acestor activitati va fi in jurul perioadei pubertatii. Cum
delimitarea unei frontiere foarte precise intre cele doua grupe de varstd este o sarcina dificil de
realizat, generalizarea acestor concluzii probabil ar indica faptul ca la varste scolare mici e bine
sa se organizeze activitdti de invatare implicitd, iar progresiv, o datd cu inaintarea elevilor,
activitatile de invdtare a limbii straine sa se transforme in lectii de predare explicita.

Realizarea de activitati de imersiune lingvistica partiald la varsta scolara mica similare cu
cele descrise mai sus ar fi o sarcina realisticd 1n societatea romnaneascd doar daca cadrele
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didactice de invatamant prescolar si scolar mic ar avea de asemenea competentele lingvistice si
pregatirea necesara pentru a desfasura activitati optionale intr-o limba straind. Cum generalizarea
acestei situatii ipotetice este putin realizabild, apare nevoia de a gasi alternative viabile pentru
optimizarea Invatarii limbii strdine in mod explicit (prin lectii) la varste mici. Una din aceste
alternative o reprezintd optimizarea capacitatilor mnezice cu ajutorul cuvintelor cheie folosite in
invatarea timpurie a cuvintelor noi dintr-o limba strdina.

10.2. Impactul folosirii cuvintelor cheie in memorarea cuvintelor noi intr-o limba
straina

Invitarea cuvintelor noi intr-o limba striina este importanti nu doar ca si modalitate de
dezvoltare lexicala, ci si ca mijloc de Tnvatare implicitd a regulilor gramaticale, studiile punand
accentul pe faptul ca exista o legdtura stransa intre volumul vocabularului cunoscut Intr-o limba
straind, si capacitatea de exprimare corectd din punct de vedere gramatical. De aceea, in
invatarea unei limbi strdine un rol foarte important (in special in etapele sale incipiente) il are
invatarea vocabularului acelei limbi.

Invitarea cuvintelor noi dintr-0 limba striina cu ajutorul cuvintelor cheie este o strategie
mnemotehnicd frecvent cercetatd. Cu toate acestea putine rapoarte arata aplicarea ei cu succes la
clasa. Unul dintre motivele care explicd acest lucru este dificultatea de a produce imagini
interactive care sa faciliteze elevilor crearea unei legaturi intre cuvantul nou ce trebuie invétat in
limba strdind, si cuvantul cheie din limba maternd. De aceea obiectivul principal al primului
studiu a fost de a evalua necesitatea prezentarii celor doud imagini perechi in interactiune una cu
alta. Rezultatele au ardtat ca atunci cand conditiile de memorare sunt optimizate, respectiv
cuvintele noi sunt substantive concrete, cu o valoare imagisticd ridicatd si au o suprapunere
fonologicd mare cu cuvantul cheie, asocierea celor doud imagini poate produce rezultate
semnificativ mai bune decat conditia de control, chiar daca ele nu se afld in interactiune. Acest
lucru poate avea un efect pozitiv considerabil pentru profesorii de limbi straine, deoarece astfel
ei pot accesa cu usurinta galerii de imagini digitale (ex. clip art) sau folosi motoarele de cautare
online (ex. google images) pentru a gasi si alatura doua imagini, fard a fi nevoiti sa creeze o
legdtura intre ele.

Al doilea studiu a atratat ca Imbunatatirea capacitatilor mnezice implicate in Invatarea
vocabularului unei limbi straine cu ajutorul cuvintelor cheie poate avea loc nu doar atunci cand
strategia este folosita individual, ci si la clasa. Rezultatele acestui studiu sunt incurajatoare
pentru profesorii de limbi straine prin faptul ca ele au o validitate ecologica crescuta (studiul a
mimat o ord autentica de invatare a unei limbi straine) si prin faptul ca folosirea cuvintelor cheie
poate fi prezentata in asociere cu cuvantul nou foarte usor, prin proiectarea pe tabld a unei
prezentari Power Point. Aplicarea KWM la clasa s-a dovedit nu doar eficientd, dar si foarte usor
de folosit, avand in vedere nu doar faptul cd imaginile au fost procurate foarte usor, ci si ca
instructiunile date de profesor Tnaintea prezentdrii facute in conditia experimentala au fost foarte
putine.

Rezultatele celui de-al treilea studiu au infirmat ipoteza conform careia elevii cu varste
mici (clasele primare) ar avea performante superioare elevilor cu varste mari (clasele gimnaziale)
atunci cand se folosesc strategii mnemotehnice, Tnsd au sugerat ca elevii cu varste mici pot
beneficia mai mult de ajutorul cuvintelor cheie, decéat cei cu varste mari, probabil din cauza
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imaturitatii lor cognitive si lipsei acestora de experientd de invatare. Rezultatele obtinute pot
ajuta profesorii de limbi strdine sd inteleagd mai bine modul in care mecanismele cognitive
implicate n Invatarea unei limbi strdine la scolarii mici afecteazd activitatea de Invatare a
copiilor la clasa si sa 1si adapteze planurile de lectii in functie de aceste particularitati
psihologice. Mai precis, invatarea cuvintelor noi intr-o limba strdind cu ajutorul cuvintelor cheie
poate fi mai benefica elevilor de varste mici si/sau neexperimentati.

Cel de-al treilea studiu a mai aratat ca performantele KWM sunt superioare conditiilor de
control chiar si la o luna dupa ce cuvintele au fost prezentate copiilor, si ca rata uitarii cea mai
mare are loc in primele 7 zile de la prezentarea itemilor. Aceste date indica sustenabilitatea
KWM in timp si incurajeaza folosirea ei eficienta la clasa.

Rezultatele obtinute in urma celui de-al patrulea studiu reconfirmd ceea ce a sugerat
studiul precedent, respectiv, cu cat varsta copiilor este mai micd, cu atat eficienta KWM este mai
mare comparativ cu metodele de control. Acest lucru este posibil nu datoritd performantelor
crescute ale elevilor in metoda experimentald, ci performantelor scazute ale acestora in metoda
de control, datorita abilitatilor cognitive diminuate la varste scolare mici. In plus, al patrulea
studiu a aratat cd in mod surprinzator, alte metode senzorio-motorii de invatare a vocabularului
(cum ar fi ’raspunsul fizic total”) au avut o performantd mult diminuata fatda de KWM (si egala
fatd de prezentarea individuald a imaginilor) cand acelasi numar de repetitii a fost folosit.
Rezultatele indica faptul ca folosind imagini reprezentand cuvinte cheie in asociere cu imagini
prezentate individual poate duce la o eficienta crescutd a memordrii noilor cuvinte de catre elevii
de varsta scolara mica datorita strategiei folosite.

Cu toate acestea, cele patru studii nu sugereaza ca Intotdeauna vom beneficia de
avantajele KWM atunci cand invatdm noi cuvinte. Ele aratd cd putem anticipa o crestere
semnificativa a eficientei performantelor mnezice cu ajutorul cuvintelor cheie atunci cand le
folosim ca si instrument auxiliar asociat repetitiei, cand folosim imagini pentru a ilustra cuvantul
nou si cuvantul cheie, cand cuvintele noi sunt substantive concrete cu o valoare imagisticd
ridicata si cu un grad mare de suprapunere fonematica peste cuvintele noi. Rezultatele indica
faptul ca atunci cand ludm 1n considerare conditiile mentionate mai sus, putem anticipa o crestere
dramatica in performanta a copiilor la clasd, nu doar a elevilor cu varste scolare mici (clasele
primare), ci si a celor cu varste scolare mari (clasele gimnaziale).

Criteriile de selectie a cuvintelor prezentate mai sus si folosite in toate studiile din aceasta
teza au fost folosite pentru a optimiza impactul studiului si a ilustra eficienta KWM 1n absenta
interactiunii dintre imaginea cuvantului nou si imaginea cuvantului cheie. Cu toate acestea,
optimizarea conditiei experimentale limiteaza capacitatea de generalizare a rezultatelor, desi
studiile precedente au aratat ca putem anticipa o performantd superioara de reactualizare a
informatiilor chiar si in situatiile in care KWM se foloseste pentru a invata perechi de cuvinte
obscure si cu o suprapunere fonematica redusa (Sharkin, Mohr & Glover, 1983), pentru a Invata
verbe (Miller, Levin, & Pressley, 1980), si cuvinte abstracte (Mastropieri, Scruggs, & Fulk,
1990). Singura variabild care se pare ca afecteaza in mod semnificativ performanta KWM ar fi
valoarea imagistica a cuvintelor (Shapiro & Waters, 2005). Datele de mai Sus sugereaza totusi ca
metodologia folosita 1n aceste studii ar putea duce la performante mnezice superioare atunci cand
s-ar folosi imagini reprezentand cuvinte cheie, chiar dacd cuvintele ce urmau a fi invatate ar fi
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mai putin optime memorarii lor cu ajutorul cuvintelor cheie, si chiar dacd imbunatatirea
performantelor ar fi mai putin dramaticd. O replicare viitoare a acestor studii in conditii mai
putin optime ar putea clarifica neclaritatile si intrebarile ridicate mai sus.

O alta limitare a folosirii KWM la clasa este indicata de faptul ca in primele doua studii, a
fost nevoie de 14-20% mai mult timp pentru a prezenta elevilor cuvintele noi cu ajutorul KWM,
comparativ cu grupa de cuvinte de control care a folosit doar imagini prezentate individual.
Acest aspect ar reprezenta un dezavantaj pentru un profesor de limbi strdine a carui timp la clasa
este limitat in situatia in care s-ar folosi cuvinte cheie mai putin optime. Pe de altd parte, atunci
cand cuvintele ce urmeaza a fi invatate indeplinesc majoritatea criteriilor de optimizare
prezentate mai sus, eficienta KWM probabil ar compensa pierderea timpului folosit in plus
pentru a prezenta cuvintele noi cu ajutorul cuvintelor cheie.

In concluzie, adiugarea unei imagini reprezentind cuvantul cheie imaginii reprezentand
cuvantul nou creste performantele mnezice ale elevilor atunci cand sunt pusi in fata unei sarcini
de memorare a cuvintelor noi intr-o limba straina. Cu toate acestea, aplicatiile de succes ale
KWM la materii diferite decat limbile strdine (ex. gramatica limbii materne, stiinte, studii
sociale), conform studiilor mentionate in prima parte a lucrarii (vezi 4.3.) ar putea sugera ca
eficienta KWM poate fi generalizata si aplicatd In majoritatea orelor la clasa in care se introduc
cuvinte noi.

10.3. Contributia originala a cercetarii

Facilitarea memorarii notiunilor noi intr-o limba strdina cu ajutorul cuvintelor cheie a
fost subiectul numeroaselor cercetdri incd de la mijlocul anilor 1970. Acestea au investigat
impactul pe care 1l are strategia in invatarea limbilor strdine pe populatii vorbitoare de limbi
diferite (vezi 4.5). Cu toate acestea, nici unul din studiile publicate in articole indexate Tn bazele
de date internationale nu au cercetat impactul acestei strategii pe populatie vorbitoare de limba
romana. Astfel, o prima trasdturd originala a acestei teze o reprezinta faptul cd este prima data
cand se cerceteazd impactul memordrii cu ajutorul cuvintelor cheie asupra Invatarii de catre
elevii vorbitori de limba romana a unei limbi strdine.

Probabil una dintre cele mai importante contributii ale cercetarii de fatd o reprezinta
studierea necesitatii interactiunii imagistice dintre cuvantul nou si cuvantul cheie atunci cand
sunt prezentate elevilor individual sau in sala de clasa. Chiar daca scopul studiilor nu a fost acela
de acontesta importanta beneficiilor crearii unei legaturi intre douda imagini reprezentand
cuvantul nou si cuvantul cheie pentru a facilita memorarea, demonstrarea faptului ca generarea
unei imagini interactive nu este obligatorie pentru ca strategia sa fie eficienta, are implicatii
considerabile din punct de vedere al activitatii profesorilor la clasa. Rezultatele obtinute in cele
patru studii Incurajeaza cadrelor didactice sa ia in considerare o alternativa eficienta si usor de
utilizat pentru prezentarea sau consolidarea notiunilor noi la clasa, desi intentia cercetarii nu este
aceea de a sugera ca Invatarea cuvintelor noi dupa o listd de cuvinte ar fi o metoda folosita
frecvent sau acceptabild in orele de limbi straine.

Un alt element de noutate folosit in studiile de fatd il reprezinta conditia de control
folosita in cele patru experimente. Dacd in mod traditional, eficienta memordrii notiunilor noi cu
ajutorul cuvintelor cheie era comparata cu repetitia cuvintelor dintr-o lista de cuvinte, in studiile
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de mai sus eficienta cuvintelor cheie este evaluatd ca si un instrument de sprijin in invatarea
cuvintelor prin repetitie. Astfel, posibilitatea existentei unor variabile confundate (memorarea pe
baza de imagini vs. memorarea prin repetitie) este eliminata, identificaindu-se cu mai mare
precizie impactul strategiei asupra eficientei memorarii.

O altad particularitate a conditiei de control folosite in studiile de mai sus o reprezinta
includerea de stimuli vizuali in toate conditiile experimentale. Acest lucru s-a realizat luandu-se
in considerare faptul ca imaginile mintale au un impact mare recunoscut asupra memorarii
itemilor (vezi 4.3), iar prezentarea de stimuli vizuali poate facilita generarea de imagini mintale
cu valoare mnezica ridicata. Astfel, lucrarea de fata a eliminat aparitia variabilelor confundate in
metodologia folosita (memorarea cu ajutorul imaginilopr vs. memorarea in absenta imaginilor),
identificand din nou, cu mai mare precizie impactul folosirii cuvintelor cheie asupra eficientei
memordrii notiunilor noi Intr-o limba strdina.

Probabil unul dintre motivele pentru care exista putine date care s evidentieze folosirea
cu eficientd a cuvintelor cheie la clasa este alocarea de timp suplimentar atunci cand aceasta
strategie este folositd la orele de limbi straine. Primele doud studii masoard pentru prima data
comparativ, timpul folosit in prezentarea cuvintelor cu ajutorul imaginilor, cu si fard imagini
reprezentand cuvintele cheie. Rezultatele studiilor arata ca desi a fost nevoie de cu 14%-20% mai
mult timp pentru a prezenta cuvintele in conditia experimentald, eficienta memorarii (100%-
200%) a compensat Th mod semnificativ timpul alocat suplimentar.

Un alt element de noutate prezent in studiile 2 si 3 ale cercetdrii de fata il reprezinta
prezentarea itemilor printr-o prezentare Powerpoint. Folosirea tehnologiei la clasa (in cazul de
fatd a unui computer si a unui videoproiector) este un trend din ce in ce mai vizibil in realitatea
din scolile romanesti. Metodologia folosita in studiile mentionate mai sus faciliteaza semnificativ
efortul pe care profesorul trebuie sd il depund in procurarea materialelor didactice si folosirea
acestora la ore. Este pentru prima data cand un studiu care evalueaza eficienta cuvintelor cheie la
clasa foloseste proiectarea imaginilor sub format Powerpoint.

Rezultatele celor patru cercetari de mai sus au fost consecvente cu rezultatele mai multor
studii anterioare (vezi 4.5) care sugerau ca elevii de varsta scolard mica beneficiaza mai mult de
memorarea cu ajutorul cuvintelor cheie decat cei mari. Studiile 3 si 4 au confirmat acest lucru,
aratand cd elevii de varsta scolard micd au performante semnificativ mai mari in conditia
experimentald decat in cele de control, sugerand ca aceasta strategie este bine sa fie folositd
optim 1n predarea limbilor straine la scolarii mici.

In final, o ultimi contributie originald a cercetirii de fatdi o reprezinti analiza
comparativa a eficientei memorarii cuvintelor cu ajutorul cuvintelor cheie, si cu ajutorul metodei
“raspuns fizic total”. In mod suprinzitor, metoda “rispuns fizic total” a avut nu doar o eficienta
semnificativ mai mica comparativ cu memorarea cu ajutorul cuvintelor cheie, dar performanta sa
a avut o valoare egald cu cea a prezentarii individuale a imaginilor. Rezultatele sugereaza ca
invatarea notiunilor noi cu ajutorul cuvintelor cheie este posibil sa fie una dintre cele mai
eficiente strategii mnemotehnice de invatarea vocabularului unei limbi strdine la vérsta scolara
mica, daca este folositd metodologia din aceste studii.
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