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Multumiri

Aceasta lucrare este rezultatul cercetarilor intreprinse in cadrul studiilor universitare
de doctorat pe care le-am desfasurat timp de trei ani (2010-2013). Realizarea si finalizarea ei
a fost posibild datoritd contributiei importante a mai multor persoane carora doresc sa le
multumesc.

Adresez primele cuvinte de multumire si recunostintd conducatorului stiintific al tezei
mele de doctorat, doamnei profesoare Maria Roth, pentru indrumarea activititii mele
stiintifice si pentru recomandarile legate de teza de doctorat.

Domnului profesor Sergiu Baltatescu ii multumesc in mod special pentru ca prin
oportunitatea pe care mi-a oferit-o de a fi colaborator in proiectul international ISCWeB, mi-
ai deschis poarta spre explorarea fericirii copiilor.

Momentul de referintd al doctoratului meu 1-a reprezentat intalnirea cu profesorul
Ferran Casas, personalitate de anvergurd, ale cdrui idei si munca de cercetare au marcat
domeniul bundstarii si drepturilor copiilor la nivel international. Doresc sa-mi exprim cea mai
profunda recunostinta fata de profesorul Casas si sa-i multumesc pentru orientarea pe care
mi-a dat-o in acest domeniu, pentru timpul si expertiza pe care mi le-a acordat, pentru
discutiile bogate si pentru toata sustinerea pe care mi-a oferit-o.

De asemenea, multumesc din suflet intregii echipe de cercetare ERIDIQV din cadrul
Institutului de Cercetare a Calitatii Vietii al Universitdtii Girona, Spania, unde, cu acordul si
sub coordonarea profesorului Ferran Casas mi-am desfasurat anul trecut (2012) stagiul
doctoral international de cercetare timp de sase luni.

Multumirile si gratitudinea mea le adresez domnului profesor Mezei Elemér pentru
indrumarea si tot ajutorul oferit.

De asemenea, tin sd le multumesc domnilor profesori Cornelia Muresan, Livia
Popescu si Paul Teodor Haragus, membri in comisia de indrumare, pentru importantele
sugestii si feedback-uri pozitive pe care mi le-au dat pe parcursul elaborarii lucrarii.

Le sunt recunoscatoare si le multumesc tuturor copiilor care au rdspuns cu bucurie si
entuziasm intrebarilor acestui sondaj si persoanelor care m-au asistat cu mare amabilitate Tn
munca de teren: dascali, directori de scoli, alti colegi.

Mentionez ca pentru realizarea studiilor doctorale am beneficiat timp de 3 ani de o

bursa de cercetare doctorala oferitd prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea
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Resurselor Umane 2007-2013, cofinantat prin Fondul Social European, in cadrul proiectului
POSDRU/107/1.5/S/76841, cu titlul ,,Studii doctorale moderne: internationalizare si

interdisciplinaritate”.

SINTEZA LUCRARII

Aceastd lucrare abordeaza una dintre temele de maxima actualitate dezbatute in
literatura internationald de specialitate dedicata copiilor si anume bundstarea copiilor. Prin
analiza dimensiunii subiective a bunastarii copiilor lucrarea isi propune sa ofere o
perspectiva noua asupra acestui domeniu in contextul romanesc.

Mobilul care m-a determinat sa dezvolt aceasta tema de cercetare a constat pe de o
parte in analiza unor cercetari prealabile asupra situatiei reale a calitatii vietii copilului din
Romania, iar pe de alta parte in participarea mea la o cercetare exploratorie a calitatii vietii
copilului din tara noastra. Am constatat cd acest subiect de cercetare prezinta o noutate, Tn
special pentru Romania, unde cercetarea stiintifica este mai avansata in domeniul masurarii
calitatii vietii adultilor decat in ceea ce-i priveste pe copii.

De asemenea, consider deosebit de important potentialul de dezvoltare al acestei linii
de cercetare, atdt pentru domeniul academic, pentru specialistii care lucreazd cu si pentru
copii, cat si pentru factorii de decizie politici si sociali.

In ultimii ani pe plan international s-a Tnregistrat un interes crescut al cercetitorilor de
a evalua si monitoriza calitatea vietii copiilor aldturi de indicatorii obiectivi (datele statistice) si
prin indicatori subiectivi (bazati pe experientele copiilor, pe punctele de vedere si opiniile
acestora asupra propriilor lor conditii de viata si asupra surselor lor de fericire) ai bunastarii
copiilor si de asemenea, de a dezvolta si testa noi inStrumente care sa masoare cit mai eficient
aceastd dimensiune a vietii copiilor. Calitatea vietii copiilor nu poate fi bine inteleasa si
evaluatd fard s fie inclusd masurarea propriilor lor perceptii si evaluari (Casas, 2004) si fara
madsurarea aspectelor pozitive ale vietii acestora (Huebner, 1991a; Moore&Theokas, 2008)

In tarile dezvoltate au fost realizate in ultimii ani sondaje la scard mare care constituie
surse importante de informatii si contin rezultate comparabile care indica situatia bunastarii
copiilor din diferite contexte sociale si culturale (Adamson, 2007; Bradshaw et al., 2007a;

Richardson et al., 2008; Chaple&Richardson, 2009; Lau&Bradshaw, 2009).



Cercetarile existente in domeniul bundstarii subiective a copiilor se concentreaza in
mare parte in tarile OECD, tarile centrale si est europene, cum este tara noastrd, avand o
contributie mai redusa in cadrul acestui domeniu de cercetare.

Literatura de specialitate identificd doua mari probleme care exista la ora actuald in
domeniul bundstarii subiective a copiilor, prima fiind vazuta ca o consecinta a celei de-a doua:
“Lipsa la nivel international a unei baze cu date cu informatii care sa fie comparabile si lipsa
importantei, din perspectiva politicului, acordatd punctelor de vedere si opiniilor copiilor”
(Casas, 2011, p.555). Unii autori au subliniat neincrederea in ceea ce priveste validitatea si
fidelitatea masurarii indicatorilor subiectivi proveniti de la copii (Ben-Arieh, 2005; Casas,
2011), precum si stabilitatea lor fragild si dificultdtile care pot apdrea in procesul de
interpretare. Aceste elemente au constituit puncte de dezbatere si in cercetarile realizate cu
adulti (Veenhoven, 2002), desi bunastarea subiectiva reflectatd in ceea ce simt si gandesc
oamenii despre vietile lor, este considerata de Diener & Suh (1998), alaturi de indicatorii
sociali si economici, una dintre metodele cele mai importante de evaluare a calitatii vietii
societatilor (apud Diener et al., 2003).

Unii autori (de exemplu, Chaple&Richardson, 2009) sesizeaza, la randul lor, existenta
unui anume scepticism referitor la abilitatea copiilor de a raspunde la intrebari despre
bunastarea lor subiectiva si faptul cd aplicabilitatea in domeniul politicilor a rezultatelor
masuratorilor subiective ale copiilor este deocamdatad putin exploratd, desi se fac pasi
importanti in aceasta directie: in ultimul raport al UNICEEF referitor la bunastarea subiectiva a
copiilor cercetatorii au identificat existenta unei asocieri intre aceasta si toate domeniile
bunadstarii care masoard aspectele obiective ale vietii copiilor. Aceste evidente constituie o
dovada a faptului ca politicile sociale si factorii de decizie au un rol important in crearea unei
vieti fericite pentru copii (Bradshaw et al., 2013).

Este relevatd de tot mai multi experti in domeniu nevoia crearii unui cadru de
cercetare n care dimensiunile bunastarii copiilor sa fie dezvoltate din perspectiva lor, iar
informatia provenitd de la ei sd fie acceptata si mai ales valorificatd, adica transformata in
indicatori sociali care sa ghideze si s influenteze elaborarea politicilor sociale destinate unei
copilarii mai bune, mai fericite (Ben-Arieh&Goerge, 2006; Fragnes, 2007; Coulton et al., 2009;
Casas, 2011).

Avand ca tema ‘“Bundstarea subiectivda a copiilor” aceastd cercetare a urmat
metodologia studiului international despre bundstarea subiectiva a copiilor, studiu intitulat:

“Lumile copiilor” — “Children’s Worlds” (ISCWeB, 2010) care este initiat si dezvoltat de
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Societatea Internationala pentru Indicatorii Copilului (ISCI), cu scopul de a oferi 0 imagine
cat mai completd a bunastarii si situatiilor de viata ale copiilor din intreaga lume bazata pe
perceptia lor asupra propriei bunastari.!

Scopul cercetirii mele este acela de a oferi o intelegere contextuala a vietii de zi cu
zi a copiilor de clasa a VI-a (un tablou al bunastarii copiilor asa cum o percep copiii insisi)
din judetul Cluj prin intermediul masurdrii propriilor lor perceptii si evaluari in domenii
diferite ale calitatii vietii si bundstdrii lor: propria pesoand, familia, prietenii, situatia
financiara, scoala, sandtatea, relatiile sociale, drepturile lor, petrecerea timpului si totodata de
a identifica nivelul general al bundstarii subiective a copiilor, respectiv unele aspecte si
factori specifici care sunt implicati in dinamica bunastarii subiective a acestora.

Lucrarea de fata a avut ca obiectiv general conturarea si clarificarea conceptului de
bunistare a copiilor cu accent pe bunastarea subiectiva a acestora, prin punerea in evidenta a
legéturilor si interrelationarii care existd intre indicatorii bunastdrii subiective ai copiilor,
conform opiniilor, perceptiilor si evaluarilor copiilor, in contextul roménesc §i argumentarea
importantei utilizarii acestora in cercetarile realizate cu copiii si in crearea unui sistem de
indicatori care sa masoare si s monitorizeze bunastarea copiilor din Romania.

Lucrarea isi propune sa ofere o perspectiva sintetica asupra constructiei conceptului
de bunistare a copiilor, cu accent pe bunastarea subiectiva, concentrandu-se pe evaluarea
componentei cognitive a acestui construct (evaluarea nivelului de satisfactie cu viata a
copiilor). Prin rezultatele obtinute in cadrul esantionului reprezentativ de copii de clasa a VI-a
din judetul Cluj, lucrarea incearcd sa traseze o punte de legatura intre teoriile care explica
bundstarea subiectiva, factorii cu care este asociatd in contextul esantionului studiat si
rezultatele Inregistrate panad la ora actuala in acest domeniu la nivel international si astfel, sa
constituie un punct de reper pentru cercetarile care vor urma in acest domeniu.

Primul obiectiv specific al cercetérii este teoretic: cautarea de jaloane ale cunoasterii
stiintifice in sfera sociologiei §i psihosociologiei, privind situafia actuald a problematicii
calitatii vietii si bunastarii copiilor. Legat de acest obiectiv lucrarea si-a propus sa faca o
analiza critica a notiunilor de copil si copildrie ca perioada specifica a vietii omului, a pozitiei
copilului 1n familie si societate, a conceptului de bunastare a copilului, a domeniilor cheie si

a indicatorilor din perspectiva cercetarilor existente in acest domeniu. Cercetarea orientata pe

' in tara noastrd, aceastd cercetare internationald a fost lansata si este coordonatd de citre
domnul conferentiar doctor, Sergiu Baltatescu, de la Universitatea din Oradea.



acest obiectiv a vizat sinteza rezultatelor unor studii din vestul Europei si Statele Unite,
precum si a celor care existd in acest domeniu In fara noastra si a principalelor orientari
teoretice si metodologice care incearcd sd explice felul in care diferiti factori complexi
(psihologici, sociali, culturali, legislativi, etc.) determina calitatea vietii, respectiv bundstarea
copiilor. Am surprins, de asemenea, modalitatile de imbinare a indicatorilor obiectivi si a
celor subiectivi in cercetarea internationala a bunastarii copiilor.

Data fiind complexitatea conceptului de bundstare si diversitatea domeniilor care fac
parte din acest concept, al doilea obiectiv specific al cercetirii este tot teoretic si consta in
analiza conceptului de bundstare subiectiva, a componentelor cheie (cognitiva si afectiva), a
principalelor domenii si caracteristici si a traditiilor specifice acestui domeniu, precum si a
teoriilor care o explicd, cu referire in spetd, la cele care, conform anumitor cercetatori, au un
anumit grad de aplicabilitate in studiul bunastarii subiective a copiilor. Accentul a fost pus pe
prezentarea domeniilor si indicatorilor specifici acestui domeniu in ceea ce-i priveste pe copii,
conform literaturii de specialitate internationale. Mi-am propus sa realizez o sintezd a
principalelor studii existente in cercetarea bunastarii subiective a copiilor la nivel
international, cu accent pe analiza studiilor cantitative si a instrumentelor utilizate in
masurarea bunastarii subiective a copiilor (scalele de evaluare a bunastarii subiective a
copiilor, elaborate special pentru copii si scalele care au fost initial elaborate pentru adulti,
dar pe care cercetatorii le-au adaptat si le-au folosit si cu copiii). De asemenea, mi-am propus
sa prezint factorii determinanti (corelatele) ai bunastarii subiective a copiilor (in special cei
sociali si psihosociali) avand ca punct de reper principalele lucrari de sinteza realizate la nivel
international 1n acest domeniu.

Al treilea obiectiv specific al cercetarii este operationalizarea conceptului de
bunastare subiectiva a copilului care se evidentiazd prin definirea si identificarea domeniilor
si indicatorilor subiectivi in cadrul esantionului reprezentativ de 1591 de copii din clasa a VI-
a din judetul Cluj. Legat de acest obiectiv, imi propun sa prezint prin intermediul datelor
oferite de instrumentul de cercetare international ISCWeB o viziune de ansamblu asupra
dimensiunilor si indicatorilor care 1i fac pe copii fericifi si le ofera un mediu optim de
dezvoltare. Imi propun si identific factorii asociati cu bunistarea subiectiva a copiilor si cele
mai importante aspecte si domenii care intrd in structura bunastarii subiective a copiilor—
elevi in clasa a VI-a din judetul Cluj — prin testarea felului in care functioneaza in lotul de
copii studiat cele patru scale psihometrice ale bunistirii subiective existente in cadrul

instrumentului de cercetare: Scala satisfactiei cu viata ca intreg — (Overall Life Satisfaction
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Scale — OLS,), Scala Satisfactiei cu Viata pentru Elevi (Student Life Satisfaction Scale —
SLSS, a lui Huebner, 1991b), scala numita Indexul Bunastarii Personale (Personal Well-
Being Index, a lui Cummins si a colaboratorilor sai, Cummins et al., 2003a, varianta adaptata
pentru copii — PWI8) si scala Scala Multidimensionala a Satisfactiei cu Viata pentru Elevi-
varianta scurtd (Brief Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale — BMSLSS,
elaborata de Seligson si colaboratorii sai, Seligson et al., 2003).

Tot in cadrul acestui obiectiv imi propun si testez felul in care functioneaza in
contextul roménesc Indexul General al Satisfactiei cu Domeniile Vietii (General Index of
Domains Satisfaction - GIDS), calculat ca media aritmetica a 8 indexuri care reprezinta 8
domenii diferite ale satisfactiei cu viata: casa si familia, lucrurile materiale, relatiile
interpersonale, zona de locuit, sanatatea, organizarea timpului liber, scoala si satisfactia
personala. Mentionez faptul ca scalele psihometrice incluse in chestionar cu exceptia scalelor
PWTI si a scalei OLS nu au mai fost testate in Romania in esantioane de copii si adolescenti
pana la inceputul cercetdrilor mele din cadrul tezei de doctorat, insd ele au fost utilizate si
validate In cadrul mai multor cercetari cu copii si adolescenti din diferite alte tari ale lumii.
Validarea lor in contextul romanesc o consider o tema prioritard pentru viitoarele mele
preocupari stiintifice in domeniul bunastarii copiilor.

Mi-am propus sa realizez o analiza comparativa asupra bundstarii copiilor in functie
de mediul de provenienta si de locul in care se afld scoala pe care o frecventeaza copiii
(urban/ rural). De asemenea, voi realiza o analiza a relatiei dintre indicatorii subiectivi ai
bunastarii copilului si datele demografice, psihosociale, economice despre copil cuprinse in
chestionar. Prin stabilirea legdturilor care existd intre aceste variabile si bundstarea subiectiva
a copiilor vor putea fi identificate acele grupuri de copii, care sunt deprivati, neglijati sau
doar vulnerabili din diferite motive in familia in care traiesc, in grupul de prieteni, la scoala,
in comunitatea de care apartin (datele ecologice) sau in raport cu propria lor persoana (datele
individuale).

Al patrulea obiectiv specific pe care mi I-am propus a fost sa testez pentru prima
data in Romania Indexul General al Bunastarii Subiective a Copiilor (General Index of
Children’s Subjective Well-Being — GICSWB). Indexul este format din combinatia a trei
scale: doua scale psihometrice, frecvent utilizate in studiile internationale (OLS si SLSS5—
varianta cu 5 itemi a scalei SLSS) si indexul general al satisfactiei cu domeniile vietii (GIDS).
Creatorii acestui index au pornit de la ideea ca este necesar sa fie realizat un instrument

sintetic al bunastirii copiilor pentru a depdsi diferitele discrepante obtinute in urma
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utilizarii scalelor psihometrice cu copii din diferite contexte culturale. Cercetatorii nu au gasit
incd o explicatie clara a existentei acestor discrepante. Scopul acestui index sintetic si
multidimensional este triplu: sa ofere o clasificare generald a nivelelor bunastarii subiective a
copiilor, sa poata fi folosit in diferite contexte culturale (Casas&Bello, 2012) si de asemenea
sa poata fi folosit, alaturi de alte instrumente, in construirea sistemelor de indicatori subiectivi
ai bunastarii copiilor (Casas et al., 2013c).

Ambele instrumente de evaluare a bunastarii subiective a copiilor (GIDS si GICSWB)
sunt elaborate de profesorul Ferran Casas, de la Universitatea din Girona, Spania, Institutul de
Cercetare a Calitatii Vietii si au fost anul trecut (2012) testate pentru prima datd pe un
esantion reprezentativ de copii (N=5934) de aceleasi varste si din acelasi ciclu scolar din
invatamantul gimnazial (clasa a VI-a) din Spania.

Noutatea acestei teze de doctorat va consta, printre altele, Tn testarea pentru prima
datd a acestor instrumente Tn Romania pe un esantion reprezentativ de copii de clasa a VI-a
(1591) din judetul Cluj. Aceastd metodd de evaluare a bunastarii subiective a copiilor este
inovativa in domeniu si relativ simplu de folosit de catre cercetatorii care vor dori sa lucreze in
acest domeniu in tara noastra.

Al cincilea obiectiv specific a constat in realizarea unei explorari analitice a datelor
culese prin metode statistice avansate (analiza factoriald). Scopul acestei analize este acela de
a clarifica structura perceptiilor si evaluarilor copiilor asupra bunastarii lor prin realizarea
comparatiei intre indicii de bunastare subiectivd construiti sintetic si factorii rezultati din
raspunsurile copiilor. De asemenea, ipotezele cercetdrii vor fi testate atat cu indicatorii
sintetici (scalele psihometrice si indexurile construite conform modelului oferit de literatura
de specialitate), cat si cu indicatorii analitici (factorii bunastarii subiective).

Atingerea celor cinci obiective specifice ale lucrarii a fost urmarita in cadrul celor
doud mari parti in care teza a fost structurata: prima parte, care cuprinde trei capitole si
subcapitolele aferente acestora, prezinta cadrul teoretic referitor la copil si copildrie legat de
domeniul bunadstarii lor in general si realizeazad o incursiune in domeniul vast al bundstarii si
calitatii vietii copiilor, incercand sa sintetizeze principalele cadre si tendinte care existd la ora
actuala in acest domeniu pe plan international, dar si in Romania, ca apoi sa se concentreze
pe bundstarea subiectiva, prezentatd ca si componenta cheie a calitatii vietii.

Partea a doua se refera la cercetarea empiricd propriu-zisa si cuprinde doud capitole
mai ample prin care 1si propune sa prezinte adaptarea si aplicarea chestionarului ISCWeB in

contextul romanesc si sd testeze un set de instrumente de masurare a bunastarii subiective
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care pot fi folosite de cercetatorii si practicienii preocupati de bunastarea subiectiva a copiilor.
Aici vor fi prezentate, evaluate si discutate rezultatele obtinute prin intermediul acestor
instrumente in contextul esantionului de copii de clasa a VI-a din judetul Cluj.

Primul capitol intitulat “Copiii, copilaria si cercetarea bunastarii copilului”
realizeaza o analiza criticd a notiunilor de copil si copildrie ca perioada specifica a vietii
omului, a pozitiei copilului in familie si societate si le raporteaza la domeniul calitétii vietii
si bunastarii copiilor. Capitolul mai cuprinde prezentarea principalelor orientdri teoretice si
metodologice care incearcd sa explice felul in care diferiti factori complexi (psihologici,
sociali, culturali, legislativi, etc.) determina si influenteaza calitatea vietii, respectiv
bunastarea copiilor. Cadrul teoretic la care face referintd acest capitol include — teoriile
ecologice ale dezvoltdrii, teoria capitalului social, noua sociologie a copildriei si cadrul
normativ oferit de Conventiei ONU cu privire la Drepturile Copilului.

Apelul la cadrul teoretic al ecologiei dezvoltdrii copilului in studiul bunastarii
subiective a acestuia determina luarea in considerare a intregului sistem ecologic in care are
loc dezvoltarea copilului si ghideaza in intelegerea felului in care factori multipli cu care
copilul interactioneaza, influenteaza bunastarea acestuia. Am aratat de asemenea, ca folosirea
teoriei capitalului social in explorarea bunastarii copilului este utila si potrivitd pentru a
intelege interactiunile si relatiile pe care copilul le are cu familia si comunitatea, aspecte care
au o influenta majora asupra diferitelor domenii ale vietii si dezvoltarii lui. Aceasta abordare
teoreticd a pus in evidentd importanta abordarii multidimensionale a bunastarii copilului.

A lua in considerare perspectivele copiilor si a-i asculta pe copii, a lua in serios
procesul de participare si contributia lor activa in cadrul societitii, a valorifica competentele
lor, precum si a intelege copildria ca un produs al istoriei, al societdtii si al culturii, sunt idei
promovate de noua sociologie a copilariei si de cadrul normativ oferit de Conventia ONU cu
privire la drepturilor copilului. Aceste principii stau la baza studiilor care ii investigheaza
direct pe copii si la dezvoltarea de noi metodologii (cantitative si calitative) si modele de
cercetare pentru a avea acces la interpretdrile si punctele lor de vedere. Asadar, metoda
anchetei pe baza de chestionar aplicat copiilor, folositd de proiectul international ISCWeB nu
poate fi discutata independent de contextul teoretic si metodologic care a generat-0: acordarea
unui loc central copiilor in cadrul demersurilor de cercetare in domeniul bunéstarii lor,
facilitarea exprimarii punctelor de vedere, a opiniilor, a perceptiilor copiilor asupra propriei
vieti si bunastdri si valorificarea acestei perspective subiective in cadrul politicilor sociale

destinate copiilor.
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Cercetatorii care apartin noii sociologii a copilariei (Qvortrup, 1987; James & Prout
2005; Jenks, 2005) aduc critici perspectivelor biologizante si psihologice care s-au ocupat de
copil si copildrie, dar si paradigmelor dominante ale sociologiei care se centreaza pe functiile
de socializare ale familiei, pe analiza sitemelor educationale si mai putin pe experientele
copiilor. Smith (2007) considera foarte important procesul de regandire a punctelor de vedere
traditionale (care considerau nevoilor copiilor, varsta acestora, factori determinanti ai
comportamentului si dezvoltarii lor si accentuau lipsa lor de competenta si experientd) despre
copil si copildrie atat pentru cercetdtori, profesionistii care lucreaza cu si pentru copii si
pentru factorii de decizie politici.

Studiile analizate au aratat ca noua sociologie a copilariei si Conventia ONU cu
privire la Drepturile Copilului prin ideile si principiile pe care le promoveaza oferd un cadru
in care se pot formula solutii noi la problemele cu care se confrunta copiii si care sa schimbe
viziunea bundstarii sociale paternaliste in care copiii erau in postura de a primi aceste solutii,
fara sa fie consultati si implicati In aceste actiuni care, de multe ori, nici mdacar nu
corespundeau nevoilor lor. Acest proces incepe in primul rand prin acceptarea rolului copiilor
in calitate de subiecti sociali activi, care participd in cadrul societdtii in care trdiesc si
determind reorganizarea identitatii, a sensului apartenentei, a relatiilor, a activitdtilor, a
formarii copiilor si le permite dezvoltarea potentialului lor (Zambrano et al., 1997).

Unii autori remarca faptul ca exista insa o incongruenta intre discursul la nivel teoretic
si punerea in practicd a acestor principii si teorii determinata in special de faptul cd imaginea
sociald a adultilor asupra copilariei este diferita de cea promovata in cadrul legislativ
international, fapt concretizat in slaba intensitate in viata sociald si politicd a copilului si
copildriei. Studiile prezentate au ardtat cd aceste lucruri au avut si au incd repercursiuni
directe si asupra ariei de cercetare in domeniul bunastdrii copiilor. A fost astfel pusa in
discutie o problema metodologica destul de acutd care a persistat ani de zile in investigarea
domeniului cercetarii calitatii vietii si bundstarii copiilor: analiza acestui domeniu din punctul
de vedere al adultilor parinti si/sau experti, punctele de vedere ale copiilor fiind rar luate Tn
considerare si, in consecinta, folosirea improprie a termenului de calitate a vietii copiilor care
include conform definitiei perceptiile, evaluarile si aspiratiile celor care sunt investigati in
studiile in care, de fapt, adultii sunt intrebati ce cred despre viata copiilor si nu copiii Insisi
(Casas, 2011). Cercetarile au aratat ca participarea copiilor nu numai ca inseamna implicarea
lor in procesul de cercetare si recunoasterea Competentei lor de a furniza informatii valide

despre viata lor dar, de asemenea, 1i face parteneri in utilizarea datelor si rezultatelor (Ben-
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Arieh, 2005). Argumentarea legaturii existente intre principiile cadrului normativ care
reglementeaza drepturile copiilor — Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului si
cercetarea calitatii vietii copiilor (figura 1) a scos in evidentd faptul cd recunoasterea si
aplicarea acestor principii permit atat o evaluare a deficientelor, a aspectele negative ale vietii
copiilor si a problemelor lor cu scopul de a le preveni (Prevention) si de a le oferi o viata mai
buna, dar si o evaluare pozitiva a a copildriei adicd o evaluare a a gradului de fericire a
copiilor, dreptutul la fericire fiind sinteza tuturor drepturilor copilului. Principiul Promovarii
(dezvoltare, crestere, progres), alaturi de cel referitor la Participare presupun existenta
anumitor indicatori subiectivi ai vietii copiilor dintre care amintim: “punctele de vedere ale
copiilor legate de chestiuni care ii afecteaza in calitate de cetateni, evaluarea diferitelor
aspecte ale vietii lor, satisfactia cu serviciile pe care le primesc, perceptiile drepturilor lor,
valorile pe care le considerd importante, atitudinile si increderea fatd de si in adulti si
institutiile sociale” (Casas, 2011, p. 568). Adoptarea acestei perspective pozitive este de fapt

cheia pentru o abordare completa si complexa a vietilor copiilor.

Figura 1: Legatura dintre principiile Conventiei ONU cu privire la Drepturile

Copilului si cercetarea calitatii vietii copiilor

Indicatori sociali Indicatori sociali
subiectivi obiectivi

Provision (fumizare
de resurse) -

Protectie -

Elaborare proprie bazata pe informatiile prezentate de Casas, 2004 si Casas, 2011
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In concluzie, cercetirile asupra bunastarii copilului vor trebui si ia in considerare o
mare varietate de aspecte cum ar fi: drepturile copiilor, relatiile acestora, factorii de mediu
factorii individuali (potentialul copilului, sanatatea fizica, mentala, emotionald, valorile,
credintele, atitudinile, aspiratiile copiilor). Ideea care se desprinde din acest capitol este
urmatoarea: ascultarea vocilor copiilor in aspectele si chestiunile care fi privesc (faptul de
a le permite sa 1si exprime in mod direct punctele de vedere despre viata lor fara a exista alti
intermediari - parinti, dascali, rude, prieteni, experti din diferite domenii), acordarea de
credibilitate informatiilor provenite direct de la ei n privinta vietii si bunastarii lor si
valorificarea acestor informatii sunt trei preconditii esentiale ale unei evaluari de calitate a
bunastarii lor si reprezinta o confirmare a faptului promovat atdt din punct de vedere
normativ — copiii sunt cetdteni cu drepturi depline, asemenea adultilor, cat si metodologic —
vocea lor in calitate de subiecti trebuie ascultatd, perspectiva subiectiva este esentiald cand se
discuta despre propria lor calitate a vietii (Ben-Arich, 2005; Casas et al., 2013b) ca ei au, In
ciuda varstei si statutului lor vulnerabil, un rol bine determinat, acela de subiecti sociali activi,
care participd in cadrul societatii in care trdiesc.

Capitolul 2 — “Calitatea vietii si bunastarea copiilor” constituie o incursiune n
domeniul vast al calitatii vietii si bundstarii copiilor prin prezentarea dezvoltarii domeniului
indicatorilor sociali ai copiiilor, a complementarittii dintre cele doud seturi de indicatori-
obiectivi si subiectivi, a felului in care bunastarea a fost definita si a conceptelor ei conexe, a
dimensiunilor, a caracteristicilor acestui fenomen, a instrumentelor de masurare existente la
ora actualad pe plan international (indexuri si sisteme de indicatori) prin care situatia copiilor
este evaluatd si monitorizatd. Ultima sectiune a capitolului a prezentat pe scurt stadiul actual
al cunoasterii in domeniul calitatii vietii 1 bunastarii copiilor in Romania.

Din punct de vedere istoric, domeniul indicatorilor sociali ai copiilor se dezvolta
oarecum 1n paralel cu indicatorii sociali ai populatiei adulte, se consolideaza si este perceput
ca domeniu de sine statator la sfarsitul anilor *90, inceputul anilor 2000 cind apare Miscarea
Indicatorilor Bundstarii Copilului. La ora actuala pe plan international existd o puternica
determinare din partea diferitelor institutii si organizatii de a dezvolta indicatori care sa
madsoare tendintele si schimbarile in ceea ce priveste bunastarea copiilor, luand in considerare
varietatea de caracteristici si factorii specifici pe care aceasta o implicd. Cercetdtorii au
subliniat potentialul ridicat al acestor indicatori de a Tmbunatati politicile si programele care ii
privesc pe copii si familiile acestora si de a le furniza factorilor de decizie cunostintele

necesare in domeniile in care e necesar sa fie Tmbunatatita calitatea vietii copiilor (Ben-Arieh
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& George, 2006; Franes, 2007; Coulton et al., 2009; Casas, 2011) si importanta dezvoltarii
de indicatori ai bundstarii copiilor care sa fie fundamentati pe experientele copiilor (Ben-
Avrieh et al., 2001 apud Fattore et al., 2009).

Parcurgand literatura de specialitate in domeniul vast al calitatii vietii , am remarcat
ca majoritatea cercetatorilor sunt de acord cu folosirea ambelor tipuri de indicatori pentru a
avea o imagine cit mai completd asupra calitatii vietii oamenilor (Zamfir et al., 1984;
Cummins, 2000a; Kahn & Juster, 2000; Fahey et al., 2003; Liao, 2009) si totodata pentru a
putea oferi politiculului si factorilor de decizie informatii veridice despre mentalitatile
oamenilor, despre ceea ce vor si au nevoie oamenii, informatii pe baza cérora, conditiile lor
de viata sa poata fi imbunatatite (Veenhoven, 2002; Delhey, 2004).

Literatura vorbeste despre o schimbare de perspectiva in abordarea domeniului
bunastarii copiilor, al carui element principal este evaluarea pozitivd a copilariei adica o
evaluare a gradului de fericire a copiilor, dreptul la fericire fiind sinteza tuturor drepturilor
copilului.

Tn urma analizei literaturii de specialitate privind bunistarea copiilor, am sesizat ¢
majoritatea cercetarilor si institutiilor care se ocupa de bunastarea copilului se concentreaza
in spatiul OECD, si ca in aceste tdri bundstarea copiilor este o prioritate la nivel
guvernamental, fapt demonstrat de strategiile de imbunatatire ale acesteia si de programele
destinate copiilor in aceste state. De asemenea, trebuie mentionat faptul ca pe langa
initiativele guvernamentale si ale societatii civile, universitdtile si institutele de cercetare din
cadrul lor au dezvoltat directii de cercetare care se concentreaza asupra acestui domeniu si
contribuie Tn mod semnificativ la progresele in cunoastere la nivel international.

Cu toate ca exista o multime de initiative de a masura bunastarea copilului (indexuri,
sisteme de indicatori) am remarcat numarul extrem de limitat de studii care includ indicatori
de masurare a bunastarii subiective a copiilor in domeniile considerate importante in aceasta
arie de cercetare pe plan national si international: bundstarea materiala, locuinta si mediul de
viata, relatiile sociale, sandtatea, securitatea prezenta si viitoare, educatia, participarea in
cadrul comunitdtii, bundstarea emotionald/spirituala. Din studiile analizate am ajuns la
concluzia cd nu existd un index unic de mdsurare a bunastdrii copiilor si o culturd a
masuratorilor in domeniul bundstarii subiective a copiilor, fapt care conduce la dificultatea de
a realiza comparatii intre diferite grupuri de copii, diferite zone geografice, culturi si
subgrupe de varsta si de a surprinde schimbarile care intervin in timp la nivelul bunastarii

copiilor; dificultatea de a dezvolta si valida noi instrumente de mésurare din cauza decalajelor
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existente in colectarea acestor date, in disponibilitatea lor si in reflectarea intregii realitati a
vietii copiilor (subiectiva si obiectiva deopotriva). Autorii ultimului raport comparativ in
domeniul bunastarii copiilor al UNICEF subliniazd ideea conform céreia bunastarea
subiectiva, avand propriile ei caracteristici si dimensiuni, trebuie sa fie masurata separat, si nu
doar ca o simpla componenta in cadrul unui index al bunastarii (Adamson, 2013, p. 38).

Definirea conceptului de bunistare a copilului s-a dovedit cd nu este o sarcina
usoard, fapt demonstrat de literatura de specialitate in care am gasit foarte multe intelesuri si
definitii ale termenului, adoptate de diferiti autori. Nu a fost obiectivul prezentei lucrari
realizarea unei treceri in revistd exhaustive a tuturor definitiilor si/sau o analiza detaliatd a
acestora, Tnsa am considerat ca definitiile sunt utile pentru a asigura intelegerea uniforma a
acestui concept atat de controversat n literatura de specialitate. Tn total am identificat 42 de
definitii ale bunastarii copilului prin analiza carora am incercat o clarificare a elementelor
cheie si a caracteristicilor acestui fenomen in ceea ce-i priveste pe copii. Definitia pe care am
elaborat-o se bazeaza pe cateva elemente care apar in definitiile unor autori din literatura de
specialitate (Andelman et al., 1999, pp. 1400-1401; Bradlyn & Pollock, 1996, p.49;
Lindstrom, 1994 apud Andelman et al., 1999; Bradshaw et al., 2007a):

Bundastarea copiilor este un construct multidimensional, care cuprinde atdt datele
obiective, cat si cele subiective ale vietii acestora (aspiratii, perceptii, evaluari proprii ale
vietii lor) incluzdnd, dar nelimitandu-se la functionarea sociala, fizica, emotionala, spirituala,
statutul adaptativ al copilului si atunci cdnd este indicat, al familiei acestuia, este sensibila
la schimbarile care au loc in cadrul procesului de dezvoltare al copiilor si este influentata de
mediu si de conditiile socio-culturale, iar indicatorii prin care se masoara trebuie sa ia in
considerare in special dimensiunea pozitiva a acestor aspecte, adica in ce masura copilul isi
atinge potentialul maxim.

Astfel, nevoia de a elabora o definitie unificatoare, sinteticd a conceptului de
bundstare a copilului, care sd permitd cercetdtorilor sa aiba o baza comuna de discutie, este o
prioritate a domeniului la ora actuala.

Toate aceste aspecte demonstreaza ca domeniul nu a ajuns inca la o faza de maturitate
si cd dezvoltarea si sistematizarea eforturilor de masurare a bundstarii copiilor este in plina
desfasurare. Bunastarea copiilor va avea nevoie de timp pentru a deveni o preocupare
prioritara la nivelul fiecdrei comunitati nationale si internationale.

In ceea ce priveste Romania, au fost puse in discutie o serie de elemente specifice

contextului socio-economic politic si ideologic din tara noastra care au influentat dezvoltarea
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acestui domeniu de cercetare si care au condus la existenta unui numar restrans de studii in
ceea ce priveste calitatea vietii si bunastarea copiilor si mai ales a bundstarii subiective a
acestora si deci, a lipsei unui sistem de indicatori standardizat prin care sa fie monitorizate
periodic si in timp toate dimensiunile vietii copiilor si schimbadrile care intervin in vietile
acestora.

Avand in vedere stadiul cunoasterii In domeniul bundstarii copiilor in Romania
descris sumar din cauza numadrului redus al lucrdrilor de specialitate si a faptului cd exista
foarte putine initiative de cercetare care mdsoard bundstarea subiectivd a copiilor
(Baltatescu& Cummins, 2006; Baltatescu, 2009a; Casas et al., 2009a; Casas et al., 2013a)
consider ca existd o nevoie imperioasd de a realiza cercetari in acest domeniu pe esantioane
reprezentative, care sa integreze cunostinte in domeniile cheie ale calitatii vietii copiilor si sa
ii implice pe copii in procesul de definire si masurare a calitatii vietii lor. Colectarea acestor
date e necesar sa fie realizatd nu doar la nivel national, dar si Tn anumite zone ale tarii, avand
in vedere specificul fiecarei regiuni istorice a Romaniei si diferentele, in primul rand socio-
economice, care existd intre ele.

In scopul pregitirii terenului de discutie asupra domeniului bunistarii subiective a
copiilor si interpretarii datelor obtinute, capitolul 3 intitulat “Bunastarea subiectiva —
Componenta cheie a calititii vietii”, prezinta aspectele conceptuale ale fenomenului numit
bunastare subiectivd — clarificarea terminologiei folosite, a structurii (componenta afectiva si
componenta cognitivda — satisfactia cu viata) si a caracteristicilor generale ale bundstarii
subiective, a domeniilor relevante, a principalelor traditii din care face parte aceasta linie de
cercetare din punct de vedere istoric (hedonicd/eudaimonica), precum si a teoriilor despre
bunastarea subiectiva care au, conform anumitor cercetatori, o anumitd aplicabilitate in
contextul cercetarii de fatd (teoriile bottom-up si top-down, teoria discrepantelor multiple,
teoria homeostaticd), a modalitatilor prin care este masurat acest fenomen si a unora dintre
problemele metodologice specifice domeniului. Toate acestea au facilitat intelegerea
dinamicii acestui domeniu si a factorilor (corelatelor) care determind si influenteaza
bunastarea subiectivd atunci cand este vorba de copii si au adus argumente care dau sens
studiului acestui fenomen si pentru aceasta categorie de populatie.

O concluzie importantd in urma analizei principalelor caracteristici, traditii, teorii ale
bunastarii subiective este aceea cd, daca ne propunem sd Intelegem bunastarea copiilor in
ansamblul ei este necesar sa avem in vedere atat influentele psihologice (genetic —

personalitate — temperament), cat si pe cele sociale (pozitia si rolul copiilor in familie, in
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structura sociala, cultura, valorile sociale, conditiile structurale pe care societatea le oferad
copiilor in calitate de cetdteni cu drepturi depline). Am aratat cd bunastarea subiectiva a
copiilor este diferita de cea a adultilor nu din punct de vedere al structurii, ci din perspectiva
factorilor specifici care o influenteaza. De aceea e necesar sa fie elaborate teorii specifice
acestei categorii de populatie pe baza rezultatelor empirice, iar instrumentele de cercetare sa
tina cont de diferentele care exista intre copii si adulti din punct de vedere al dezvoltarii, al
intereselor, al abilitatilor, de diferentele interculturale si sociale si sd aiba la baza un proces
de consultare a copiilor si de integrare a punctelor lor de vedere asupra bunastarii. Expertii in
acest domeniu considera ca rafinarea teoretica a acestui conStruct este o preconditie in
procesul dezvoltarii diferitelor tipuri de scale de evaluare a satisfactiei cu viata.

Prin sistematizarea instrumentelor de masurare a bunastarii subiective special create
pentru copii, precum si a celor care, desi au fost initial dezvoltate pentru adulti, au fost
adaptate si folosite si in cercetarile cu copiii am dorit sa ofer o viziune de ansamblu asupra
principalelor instrumente utilizate in cercetarea bunastarii subiective a copiilor la ora actuala
in spatiul de cercetare international din acest domeniu. Masuratorile in domeniul bunastarii
copiilor sunt putine, cercetarea este inca in stadiul incipient, de aceea, masuratorile trebuie sa
fie riguros evaluate, sd se acorde mai multd atentie influentei distorsiunilor de raspuns,
(datorate fenomenului de dezirabilitate sociald, caracteristicilor individuale ale copiilor,
fenomenului de adaptare la schimbarile vietii), a evaluarii pe care o fac copiii (modelele la
care se raporteaza, ce este important pentru ei conform aspiratiilor pe care le au), a folosirii
scalelor care permit masuratori mai sensibile la diferentele care existd in diferitele domenii
specifice ale vietii copiilor. Diener (2000) puncteaza doua aspecte foarte importante (care pot
deveni problematice) pentru cercetarea in domeniul bundstarii subiective: masuratorile
bunastarii subiective pot fi contaminate de erori (engl. “bias”) ca de exemplu, starea de
moment a respondentului sau alti factori situationali si raspunsurile oamenilor pot sa fie
influentate de fenomenul dezirabilitatii sociale, adica oamenii sa raporteze ca sunt mai fericiti
decét sunt in realitate. Astfel, Tn literatura de specialitate in domeniul bunastarii subiective un
spatiu amplu este acordat testarii validitdtii si fidelitatii instrumentelor cu care acest construct
este masurat. In opinia lui Headey si a colaboratorilor sii (Headey et al., 1991) una dintre
problemele fundamentale existente in cercetarea bunastarii subiective rezulta din dificultatea
de a identifica care sunt variabilele care determind bundstarea subiectivd si care sunt

consecintele aceluiasi proces.

19



Trecerea in revistd a factorilor care determina si influenteazad bundstarea subiectiva a
fost realizatd luand ca punct de reper studiile existente in domeniul bunastarii subiective a
copiilor si adolescentilor care fac o analiza sintetica a literaturii de specialitate (Huebner,
1991a; Gilman&Huebner, 2003; Huebner, 2004; Proctor et al., 2009). Prezentarea factorilor
care contribuie la bunastarea subiectiva a copiilor a fost una selectiva in lucrarea de fata, dat
fiind continutul instrumentului folosit (ISCWeB) si obiectivele cercetarii. Am prezentat mai
pe larg factorii sociali si psihosociali care influenteaza bunastarea subiectiva a copiilor si i-
am amintit doar pe cei psihologici ce tin de personalitatea copilului.

Toate aspectele analizate si discutate 1n acest capitol au adus argumente care
subliniaza necesitatea si importanta studiului acestui fenomen si pentru aceastd categorie de
populatie — copii.

Capitolul 1V reuneste aspectele referitoare la metodologia cercetarii. Sunt
prezentate aici alaturi de scopul, obiectivele, intrebarile generale de cercetare si ipotezele
cercetarii, pasii preliminari parcursi inainte de realizarea cercetdrii cantitative propriu zise,
pasi care au constat in adaptarea si testarea chestionarului international de evaluare a
bunastarii subiective a copiilor ISCWeB in contextul romanesc.

Avand in vedere noutatea acestui subiect (bundastarea subiectiva a copiilor) si acestei
abordari asupra calitatii vietii copiilor (prin faptul cd i7i plaseaza pe copii in centrul
demersului de cercetare si le permite sa isi exprime in mod direct punctele de vedere, opiniile
si perceptiile asupra propriei lor vieti §i bunastari) in spatiul academic romanesc mi-am
propus ca prin aceasta lucrare sa ofer o intelegere contextuala a vietii de zi cu zi a copiilor de
clasa a Vl-a (un tablou al bunastarii copiilor asa cum o percep copiii insisi) din judetul Clyj
prin intermediul masurarii propriilor lor perceptii si evaludri in domenii diferite ale calitatii
vietii si bunastarii lor.

intrebirile de cercetare sunt urmitoarele:

e Care este statutul bunastarii copiilor din Roménia in conformitate cu ce ne
spun ei ingisi?

e Sunt acesti copii fericifi (satisfacuti cu viata lor), care este masura in care ei
sunt fericiti §i care sunt factorii care sunt relationati cu bundstarea lor
subiectiva, conform propriilor lor perceptii si evaluari?

Tn acest context, ipotezele cercetarii sunt urmatoarele:
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Ipoteza 1. Am presupus ca situatia materiala perceputd influenteazd nivelul bundstarii
subiective al copiilor: starea materiala mai putin buna este asociata cu un nivel mai scizut al
bunastarii subiective.
Ipoteza 2. Am presupus cd structura familiei din care provine copilul are influentd asupra
perceptiei bunastarii.
a. Copiii care traiesc in familii monoparentale isi evalueaza bundstarea mai putin
pozitiv comparativ cu ceilalti copii.
b. Prezenta fratilor, respectiv surorilor este asociatd cu nivele mai mari ale
satisfactiei copiilor in general si in cele 8 domenii ale vietii.
. In familiile in care trdaiesc mai multe generatii, nivelul bundstarii subiective al
copiilor este mai crescut.
Ipoteza 3. Perceptia pozitiva a calitatii relatiilor familiale si cu prietenii este corelatd cu un
nivel mai mare al bunastarii generale a copiilor si al bunastarii in diferite domenii ale vietii.
Ipoteza 4. Gradul mai mare de insecuritate asociat cu mediul urban de rezidenta si numarul
mai mare de schimbari care se petrec in viata copiilor sunt asociate cu nivele mai scazute ale
bunastarii subiective a copiilor.
Ipoteza 5. Am presupus ca exista o corelatie semnificativa pozitiva intre aspiratiile copiilor
legate de valorile materiale si nivelul lor de bunastare subiectiva si ca valorile materiale sunt
mai importante in raport cu satisfactia lor cu viata decat cele relationale.
Ipoteza 6. Am presupus ca nivele mai mari ale bunastarii subiective se vor inregistra la copiii
care raporteazd un grad mai mare de participare atat in cadrul familiei, cét si la scoala si in
comunitate.

Pentru a respecta formatul initial al instrumentului de cercetare (versiunea pentru
copiii de 12 ani a chestionarului international ISCWeB) si a inlesni viitoarele comparatii
internationale care vor fi realizate cu aceste date am folosit majoritatea Intrebarilor si scalelor
existente in varianta originald a chestionarului.

Cu scopul de a explora legatura dintre dimensiunea materiald (“necesitatile materiale”
percepute de copii) si bunastarea subiectiva a copiilor in cadrul chestionarului am adaugat un
numar de itemi la intrebarile deja existente pe aceastda dimensiune (la Tntrebarea 12 “Pe care
dintre urmatoarele lucruri le ai sau nu le ai” am addugat la cei 4 itemi existenti in versiunea
originala (Haine de calitate de mers la scoala ; Acces la un calculator acasa; Acces la
internet; Telefon mobil) urmatorii 3 itemi: O masina de familie pentru transport atunci cand

ai nevoie; Propria ta camera; Biroul tau (masd de scris) $i un set de intrebari suplimentare —
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intrebarile 10 si 11 din chestionar. O parte din itemii referitori la situatia materiald pe care i-
am adaptat au fost luati din cercetarea realizatd de The Children’s Society (Main &Pople,
2011).

Chestionarul pe care I-am aplicat copiilor de clasa a VI-a din judetul Cluj cuprinde in
total 35 de intrebari. Dintre acestea, o parte sunt intrebari asupra unor situatii obiective de
viata ale copiilor, iar alt set de intrebari este cel prin care sunt explorate perceptiile,
evaluarile, opiniile copiilor cu privire la diferite aspecte si domenii ale vietii lor. Ariile de
cercetare ale chestionarului pot fi sintetizate in noua domenii si aspecte ale vietii de zi cu zi
a copiilor: propria persoand, familia si casa, banii si lucrurile materiale, scoala, sanatatea,
relatiile cu prietenii si alfi oameni, zona in care locuiesc copiii, petrecerea timpului, drepturile
copiilor.

Cercetarca de fata a parcurs doud etape. Prima etapa a vizat realizarea unui studiu
pilot in luna iunie, 2011, in cadrul caruia chestionarul ISCWeB, varianta pentru categoria de
varsta de 12 ani, a fost aplicat pentru prima oara in Romania, pe un lot mic de copii (200 de
elevi din ciclul gimnazial, cu varste intre 12- 14 ani). Rezultatele acestui studiu au indicat
niste tendinte existente la nivelul bunastarii subiective a copiilor de aceasta varsta, precum si
felul in care a functionat chestionarul in contextul romanesc. Cu alte cuvinte, am identificat
problemele legate de adaptarea instrumentului, itemii, intrebarile si scalele la care copiii au
avut dificultati de intelegere. De asemenea, rezultatele acestui studiu pilot m-au ajutat n
formularea unora dintre ipotezele de lucru.

Cea de-a doua etapa a constat in realizarea studiului propriu-zis pe un esantion
reprezentativ de elevi de clasa a Vl-a din judetul Clyj in anul trecut (2012). Asadar rezultatele
prezentei cercetari sunt bazate pe sursa primara de informatie culeasa in urma aplicarii
sondajului international despre bunistarea subiectiva a copiilor ISCWeB a treia runda
internationala de studiu pilot.

Acest capitol prezinta, de asemenea, populatia cercetarii reprezentata de elevi de clasa
a Vl-a din scolile publice cu limba de predare romana si maghiara din judetul Cluj, selectate in
vederea construirii unui esantion reprezentativ de subiecti investigati (N=1591). Dintre
acestia 14,9% sunt copii din clase cu limba de predare maghiara. Esantionul construit este
reprezentativ dupd mediul 1n care se afla scoala (urban/rural), dar si pe grupe de localitati (4
grupe de orase Tn mediul urban si 7 comune grupate din punct de vedere geografic n mediul

rural).
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Subiectii studiului de fata au varste intre 11 si 14 ani. Din punct de vedere al structurii
esantionului pe varste acesta cuprinde 8,7 % (138) copii de 11 ani, 69,6 % (1105) copii de 12
ani, 19,1 % (303) copii de 13 ani si 2,7 % (43) copii de 14 ani. Dintre acestia 801 sunt baieti
(50,4%), si 789 sunt fete (49,6 %). Media de varsta in esantion este de 12,16 ani (abaterea
standard 0,601). Se poate afirma ca esantionul este reprezentativ pentru elevii clasei a VI-a
din judetul Cluj, avand marja de eroare de +2,5% (eroare maximd admisa la un prag de
semnificatie de 0,05).

Tn cadrul acestui capitol au fost prezentate de asemenea si aspectele etice ale cercetarii
si procedura de colectare a datelor, realizate in conformitate cu prevederile internationale ale
studiului international ISCWeB.

Capitolul V intitulat “Bunistarea subiectiva a copiilor. Masurare, analiza si
interpretarea datelor”este un capitol amplu in care sunt prezentate, interpretate si discutate
rezultatele studiului cantitativ propriu-zis.

Rezultatele cercetdrii au fost obtinute Tn doua mari etape.

O prima etapa a constat in constructia si validarea variabilelor care au fost analizate
(scalele psihometrice OLS, SLSS5, PWI8, BMSLSS si indexurile GIDS si GICSWB). Pasul
urmator 1-a constituit testarea validitatii si fidelitatii instrumentelor de masurare a bunastarii
subiective. A fost realizatd o analizd a legaturilor care exista intre scalele psihometrice ale
bunastarii subiective si itemii care le compun, a legaturilor dintre aceste scale, respectiv
dintre acestea si indexurile bunastarii subiective GIDS s1 GICSWB (validitatea convergenta).
Printr-o analiza de regresie multipld au fost identificati factorii (aspectele si domeniile vietii
copiilor) care contribuie cel mai mult la explicarea bunastarii subiective a copiilor de clasa a
Vl-a din judetul Clu;.

O a doua etapa a fost reprezentatd de explorarea analitica a datelor culese prin metode
statistice (analiza factoriala cu 29 de variabile si cu 66 de variabile) cu scopul de a clarifica
structura perceptiilor si evaludrilor copiilor asupra bunastarii lor prin realizarea comparatiei
intre indicii de bunastare subiectivd construifi sintetic si factorii rezultati din raspunsurile
copiilor (Factorul General al Bunastarii Copilului, pe scurt denumit FGBC). Cu ajutorul
instrumentelor de masurare a bunastarii subiective a copiilor si a factorilor identificati am
testat cele 6 ipoteze ale cercetarii. Astfel, a fost evidentiat faptul ca existd o serie de
asemanari Intre anumiti factori specifici si mecanisme care sunt implicate in dinamica acestui
proces (de evaluare a satisfactiei cu viata) cu copiii din alte contexte socio-culturale si

economice, precum si aspecte specifice structurii bunastarii copiilor in contextul romanesc.
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Autorii scalelor psihometrice incluse in chestionarul aplicat au avut ca scop sa
masoare satisfactia fatd de viata care a fost privita ca un rezultat al proceselor cognitive de
evaluare a vietii in general (OLS si SLSS) si a domeniilor specifice ale vietii (PWI8 si
BMSLSS). Rezultatele pe care le-am obtinut au aratat ca scalele psihometrice, realizate cu
itemii chestionarului, sunt valide din punct de vedere statistic. Am demonstrat acest lucru
prin analize factoriale si prin coeficientii Cronbach’s alpha, iar rezultatele obtinute s-au
incadrat 1n limitele rezultatelor studiilor care au folosit aceste scale cu copii si adolescenti din
alte tari ale lumii (tabelul 1). Aceste scale si indexuri contin itemi care acopera un spectru
larg al bunastarii subiective a copiilor si astfel, ofera informatii importante despre fenomenul
studiat. Concluzia este ca aceste scale sunt potrivite pentru masurarea bunastarii subiective a
copiilor de 12 ani. Scalele psihometrice folosite au demonstrat ca sunt indicatori sensibili
pentru compararea bunastarii subiective a copiilor din diferite contexte de viata si reflectd
diferitele perceptii si evaludri ale copiilor referitor la circumstantele in care trdiesc. Am aratat
ca scalele multiitemi coreleaza foarte bine unele cu altele si de asemenea, si cu scalele
unidimensionale, care masoara satisfactia cu viata (OLS si SLSS). Corelatiile dintre scalele
psihometrice (validitatea convergenta) incluse in chestionar au fost identificate si in alte
cercetari realizate cu copiii si adolescenti din culturi si societdti diferite, insd trebuie
specificat ca aceste scale tind sd prezinte oarecum rezultate diferite in functie de
caracteristicile fiecarui esantion si de contextul sociocultural specific fiecarei cercetari.

Al patrulea obiectiv al cercetarii a fost atins prin testarea celor doua instrumente de
masurare a bunastarii subiective a copiilor GIDS si GICSWB, construite dupa modelul
teoretic international (Casas&Bello, 2012 si Casas et al., 2013c). Rezultatele au indicat si in
cazul acestor doud instrumente o bund functionare, deci ele vor putea fi utilizate in cercetarile
care vor urma, permitand ca datele obtinute sa fie SiStematizate si sa fie comparabile, atat la
nivel de tara, cat si international.

Satisfactia cu diferite domenii ale vietii reprezintd o dimensiune importantd a
bundstarii subiective a copiilor. Dintre cele 8 domenii de satisfactie ale vietii copiilor care
intrd in componenta indexului GIDS, domeniile care s-au dovedit a avea cea mai mare
importantd pentru copii sunt: casa si familia, lucrurile materiale si sandatatea, iar domeniile
cu care copiii s-au declarat cel mai putin satisfacuti sunt zona in care locuiesc si scoala.

Prin testarea indexului general al bunastarii subiective a copiilor (GICSWB) au fost
puse in valoare si In acest esantion potentialele capacitdti explicative ale fiecarei scale care

intrd In componenta sa (GIDS, OLS, SLSS5). Similar cu datele obtinute de cercetarea recenta

24



din Spania (Casas et al., 2013c), datele din prezenta cercetare indica cu claritate faptul ca in
ciuda statutului lor de copii acestia sunt capabili sa facd distinctie intre diferitele valori ale
scalelor si de aceea cercetatorii trebuie sa aiba incredere in raspunsurile lor. Se poate vedea
acest lucru n tabelul de mai jos, daca se urmaresc scorurile pe diferite intervale inregistrate la

instrumentele cu care am masurat bunastarea subiectiva a copiilor.

Tabelul 1: Sinteza rezultate obtinute cu scalele psihometrice si indexurile

bunastarii subiective ale copiilor

Indicatorii de Scor Scor Scor mare | Scor
satisfactie cu | Media | Ab. St. [scizut |mediu |(intre maxim Cronbach's
viata (sub 50) |(50-89,9) [90-99,9) |(100) alpha
OLS 93,2 | 14,25 1,3% 12,4% 20,0% 66,4% —
SLSS5 83,0 |16,30 | 2,9% 48,9% 24,9% 23,2% 0,830
PWI8 89,6 |10,90 | 0,6% | 34,7% | 50,7% | 13,9% 0,785
BMSLSS 90,9 | 11,13 | 0,8% 27,2% 49,0% 23,0% 0,705
GIDS 89,1 | 10,09 | 0,7% 38,3% 57,7% 3,4% 0,871
GICSWB 88,5 | 11,40 1,2% 42,5% 54,2% 2,1% 0,771

Una dintre concluziile cercetarii empirice este aceea ca, in general, copiii din
esantionul analizat sunt 1n mare mdsura satisfacuti cu vietile lor. Nivelul ridicat al satisfactiei
cu viata al copiilor romani confirma tendinta surprinsa intr-0 serie de studii realizate cu copii
si adolescenti din diferite culturi de a-si evalua pozitiv viata, conditie esentiala pentru o buna
functionare individuala si sociala.

Nivelul bunastirii subiective (al satisfactiei cu viata) al copiilor romani indicat n
esantionul de copili de clasa a Vl-a din judetul Cluj de scalele psihometrice si de indexuri este
comparabil si chiar usor mai mai ridicat decat cel al copiilor si adolescentilor din tarile cu un
grad mai mare de dezvoltare economica, fapt constatat si in putinele cercetari internationale
comparative In domeniul bunastarii subiective realizate cu esantioane de copii roméni (Casas
et al., 2009a; Casas et al., 2013a). Explicatiile acestui fapt sunt de mai multe feluri: unii
cercetatori vin cu argumente de natura psihologica (teoria homeostaticd) sau sociologica
(protectia mare a parintilor acordata copiilor din punct de vedere material, astfel incat acestia
nu resimt dificultdtile socio-economice cu care se confruntd multe familii din Romania la ora

actuald si se simt mai sdndtosi, mai in sigurantd si au un nivel de trai mai ridicat decat adultii

25



romani in general), altii sunt de parere ca nu ar fi nevoie de teoria homeostatica sau orice alta
teorie pentru a explica nivelele ridicate ale bundstarii subiective in randurile copiilor si
adolescentilor si considera ca, probabil Tntotdeauna, aceasta varsta a fost caracterizata de un
grad mare de fericire, dar cercetatorii si adultii in general nu cunosteau acest lucru pentru ca
nu i-au intrebat pe copii despre bunastarea lor subiectiva, studiile in acest domeniu fiind abia
la inceput. Cercetarile viitoare vor explora, cu sigurantd, aceasta tendinta si vor confirma sau
nu aceste ipoteze de cercetare (afirmatii).

Nu am gasit diferente semnificative intre baieti si fete in ceea ce priveste bunastarea
subiectivd masuratd prin cele trei scale psihometrice (OLS, PWI8 si BMSLSS) si cele doud
indexuri ale bunastarii (GIDS si GICSWB). Exceptia o reprezintd scala SLSSS5 la care s-au
inregistrat diferente semnificative dupa genul copiilor, in favoarea baietilor care au
Tnregistrat un scor mediu mai mare comparativ cu fetele.

In schimb, am identificat o serie de diferente intre baieti si fete in raport cu cei 29 de
itemi de satisfactie cu domeniile vietii: fetele sunt mai multumite cu aspectele care tin de
scoald, de relatii si de mediul inconjurdtor, in timp ce bdietii sunt mai multumiti cu propria
lor persoand, cu felul in care 1si folosesc timpul si realizdrile pe care le au. Diferente
semnificative intre cele doua sexe am gasit doar la urmatorii itemi: scoala la care merg,
notele pe care le am, politia locald, itemi la care fetele au un scor semnificativ mai mare
comparativ cu baietii, respectiv la itemii felul in care arati, felul in care iti folosesti timpul,
legat de lucrurile la care vrei sa fii bun si Increderea pe care o ai in tine, aspecte la care
baietii au un scor semnificativ mai mare.

Prin compararea scorurilor medii ale acestor scale si a indexurilor bunastarii
subiective am identificat un prim set de factori care se asociaza cu nivele mai reduse ale
bunastarii subiective a copiilor din esantionul studiat (mediul rural, familiile monoparentale
si cele in care existd mai mult de doua generatii, prezenta mai multor copii in familie) si de
aceea se poate spune ca rezultatele sunt semnificative pentru contextul roméanesc in care a
fost aplicat chestionarul ISCWeB.

Prin analiza de regresie multipla au fost identificati factorii (aspectele si domeniile
vietii copiilor) care contribuie cel mai mult la explicarea bunastarii subiective a copiilor de
clasa a Vl-a din judetul Clu.

Atunci cand variabila dependentd a fost satisfactia cu viata in general (OLS), trei
dintre itemi au inregistrat cel mai mare coeficient B: persoana ta, ceea ce faci in timpul liber,

sansele pe care le ai in viata. Cu variabila dependenta satisfactia cu viata (SLSSS5) itemii cu
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cel mai mare coeficient B au fost: toate lucrurile pe care le ai, sansele pe care le ai in viata si
siguranta personald. Folosirea scalei PWI8 care contine 8 domenii ale vietii, ca variabila
dependenta a pus in evidenta urmatorii itemi cu cel mai mare coeficient B: prietenii tai si
zona in care locuiesti, in general. In cazul in care am luat ca variabild dependentd scala
BMSLSS (care se refera la 5 domenii specifice ale vietii copiilor), itemii cu cel mai mare
coeficient 3 sunt colegii tai de clasa si scoala la care mergi, urmati de toate lucrurile pe care
le ai si relatiile tale cu oamenii, in general.

Pe baza evidentelor din literaturd obtinute cu adultii am presupus ca satisfactia cu
viata va fi influentata in mai mare masura de domeniile care au o mai mare importanta pentru
individ, astfel pentru copiii de aceasta varsta (12 ani) am identificat, intr-adevar, ca satisfactia
personala, cu familia si satisfactia cu relatiile interpersonale (prietenii, colegii de scoald)
sunt cele mai importante. Domeniul “satisfactia personala’”este cel mai important atat in
explicarea satisfactiei cu viata (scalele OLS si SLSSS), dar si a satisfactiei copiilor in diferite
domenii ale vietii masurata de scalele multidimensionale (PWI8 si BMSLSS) la care mai are
o contributie mare si domeniul satisfactiei cu relatiile interpersonale. In cazul scalei
BMSLSS, mai contribuie cu un coeficient beta mare si satisfactia in legatura cu scoala.

De asemenea, domeniul referitor la satisfactia in legatura cu scoala si domeniul
satisfactiei in legdatura cu organizarea timpului liber, precum si domeniul referitor la
bunurile materiale au 0 importanta destul de mare in explicarea satisfactiei cu viata masurata
prin scalele OLS si SLSS5.

Luand in considerare faptul cd nu exista un acord general al autorilor care studiaza
bundstarea subiectiva a copiilor referitor la numarul de domenii care intrd in componenta
acestui construct, cercetdrile viitoare ar trebui sa exploreze care dintre domeniile de
satisfactie cu viata e mai indicat sa fie incluse 1in instrumentele care evalueaza bundstarea
copiilor si adolescentilor.

Explorarea analitici a datelor culese prin metode statistice (analizd factoriald) a
permis realizarea comparatiei intre indicii de bunastare subiectiva construiti sintetic si factorii
rezultati din raspunsurile copiilor.

Pentru crearea celor 8 indexuri de satisfactie cu domeniile vietii, dupa modelul
international (Casas & Bello, 2012), s-au folosit 29 de variabile ale chestionarului. Din
analiza factoriald realizata cu cele 29 de variabile am identificat si denumit un numar de 8
factori de satisfactie cu domeniile vietii: factorul managementul timpului si oportunitati

(FMTO), factorul casa si familia (FCF), factorul satisfactiei personale (FSP), factorul mediul
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inconjurator (FMI), factorul securitate si activitati (FSA), factorul relatii interpersonale (FRI),
factorul satisfactia scolara (FSS), factorul performanta scolara (FPS).

Corelatiile dintre cele 8 indexuri ale satisfactiei cu domeniile vietii construite sintetic
dupa modelul lui Casas si al colaboratorilor sai si cei 8 factori rezultati din analiza factoriala
cu cele 29 de variabile au indicat informatia comund dintre cele doud modele. Din acest
paralelism — indexuri/factori a rezultat ca doar doi dintre factori se identifica cu doua dintre
indexuri factorul 2 (FCF) cu indexul 1(Satisfactia in legatura cu casa si familia) si factorul 6
(FRI) cu indexul 3 (Satisfactia cu relatiile interpersonale). Din analiza acestor date am mai
putut observa ca ceilalti 6 factori poartd amprente mai puternice ale unor indexuri, dar in
acelasi timp si difera suficient de acestea. Asemanarea pe care am indentificat-o este foarte
mare, avand in vedere ca indexurile coreleaza intre ele, iar factorii sunt necorelati intre ei,
astfel cd, am folosit in testarea ipotezelor acesti 8 factori alaturi de indexul GIDS, construit
sintetic.

Prin analiza factoriald, modelul cu 66 de variabile am identificat un factor general al
bunastarii subiective pe care 1-am denumit factorul general al bunastarii copilului (FGBC).
Corelatiile foarte mari care s-au gasit si intre scalele bunastarii subiective si indexul respectiv
factorul general al bunastarii copilului au scos in evidenta faptul ca FGBC este aproape
identic cu indexul GICSWB. Acest factor avand o distributic mult mai asemanatoare cu
clopotul lui Gauss (distributia normald), decat indexul GICSWB, folosirea lui in testele
statistice poate fi considerata mai potrivita decat indexul, de aceea le-am folosit pe ambele in
testarea ipotezelor cercetarii.

Utilizarea acestor indexuri si factori in cercetdrile viitoare reclamd o muncad de
cercetare atat din punct de vedere statistic, cit si conceptual (completarea domeniilor si
indicatorilor cu informatii provenire direct de la copii in cadrul cercetarilor calitative in care
sa fie exploratd viziunea lor asupra bunastarii si vietii proprii).

Cele 6 ipoteze ale cercetarii au fost testate atdt cu indicatorii sintetici (scalele si
indexurile construite), cat si cu indicatorii analitici (factorii bunastarii subiective). Dintre cele
6 ipoteze testate, 4 s-au confirmat in intregime (1, 3, 4, 6), dupa cum se poate observa in
tabelul de mai jos. In ceea ce priveste ipotezele 2 si 5, rezultatele obtinute au confirmat doar

partial ipotezele sau nu le-au confirmat deloc.
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Tabelul 2: Sinteza rezultatelor obtinute prin testarea ipotezelor de cercetare

Dom. satisfact. cu Geografic
Ipoteze GICSWB | GIDS |FGBC viata (8 factori) SLSS5 | PWI8 Urb./RUF. Rezultat
Ip.1 Situatia materiald perceputa
v .
Indexul starii materiale v v v - - - Urban Confirmata
Ruralv/
. . v'({Urban v'Urban ,
v _ _ _ -
Categorii de deprivare Rural?) Ruraly’ Confirmata
Ip.2 Structura familiei
i / - - A
Familie monoparentala v v v |U=5v3x R=2v6x| - - Urban | Confirmata doar in
Rural* urban
: U=1v'7x xUrban | Confirmata doar in
v v v - -
Cu frafi R=2v6% Ruralv/ rural
: . U=2v'6x xUrban . <
Mai mult de 2 generatii x x x R=1v6x - - Rural Neconfirmata
Ip. 3 Relatiile pozitive cu familia si
prietenii
Calitatea relatiilor de familie v v v 8v - - - Confirmata
Calitatea relatiilor cu prietenii v v v 7V 1x - - - Confirmata
Ip.4 Insecuritatea si schimbarile din
viata copiilor
. v .
Insecuritatea v v v 8v’ - - Urban Confirmata
Ruralv/
Schimbarile v v v 7V 1% - - - Confirmata
Ip.5 Aspiratiile copiilor
Corelav‘gle aspiratii .Vavllorl materiale si < ) i 5v 3x ) i ) Neconfirmati
bundstarea subiectiva
Valorile materiale mai importante decat
cele relationale in satisfactia cu viata a - - 3v 5% x x - Neconfirmata
copiilor
Ip. 6 Participarea copiilor
Familie v - v - - - - Confirmata
Scoala v - v - - - - Confirmata
Comunitate v - v - - - - Confirmata

v'=Ipoteza confirmati ; *=Ipotezi neconfirmati
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Am folosit doud metode de masurare a situatiei materiale percepute a copiilor (indexul
starii materiale si categorii de deprivare). Pentru testarea ipotezei 1 a fost calculata corelatia
dintre indexul stdrii materiale, respectiv categoriile de deprivare si bundstarea subiectiva
masuratd cu factorul general al bunastarii copilului FGBC si indexurile GICSWB si GIDS.
Rezultatul obtinut in ambele cazuri a fost acelasi: existd o legdturd pozitiva si foarte
semnificativa intre starea materiald si bundstarea subiectiva a copiilor (confirmarea primei
ipoteze). In mediul rural procentul de varianti din bunistarea subiectiva explicat de starea
materiala este mai mic (3-5,4%) decét in mediul urban (6-9,3%).

Am putut observa insa, ca starea materiald explica un procent relativ mic (intre 5-8%
in functie de indicatorul bunastarii subiective cu care a fost pus in relatie) din perceperea
bunastarii, deci sunt destui copii, care sunt mai saraci si totusi sunt multumiti de aspectele
vietii lor, si sunt copii mai instariti, care nu sunt multumiti. Aceste rezultate sunt in acord cu
cele obtinute de cercetarile internationale realizate cu copii, dar si cu adulti, evidente empirice
care, alaturi de teoria homeostaticd, sugerecaza ca existd un prag (in principal legat de
satisfacerea nevoilor de baza) dincolo de care veniturile nu mai pot influenta bunastarea
subiectiva, desi ar fi fost de asteptat ca intr-o tara ca Romania In care rata sardciei este mare,
situatia materiald (venitul) sa fie unul dintre cei mai importanti factori asociati cu bundstarea
subiectiva, dupd cum au aratat studiile in acest domeniu realizate cu adultii.

Prin testarea asocierii care existd intre structura familiei si nivelul bunastarii subiective
a copiilor (ipoteza 2) am obtinut urmatoarele rezultate: ipoteza se confirma doar in mediul
urban in privinta primei parti — apartenenta copiilor la structuri familiale monoparentale
indicd un nivel mai scazut al bunastarii subiective al copiilor cu specificarea ca in mediul
urban bundstarea subiectiva a copiilor este semnificativ mai mica in cadrul familiilor
monoparentale decat la copiii care triiesc cu doi parinti. In mediul rural am gasit asemanare
mare la copiii cu un parinte si la copiil cu doi parinti naturali, §i perceperea subiectiva a
bunastarii mai scazuta la cei 11 copii care trdiesc cu un parinte natural si unul vitreg. A doua
parte a ipotezei 2 a presupus cd prezenta fratilor in cadrul familiei de care apartine copilul este
asociatd cu nivele mai mari ale satisfactiei copiilor in general si in diferite domenii ale vietii
lor, dar este confirmata doar in mediul rural (copiii care nu au frati inregistreaza in mediul
urban nivele semnificativ mai ridicate ale bundastarii subiective, tendinta infirmatd in cazul
copiilor din mediul rural). Copiii din familii cu mai mult de doua generatii s-a dovedit ca sunt
mai putin satisfacuti cu viata lor decat copiii care trdiesc in familii cu doua generatii, deci

partea a treia a ipotezei 2 este neconfirmata. In mediul urban bundstarea subiectivd a copiilor
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este semnificativ mai mica in cadrul familiilor cu cel putin trei generatii fatd de copii care
trdiesc numai cu paringii. $i in mediul rural am gasit aceleasi diferente semnificative, dar
numai la factorul general al bunastarii copilului (FGBC) si indexul pe domenii (GIDS). Si la
indexul general al bunastarii subiective (GICSWB) in familii cu trei generatii scorul mediu
era mai mic, dar nesemnificativ.

Calitatea relatiilor cu familia si prietenii si satisfactia cu familia si casa sunt cele care
au indicat o puternica asociere pozitiva cu bunastarea subiectiva a copiilor. Perceptia pozitiva
a calitatii relatiilor familiale si cu prietenii este corelatd cu un nivel mai mare al bunastarii
generale a copiilor si a bunastarii in diferite domenii ale vietii. Astfel, ipoteza 3 a fost
verificata in intregime, cu observatia ca domeniile casa si familia si performanta scolara nu
coreleaza cu calitatea relatiilor cu prietenii. Modul cum sunt tratati si ascultati copiii de catre
parintii lor, dar si siguranta, stabilitatea, conditiile optime de acasd si functionarea buna a
familiei, Tn general, sunt aspecte care dovedesc, cd familia este unul din factorii ce are o
influentd majora asupra bunastarii copiilor. Acest rezultat este in acord cu cele obtinute in
majoritatea cercetarilor realizate cu copiii pe tema bunastarii lor subiective pe care le-am
mentionat Tn partea teoretica a lucrarii, cat si pe parcursul analizei si interpretarii rezultatelor.
Asadar, bunastarea copilului depinde direct de bunastarea parintilor sai, astfel ca, sprijinirea
familiei, dezvoltarea si diversificarea serviciilor destinate bunastarii familiilor cu copii sunt
aspecte deosebit de importante in vederea imbunatatirii bunastarii subiective a copiilor, alaturi
de promovarea relatiilor pozitive ale copiilor In contextele lor de viata.

Atat Tn mediul urban, cat si in mediul rural rezultatele au confirmat ca gradul mai mare
de insecuritate s1 numarul mai mare de schimbari care se petrec in viata copiilor (in special la
schimbarile care privesc parintii si locuirea in mai multe case alternativ) sunt asociate cu
nivele mai scazute ale bunastarii subiective a copiilor (ipoteza 4).

Participarea copiilor in cadrul sistemelor cu care interactioneaza (familia, scoala,
comunitatea) s-a dovedit a fi un aspect foarte important pentru bundstarea subiectiva a
copiilor, rezultat confirmat, de altfel, de studii internationale recente (Rees et al., 2012;
Casas&Bello, 2012). Atat la nivelul familiei, cat si al scolii si comunitatii, copiii care au
raportat un grad mai mare de participare a reiesit cd sunt mai satisfacuti in general cu viata lor
(ipoteza 6).

Unele rezultate pe care le-am obtinut pot fi catalogate drept surprinzatoare sau chiar

neasteptate pentru categoria de varstd studiata (copii de 12 ani). Unul dintre aceste rezultate
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este legat de aspiratiile copiilor in raport cu bundstarea lor subiectivd masuratd prin scalele
SLSSS5 si PWIS.

Am presupus Tn cadrul ipotezei 5 ca exista o corelatie intre aspiratiile copiilor legate
de valorile materiale si nivelul lor de bunastare subiectiva si ca valorile materiale sunt mai
importante in raport cu satisfactia lor cu viata decat cele relationale. Cu toate cd ar fi fost de
asteptat sa fie confirmatda in intregime aceastd ipoteza, avand in vedere cad 1n tara noastra
datele statistice indica existenta unui procent mare de copii afectati de sardcie, ipoteza nu a
fost confirmata (corelatia intre aspiratiile copiilor legate de valorile materiale si bundstarea lor
subiectiva este una slaba, chiar foarte slaba, respectiv copiii care au raportat un nivel crescut
al aspiratiilor spre valorile materiale au un nivel peste medie al satisfactiei doar in 5 din cele 8
domenii ale vietii) in prima parte (prin care am presupus ca existd o corelatie semnificativa
pozitivd intre aspiratiile copiilor legate de valorile materiale si nivelul lor de bundstare
subiectiva). Ipoteza nu a fost confirmatd nici in a doua parte (aspiratiile spre valorile
relationale sunt mult mai puternic legate de satisfactia cu domeniile vietii incluse in scala
PWIS decat aspiratiile spre valorile materiale).

Acest fenomen complex al valorilor in raport cu bunastarea subiectiva a copiilor a mai
fost surprins anterior in cateva dintre cercetdrile internationale pe care le-am prezentat in
partea teoretica a lucrdrii. Prin punerea in evidentd a acestor rezultate cercetarea se aliniaza
studiilor care au subliniat importanta explordrii aspiratiilor in procesul de evaluarea a
bunastarii subiective, pe langa perceptiile si evaluarile indivizilor. Acest gen de rezultate au
indreptatit cercetatorii sd afirme ca adolescentii sunt “agenti activi” in familie si societate si
valorile la care ei aspird pentru viitor le sunt proprii deci ele sunt un element cheie al culturii
si bunastarii copiilor si prin urmare nu ar trebui analizate din perspectiva adultilor.

Identificarea relatiei pozitive, semnificative intre perceptia drepturilor copiilor si
bunastarea lor subiectivd este de asemenea, un rezultat surprinzator care a mai avut precedent
doar in cercetarea realizata cu copiii spanioli (Casas&Bello, 2012; Casas et al., 2012d si
2013c).

Un alt rezultat important pe care l-am obtinut este cel legat de asocierea pozitiva dintre
nivelul crescut la bunastarii subiective si frecventa mai mare cu care copiii participa la unele
dintre activitatile extrascolare specifice varstei lor. Datele au pus in evidentd importanta pe
care 0 au pentru bunastarea copiilor de 12 ani activitatile care se referd la joaca pe-afara cu
prietenii si sportul in echipd. Aceste rezultate ar trebui sa fie luate in considerare de cei care

elaboreaza strategiile scolare si educationale cu scopul de a stimula si facilita participarea
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copiilor si adolescentilor in activitati extrascolare, fapt care, conform studiilor, poate conduce
la cresterea nivelului de perceptie pozitiva a experientei scolare a elevilor si la obtinerea
succesului scolar.

Prin testarea ipotezelor cercetarii s-au conturat doua categorii de rezultate: rezultate pe
care le-am numit structurale (acestea nu pot fi schimbate fiind niste realitati ale vietilor copiilor:
starea materialda a copiilor, structura familiei, mediul de provenientd) si rezultate operative
(situatiile unde exista posibilitatea de interventie, de exemplu implicarea copiilor in procesele de
participare la nivel familial, scoalar, comunitar, imbunatatirea functionarii relatiilor cu familia si
prietenii copilului, promovarea relatiilor sociale pozitive in cadrul scolii si programelor destinate
activitatilor extrascolare, sprijinirea familiei in educarea si formarea copilului, etc.).

Societatea in general, practicienii din diferite domenii care se ocupa de copii, parintii
trebuie sa fie sensibili la acesti factori si in special la cei care au un impact negativ asupra
bunastarii copiilor si sa 1i ia in considerare in faza premergatoare anumitor situatii care pot,
deveni situatii de risc pentru copii (saracie, divort, diferite tipuri de schimbari in viata copiilor,
insecuritatea din diferite contexte de viatd ale copiilor cum ar fi scoala, vecindtatea, climatul
scolar, familii numeroase, mediul de rezidenta rural), care sa le puna in pericol mecanismele
care mentin acest nivel pozitiv la bunastarii. Interventiile adutilor este evident ca trebuie
concentrate in actiuni de prevenire a acestor situatii de risc care pot produce dezechilibre si
pot reduce capacitatea de adaptare a copiilor la schimbarile si situatiile generatoare de stres
din viata lor.

Tn concluzie, instrumentele de masurare a bunistarii subiective (scalele psihometrice
OLS, SLSS, PWI8, BMSLSS si indexurile GIDS si GICSWB), cat si indicatorii sintetici
rezultati Tn urma analizei factoriale (cei 8 factori ai satisfactiei cu domeniile vietii rezultati din
analiza factoriald cu cele 29 de variabile si cei 9 factori ai bundstdrii subiective rezultati din
analiza cu cele 66 de variabile, precum si Factorul General al Bunastarii Copilului) au permis
identificarea diferitelor situatii de viata, a evaluarilor, respectiv perceptiilor copiilor care
coincid cu nivelele cele mai mici, respectiv cele mai mari ale bunastarii subiective.

Astfel, situatia materiald mai putin buna a familiei, deprivarea copiilor de anumite
bunuri si de elemente care tin de insertia lor sociala cum sunt zilele libere, vacantele, tipul
familiei, cu cele trei variabile — familia monoparentald, familia care are mai multi copii,
familia in care traiesc mai mult de doud generatii, nesiguranta de acasa, de la scoald sau din
zona in care locuiesc, gradul redus de participare al copiilor, numarul mai mare de schimbari

din viata lor (in special schimbarile care privesc parintii si locuirea in mai multe case
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alternativ), relatiile de slaba calitate cu familia si prietenii, experimentarea violentei la scoala,
problemele de sanatate care cauzeaza lipsa copiilor de la scoald, sentimentele de tristete,
singuratate, ingrijorare, constituie factori care sunt raspunzatori de nivelele scazute ale
bunastarii subiective.

In acest esantion scorurile cele mai mari ale bunistirii subiective s-au inregistrat la
copiii din mediul urban, din familii cu ambii périnti, la cei care traiesc Intr-o singurd casa,
care au mai multe bunuri materiale. De asemenea, copiii care au finregistrat un nivel
semnificativ mai mare al bundstarii subiective sunt aceia care se simt in sigurantd in mediul n
care trdiesc, simt cd oamenii cu care interactioneaza acasa, la scoald, in timpul liber 1i trateaza
bine (sentimentul de incluziune), sunt ascultati de cétre parinti, profesori, reprezentantii
comunitatii (participare), au o relatie bund cu familia si prietenii, participa mai frecvent la
activitati extrascolare (activitati de timp liber, joaca pe-afard cu prietenii, lectura particulara,
sportul in echipd), au experimentat putine schimbari sau deloc in viata lor pe parcursul unui
an de zile, sunt mai bine informati referitor la drepturile lor si percep ca drepturile lor sunt
respectate de cétre adulti.

Tn urma analizei literaturii de specialitate in domeniul bunastarii copiilor se
desprinde ideea generala conform careia argumentele in favoarea masurdrii bunastarii
copiilor si a folosirii indicatorilor sociali (obiectivi si subiectivi) pentru a monitoriza situatia
acestora sunt de mai multe feluri: strategice, economice, academice si nu In ultimul rand,
morale. Stabilirea unor sisteme de participare sociala a copiilor ar putea constitui repere clare
pentru familii, comunitatea academica, societatea civila si factorii de decizie politici si sociali,
respectiv publicul larg in scopul imbunatatirii calitatii vietii copiilor.

Concluzia generald a cercetarii empirice este aceea ca bundstarea subiectiva
fluctueaza in raport cu diferitele domenii si aspecte ale vietii copiilor, cu conditiile obiective
din contextul in care copiii trdiesc, cu perceptiile, evaluarile si aspiratiile fiecarui copil.
Cercetarea de fatd a pus in evidentd doar o parte dintre factorii care sunt implicati in
procesul care se numeste bundstarea subiectiva a copiilor si ca, datd fiind complexitatea
fenomenului este necesarda abordarea lui atat din perspectiva cantitativa, cat si calitativa si
analiza datelor cu metode statistice mai complexe pentru a surprinde cu mai mare acuratete
si alti factori personali si sociali care influenteaza bundstarea subiectiva a copiilor, precum si
asemanarile si deosebirile generate de diferitele contexte culturale si socio-economice din care

provin copiii.
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Toate rezultatele obtinute prin aplicarea chestionarului ISCWeB in esantionul
reprezentativ de copii de clasa a Vl-a din judetul Cluj confirma potentialul pe care il au
copiii in a furniza date despre vietile lor. Metoda de explorare a bunastarii lor subiective
prin folosirea anchetei prin chestionar autoaplicat si a scalelor psihometrice special realizate
pentru copii sau adaptate varstei si intelegerii lor s-a dovedit a fi eficientad. Cunoasterea
surselor de satisfactie ale copiilor poate constitui un punct de la care parintii, dascalii,
cercetatorii, factorii de decizie, societatea in general sd porneasca in identificarea strategiilor
de promovare a unei vieti fericite pentru copii. Rezultatele pe care le-am obtinut se aliniaza
cercetarilor care au aratat ca gradul de satisfactie al copiilor este un indicator nu doar al vietii
lor in general, ci si o garantie a felului In care ei se vor adapta circumstantelor mai putin
favorabile din viatd. Programele destinate cresterii calitatii vietii copiilor in general si in
domenii specifice ale vietii lor trebuie sa aiba in vedere complexitatea factorilor care
determind bunastarea subiectiva a copiilor si sd 1i valorifice in vederea Tmbunatatirii vietii lor
la toate nivelele: personal, relational, scolar, material, social.

Prin atingerea celor cinci obiective propuse cercetarea are o contributie importanta
atat din punct de vedere conceptual cat si metodologic la domeniul bunastarii copiilor, prin
rezultatele obtinute punand in evidenta si aspecte practice relevante cu privire la esantionul de
copii de clasa a VI-a din judetul Cluj, care pot constitui puncte de reper pentru toti cei care
lucreaza si interactioneaza cu copiii.

In demersul de cercetare efectuat pe intreg parcursul dezvoltarii temei de cercetare s-
au conturat o serie de contributii proprii in domeniul vast al bunastarii copiilor pe care le
amintesc in ordinea tratdrii in teza:

e abordarea domeniului si a temei in sine constituie o noutate pentru spatiul academic
romanesc (a se vedea obiectivele cercetarii).

e prezentarea intr-un mod sistematic a indicatorilor bunastarii copiilor din perspectiva
evolutiei lor, dar si din punctul de vedere al utilizarii si functionalititii lor, cu accent
pe principalii indicatori subiectivi folositi la ora actuala in cercetarile internationale.

e elaboararea unei scheme proprii care indica legatura dintre Conventia ONU cu privire
la Drepturile Copilului si cercetarea domeniului bundstarii copilului.

e claborarea unei definitii proprii a bunastarii copilului, pe baza definitiilor preluate din
literatura de specialitate.

e elaborarea unui tabel cu informatii sintetice despre principalele instrumente folosite in

masurarea bundastarii subiective a copiilor.
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e traducerea, adaptatea si testarea chestionarului ISCWeB in contextul romanesc.

e testarea validitatii si fidelitatii in esantionul reprezentativ de copii de clasa a Vl-a a
celor patru scale psihometrice incluse in chestionar (OLS, SLSS, PWI8, BMSLSS).

e testarea felului in care functioneaza instrumentele sintetice special construite pentru a
evalua satisfactia copiilor In domeniile vietii lor (GIDS) si bunastarea subiectiva
generald a copiilor (GICSWB).

e identificarea unui factor general al bunastarii copiilor (FGBC) identificarea si
denumirea a 8 factori care cuprind variabilele de satisfactie aferente unor domenii si

aspecte specifice vietii copiilor.

Limite ale lucrarii si directii viitoare de cercetare

In privinta limitelor acestei cercetiri acestea pot fi grupate in mai multe categorii:
limite care tin de interpretarea rezultatelor, limite care tin de metoda de cercetare
(chestionarul), limitele care sunt legate de problemele teoretice si metodologice specifice
oricarui studiu care se ocupa de bunastarea subiectiva a indivizilor. Luand in considerare
aceste limite am formulat citeva directii viitoare de cercetare legate de domeniul bunastarii
subiective a copiilor care vor putea sa sporeasca valentele pozitive ale rezultatelor obtinute cu
instrumentul international ISCWeB si sd permitd dezvoltarea acestei linii de cercetare in tara
noastra.

Limite care tin de interpretarea rezultatelor

Desi varsta este un element important — alaturi de gen — in studiul bunastarii (multe
studii au pus in evidentd faptul cd satisfactia cu viata a copiilor si adolescentilor scade
progresiv cu varsta) in cercetarea de fatd nu am reusit sd analizez semnificatia variabilei
varsta, deoarece esantionul prezent a inclus doar copii de clasa a VI-a, varsta medie fiind de
12,16 ani.

Faptul ca in chestionar au fost introduse un numir redus de variabile socio-
demografice despre copil si familia acestuia a redus orizontul analizei si interpetarii
rezultatelor. In multe cercetiri realizate cu copiii, educatia parintilor, de exemplu, reprezinti o
variabild explicativd importantd. Nivele scazute ale bunastarii subiective au fost gasite in
cazul copiilor ai caror parinti nu si-au teminat studiile primare (educatia elementara
obligatorie) si in cazul copiilor care traiesc in familii in care nici unul dintre adulti nu are salar,

deci sunt someri (Casas et al., 2013c).
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O alta limita a studiului consta in aceea ca nu au fost analizate legaturile cauzale
care exista intre diferiti factori (relatiile copiilor cu familia, cu prietenii, cu profesorii,
structura familiei, schimbadrile din viata copiilor, gradul de securitate al mediului in care
traiesc, participarea copiilor in cadrul sistemelor cu care interactioneaza, valorile la care
aspird, drepturile pe care le au copiii) si bundstarea subiectiva a copiilor, c¢i am analizat doar
asocierea dintre acesti fatori si bundstarea subiectiva in general si satisfactia in diferite
domenii ale vietii copiilor. Realizarea de studii longitudinale in opinia mai multor autori
amintiti In partea teoretica a lucrarii ar rezolva aceastd problemd care tine de cauzalitate
(legatura dintre anumiti factori si bunastarea subiectiva) si ar ajuta la clarificarea impactului
pe care 1l au unii factori specifici, experiente si evenimente asupra bundstdrii copiilor in
anumite puncte de pe axa timpului, deci ar facilita imbunatatirea nivelului de cunostinte
referitor la schimbarile care intervin in bunastarea subiectiva a copiilor de-a lungul vietii lor.

De asemenea, este necesara realizarea de analize mai detaliate prim metode statistice
mai complexe a relatiilor variabilelor identificate in acest studiu (de exemplu, analiza relatiei
dintre constructele masurate de scalele psihometrice — satisfactia cu viata ca intreg si
satisfactia Tn diferite domenii ale vietii copiilor.

Limite care tin de metoda de cercetare — chestionarul

O alta limita este determinata de faptul cé instrumentul ISCWeB contine domenii ale
vietii copiilor si subiecte care sunt stabilite in majoritate de citre adulti (cercetatorii si
expertii care au elaborat chestionarul). Pe parcursul aplicarii chestionarului copiii au facut o
serie de comentarii asupra unor itemi inclusi in chestionar si au sugerat eliminarea sau
reformularea unora dintre acestia, inlocuirea lor sau addugarea unor itemi noi la unele dintre
intrebdri. Raspunsurile si sugestiile copiilor au demonstrat importanta participarii copiilor si
incurajarii exprimarii punctelor lor de vedere in privinta aspectelor importante ale vietii lor in
cadrul sondajelor. Cercetarile viitoare vor trebui sa fie bazate pe un proces de consultare cu
copiii (prin utilizarea metodelor calitative) In privinta temelor si aspectelor din viata care sunt
relevante pentru varsta lor si pentru gradul lor de intelegere al bunastarii. Acest gen de date ar
reflecta mai corect situatia copiilor din diferite contexte de viata si cu diferite caracteristici si
ar conecta obiectivele studiilor academice, programelor, politicilor adresate copiilor si
adolescentilor romani cu nevoile, aspiratiile, valorile si competentele acestora.

O alta limitd este reprezentata de faptul ca studiul nu cuprinde perspectivele
parintilor, ale profesorilor si ale altor specialisti care lucreaza cu copiii asupra domeniilor

vietii copiilor incluse in chestionar. O linie viitoare de cercetare se poate concentra pe
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demersul exploratoriu al componentelor bunastarii subiective a copiilor si adolescentilor in
paralel cu cele ale parintilor lor si testarea legaturilor (concordante/discrepante) care exista
intre generatii, conform liniei de cercetare deschisd deja in spatiul international de profesorul
Ferran Casas din Spania si de colaboratorii sai (Coendres et al., 2005; Casas et al., 2007b;
Casas et al., 2012b).

Monitorizarea bunastarii copiilor trebuie sa fie realizata cu toate categoriile de copii.
Instrumentul international ISCWeB nu a fost pana la ora actuala validat pentru categoriile
speciale de copii cum sunt copiii institutionalizati, copiii cu dizabilitati, copiii cu boli cronice,
etc. Obtinerca acestor date va permite si va facilita realizarea de comparatii intre aceste
rezultate obtinute cu copii din diferite contexte socio-culturale si economice.

Chestionarul pe care I-am aplicat copiilor de clasa a VI-a contine doar scale care
masoard satisfactia cu viata, deci exploreaza componenta cognitiva a bunastarii subiective.
Avand in vedere ca bunastarea subiectiva este alcatuitd din doud componente fundamentale:
cognitivd si afectiva (trairile pozitive si negative), care desi sunt diferite s-a demonstrat ca
sunt puternic intercorelate, masurarea ambelor este necesara pentru o avea o evaluare
completa a bunastarii individului. Explorarea pe viitor si a laturii afective a bunastarii
subiective a copiilor cu instrumentele specifice destinate acestei dimensiuni, dintre care unele
au fost descrise In partea teoretica a lucrdrii, poate constitui o altd linie de cercetare in acest
domeniu.

Limite care tin de probleme teoretice si metodologice specifice studiului bundstarii
subiective a indivizilor

Dincolo de utilitatea datelor obtinute, ele trebuie analizate cu grija si in studiile care
vor urma prezentei cercetdri, deoarece ele pot fi influentate de mai multe aspecte. De exemplu,
0 serie de dificultati pot aparea in analiza bunastarii subiective a copiilor, mai ales la aceasta
varsta (12 ani) consideratd varsta de intrare In adolescentd, cand ei oscileaza intre nevoia de
protectie si cea de autonomie, sunt in plin proces de dezvoltare pe toate palierele vietii lor:
cognitiv, comportamental, afectiv, moral, fizic si acest lucru isi pune amprenta asupra felului
in care se raporteaza atat la propria persoana, cat si la ceilalti (familie, prieteni, scoald,
comunitate). De asemenea, copiii la aceastd varstd sunt influentati de o serie de modele
(scoala, grupul de prieteni, media, tehologiile de informare si comunicare — computer, internet,
telefon mobil) care, alaturi de contextul de viata in care traiesc si de cultura careia apartin pot
influenta modul lor de perceptie a vietii pe care o traiesc. Fard a mai relua discutia despre

fenomenul de homeostaza si despre influenta trasaturilor de personalitate si a variabilelor
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culturale asupra bundstdrii subiective, a problemelor metodologice legate de interpretarea
scalelor, care reprezinta, in general, limite in interpretarea fenomenului bunastarii subiective
voi spune doar ca, analiza acestor elemente va trebui integrata in cercetarile viitoare din acest
domeniu realizate cu copiii.

Imi exprim convingerea ca studiul pe care l-am realizat este o sursi de date
semnificative ITn domeniul bunastarii copiilor fiind primul studiu cu privire la bunastarea
subiectiva a copiilor realizat pe un esantion reprezentativ de copii In varsta de 12 ani din
Romaénia care a folosit instrumentul international ISCWeB.

Rezultatele pe care le-am obtinut sunt incurajatoare si demonstreaza valoarea acestui
instrument de evaluare a bundstarii subiective a copiilor prin aplicarea lui copiilor de clasa a
Vl-a prin faptul ca aduc informatii noi si credibile despre calitatea subiectiva a vietii acestor
copiii. O astfel de evaluare are ca scop motivarea tuturor sistemelor cu care copilul
interactioneaza de a oferi acestora o calitate ridicata a interactiunii (fie cd e vorba de familie,
scoald, comunitate) cu copiii si de a ameliora acei factori individuali, psihologici, relationali,
materiali, sociali care pot fi i e nevoie sa fie ameliorati pentru ca toti copiii sd aiba parte de o
viatd fericita.

Avand la dispozitie instrumentele de evaluare a bundstdrii subiective a copiilor si
argumentele despre necesitatea si utilitatea masurdrii acestei componente esentiale a calitatii
vietii copiilor, practicienii si cercetatorii vor putea dedica mai mult spatiu si efort studiului
bunastarii subiective a copiilor si dezvoltarii acestei linii de cercetare in tara noastra. Va fi
nevoie pe viitor de studii sistematice prin intermediul carora sa fie dezvoltati indicatori sociali
subiectivi bazati pe experientele copiilor, pe punctele de vedere si opiniile acestora asupra
propriilor lor conditii de viatda si asupra surselor lor de fericire, care alaturi de indicatorii
obiectivi sa poati fi inclusi in statisticile oficiale. In acest fel, masurarea calitatii vietii populatiei
din tara noastra va cuprinde si acest segment important de populatie care sunt copiii.

Ceea ce va conta cu adevarat pe viitor este ca rezultatele acestor cercetari sa fie tratate
cu consideratia potrivitd de catre factorii de decizie politici si sociali si de catre societate n
general, iar deciziile care vor fi luate cu privire la copii si la familiile acestora sa tina cont de
impactul pozitiv pe care il are o viatad fericita pentru fiecare copil in parte, precum si pentru
societatea n care el traieste si se dezvolta si in care va deveni ca adult, un om al comunicarii,

un om pentru o societate multiculturald, un om cu abilitati complexe.
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