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In ultimii ani, interesul pentru tematica imaginii corporale a crescut exponential, pe
fondul unei intensificdri si diversificari in populatie a comportamentelor nesdnatoase de
management al infatisarii, in special in randul adolescentilor si tinerilor. Amintim doar doua
fenomene de actualitate care socheaza si ingrijoreaza in acelasi timp. In Coreea, unul dintre cele
mai populare stimulente pentru tinerii care se apropie de absolvirea liceului este o operatie
plastica finantata de parinti (Standen, 2013). Conform datelor statistice oferite de Asociatia
coreeand de chirurgie plastica si publicate de Whitelocks (2012), una din cinci femei din Seul au
suferit o interventie chirurgicald din motive estetice. Procentul este ingrijorator si printre
persoane de gen masculin, in 2010 acesta fiind de aproximativ 15%, in timp ce, printre tineri,
44% au declarat ci isi doresc astfel de interventii (Holliday & Hwang, 2010). Tn Europa de Vest
si in America, o noud modalitate de cuantificare a frumusetii corpului printre adolescente este
supletea membrelor inferioare. Avand ca regula de baza realizarea si mentinerea unui spatiu cat
mai larg in partea interioard a coapselor (thigh gap), tendinta contrazice predispozitia corecta
anatomica si este, in mod evident, dificil de obtinut fara un regim alimentar drastic (Tyler, 2013).
Cu toate acestea, siturile de socializare abunda in instructiuni despre cum se poate obtine aceasta
conformatie a membrelor inferioare.

Modelele dezvoltarii imaginii corporale recunosc si subliniazd complexitatea acestui
fenomen situat la intersectia dintre social si individual (Cash & Pruzinsky, 2002; Grogan, 2008).
Dezvoltarea imaginii corporale este marcatd intr-o micd masurd de schimbadrile intervenite in
corpul fizic, relevantd fiind maniera 1n care persoanele semnificative si grupul social
reactioneaza la aceste schimbari, precum si standardele de atractivitate promovate sociocultural.
In special printre adolescenti, infitisarea este considerati o dimensiune relevanti a sinelui
(Harter, 1999) si o componenta cheie pentru integrarea in grup (Jones & Crawford, 2006).

In acest context, prezenta tezi abordeazi doud categorii de factori care contribuie la
dezvoltarea atitudinii fatd de imaginea corporala in adolescentd, pe de o parte factorii sociali, iar
pe de altd parte factorii individuali si se centreazd pe posibile interactiuni intre acestia.
Cercetarea s-a concretizat in cinci studii care documenteaza modul in care evaluarea subiectiva a
infatisarii si a greutdtii variaza in functie de varsta si gen (studiul 1), rolul feedbackului cu privire
la infatisare (studiul 2), rolul modelelor promovate sociocultural prin mass-media (studiul 1, 4 si
5) st modalitatea prin care particularitatile individuale filtreaza influentele socioculturale (studiile
251 4).

Rezultatele aduc dovezi empirice pentru potentiali factori de risc in randul persoanelor
semnificative si al influentelor din mass-media. De asemenea, studiile evidentiaza diferente de
gen 1n experientierea imaginii corporale. La fete, imaginea corporald pare un fenomen mult mai
impregnat social. Feedbackul din partea prietenilor, competentele sociale, perfectionismul
prescris social sunt aspecte importante in relatia pe care adolescentele o au cu corpul lor. Pentru
baieti sunt relevante feedbackul primit de la parinti, competentele atletice si perfectionismul
centrat pe sine. Sintetizand rezultatele obtinute pe parcursul celor cinci studii, putem argumenta
ca dezvoltarea competentelor sociale si atletice, dezvoltarea unor competente de prelucrare
critici a materialelor din mass-media, precum si diminuarea nivelului perfectionismului



favorizeaza o imagine corporala pozitiva. Faptul ca feedbackul pozitiv nu s-a dovedit un
predictor relevant al multumirii cu propria infatisare, precum si faptul ca frecventa implicarii in
conversatii pe tema infatisarii este un predictor al unei stime scazute fata de corp, sugereaza ca
este posibil ca programele de preventie sd fie mai eficiente dacd sunt directionate inspre
dezvoltarea unor factori de protectie, cum ar fi competentele sociale si competentele atletice,
decat daca se actioneaza direct asupra satisfactiei cu imaginea corporala.
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1.1.Introducere

Pe langa evidentele functii de naturd biologica, corpul, prin mijlocirea Infatisarii sale,
trimite in jur semnale despre statutul social, despre apartenenta la un grup, despre preferinte
individuale si chiar despre trasaturi de personalitate si de moralitate (Langlois, Kalakanis,
Rubenstein, Larson, Hallam & Smoot, 2000; Rumsey & Harcourt, 2005). In aceasta perspectiva,
preocuparile de management al infétisarii sunt perfect justificate. Studii comprehensive au
concluzionat cd nivelul insatisfactiei inregistreaza, in prezent, cote ingrijoratoare, dovedind o
crestere exponentiala de-a lungul ultimelor decenii (Thompson, Heinberg, Altabe & Tantleff-
Dunn, 1999; Grogan, 2008). Cercetari antropologice subliniazd cd aceastd crestere este mai
prevalentd in societdtile moderne in comparatie cu cele traditionale (Reicher & Koo, 2004).
Astfel, in opinia autorilor, in acestea din urma, persoana isi pune identitatea in serviciul
comunitdtii, in mod voluntar, pentru a deveni un membru al acesteia si a se supune in acelasi
timp normelor sale. In contrapondere, societatea moderni promoveazi exclusiv proiecte
identitare individuale si, mai mult decat atat, ofera modele de succes pentru realizarea acestora.
Datorita unei mai diluate legaturi cu comunitatea, posibilitatea de a alege modul in care cineva
isi exprima identitatea, creaza o vulnerabilitate vis-a-vis de modelele preconcepute, patternurile,
tiparurile oferite de cultura de consum. Una dintre directivele imperioase afisate de aceasta
cultura de consum, globala in lumea de astizi, este cea a corpuluiideal mijlocit de interventia
mass-mediei.

Dimensiunile corpului ideal popularizat de mass-media sunt aproape de neregasit in
populatie, creAndu-se asadar o discrepanta majora care nu poate avea decat efecte negative, fiind
imposibil de redus. Mai mult decat atat, obtinerea unui astfel de corp, In special pentru baieti,
necesita efort indelungat in sala de forta, fapt ce duce la o pierdere a echilibrului n stilul de
viata. Corpul ideal nu este creat in favoarea persoanei ci in beneficiul culturii de consum. Prin



prezentarea unor modele perfecte, media, pe langa faptul ca dezvolta discrepanta mentionata mai
sus, ofera si retete care sa o diminueze. “Gandeste-te la un corp ideal, si simte-te prost” (Dittmar,
2007, p. 6) se asteapta sa aiba impact motivational spre un comportament de consum de genul
folosirii steroizilor, programe de dietd severe sau chirurgie estetica.

De la varste fragede, copiii au o imagine clard asupra corpului ideal. Intr-un studiu
calitativ, Grogan (2008) arata ca pana si fetele de opt ani isi doresc un corp suplu si considera ca
a fi supraponderal este unul dintre cele mai ingrozitoare lucruri care li s-ar putea intampla. La
intrarea in adolescenta atat baietii cat si fetele au asteptdri clare despre cum ar trebui sd le arate
corpul, cu atdt mai mult cu cat acesta este In pragul unor furtunoase schimbari. Dezvoltarea
biologica actioneaza adesea Impotriva dorintelor / aspiratiilor acestor tineri, datorita evidentelor
schimbari in forma corpului, schimbari din perioada pubertitii.Astfel, fetele simt in cel mai
dramatic mod distantarea de ideal.Baietii sunt oarecum favorizati de dezvoltarea biologica, de
naturala crestere a masei musculare care vine in intampinarea expectantelor acestora.S-a sugerat
ca acesta ar fi motivul pentru care baietii sunt mai satisfacuti cu propriul corp decat fetele (Cash
& Pruzinsky, 2002).

Adolescenta este o perioada criticd pentru aparitia preocuparii / ingrijorarii fata de corp.
Aflandu-se in cautarea identitatii, adolescentii sunt mai vulnerabili in fata presiunilor mass-
mediei comparativ cu alte perioade de dezvoltare. Tn acest context, intelegerea modului in care
persoanele se situeaza intre conceptul de corp ideal si realitatea propriului corp ar trebui sa fie in
atentia psihologiei sanatatii.

1.3.Imaginea corporald — conceptualizare si dimensiuni

Incercand o trecere in revista a modalititilor prin care imaginea corporald este definiti,
constatdm cd in sens restrans este unanim acceptata urmatoarea definitie: ,,reprezentare mentala a
informatiei relationate aspectului fizic, informatie rezultata in urma perceptiei propriului corp”
(Schilder, 1950 apud Grogan, 2008, p. 3). Termenul de imagine corporala este oarecum restrictiv
deoarece sugereaza cd, Tn studiul ei, ar trebui sd ne oprim la surprinderea caracteristicilor acestei
reprezentari. Eticheta verbald pare ca nu este bine aleasa pentru a reflecta complexitatea
fenomenului insa este atat de incetatenita in literatura de specialitate ncat o schimbare ar crea o
confuzie. Majoritatea cercetarilor merg insa mai departe cautand sa identifice efectele
reprezentarii mentale a imaginii corpului asupra dimensiunilor cognitive, afective si
comportamentale si modul in care aceastd reprezentare este influentatd de contextul
sociocultural. In consecintd, conceptul isi extinde campul semantic o dati cu incercirile
cercetatorilor de a intelege mecanismul prin care aceastd imagine se formeaza si impactul
imaginii propriului corp asupra vietii psihice a individului.

Concluzia la care s-a ajuns in prezent in studiul imaginii corporale este caracterul
multidimensional al constructului, fapt care explicd multitudinea de modalitati de
operationalizare. In acest sens, preocupdrile cercetitorilor s-au focusat pe elucidarea si
sistematizarea acestor dimensiuni. Un prim astfel de demers a fost realizat de Thompson,



Heinberg, Altabe si Tantleff-Dunn (1999). Acestia definesc imaginea corporald facand trimitere
la trei dimensiuni. Prima este dimensiunea perceptivd si se referd la reprezentarea mentald a
imaginii corpului, reprezentare rezultatd In urma perceptiei propriei infatisdri. A doua este
componenta evaluativd, componenta care vizeaza atitudinea fata de propriul corp. Referitor la
aceastd dimensiune, autorul face o distinctie clara Intre satisfactia cu propriul corp si importanta
imaginii corporale in definirea sinelui, sugerand ca satisfactia scazutad este problematicd doar
dacd imaginea corporald este relevantd pentru sine. A treia dimensiune se refera la impactul
perceptiei imaginii corporale si a atitudinii fatid de propriul corp asupra comportamentului. In
acest sens, autorii mentioneazd doud categorii de comportamente dezadaptative ca urmare a
nemultumirii vis-a-vis de propriul corp. Este vorba de comportamente de evitare a unor contexte
sociale care presupun o oarecare expunere a corpului si de ritualuri cum ar fi frecvente verificari
in oglinda, tendinta obsesivd de a compara propriul corp cu al celorlalti sau solicitarea de
feedback (Thompson et al., 1999).

Cash si Pruzinski (2002) extind acest model, explicitaind conceptul de importantd a
imaginii corporale pentru sine si incorporand in aceastd dimensiune atat investitia cognitiva cat si
investitia comportamentald in infatisare. Daca investitia cognitivd se referd la un nivel de
activare mult prea ridicat al cognitiilor relationate imaginii corporale, investitia comportamentala
este definitd ca incluzind strategii de coping activ sau pasiv cum ar fi evitarea situatiilor care
presupun expunerea anumitor parti ale corpului sau camuflarea micilor defecte prin intermediul
vestimentatiei bine alese sau a produselor cosmetice.

Incercand sa clarifice care sunt elementele cheie ale constructului de imagine corporala,
Grogan (2008) mentioneaza cd acesta include “perceptii, ganduri si emotii referitoare la propriul
corp... mai precis perceptia si atitudinea fatd de propriul corp si experiente ce presupun
corporalitate ” (p. 3). Autoarea mentioneaza cd dimensiunea perceptiva poate fi investigata
evaluand acuratetea estimarii marimii corpului. Dimensiunea atitudinald poate fi operationalizata
facandu-se trimitere la satisfactia subiectivd globald ca urmare a evaluarii corpului, la emotii
asociate, la investitia cognitiva in infatisare si la comportamente de evitare a situatiilor care
presupun o oarecare expunere a corpului (Grogan, 2008).

O alta modalitate de operationalizare a constructului de imagine corporald este propusa
de Mendelson, White si Mendelson (1996). Subliniind ca imaginea corporala este o dimensiune a
sinelui, acestia propun conceptul de stima fatd de corp si il definesc ca incluzadnd evaluarea
imaginii corporale coroborata cu distresul emotional asociat. Autorii considera ca evaluarea
imaginii corporale poate fi directionata fie spre greutatea corporald, aspect intens explorat in
studii referitoare la dezvoltarea tulburdrilor alimentare, fie spre Infatisare, aspect studiat mai mult
in relatie cu diferite patologii care duc la modificarea infatisarii cum ar fi palatoschizis, vitiligo,
cicatrici in urma unor interventii chirurgicale, arsuri, etc. (Rumsey & Harcourt, 2005). Meritul
acestel abordari rezida In atentionarea asupra nevoii de a diferentia Intre greutatea corporala si
infatisare. Intr-un studiu avand ca subiecti adolescenti, autorii au adus dovezi empirice in
favoarea unei legdturi mai strinse intre multumirea cu propria infdtisare si stima de sine in
comparatie cu multumirea cu propria greutate si stima de sine.



1.4.Caracterul dinamic al imaginii corporale

Conceptualizarea individuald a imaginii corporale este un proces dinamic care include
formarea imaginii mentale a dimensiunilor, a formei si a greutatii corpului, dezvoltarea de
cognitii referitoare la importanta acestei imagini si la cat de multumiti suntem cu felul in care
aratam (Thompson et al., 1999). De-a lungul vietii, imaginea pe care o avem despre propriul corp
se modifica, in primul rnd, datoritd modificarilor corpului fizic. Cat despre cognitiile pe care le
avem despre propriul corp si nivelul de satisfactie, dinamica acestora pare ca este putin
relationatd cu schimbarile survenite la nivel biologic. In ciuda indepartirii de idealul de
atractivitate, studiile aratd ca, la adulti, nivelul satisfactiei fatd de imaginea corporald ramane
relativ constant (Thompson et al., 1999). Argumentul adus de Tiggemann (2004) este ca
standardele in evaluare se modifica, abilitatile functionale si preocuparile legate de sanatate fiind
mult mai relevante decat infatisarea. Prin urmare, daca imaginea corporala este conceptualizata
in termeni de importantd pentru constructul de sine, se constata schimbari majore de-a lungul
varstei, schimbari concretizate In scaderea importantei imaginii corporale in definirea sinelui,
centrarea pe functionalitate, scaderea tendintei de monitorizare a infatisarii si scaderea nivelului
anxietatii relationate (Tiggemann, 2004). Constanta in atitudinea fata de imaginea corporala este
mentinutd printr-o permanenti repozitionare in raport cu aceasti imagine. In timp ce vArsta
indeparteaza corpul fizic de idealul de atractivitate, indepartare asociata cu insatisfactie, scaderea
relevantei imaginii corporale in definirea sinelui contrabalanseaza acest efect pentru a mentine o
stima fata de corp stabila.

O serie de cercetdri argumenteaza ca atitudinea fata de imaginea corporala este fluida si
dinamica chiar §i pe un interval scurt de timp, deci in conditiile in care particularitatile fizice
raman constante (Melnyk, Cash & Janda, 2004). Perceptia propriului corp si atitudinea fata de
acesta sunt influentate de contextul situational (Tiggemann, 2001), de vizualizarea de modele de
atractivitate (Grabe, Ward & Hyde, 2008) sau de dispozitia afectiva (Bradford & Petrie, 2008).
Variabilitatea in nivelul satisfactiei este asociata cu tulburari alimentare (Thompson, Coovert,
Richards, Johnson & Cattarin, 1995). Melnyk et al. (2004) aratd ca o imagine corporald negativa
si investitia 1n strategii de management al infatisarii predispun spre un nivel mai ridicat al
variabilitatii atitudinii fata de imaginea corporala.

1.5.Constructia sociald a imaginii corporale

Imaginea corporala nu este staticad. Formarea §i dinamica acestei imagini si a atitudinii
fata de ea, este rezultatul unei serii de factori, printre care particularitatile fizice ocupa un rol
mult mai redus decat am fi tentati sd credem. Feingold si Mazzella (1998) atrag atentia ca exista
o discrepantd semnificativd intre particularitatile biologice ale corpului, pe de o parte, si
perceptia subiectiva si satisfactia cu felul in care aratam, pe de alta parte. Corpul in sine pare sa
contribuie ntr-o masura destul de mica la dezvoltarea atitudinii vis-a-vis de propria imagine



corporala. Gremillion (2005), intr-un review referitor la semnificatia culturala a imaginii
coprorale, puncteazd necesitatea diferentierii intre imaginea corporald ca reprezentare a
identitatii biologice, respectiv ca o constructie sociald. Contextul sociocultural are o valoare
normativd in gestionarea relatiei cu propriul corp si In managementul infatisarii. Autoarea
mentioneaza ca gradul de satisfactie cu imaginea corporala este o consecintd a particularitatilor
biologice ale corpului doar in masura in care aceste particularitati sunt valorizate sociocultural.
De exemplu, in culturile traditionale, supraponderabilitatea este un simbol al sanatatii si
bunastarii, in timp ce in culturile moderne un exces in greutate semnifica lipsa controlului §i un
nivel scazut de autodisciplina. Corpul transmite deci mesaje despre individ, devine o modalitate
de exprimare si prezentare a propriei identitati, cea mai vizibila de altfel. De exemplu, prin
managementul nfatisarii, corpul poate fi un mijloc folosit in a declara nonverbal apartenenta la o
categorie sociala, aderarea la o cauza, etc.Rezulta doua modalitati diferite de raportare la propriul
corp. Pe de o parte, ca entitate biologica, corpul are rol functional. Experientierea corpului din
aceasta perspectiva plaseaza functia esteticad pe plan secundar. Functia de mediator intre sine si
mediu sugereaza cea de-a doua valentd a imaginii corporale, aceea de entitate sociald. Prin
intermediul expresivitatii si modalitatilor de prezentare, corpul devine un filtru prin care se
transmit mesaje din interior si se recepteazd mesaje venite din exterior. Imaginea corporala se
formeaza si se dezvolta in stransa legatura cu mediul sociocultural (Morrison, et al., 2004).
Familia, grupul de prieteni simass-media promoveaza standarde precise in materie de imagine
corporald si influenteaza modul in care individul se raporteaza la propriul corp. Atitudinea fata
de corp este rezultatul unui discurs care se construieste pornind de la corpul biologic si
semnificatiile sociale si culturale relationate. Stice, Schupak-Neuberg, Shaw si Stein (1994)
mentioneazd cd imaginea corporald este rezultatul perceptiei propriului corp, al celorlalti si al
idealului promovat de societate, al realizarii de comparatii, al definirii standardelor personale in
materie de frumusete feminina sau masculing, al interiorizarii lor si al modificarii atitudinii fata
de imaginea corporala in lumina acestor standarde.

1.8.Modele ale dezvoltarii imaginii corporale

Imaginea corporala se formeaza si se dezvolta in context social. Atat perceptia corpului
cat si atitudinea fatd de corp sunt impregnate de valorile grupului din care individul face parte.
Ca o consecintd directa a acestui fapt, modelele teoretice care explicd dezvoltarea imaginii
corporale integreaza factorii considerati responsabili pentru influentele socioculturale.

Modelul celor doua cai (The dual path way model), propus de Stice (2001), este un astfel
de model. Utilizat ca si cadru teoretic pentru a explica dezvoltarea tulburdrilor alimentare,
modelul stipuleazd ca mesajele din mass-media predispun spre bulimie cand sunt intarite de
familie si alte persoane semnificative si apar in contextul unei stime de sine scdzute.

Strigel Moore si Cachelin (1999) citati de Littleton si Ollendick (2003) propun de
asemenea un model dual al dezvoltarii insatisfactiei si tulburarilor alimentare. Conform acestui
model, prima cale se refera la adoptarea idealului de imagine corporala promovat in mass-media



ca standard personal si dezvoltarea de comportamente de management al infatisarii Tn acord cu
acest ideal. A doua cale vizeaza dezvoltarea unei oarecare vulnerabilitati in context interpersonal,
pornind de la cadrul familial, grupul de prieteni si grupul mai larg in care individul este inserat.
Insatisfactia si tulburdrile alimentare sunt considerate ca fiind un raspuns individual la perceptia
unei autoeficacitati scazute pe plan interpersonal. Nevoia de autocontrol este directionata
probabil spre propriul corp si spre comportamentul alimentar.

In 1999, Thompson, Heinberg, Altabe si Tantleff-Dunn incearca o clarificare a acestor
factori, propunind un model trifactorial al dezvoltarii imaginii corporale si a tulburdrilor
alimentare (The tripartit influence model). Conform acestui model exista trei categorii de
influente primare (parinti, prieteni si mass-media) si doud mecanisme care mediazd aceste
influente. Un mecanism se refera la interiorizarea idealului de imagine corporala (vezi sectiunea
1.6.) iar al doilea se refera la tendinta frecventd de comparare cu ceilalti. Teoria compararii
sociale a fost frecvent utilizata ca si cadru de referinta pentru a explica modul in care mass-
media si presiunea grupului pot influenta perceptia corpului. Conform studiilor lui Festinger
(1954 apud Buunk & Mussweiler, 2001), implicarea in comparatii sociale are ca si scop
evaluarea propriilor opinii si abilitati, gestionarea emotiilor, definirea identitatii si protejarea
stimei de sine. Existd doud directii de alegere a reperelor in realizarea de comparatii sociale:
inspre repere superioare (upward social comparison)sau inspre repere inferioare(downward
social comparisons). O serie de studii (Michinov, 2001; Morrison, Kalin & Morrison, 2004;
Bessenoff, 2006; Trampe, Stapel & Siero, 2007; Price, 2009) au aratat ca prima categorie este
generatoare de afectivitate negativa (frustrare, stima de sine scazuta, ostilitate) in timp ce a doua
categorie duce la stimularea emotiilor pozitive si a starii de bine.Care sunt criteriile dupa care se
aleg aceste modele? Una din asumptiile principale ale teoriei compararii sociale este asa numita
ipoteza a similaritatii. Oamenii se compara cu modele pe care le considera relevante din punct de
vedere al asemanarii cu propria persoand, adica persoane fata de care percep 0 similaritate din
punct de vedere al unei categorii (Trampe, et al., 2007). Autorii mentioneaza ca aceasta ipoteza
vine in contradictie cu tendinta unor persoane de a se compara cu modele care Th mod evident nu
pot sd fie atinse, deci sunt semnificativ diferite. Aceastd comparare este relationatd dezvoltarii
insatisfactiei vis-a-vis de propriul corp.O metaanaliza asupra a 156 de studii, realizata de de
Myers si Crowther (2009) identificd un efect moderat spre semnificativ de 0.77 al compararii
sociale asupra nivelului satisfactiei. Trampe, Stapel si Siero (2007), intr-o serie de sase studii
experimentale, aratd ca un nivel preexistent al insatisfactiei favorizeaza efecte negative ale
compardrii cu aceste modele, In timp ce persoanele cu o stima fatd de corp crescutd nu
experientiaza diminudri ale satisfactiei.

Cash si Pruzinsky (2002) propun un model al factorilor distali si proximali ai dezvoltarii
imaginii corporale, in care incorporeaza si fac o distinctie clara intre aceste categorii de factori,
respectiv intre rezultatele Tnvatarii social-cognitive s§i experientierea imediatd a imaginii
corporale. Conform acestui model, imaginea corporala este rezultatul interactiunii factorilor care
se refera la evenimente din trecutul persoanei, factori ce tin de socializare, experiente
interpersonale, caracteristici fizice si atribute ale personalitatii. Prin diverse tipuri de invatare
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sociala, acesti factori sunt fundamentali in elaborarea schemei imaginii corporale si a atitudinilor
fata de propriul corp. Schema va fi activata de evenimente proximale care vor fi stocate in
memorie contribuind la istoricul cumulat al imaginii corporale. Prin urmare este un model
dinamic care puncteaza faptul ca influentele contextuale sunt filtrate la nivel individual si
incorporate in schema cognitiva a imaginii corporale devenind ancore in procesarea informatiei
ulterioare. Un merit al modelului este surprinderea multidimensionalitatii constructului de
imagine corporala la nivel de factori implicati in dezvoltarea acesteia (Cash et al., 2002).

Toate aceste modele atrag atentia asupra existentei a doud categorii de factori care contribuie
la dezvoltarea imaginii corporale: factori externi, sociali si factori individuali. Dezvoltarea
imaginii corporale este marcata pe de o parte de schimbarile intervenite in corpul fizic, iar pe de
alta parte de maniera in care persoanele semnificative si grupul social reactioneazad la aceste
schimbari, toate acestea pe fondul unor particularitati individuale care predispun intr-o masura
mai mare sau mai micd la indreptarea atentiei inspre propriul corp.In concluzie, imaginea
corporald este conceptualizatd ca un set de informatii adaptate la propria individualitate,
Vulnerabile la distorsiuni datoritd presiunilor socioculturale, rezultind un model mintal
concretizat in reprezentarea propriului corp. Acest model nu este static, indivizii negociind
permanent intre propriile nevoi si presiunile sociale. Comportamentele de risc apar cand se
dezvolta un dezechilibru intre nevoile individuale si presiunile sociale, dezechilibru in favoarea
celei de-a doua variabile.

Schimbarile dramatice din perioada pubertdtii coexistd cu o scadere semnificativa a
multumirii cu propriul corp n special in randul fetelor. De asemenea, in adolescentd, infatisarea
este considerata componenta cheie in obtinerea succesului pe plan social. Mai mult, adolescentii
par sa fie mult mai putin capabili sa respingd idealul de corp perfect promovat in mass-media
(Grogan, 2008).

Capitolul 11
Scopul si obiectivele prezentei teze

Tn acest context, prezenta cercetare porneste de la urmatoarele argumente care reies din
literatura de specialitate, argumente referitoare la dezvoltarea imaginii corporale. Imaginea
corporala este unul dintre cei mai robusti factori care contribuie la dezvoltarea tulburarilor
alimentare (Stice, Schupak-Neuberg; Shaw & Stein, 1994) si a altor comportamente nesanatoase
de management al Infatisdrii cum ar fi de exemplu expunerea neprotejatd la soare.Influenta
acesteia este semnificativ mai mare in adolescentd decat in alte perioade de dezvoltare.
Adolescenta este perioada in care imaginea corporald este mai relevanta pentru stima de sine
globala in comparatie cu alte etape de viata (Smolak, 2004). Daca la adulti, stima de sine globala
pare sd influenteze imaginea corporald, in adolescenta directionalitatea acestei relatii este opusa,
mai precis nemultumirea cu propriul corp determind in timp scaderea stimei de sine (Tiggeman,
2005; Paxton et al. 2006).
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In timp ce, in adolescenta timpurie, tendinta descendentd in satisfactia fatd de propriul
corp este unanim acceptatd si ilustratd empiric de numeroase studii, in a doua parte a
adolescentei si in perioada de tranzitie inspre adultul tanar, rezultatele studiilor care au investigat
modul in care variazi satisfactia, in functie de varsti si gen, sunt mai degraba contradictorii. In
unele studii odatd cu varsta creste si multumirea cu propriul corp, In timp ce in altele adultii
tineri sunt mai putin satisficuti decat adolescentii. In acest sens, considerim oportuni
investigarea modului in care imaginea corporald variaza in functie de varsta.

Desi numeroase, studiile care abordeaza problematica imaginii corporale in adolescenta,
masoard global autoevaluarea subiectiva a propriului corp, fara a face o diferentiere clard intre
greutate si Infatisare. Mendelson si colaboratorii sdi (1996) arata ca acestea sunt doua dimensiuni
distincte, necesar a fi analizate separat, stima fata de infatisare fiind, de exemplu, mai relevanta
pentru conceptul de sine decat stima fatd de greutate. In acest sens, Flament si colaboratorii
(2012) au aratat ca, in timp ce pentru adolescente atat stima fata de greutate cat si stima fata de
infatisare au mediat intre controlul alimentar si idealul de corp perfect, pentru baieti doar stima
fata de greutate a indeplinit acest rol.

O altd lacuna constatatd in literaturd este subreprezentarea genului masculin. Desi
modelele de dezvoltare a imaginii corporale sugereazd cd nu sunt diferente de gen in
conceptualizarea factorilor care contribuie la stima fatd de corp, sunt putine studiile care
exploreaza aceste aspecte in esantioane mixte. Referitor la diferentele incetdtenite de gen
conform carora bdietii sunt mai multumiti cu propriul corp decat fetele, studii recente
documenteaza ca in ultimii ani persoanele de gen masculin sunt mai preocupate cu propria
imagine corporala decat in trecut (Ricciardelli & McCabe, 2006; Grogan, 2008), fapt care
justifica reanalizarea acestor diferente. Cash si Pruzinsky (2002) sugereaza ca este posibild 0
supraestimare in literatura a diferentelor de gen datoritad centrarii instrumentelor de evaluare pe
madsurarea discrepantei dintre marimea corporald actuala si cea ideala sau pe evaluarea globald si
unidimensionala a nivelului satisfactiei.

Referitor la modul in care se dezvoltd imaginea corporala, asumptia general acceptata
este cd atitudinea fatd de propriul corp este rezultatul unui discurs care se construieste pornind de
la corpul biologic si semnificatiile sociale si culturale relationate. Modelele teoretice care
incearca surprinderea acestui fenomen incorporeaza factori care tin de contextul sociocultural,
experiente interpersonale si particularitati individuale (Thompson, Heinberg, Altabe, Tantleft-
Dunn, 1999; Cash, 2002; Rumsey & Harcourt, 2005).Desi sunt suficiente dovezi empirice care
sa sustind importanta acestor factori, sunt putine studiile care se concentreaza pe mecanismele
individuale care faciliteaza dezvoltarea unei imagini corporale negative sau care actioneaza ca
factori de protectie.

Prin urmare, teza abordeaza doua categorii de factori care contribuie la dezvoltarea
atitudinii fatd de imaginea corporald, pe de o parte factori individuali iar pe de altd parte factori
sociali, si se centreaza pe indentificarea posibilelor interactiuni intre acestia.Am pornit de la
asumptia ca factorii biologici, influentele sociale si culturale sunt factoricare contribuie la
formarea imaginii corporale si ne-am propus explorarea relatiei dintre aceasta categorie de
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factori si stima fata de corp. Mai mult, intentionam sa luam in considerare mecanismele prin care
acesti factori se impun mai usor sau mai greu pe plan individual.

Astfel, primul obiectiv al prezentei teze a constat in explorarea modului in care stima fata
de infatisare si greutate variazd in functie de varstd si de gen, in perioada adolescentei si a
tranzitiei inspre perioada adulta. Studiul propus (studiul 1) are scopul de a aduce dovezi empirice
referitoare la tendintele developmentale ale imaginii corporale in adolescenta tarzie, Intr-un
context in care studiile anterioare ofera rezultate contradictorii.

Cu privire la factorii sociali, studiile aratd cd influentele directe, sub forma de feedback
sau tachindri din partea persoanelor semnificative au un impact mai puternic asupra dezvoltarii
imaginii corporale decat influentele prin modelare (Vincent & Mccabe, 2000; Abraczinkas, Fisak
& Barnes, 2012). Al doilea obiectiv vizeaza investigarea relatiei dintre feedbackul privind
infatisarea si stima fatd de corp. Argumentele de la care s-a pornit sunt frecventd ridicatd a
feedbackului 1n adolescentd (Ricciardelli & McCabe, 2001)si preponderenta studiilor
retrospective (Menzel, Schaefer, Burke, Mayhew, Brannick & Thompson, 2010) fapt care face
dificila surprinderea potentialilor factori care inhiba sau precipitd impactul feedbackului. O
limita constatatd in studiul influentelor interpersonale este ignorarea feedbackului pozitiv ca
potential predictor al stimei fatd de corp. Mai putin studiat, feedback-ul pozitiv pare sa aiba atat
efecte benefice cat si efecte negative (Herbozo & Thompson, 2006). Prin urmare, ne-am propus
explorarea atat a feedbackului pozitiv cat si a celui negativ in relatie cu stima fatd de corp
(studiul 2). Pornind de la premisa ca existd o mare variabilitate in populatie, in masura in care cei
din jur reusesc sa influenteze autoevaluarea corpului, al treilea obiectiv a vizat identificarea
potentialului rol protectiv al altor dimensiuni ale sinelui, mai precis al competentelor atletice si al
competentelor sociale (studiul 3). Intr-un studiu recent, Abbot si Barber (2011) arati ci centrarea
pe functionalitatea corpului este un factor protectiv atat pentru fete cat si pentru bdieti.
Mecanismul sugerat de autori este devierea atentiei dinspre estetica corpului inspre competentele
functionale ale acestuia. Prin urmare, competentele fizice ridicate ar putea duce la ignorarea
“imaginii” corpului si la un impact emotional scdzut al influentelor directe asupra multumirii cu
propriul corp. Mai mult, faptul ca perceptia sinelui si a imaginii corporale influenteaza relatiile
sociale este bine documentat in literaturd (Littleton & Ollendick, 2003). Mai putin se stie Tnsa
despre modul in care competentele sociale pot sd amortizeze impactul feedbackului negativ
despre infatisare asupra satisfactiei fatd de propriul corp.

O alta directie de cercetare vizeazd explorarea modului in care mass-media influenteaza
imaginea corporala, prin modelele de atractivitate pe care le promoveaza. Presiunea exercitatd de
mass-media este un factor care contribuie la dezvoltarea insatisfactiei si a tulburarilor alimentare
(Hausenblas, Campbell, Menzel, Doughty, Levine & Thompson, 2013). Cercetarile
experimentale referitoare la efectul expunerii la imagini din mass-media asupra nivelului
satisfactiel au generat insd rezultate contradictorii iar marimea efectului este doar mica spre
moderata (Groesz, Levine & Murnen, 2009; Holmstrom, 2004; Grabe, Ward & Hyde, 2008;
Want, 2009; Hausenblas, Campbell, Menzel, Doughty, Levine & Thompson, 2013). ntr-un
review, Fergurson (2013) argumenteaza ca aceastd variabila este consideratd eronat ca fiind
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cauzald si puncteaza ca influentele din mass-media au un impact semnificativ doar la persoane
care deja au dezvoltat tulburari alimentare sau sunt nemultumite cu felul in care arata. Dittmar
(2009) sugereaza ca este necesarda o clarificare a proceselor psihosociale care modereaza sau
mediazd efectele mass-mediei. O variabild putin studiatd in relatie cu imaginea corporald, desi
relevantd in modelele tulburarilor alimentare, este perfectionismul. Este posibil ca un nivel
ridicat al perfectionismului si favorizeze o oarecare receptivitate a mesajelor socioculturale. in
acest sens, un obiectiv al studiului a fost explorarea relatiei dintre perfectionism, aderarea la
idealul de imagine corporald, promovat in mass-media si influente sociale din partea grupului.
Utilizand analize de mediere am incercat sa identificam daca influentele sociale sunt mediate de
perfectionism si de interiorizarea idealului si daca interiorizarea idealului explica relatia dintre
perfectionism si stima fata de corp (studiul 4).

Majoritatea studiilor care evalueaza efectul expunerii la imagini din media se concentreaza pe
efectul asupra evaluarii intrapersonale, aratand ca expunerea chiar pentru un scurt interval de
timp, duce la cresterea nemultumirii fata de propriul corp. Putin se stie insd despre efectul asupra
evaluarii interpersonale. Adolescentii in special sunt preocupati de cum sunt perceputi de ceilalti.
Succesul Tn managementul infatisrii este validat in context social, interpersonal. In acest sens,
Choi, (2008) emite ipoteza ca este posibil ca de fapt nu atitudinea noastra fata de conceptul de
corp perfect sa fie factorul de risc ci perceptia atitudinii celorlalti, Tn special a persoanelor
semnificative. Pornind de la aceste date, ne-am propus sa decelam efectele expunerii la imagini
care reprezintd idealul de corp perfect, ideal promovat in mass-media, asupra ingrijorarii cu
privire la prezentarea corpului in fata celorlalti. Pentru aceasta am realizat un design
experimental 1n care participantii au fost expusi fie la imagini publicitare neutre, fie la imagini
care au inglobat idealul feminin respectiv masculin de imagine corporald (studiul 5). Figura de
mai jos ilustreaza demersul de cercetare adoptat.
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Capitolul 3

Efecte de gen si de virsta asupra stimei fatd de greutate, a stimei fati de infitisare si a
interiorizarii idealului de “corp perfect” la adolescenti cu varsta cuprinsa intre 15 si 20 de
ani.

3.1. Imaginea corporala in adolescenta

Adolescenta este o perioadd marcatd de profunde schimbari fizice la care adolescentul
trebuie sd se adapteze. Acest context faciliteaza o concentrare exageratd a atentiei pe propriul
corp care este analizat, comparat cu al celorlalti si evaluat. Adolescentul este foarte atent la cum
arata si deloc indulgent cand se autoevalueaza. Imaginea corporald este perceputd a fi extrem de
importantd pentru definirea viitoarei identitati. Studiile arata ca, in aceasta perioadd, imaginea
corporald este mai relevantd pentru stima de sine in comparatie cu alte etape de dezvoltare
(Grogan, 2008). Mai mult, se speculeaza ca variatia stimei de sine din perioada adolescentei este
posibil sa fie datoratd schimbarilor in atitudinea fata de propriul corp (Tiggeman, 2005; Paxton,
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Neumark-Sztainer, Hannan & Eisenberg, 2006). Directionalitatea relatiei dintre stima de sine si
multumirea cu propriul corp este insa un subiect de disputd. Grogan (2008) argumenteaza ca
existd dovezi atat pentru faptul ca stima de sine influenteaza stima fata de corp, cat si pentru
relatia inversa. Dacd la adulti rezultatele cercetdrilor aratd mai degrabd ca stima de sine
influenteazd stima fatd de corp (Grogan, 2008) in adolescentd stima fatd de corp pare sa
influenteze stima de sine (Tiggeman, 2005; Paxton, et al., 2006; Clay, Vignoles & Dittmar,
2005). De exemplu, Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan si Eisenberg (2006) au investigat daca
insatisfactia cu propriul corp este un predictor al dezvoltarii simptomelor depresive si scaderii
stimei de sine cinci ani mai tarziu, pe un esantion format din doua grupuri de adolescenti de 12,
respectiv 15 ani. Ipoteza lor a fost confirmatd pentru ambele genuri cu mentiunea ca la fete
tendinta de scadere a fost constatata in grupul de 12 ani evaluat cinci ani mai tarziu, in timp ce la
baieti tendinta descendentd a fost constatata in grupul de 15 ani evaluat ulterior peste cinci ani.
Studiul sugereaza ca instalarea pubertatii este responsabila pentru variatii in stima fata de corp si
in stima de sine. Baldwin si Hoffmann (2002) au ardtat ca patternul dezvoltarii stimei de sine in
adolescenta descrie o relatie curbilinie, cu un nivel mai scazut in adolescenta mijlocie. Autorii au
argumentat cd efectul este mai mare pentru fete, ele inregistrand o scadere mult mai mare a
stimei de sine. In consecinta, diferentele de gen in stima de sine ating cele mai mari valori in
aceasta perioadd. Pubertatea este considerata a fi factorul declansator al diferentelor de gen si la
nivelul satisfactiei cu propria imagine corporald (Tremblay & Lariviere, 2008).

Dacéd tendinta descendenta a nivelului satisfactiei in adolescenta timpurie este bine
documentata in literatura (Smolak, 2004; Ricciardelly & McCabe, 2001), pentru restul perioadei
adolescentei existd date care sustin atat o crestere cat si o descrestere a nivelului satisfactiei
(Presnell et al., 2003; Barker, 2003; Eisenberg, Neumark-Sztainer & Paxton, 2006; Bearman,
Presnell, Martinez & Stice, 2006; Crespo, Kielpikowski, Jose & Pryor, 2009; Holsen, 2012;
Bucchianeri, Arikian, Hannan, Eisenberg, Neumark-Sztainer, 2013). De exemplu, Bucchianeri si
colaboratorii sai (2013), Intr-un studiu longitudinal pe parcursul a zece ani, avand ca participanti
adolescenti peste 13 ani si adulti tineri, arata ca nivelul satisfactiei descreste inspre adolescenta
tarzie atat la fete cat si la baieti. Raportand nivelul satisfactiei adultilor tineri la scorurile obtinute
de participanti, in urma cu cinci ani, s-a constatat o descrestere a nivelului satisfactiei doar la
persoanele de gen feminin. Intr-un esantion de aproximativ aceeasi varsti, Holsen (2012) a
identificat o tendintd opusa in modificarea nivelului satisfactiei in functie de varstad. Mai precis,
atat fetele cat si baietii s-au declarat mai satisfacuti cu propria imagine corporald ca adulti tineri
in comparatie cu perioada adolescentei. Bucchianery si colaboratorii sdi (2013) sugereaza ca
rezultatele eterogene ar putea fi atribuite diferentelor interculturale in promovarea idealului de
atractivitate, particularititilor demografice ale esantionului sau metodologiei folosite.In
esantionul evaluat, autorii au identificat faptul ca descresterea satisfactiei a fost asociatd cu
cresterea greutatii. In concluzie, se pare ci atat statutul ponderal cat si idealul de corp perfect
sunt asociate cu nivelul satisfactiei si ar putea explica variatia acestuia de-a lungul varstei.
Informatii aditionale, pentru a clarifica efectele de gen si de varsta asupra imaginii corporale in
adolescenta tarzie, nu pot sa fie decat benefice.
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Data fiind relatia stransd dintre stima de sine si satisfactia cu propriul corp si tendinta
stimei de sine de a creste inspre adolescenta tarzie si perioada adultd, este posibil ca satisfactia
fatd de propriul corp sa fie mai mare inspre finalul adolescentei.

3.2. Obiective si ipoteze

Cercetarea se concentreaza pe a doua parte a adolescentei si pe tranzitia inspre perioada
de adult tanar si are ca scop identificarea de diferente de gen si de varstd in relatia dintre stima
fatd de greutate, stima fatd de infatisare, indicele de masa corporala si interiorizarea idealului de
imagine corporala promovat in mass-media.

Ipoteza emisd consta in faptul cd, in accord cu rezultatele anterioare, atat stima fatd de
infatisare cat si stima fata de greutate vor fi mai Scazute printre persoane de gen feminin in
comparatie cu persoane de gen masculin. De asemenea ne asteptim sd identificim diferente
semnificative intre grupurile de adolescenti, in functie de varsta. In accord cu rezultatele studiilor
anterioare, adolescentii aflati 1n tranzitie inspre perioada adulta vor inregistra un nivel mai scazut
al interiorizarii idealului in comparatie cu ceilalti.

3.3. Metodologie
Participanti

Esantionul cuprinde 476 de participanti (250 de fete si 226 de baieti) cu varsta cuprinsa
intre 15 si 20 de ani. Folosind ca limite in clasificarea greutatii scorurile cut-off pentru
adolescenti, propuse de Cole si colaboratorii (2000), 380 de participanti (79.8%) au fost
clasificati ca avand greutate normald, 44 (9.2%) au fost clasificati ca fiind subponderali iar 47
(9.9%) au fost incadrati in categoria de supragreutate. Indicele de masa corporald (IMC) a fost de
20.20 (AS = 2.41) pentru fete, respectiv 21.89 (AS = 2.81) pentru baieti.

Instrumente

Indicele de masa corporalda (IMC)

IMC-ul s-a calculat impartind greutatea exprimata in kilograme la indltimea exprimata in
metru la patrat (Kg / m?), informatii raportate de participanti. Studiile anterioare arata ca datele
autoraportate, referitoare la greutate si Indlfime, sunt biasate intr-o foarte mica mdsura in directia
idealului de greutate corporald, ceea ce, desi duce la o oarecare eroare in clasificarea greutatii, nu

influenteazd semnificativ rezultatele explorarii acestei variabile in calitate de predictor al
atitudinii fatd de imaginea corporala (Sherry, Jefferds & Grummer-Strawn, 2007).
Stima fata de corp

Autoevaluarea subiectiva a greutatii si a infatisarii a fost masurata cu subscalele Stima
fata de greutate si Stima fata de infatisare din cadrul Scalei stimei fata de corp, varianta pentru
adolescenti si adulti (The Body Esteem Scale for Adolescents and Adults- BESAA; Mendelson,
Mendelson & White, 2001). Subscala Stimei fata de infatisare cuprinde 10 itemi care fac referire
la autoevaluarea infatisarii (ex. Imi place ce vad cind ma uit in oglindd. Sunt o multime de

lucruri pe care, daca as putea, mi-ar pldcea sa le schimb in legatura cu propria infatisare).
Subscala Stimei fata de greutateeste compusa din 8 itemi care se refera la autoevaluarea
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subiectiva a greutdtii (Cdntaresc suficient pentru inalfimea mea.Greutatea mea mad
intristeaza).Participantii au evaluat fiecare afirmatie pe o scala Likert cu cinci trepte, de la unu
(niciodatd) la cinci (intotdeauna). Scorul total a fost obtinut calculand media itemilor. Conform
datelor oferite de autori, scala are o consistentd interna ridicatd cu o valoare corespunzitoare a
Alpha Cronbach de .92 pentru stima fatd de infatisare si de .94 pentru stima fati de greutate. in
prezentul studiu, scalele au inregistrat un grad ridicat al consistentei interne. Pentru stima fata de
infatisare am obtinut o valoare a Alpha Cronbach de .85, respectiv .88 pentru stima fatd de
gretate.
Interiorizarea idealului de corp perfect

Nivelul interiorizarii idealului de corp perfect a fost masurat cu subscala numita
Internalizare, a Scalei atitudinilor socioculturale fata de infatisare (Socio-cultural Attitudes
towards Appearance Scale - SATAQ, Heinberg, Thompson & Stormer, 1995). Subscala
Internalizare contine opt itemi care surprind masura in care subiectii aderd la idealul de corp
perfect promovat ih mass-media (ex. Persoanele care apar in emisiuni TV si in filme sunt 0O
proiectie a tipului de infatisare la care aspir. Cred ca hainele arata mai bine pe un corp slab in
cazul fetelor, respectiv musculos in cazul bdaietilor.Nu vreau sa ardat ca modelele din reviste).
Autorii au raportat o valoare corespunzitoare a Alpha Cronbach de .88. Tn acest studiu, subscala
a avut o bund consistentd internd cu o valoare a Alpha Cronbach de .78.

Strategia analitica

Pentru a identifica diferente de varsta in variabilele de interes, esantionul a fost impartit
in trei grupe de varstd, reprezentand adolescenta mijlocie, adolescenta tirzie si tranzitia inspre
adultul tandr. Primul grup a cuprins 164 de participanti cu vérsta intre 15 si 16 ani. Al doilea
grup a cuprins 177 adolescenti cu varsta intre 17 si 18 ani iar al treilea grup a fost format din 135
de participanti cu varsta Intre 19 si 20 de ani. Pentru a testa potentiale diferente de gen si de
varstd, In stima fatd de Infatisare si greutate, am utilizat analiza de multivarianta (MANOVA) cu
2 (gen) x 3 (grup de varstd). Metoda a fost aleasd fiindca ia In considerare existenta unei relatii
intre variabilele dependente si permite identificarea diferentelor intre grupuri in functie de mai
multe criterii analizate simultan. Pentru a testa efectele de moderare ale interiorizarii idealului n
relatia dintre IMC si stima fata de corp, am utilizat regresia multipla ierarhica.

3.4. Rezultate

Stima fatd de greutate si stima fatd de infatisare au corelat negativ cu IMC-ul si cu
interiorizarea idealului, participantii cu un IMC mai mare si un nivel mai ridicat al interiorizarii
idealului de corp perfect avand o stima scazutd fatd de corp. Analiza de multivariantd
(MANOVA) a identificat un efect semnificativ pentru gen F(3,468)=7.366, p = .000, Pillai’s
Trace = .04,partial n>=.04. Varsta nu a inregistrat un efect semnificativ, insa am identificat un
efect de interactiune globala intre varsta si gen F(6,938)=3.239, p = .004, Pillai’s Trace = .04,
partial n>=.02. Marimea efectului (partial n?) a fost moderata spre micd, indicand ca genul a
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explicat 4% din varianta globala in toate cele trei variabile independente, in timp ce interactiunea
dintre gen si varstd a explicat 2% din varianta.

Considerand variabila gen, testele univariate au identificat efecte semnificative asupra
stimei fatd de infatisare [F(1,470) = 11.891, p=.001, partial n>=.02], asupra stimei fatd de
greutate [F(1,470) = 15.252, p=.000, partial 1>=.03] si asupra interiorizarii idealului
[F(1,470)=12.379, p=.000, partial n>=.02]. Analizele au ilustrat prezenta diferentelor de gen in
toate cele trei variabile. Diferentele cele mai mari au fost obtinute in variabila interiorizarea
idealului. O serie de teste t pentru esantioane independente au revelat superioritatea baietilor in
stima fata de infatisare si greutate si superioritatea fetelor n nivelul de interiorizare a idealului
(toate valorile t au fost mai mari de 2.41 la un prag de probabililate p< .05).

Efectul global de interactiune dintre varstd si gen a fost confirmat de un efect
semnificativ asupra stimei fatd de infatisare [F(2,470)= 6.875, p=.000, partial n>=.02] si asupra
nivelului interiorizarii idealului [F(2,470)=2.168, p=.022, partial *=.01]. La fete, stima fata de
infatisare si interiorizarea idealului au variat diferit in comparatie cu baietii (Fig. 2)
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Figura 2. Interactiunea dintre gen si varsta
pentru stima fatd de infétisare (a) si pentru interiorizarea idealului (b)
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Varsta are un efect semnificativ asupra stimei fatd de infatisare si interiorizarii idealului
doar pentru fete. Analizele post-hoc utilizdnd testul Turkey au indicat ca fetele cu varsta
cuprinsd intre 19 si 20 de ani au Inregistrat scoruri semnificativ mai mari in stima fatd de
infatisare, respectiv semnificativ. mai mici in interiorizarea idealului de corp perfect in
comparatie cu fetele sub 19 ani.

3.4.2. Efectul moderator al interiorizarii idealului in relatia dintre IMC si stima fata de corp

Pentru a explora diferentele constatate in stima fatd de infatisare si interiorizarea idealului
la fete cu varsta peste 19 ani in comparatie cu fete cu varsta sub 19 ani am testat un potential
efect de moderare al interiorizarii idealului in relatia dintre IMC si stima fatd de infatisare,
pornind de la premisa ca greutatea este unul dintre cei mai robusti predictori ai satisfactiei cu
imaginea corporala.

Efectul de interactiune a fost explorat utilizdnd regresia multipla. Pentru a evita
fenomenul de multicolinearitate, scorurile au fost centrate urmand procedura si recomandarile
propuse de Aiken si West (1991). Variabila interactiune s-a obtinut multiplicand variabilele
centrate. Interactiunea a explicat 2% din varianta in stima fata de infatisare (t = -2.145, p =.033).
Asa cum este ilustrat n figura 2, panta de regresie a fost semnificativa doar pentru participanti cu
un nivel Tnalt de interiorizare a idealului de corp perfect.
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Figura 3. Interactiunea dintre IMC si interiorizarea idealului de corp perfect

3.5. Concluzii

Prezentul studiu a investigat efecte de gen si de varsta asupra dimensiunilor imaginii
corporale ntr-un esantion cu varsta cuprinsa intre 15 si 20 de ani. Majoritatea participantilor au
avut o greutate normald, ceea ce a permis explorarea specificului imaginii corporale intr-0
populatie fard probleme majore de greutate. Mai mult, numarul de persoane sub si
supraponderale a fost aproximativ egal.Un esantion atdt de echilibrat este mai putin intalnit,
numadrul persoanelor cu supragreutate fiind in general mult mai mare In comparatie cu cele
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subponderale.Ne-am oprit la doua dimensiuni ale imaginii corporale, mai precis la stima fata de
infétisare si la stima fatd de greutate, pentru a diferentia intre evaluarea subiectiva a greutatii si
evaluarea subiectiva a Infatisarii. Am pornit de la ipoteza ca stima fatd de infatisare si stima fata
de greutate vor varia de-a lungul varstei, fiind diferite in adolescenta mijlocie in comparatie cu
adolescenta tarzie si perioada de tranzitie inspre adult tdndr. De asemenea ne-am asteptat ca
adultii tineri sa Inregistreze scoruri mai mici in interiorizarea idealului in comparatie cu
adolescentii. Pentru a intelege modul in care interiorizarea idealului moduleaza relatia dintre
IMC si stima fata de corp am incercat sa identificam un posibil efect de moderare.

In comparatie cu fetele, biietii au inregistrat scoruri mai mari, atdt in stima fata de
infétisare, cat si In stima fatd de greutate.Analizand diferentele de gen in fiecare grup de varsta,
am constatat cd, in grupul de participanti cu varsta peste 19 ani, aceste diferente sunt
nesemnificative. Rezultatul este surprinzator, studiile anterioare aratand ca, desi diferentele de
gen se estompeazd In perioada adultd, ele rdman totusi semnificative. Numarul restrans de
participanti din aceastd grupd de varsta ne impiedicd sa tragem concluzii ferme, dar rezultatul
atrage atentia asupra faptului c, in perioada adultd, diferentele de gen sunt mai nuantate. In acest
sens, Penkal si Kurdek (2007) au ilustrat empiric ca un esantion de adulte tinere si-a evaluat
trasaturile fetei dandu-si scoruri mai mari decat baietii. Cercetdrile anterioare referitoare la
diferentele de gen s-au centrat preponderent pe preocupdri legate de greutate si, in majoritatea
cazurilor, au concluzionat ca femeile sunt mai preocupate sa isi schimbe greutatea (McCabe &
Ricciardelli, 2003). Diferentele de gen in multumirea cu propria infatisare au fost mai putin
studiate si au dus la rezultate mixte. De exemplu, Shomaker si Furman (2009), evaluand
satisfactia cu propria infatisare intr-un grup de adolescenti cu varsta intre 16 si 19 ani, nu au
identificat diferente semnificative de gen.Grogan (2008) sugereaza ca subreprezentarea baietilor
in dezvoltarea insatisfactiei cu propriul corp este determinatd de faptul cd acestia sunt mai putin
preocupati de greutate si mai concentrati pe dezvoltarea masei musculare. Investigand incidenta
preocuparilor cu masa musculard intr-un esantion de adulti tineri, Frederick, Azar, Haselton,
Buchanan, Peplau si Berezovskaya (2007) au aratat ca mai mult de 50% dintre adultii tineri
chestionati s-au declarat nemultumiti cu forma corpului.

Referitor la tendintele de varsta, fetele au inregistrat diferente semnificative in stima fata
de infatisare.Mai precis, fetele cu varsta peste 19 ani s-au declarat mult mai satisfacute cu propria
infatisare in comparatie cu fetele mai tinere. Acest rezultat este in acord cu studii anterioare care
documenteazad faptul ca odata cu trecerea de la adolescentd inspre perioada adultd, persoanele
sunt mai multumite cu imaginea corporald (Holsen, 2012; Gillen & Lefkivitz, 2012). Asa cum s-
a mentionat anterior, sunt nsd studii care au aratat cd relatia este inversa, inaintarea in varsta
ducand la scaderea multumirii cu propriul corp (Presnell et al., 2003; Eisenberg et al., 2006;
Bucchianery et al., 2013). O posibila explicatie pentru rezultatul prezentului studiu poate fi
construitd pornind de la faptul ci participantii au avut, in mare parte, o greutate normali. Intr-
adevar, Bucchianery si colaboratorii (2013) au identificat o relatie semnificativa intre cresterea
IMC-ului de-a lungul varstei si scaderea satisfactiei. In prezentul esantion, o usoara crestere in
nivelul satisfactiei este posibil sa se fi produs in asociere cu mentinerea relativ constantd a IMC-
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ului. In acest grup, IMC si stima fati de greutate nu au variat semnificativ in functie de
varsta.Referitor la relatia dintre IMC si stima fata de corp, datele sugereaza ca participantele cu
varsta cuprinsd Intre 19 si 20 de ani sunt mai multumite cu propria infatisare in comparatie cu
adolescentele mai tinere Tn contextul in care IMC-ul nu variaza semnificativ.

O diferentd semnificativd in nivelul interiorizarii idealului a fost identificatd intre
participantele peste 19 ani si cele mai tinere. Adolescentele mai tinere au aderat intr-0 mai mare
misurd la idealul de atractivitate promovat in mass-media. Tn acest sens, intr-o meta-analiza
comprehensivad, Groesz, Levine si Murnen (2002) au concluzionat cd efectul vizualizarii
imaginilor din mass-media este mai puternic pentru persoane sub 19 ani. In prezentul esantion,
analize follow-up au confirmat rolul moderator al interiorizarii idealului de atractivitate in relatia
dintre IMC si stima fata de infatisare. In cazul fetelor cu un nivel scizut al interiorizarii, un IMC
ridicat nu a fost asociat cu o stima scazuta fata de infatisare. Prin urmare, participantele care au
declarat ca nu adopta idealul de corp suplu, au fost mai multumite cu propria infatisare in ciuda
unui IMC mai ridicat.

Studiul are meritul de a ilustra empiric prezenta unor diferente semnificative, in functie
de varsta, in multumirea cu propriul corp, ardtdnd ca stima fatd de Infatisare este mai mare Inspre
adultul tanar in comparatie cu adolescenta mijlocie si tarzie, in timp ce stima fata de greutate este
constantd. Diferenta in multumirea fetelor cu propria infatisare pare sa fie relationatd cu o
diferentd 1n oglindd in interiorizarea idealului mai degrabda decat cu diferente in IMC.
Interiorizarea idealului de corp perfect promovat in mass-media s-a dovedit a fi un predictor
relevant in explicarea stimei fata de infatisare, in special in adolescenta.

Prezentul studiu a abordat o perioada de dezvoltare in care cercetari anterioare au generat
rezultate contradictorii referitor la variatia imaginii corporale de-a lungul varstei. Rezultatul a
adus dovezi pe linia cercetdrilor care au aratat cd adolescenta este o perioadd delicatd in
dezvoltarea preocupdrilor legate de imaginea corporald, tendinta general acceptatd fiind o
scadere a satisfactiei o datd cu instalarea pubertatii si o revenire treptatd Inspre perioada adulta
(Smolak 2004). Adultii tineri sunt mai pozitivi decat adolescentii in relatia cu propriul corp
(Gillen et al., 2012; Holsen, 2012).

Capitolul 1V
Feedbackul relationat infatisarii si stima fata de corp

Particularitatile fizice ale corpului sunt intr-o mica masura responsabile pentru nivelul de
satisfactie si stima fatd de corp. O cantitate semnificativa de cercetdri aratd spre contextul social
care influenteazd modul in care o persoand se raporteaza la propriul corp, prin normale
promovate n materie de infatisare. Clar prefigurate in mass-media, aceste norme sunt adoptate
intr-o masura mai mare sau mai mica, de grupul restrans din care individul face parte. Parintii si
prietenii sunt considerati ca avand influente semnificative asupra nivelului de multumire cu
propriul corp, prin intarirea idealului de corp perfect, modelarea unor preocupari exagerate cu
propriul corp, prin tachinari sau prin oferirca de feedback (Littleton & Ollendick, 2003).
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Contextul social proximal format din familie si alte persoane semnificative poate sd intareasca
efectul mass-mediei si sa favorizeze dezvoltarea unor expectante nerealiste vis-a-Vvis de corp.

Vincent si McCabe (2000) investigand influentele directe din partea familiei si prietenilor
asupra multumirii cu propria infétisare si tulburarilor alimentare la adolescenti cu varsta cuprinsa
intre 11 si 17 ani arata ca influentele directe, mai degraba decat calitatea relatiilor cu persoanele
semnificative, s-au dovedit a fi predictori ai insatisfactiei. Comparand influente directe sub forma
de tachindri si feedback la adresa greutdtii cu modelarea preocuparilor legate de imaginea
corporald, Abraczinskas, Fisak si Barnes (2012) au identificat, de asemenea, argumente mai
puternice pentru prima categorie. Intr-un studiu retrospectiv, pe un esantion de tinere adulte,
autorii au concluzionat cd influentele directe au fost relationate cu IMC, parintii participantilor
cu supragreutate adresand mult mai frecvente comentarii negative.

Dacd influentele negative sunt bine documentate in literaturd, relevanta feedbackului
pozitiv in relatie cu imaginea corporala a primit mult mai putind atentie. Cele cateva studii
identificate sugereaza ca relatia dintre feedbackul pozitiv despre infétisare si imaginea corporala
este influentatd de importanta acordata infatisarii si de nivelul satisfactiei. Herbozo si Thompson
(2006), investigand frecventa si efectul feedbackului pozitiv si negativ intr-un esantion de adulte
tinere, au concluzionat ca feedbackul pozitiv are uneori efecte negative. Tn acest grup, persoanele
nemultumite cu propriul corp, care nu investesc In managementul infétisarii au raportat faptul ca
feedbackul pozitiv a avut un efect negativ asupra lor. Pe de alta parte, Herbozo, Menzel si
Thompson (2013), examinand relatia dintre feedback si tulburarile alimentare intr-un esantion de
924 adulte tinere, au identificat o asociere pozitiva intre feedbackul pozitiv despre infatisare si
nivelul satisfactiei.

Presiunea de a se conforma normelor promovate de grup in materie de infatisare este mai
mare 1n adolescentd decat in alte perioade de dezvoltare (Haines, Neumark-Sztainer, Hannan,
van den Berg &Eisenberg, 2008; Menzel, Schaefer, Burke, Mayhew, Brannick & Thompson,
2010) ceea ce face ca aceasta perioada sa fie optima pentru studiul relatiei dintre factorii sociali
si imaginea corporala.

4.2. Obiective si ipoteze

Pornind de la aceste date, studiul de fatd isi propune explorarea relatiei dintre feedbackul
direct cu privire la propriul corp, feedback atat pozitiv, cat si negativ, si stima fata de corp. Vom
investiga aceasta relatie oprindu-ne atat la stima fatd de infatisare, cat si la stima fata de greutate
pentru a surprinde care dintre aceste doua aspecte este explicat de frecventa comentariilor directe
pozitive sau negative. Ne asteptam ca atat feedbackul pozitiv, cat si cel negativ sa contribuie la
stima fatd de corp. Frecventa feedbackului negativ va fi mai mare in conditiile unui IMC mai
ridicat.

De asemenea, intentiondm sa explordm potentiale diferente de gen in frecventa cu care
adolescentii primesc feedback pozitiv si negativ relationat Infatisarii. Referitor la feedbackul din
partea familiei, in cazul fetelor feedbackul mamei va fi relevant in timp ce in cazul baietilor,
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feedbackul tatilui va avea o contributie semnificativa. In cazul baietilor dar si in cazul fetelor,
prietenii vor contribui semnificativ la stima fata de corp prin feedbackul oferit.

4.3. Metodologie

Participanti

Esantionul cuprinde 330 de participanti (186 de fete si 144 de baieti) cu varsta cuprinsa
intre 15 si 20 de ani. Folosind ca limite in clasificarea greutdtii scorurile cut-off pentru
adolescenti, propuse de Cole (2000), 214 participanti (82.6%) au fost clasificati ca avand
greutate normald, 20 (7.7%) au fost clasificati ca fiind subponderali iar 25 (9.7%) au fost
incadrati in categoria de supragreutate. Indicele de masa corporala (IMC) a fost de 19.81 (AS =
2.34) pentru fete, respectiv 22.14 (AS = 2.98) pentru baieti.

Instrumente

Indicele de masa corporald (IMC)
IMC-ul s-a calculat Tmpartind valoarea greutatii, exprimatd in kilograme, la valoarca

inaltimii, exprimata in metru la patrat (Kg / m?), informatii raportate de participanti.
Stima fata de corp

Autoevaluarea subiectivad a greutatii si a infatisarii a fost masuratd cu subscalele Stima
fata de greutate si Stima fata de infatisare din cadrul Scalei stimei fata de corp, varianta pentru
adolescenti si adulti (The Body Esteem Scale for Adolescents and Adults- BESAA; Mendelson,
Mendelson & White 2001).
Feedbackul pozitiv si negativ relationat imaginii corporale

Frecventa feedbackului pozitiv si negativ a fost masurata utilizindu-se subscalele
Feedback pozitiv, respectiv Feedback negativ, din cadrul Scalei comentariilor verbale
relationate infatisarii fizice (Verbal Commentary on Physical Appearance Scale — VCOPAS,
Herbozo & Thompson, 2006). Scala cuprinde afirmatii generale referitoare la imaginea corporald
(ex. Tenul tau arata foarte bine.Felul in care te-ai imbrdcat te arata gras(d).) Sarcina participantilor a
fost de a estima frecventa cu care astfel de comentarii le-au fost adresate de parinti, prietenii
foarte apropiati sau de alte persoane.

4.4. Rezultate
4.4.1. Diferente de gen in incidenta feedbackului negativ

Scorurile medii ale feedbackului negativ sunt ilustrate in figura 3. La nivel global nu s-au
identificat diferente semnificative de gen in incidenta feedbackului negativ (M baieti = .95, AS =
.65; M fete = .89, AS = .66, t (330) = -.857, p =.392).
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Figure 4. Frecventa perceputa a feedbackului negativ

Indiferent de genul participantilor, mama este cea care adreseazd cel mai frecvent
comentari negative. Aplicand teste t pentru esantioane perechi, am constatat ca exista o diferenta
semnificativa intre frecventa feedbackului primit de la mama si cel primit de la cel mai bun / cea
mai buna prietend, atat pentru fete (t (186) = 8.918, p = .000) cat si pentru baieti (t (144) = 5.821,
p =.000). De asemenea, mama ofera semnificativ mai mult feedback decat tata, fetelor (t (186) =
3.354, p = .001) dar si baietilor (t (144) = 3.165, p =.002).

4.4.2. Diferente de gen in incidenta feedbackului pozitiv

La nivel global, frecventa feedbackului pozitiv (Figura 4) este semnificativ mai mare la
fete (t (330) = 2.976, p = .003). Fetele, cel mai frecvent, primesc feedback de la mama si de la
cea mai buna prietend. O serie de teste t pentru esantioane perechi au fost aplicate pentru a
identifica dacd existd diferente semnificative intre frecventa feedbackului provenit de la diferite
surse. Fetele primesc semnificativ mai mult feedback pozitiv de la mama in comparatie cu
feedbackul venit de la tata (M feedback mama = 2.69, AS = .86; M feedback tata = 2.07, AS =
1.18; t (185)=9.906, p = .000) si de la alte persoane (M feedback alte persoane = 2.28, AS =.82;
t (185)= 6.424, p = .000).
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Figura 5. Frecventa perceputa a feedbackului pozitiv

Baietii, de asemenea, primesc cel mai frecvent feedback de la mama (M = 2.34, AS = .85)
si de la cel mai bun prieten (M = 2.32, AS = .90). Ambele tipuri de feedback au o frecventa
semnificativ mai crescutd in comparatie cu cel primit din partea tatialui (M = 1.96, AS = 1.03,;
mama — tata t(144) = 6.436, p = .000; prieten — tata t(144) = 4.602, p = .000) sau din partea altor
persoane (M = 2.05, AS = .85; mama — alte persoane t(144) = 4.508, p = .000; prieten — alte
persoane t(144) = 5.483, p = .000).

4.4.3.Asocierea dintre frecventa feedbackului si stima fata de infatisare si greutate

In esantionul fetelor, am identificat o asociere moderati a feedbackului negativ primit de
la toate sursele explorate, cu stima fatd de infatisare si greutate. Fetele care au declarat ca
primesc feedback negativ in mod frecvent, au raportat o stima scazuta atat fata de infatisare cat si
fata de greutate. Referitor la feedbackul pozitiv, desi incidenta a fost mai mare in comparatie cu
cel negativ, asocierea cu stima fatd de infatisare a fost scdzutd dar semnificativd pentru
feedbackul provenit de la mama, tata si de la cea mai buna prietena. In ceea ce priveste greutatea,
IMC-ul a corelat cu feedbackul negativ, frecventa acestuia fiind mai ridicata in conditiile unui
IMC mai mare. In esantionul baietilor, frecventa feedbackului nu se asociazi intr-o atat de mare
mdsurd cu stima fatd de corp. Am identificat o asociere scazutd intre stima fatd de infatisare si
feedbackul pozitiv primit de la mama, tata si alte persoane. Stima fatd de greutate s-a asociat
doar cu feedbackul negativ al mamei. De asemenea, frecventa feedbackului coreleaza cu IMC-ul,
valori mari ale IMC-ului asociindu-se cu o frecventa ridicata a feedbackului negativ.

Tabel 4. Asocierea dintre varsta, IMC, stima fata de infatisare si greutate si frecventa feedbackului pozitiv

si negativ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Varsta 1 229" .067 -.093 -.130 -116 -.064 -113 -.067 -.073 -.070 -131
21MC .288" 1 -.318™ -487" 293" 2717 2177 228" -.094 -.069 -.091 -.059
3 Stima fati de -.145" -.164" 1 740" -410" -.468" -.397" -.443" 260" .154" 232" 121

infatisare

26



*

4 Stima fata de -.129 -.207" 623™ 1 -.391™ -.404™ -.336" -.362" 170 044
greutate

Feedback -.139 .330™ -121 -.165" 1 835" 6337 .660™ .036 .008
negativs Mama

6 Tata -.153 290" -.063 -.076 756" 1 .900™ .944™ .086 072
7 Cel mai bun/ cea -.044 .268™ -.056 -.046 520" 892" 1 812" 119 .060
mai bund prietena

8 Alte persoane -.189" .203" -.017 -.023 558" 9427 .802™ 1 .079 .105
Feedback pozitiv

9 Mama -.209" -.100 252" 151 152 077 .008 .055 1 .703”
10 Tata -.238™ .003 .200" 121 .103 173" 107 2117 755 1
11 Cel mai bun / -113 -.079 .143 .059 .049 296" 406™ .290™ 587" 574
cea mai buna

prietena

Alte persoane -.303" 175" 176" .061 .082 266" 197" .345™ 587" 610

146

763

*

-.007

101

1717

107

sox

.610
.603

ok

1

ok

.064

-.003

113
.068

wox

193

-

509
634™
7147

Nota. *p < .05, **p < .01. In partea dreapti sus sunt prezentate corelatiile in cazul fetelor (N = 186) iar in partea stangi jos sunt prezentate

corelatiile in cazul baietilor (N = 144)

In predictia stimei fata de infatisare la fete, in conditiile controlului IMC-ului si varstei,
feedbackul negativ primit din partea celei mai bune prietene explica cel mai mult din varianta
criteriului. De asemenea,o cantitate semnificativa de varianta este explicata de feedbackul pozitiv
din partea mamei. Referitor la stima fatd de greutate, semnificative s-au dovedit feedbackul
negativ din partea mamei si din partea celei mai bune prietene. In predictia stimei fata de corp la
baieti, modelul a explicat 11% din variatia stimei fatd de infatisare si 9% din variatia stimei fata
de greutate. Doar feedbackul negativ din partea mamei a contribuit semnificativ la variatia stimei
fatd de greutate.

4.5. Concluzii

In prezentul studiu am examinat relatia dintre feedbackul asociat imaginii corporale si
stima fatd de greutate si infatisare la participanti cu varsta cuprinsd intre 15 si 20 de ani. Spre
deosebire de alte studii care exploreaza preponderent feedbackul negativ, am luat in considerare
atat frecventa feedbackului negativ, cét si a celui pozitiv. Mai mult, am solicitat participantilor sa
raporteze diferentiat feedbackul primit de la parinti si cel primit de la prieteni sau de la alte
persoane.

Desi nu am identificat diferente semnificative de gen in frecventa feedbackului, impactul
asupra stimei fata de corp urmeaza patternuri diferite pentru fete si baieti. Mama este cel mai
frecvent initiator al mesajelor despre imagine corporala, indiferent de gen. Atat la fete cat si la
baieti, feedbackul mamei contribuie semnificativ la sciderea stimei fata de greutate.in cazul
fetelor, rezultatul nu este surprinzator. De exemplu, Kluck (2012), examinand 168 de tinere cu
varsta cuprinsd intre 16 si 24 de ani, concluzioneaza ca mama, mai degraba decat tatal, ofera
feedback negativ si incurajeaza controlul greutdtii. Vincent si Mc Cabe (2000) aratd ca
adolescentele, spre deosebire de adolescenti, poartd conversatii cu mama despre controlul
greutitii. In cazul biietilor, faptul ci tot mama este cea care face cu predilectie comentarii
negative referitoare la imaginea corporala a acestora este oarecum contrar rezultatelor studiilor
anterioare. Ericksen, Markey si Tinsley (2003) au aratat cad tatal este responsabil pentru
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modelarea atitudinii fatd de propriul corp la baieti. Stanford si McCabe (2005) au identificat ca
mesajele venite de la cei doi parinti sunt la fel de relevante pentru stima fata de corp a baietilor.
Aceasi tendintd a fost remarcatd de Vincent si McCabe (2000) in studiul cédrora frecventa
comentariilor venite de la ambii périnti a avut pondere aproximativ egala. Pentru rezultatele
prezentului studiu putem doar si speculdm o explicatie, ficand trimitere la diferente culturale. Tn
primul rand, in cultura romaneasca, Ingrijirea si educarea copiilor este intr-o mai mare masura
atributia mamei decat a tatalui. In al doilea rand, tot ca un specific cultural, aceasta tema a
infatisarii este posibil sa nu fie considerata ca fiind “demna” pentru o discutie intre tata si fiu.
Studii viitoare care sd includa si variabila comunicare Intre tata si fiu ar putea sa aduca un plus de
informatii in acest sens.

IMC-ul s-a dovedit un corelat semnificativ al feedbackului negativ atat pentru fete, cat si
pentru baieti. Persoanele cu un IMC ridicat au raportat o frecventd mai mare a comentariilor
negative. Mai mult, la baieti, feedbackul pozitiv din partea altor persoane s-a asociat cu IMC in
sensul cd un IMC ridicat a corelat cu mai putine comentarii pozitive. Faptul ca un IMC ridicat
antreneaza reactii verbale negative din partea celorlalti este bine documentat in literatura
(Menzel et al., 2010). Tntr-un studiu recent, Herbozo, Menzel si Thompson (2013) evaluand
aceste dimensiuni intr-un esantion de 924 adulte tinere, au aratat ca participantele supraponderale
primesc mai frecvent feedback negativ in comparatie cu cele cu greutate normald sau
subponderale.

In cazul fetelor, frecventa feedbackului explica variatia stimei fatd de infatisare si variatia
stimei fatd de greutate.Pentru baieti, feedbackul contribuie semnificativ doar la stima fatd de
greutate, iar acest feedback vine de la familie, nu de la prieteni.

Feedbackul pozitiv, desi mult mai frecvent, pare sd ajute mai putin la multumirea cu
propriul corp. Pentru a identifica o posibild cauzalitate sunt necesare date longitudinale. Relatia
dintre feedbackul pozitiv si stima fata de corp este o directie de cercetare valoroasd pentru
realizarea de programe de preventie a dezvoltarii insatisfactiei. Faptul cd feedbackul pozitiv, desi
frecvent, nu a contribuit Tn mod semnificativ la stima fatd de corp, ridicd semne de intrebare
asupra modului in care trebuie abordata dezvoltarea unei imagini corporale pozitive. Asa cum
sugera Herbozo si Thompson (2006) feedbackul, de orice naturd ar fi, poate sd promoveze o
centrare excesivda pe propriului corp si o monitorizare exageratd a infatisarii, aspecte care, in
timp, pot deveni factori de risc in dezvoltarea insatisfactiei. Este posibil ca astfel de programe sa
fie mai eficiente daca sunt directionate spre dezvoltarea unor factori de protectie care sa
faciliteze o imagine corporald pozitiva, cum ar fi stima de sine, decat daca se actioneaza direct
asupra imaginii corporale.

Capitolul V
Investigarea rolului competentelor sociale si atletice in relatia dintre feedback si stima fata
de corp

5.1. Introducere

28



Competente sociale

Acceptarea de catre cei din jur este o problema foarte serioasa pentru adolescenti. Ei simt
o nevoie imperioasa de a se integra in grupuri de aceeasi varsta, iar evaluarile celorlalti vis-a-vis
de propria persoana sunt foarte importante. In acest cadru social, imaginea corporald este
modelata si Intdritd prin acceptare dependentd de infatisare precum si prin conversatii frecvente
despre infatisare, prin presiunea grupului si prin frecvente comparari cu ceilalti (Jones et al.,
2006).

Suportul social si acceptarea sociald sunt factori care atenueaza insatisfactia fatd de
propriul corp. Ata, Ludden si Lally (2007) au studiat modul in care suportul social si presiunea
de a controla greutatea, presiune venita din partea familiei si a prietenilor sunt asociate imaginii
corporale in adolescentd. Suportul social s-a dovedit a fi asociat cu o stimd de sine crescuta.
Feragen, Kvalem, Rumsey si Borge (2010) au aratat ca acceptarea sociala a fost asociatd cu
distress redus la persoane cu palatoschizis, sugerdnd ca suportul social este o resursa relevanta de
rezilientd. Suportul social este posibil sa contracareze de asemenea efectele feedbackului negativ
relationat infatisarii. Herbozo si Thompson (2006) sugereaza cd nu frecventa feedbackului este
factorul de risc ci impactul emotional asociat. Prin urmare, in conditiile in care persoana se
percepe ca fiind acceptata de catre cei din jur, frecventa feedbackului negativ este posibil sa nu
se asocieze cu o stima fata de corp scazuta.

Competente atletice

Un alt aspect neglijat in studiul imaginii corporale este rolul competentelor fizice in
perceptia propriului corp. Schilder (1935-1978), desi cunoscut in literatura de specialitate ca
fiind cel care a conceptualizat imaginea corporald ca o reprezentare staticd si rigida, a subliniat
importanta miscarii in perceptia relatiei dintre diferite parti ale corpului si constientizarea
propriului corp. Intervievand dansatori si instructori de aerobic despre imaginea corporala,
Hanley (2005) identificd faptul ca in cazul acestora, experientierea imaginii corporale este mai
degrabd holistica decat focalizatd pe detalii. Superioritatea bdietilor in stima fata de corp este
consideratd ca datordndu-se centrarii pe competentele functionale in defavoarea celor estetice
(Ricciardelli, McCabe, Holt & Finemore, 2003; Ricciardelli & McCabe, 2006). De asemenea,
explorand perceptia functionalitdtii si esteticii corpului in adolescenta, Abbot si Barber (2011)
concluzioneaza ca implicarea in orice tipuri de sport, cu exceptia dansului sau a baletului, este
asociatd cu o valorizarea aspectului functional al corpului in detrimental celui estetic. Activitatea
fizica este recunoscuta ca avand efecte positive asupra stimei de sine (Fox, 2000) si asupra
imaginii corporale (Smolak, 2004). Utilizdnd un esantion de studente, Richman si Schaffer
(2000) au investigat relatia dintre implicarea in activitati sportive si stima de sine, precum si
potentiali mediatori psihosociali ai acestei relatii. Rezultatele lor au aratat ca activitatea fizica
gen, toate acestea ducand la o stima de sine crescutd. Participarea in diferite sporturi poate sa
reduca insatisfactia nu doar prin centrarea pe aspectul functional ci si prin faptul cd un astfel de
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stil de viatd favorizeaza reducerea anxietdtii relationate expunerii infatisarii in fata altora.
Persoanele care practici diferite sporturi dezvoltda o oarecare flexibilitate vis-a-vis de
managementul Infatisdrii, experientiind situatii diverse de expunere a corpului. De aceea, este
posibil sd nu manifeste retineri in a-si “arata” corpul. Prin urmare, desi studii precedente au
evidentiat cd increderea crescutd 1n propria imagine corporald a badietilor este legatd de o
focalizare mai ridicatd pe corpul functional (Cash et al., 2002), nivele crescute de competente
atletice contribuie la cresterea stimei fati de infatisare si in cazul fetelor (Lyu & Gill, 2012). in
aceasta directie, Haugen, Sdfvenbom si Ommundsen (2011) au identificat ca efectul activitatii
fizice asupra valorizarii globale a sinelui este mediat de stima fata de propriul corp si este chiar
mai puternic la fete. Intr-o cercetare asemanitoare, pe un esantion de adulte tinere, Greenleaf,
Boyer si Petrie (2009) au concluzionat cd efectele activitatii fizice asupra stimei de sine au fost
mediate de satisfactia fatd de imaginea corporala.

5.2. Obiective si ipoteze

Aceste date converg spre concluzia ca atdt competentele atletice cat si cele sociale
contribuie la o stima crescuta fata de corp. Pornind de la modelul cognitiv-comportamental al
dezvoltarii imaginii corporale, propus de Cash, conform caruia influentele sociale interactioneaza
cu particularitatile individuale, contribuind astfel la satisfactia cu propriul corp, ne-am propus
testarea rolului competentelor sociale si atletice in relatia dintre feedbackul negativ si stima fata
de corp. Avand dovezi empirice pentru o stransa relatie dintre stima de sine si stima fata de corp
(vezi sectiunea 1.9.2.2.) si pornind de la premisa conform céreia competentelor sociale si atletice
sunt dimensiuni relevante ale sinelui mai ales in adolescentd (Harter, 1999), ne asteptam ca
acestea sd contribuie la stima fatd de corp si sa modereze efectul feedback-ului relationat
infatisarii asupra stimei fatd de greutate si infatisare.

5.3. Metodologie
Participanti

Esantionul cuprinde 172 de participanti (97 fete si 75 baieti) cu varsta cuprinsd intre 15 si
18 ani. Folosind ca limite in clasificarea greutatii scorurile cut-off pentru adolescenti, propuse de
Cole (2000), 155 participanti (82.9%) au fost clasificati ca avand greutate normala, 20 (10.7%)
au fost clasificati ca fiind subponderali iar 12 (6.4%) au fost incadrati in categoria de
supragreutate. Indicele de masa corporala (IMC) a fost de 19.70 (AS = 2.35) pentru fete,
respectiv 21.67 (AS = 2.84) pentru baieti.

Instrumente

Indicele de masa corporala (IMC)
IMC-ul s-a calculat Tmpartind valoarea greutatii, exprimata in kilograme, la valoarea
inaltimii, exprimata in metru la patrat (Kg / m?), informatii raportate de participanti.

Stima fatd de corp
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Autoevaluarea subiectivad a greutatii si a infatisarii a fost masuratd cu subscalele Stima
fata de greutate si Stima fata de infatisare din cadrul Scalei stimei fata de corp, varianta pentru
adolescenti si adulti (The Body Esteem Scale for Adolescents and Adults- BESAA; Mendelson,
Mendelson & White 2001).

Feedbackul negativ relationat imaginii corporale

Frecventa feedbackului negativ a fost masurata utilizandu-se subscala Feedback negativ,
din cadrul Scalei comentariilor verbale relationate infatisarii fizice (Verbal Commentary on
Physical Appearance Scale — VCOPAS, Herbozo & Thompson, 2006).

Competentele sociale si atletice

Competentele sociale si atletice au fost masurate utilizand subscala Abilitati fizice si subscala
Relatii sociale din cadrul Chestionarul descrierii sinelui (Self Description Questionnaire l1ll,
SDQIII, March, Ellis, Parada, Richards & Heubeck, 2005).Subscala Abilitati fizice (Physical
Abilities) cuprinde noua itemi care contin afirmatii generale cu privire la competentele fizice asa
cum sunt percepute de participanti (de ex. Sunt neindemanatic si am probleme de coordonare in
multe sporturi si activitdfi fizice. Imi place sportul si orice activitate fizicd). Subscala Relatii

sociale cuprinde de asemenea noud itemi care fac referire la calitatea relatiilor sociale (de ex.
Ma simt confortabil sa vorbesc cu cei din jurul meu. Am putini prieteni pe care sa ma bazez).
Autorii au raportat o buna consistenta interna, valoarea Alpha Cronbach situdndu-seintre .80 si
.89. In prezentul esantion am obtinut o valoare Alpha Cronbach de .88 pentru competentele
atletice, respectiv de .76 pentru competentele sociale.

5.4. Rezultate

5.4.1. Asocierea dintre competente sociale, competente atletice, stima fata de corp si frecventa
feedbackului negativ

Competentele sociale si atletice coreleaza pozitiv cu stima fatd de infatisare atat pentru
fete cat si pentru bdieti (Tabelul 7). Participantii care s-au declarat multumiti cu propria infatisare
au raportat un nivel ridicat al competentelor sociale si atletice. De asemenea, participantii care s-
au declarat multumiti cu propria greutate, au raportat un nivel crescut al competentelor sociale, in
cazul fetelor, respectiv un nivel crescut al competentelor atletice, in cazul baietilor. Pentru fete,
multumirea cu propria greutate este asociatd succesului in cadrul relatiilor sociale. In schimb,
pentru baieti, competentele atletice sunt cele care se asociaza cu stima fata de greutate.Cat despre
feedbackul negativ, in esantionul fetelor, atdt competentele atletice cat si cele sociale s-au asociat
semnificativ cu feedbackul negativ relationat imaginii corporale. Fetele care au declarat ca
primesc comentarii negative despre felul in care aratd au raportat un nivel scazut atat al
competentelor sociale cat si al celor atletice. Pentru baieti, feedbackul negativ nu a fost relevant
in relatie cu perceptia competentelor fizice si sociale.

Tabelul 7. Asocierea dintre stima fata de infatisare si greutate, competente sociale si atletice si feedback
negativ

Coeficient de corelatie Pearson (N=98 fete) 1 2 3 4 5 6
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IMC (1) - -318"  -.487 -.073 -.013 137

Stima fatd de infitisare (2) - 740" 281" 205 -414"
Stimafata de greutate (3) - 354" 169 -.348"
Competente sociale (4) - 214" -325"
Competente atletice (5) - -.203

Feedback negative — total (6) -

*p < .05, **p < .01

(N=90 baieti) 1 2 3 4 5 6
IMC (2) - -.108 -.157 .156 .010 .044
Stima fatd de infitisare (2) - 635" 284" 305" -123
Stimafati de greutate (3) - 110 241 -.167"
Competente sociale (4) - 327" 041
Competente atletice (5) - -.026

Feedback negative — total (6) -

*p < .05, **p < .01

Pentru a observa in ce masura putem prezice variatia stimei fata de infatisare si greutate
pornind de la aceste corelate, am utilizat regresia multipla ierarhica. Analizele au fost realizate
separat pentru baieti si fete. La fete, in conditiile controlarii IMC-ului si frecventei feedbackului,
competentele sociale au contribuit atat la stima fata de infatisare (F (4,93) = 9.032, p =.000, 3 =
20, t= 2.147, p =.034), cu un R2 schimbare de .05 (p = .026) cat si la stima fatd de greutate (F
(4,93) = 19.839, p=.000, p = .24, t = 2.970, p =.004), cu un R2 schimbare de .06 (p = .007). La
baieti, In aceleasi conditii, competentele atletice au contribuit semnificativ la stima fata de
infatisare (F (4,76) = 3.571, p=.010, p=.22,t = 2.067, p =.042), cu un R2 schimbare de .12 (p
=.005).

5.4.2. Rolul de moderator al competentelor sociale in relatia dintre feedbackul negativ si stima
fata de infatisare si greutate

Pornind de la rezultatele analizei de regresie conform careia doar la fete am identificat o
contributie semnificativdi a competentelor sociale, in conditiille controlului frecventei
feedbackului, am testat un potential efect de interactiune, utilizand regresia multipl ierarhica. In
scopul evitarii fenomenului de multicolinearitate, scorurile au fost centrate urméand procedura si
recomandarile propuse de Aiken si West (1991). Variabila interactiune s-a obtinut multiplicand
variabilele centrate. In ecuatia de regresie, in primul pas au fost introduse feedbackul negativ si
competentele sociale, iar in al doilea pas, produsul dintre cele doud variabile centrate.Conform
rezultatelor, competentele sociale au moderat relatia dintre feedback si stima fata de infatisare,
dar nu au moderat relatia dintre feedback si stima fata de greutate.

Modelul a fost semnificativ in predictia stimei fata de infatisare (F (3,94) = 9.130, p =
.000), explicand 22% din variatia acesteia. Introdusa in pasul doi, interactiunea a explicat 7% din
varianta stimei fatd de infatisare. Asa cum este ilustrat in figura 5, panta de regresie este
semnificativd pentru participantii cu un nivel mediu si ridicat al competentelor sociale.
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Pentru stima fata de greutate, modelul a fost de asemenea semnificativ, (F (3.94) = 7.297,
p = .000), explicand 18% din varianta. Interactiunea dintre feedback si competente sociale nu a
contribuit semnificativ la stima fata de greutate.
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Figura 5. Efectul de moderare al competentelor sociale in relatia dintre
feedback si stima fata de Infatisare

5.5. Concluzii

Studiul a avut ca scop identificarea unui potential rol protectiv al competentelor sociale si
atletice 1n relatia dintre feedbackul direct despre infatisare si stima fatd de corp.Feedbackul
negativ despre imaginea corporala s-a dovedit un corelat semnificativ al competentelor sociale si
atletice doar pentru fete. Rezultatul poate fi explicat facand trimitere la studii anterioare
referitoare in special la motivatia fetelor pentru nonimplicarea in activitati fizice. Studiind
modificari In implicarea in activitati fizice de-a lungul adolescentei, Labbrozzi, Robazza,
Bertollo, Bucci si Bortoli (2013) au ardtat ca declinul in preferinta pentru activitati fizice, la fete,
se datoreaza nu doar cresterii IMC-ului ci si expectantelor sociale. Presiunea sociald coroborata
cu un control extern s-au dovedit a fi factori de risc in refuzul de a mai participa la activitati
fizice (Gillison, Standage & Skevington, 2011). De exemplu, Jensen si Steele (2009) au aratat ca
frecventa scazuta a participarii la activitati fizice, in cazul fetelor, a fost relationata cu o incidenta
mai mare a criticii referitoare la greutate. Relatia nu s-a regisit la baieti. In acest punct putem
doar sa speculam o legatura cauzala. Probabil feedbackul negativ duce la nonimplicare, fapt care
genereazd o autoevaluare negativd a competentelor atletice. Prezenta, doar la fete, a relatiei
dintre competentele sociale si feedbackul negativ este de asemenea justificata si sustinutd de
studii anterioare. Fetele cred adesea ca un corp perfect le va facilita integrarea sociala (Jones,
2004; Gerner & Wilson, 2005)
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Numarul redus de participanti si datele autoraportate este posibil sa fie responsabile
pentru faptul ca abilitatile atletice ale fetelor nu au fost predictori relevanti in relatie cu stima fata
de corp. O modalitate prin care am fi putut investiga aceste competente ar fi un chestionar care sa
masoare frecventa implicdrii in diferite sporturi. Astfel datele obtinute ar fi avut un grad mai
mare de obiectivitate. Mai mult, am fi obtinut informatii despre ce fel de activitati fizice se
practicd. Studii anterioare au aratat ca implicarea in sporturi estetice cum ar fi baletul sau dansul
nu ar efecte benefice asupra stimei fatda de corp (Cumming & Duda, 2012).

Pornind de la rezultatele obtinute, putem sa concluzionam ca atat competentele atletice
cat si cele sociale sunt factori de protectie Tmpotriva dezvoltarii unei stime scazute fatd de
infatisare si greutate si pot sa faca obiectul unor programe de interventie pentru cresterea stimei
fatda de corp in adolescentd. In ceea ce priveste diferentele de gen, rezultatele sugereazi ca
imaginea corporald a fetelor este un fenomen impregnat mai puternic social decat imaginea
corporald a badietilor. Competentele sociale sunt un factor de protectie care pare mult mai
relevant pentru fete. La baieti, competentele atletice sunt cele care primeaza.

Capitolul VI
Perfectionismului si interiorizarea idealului de atractivitate promovat sociocultural in
relatie cu influente sociale directe si stima fata de corp

6.1. Introducere

In perioada adolescentei, idealul de atractivitate promovat in mass-media pare si se
bucure de mare popularitate atat in randul baietilor cat si al fetelor. Un corp suplu in cazul fetelor
si cat mai musculos in cazul baietilor este aspiratia oricarui adolescent si nu numai. Reflectand o
conformatie fizica mult diferitd de media populatiei, aceste standarde sunt aproape imposibil de
atins. Presiunea exercitata de mass-media si intaritd de persoanele semnificative, este considerata
un factor care contribuie la dezvoltarea tulburarilor alimentare (Hausenblas, Campbell, Menzel,
Doughty, Levine & Thompson, 2013). Desi, in mod virtual, toti adolescentii sunt expusi la astfel
de mesaje din mass-media, existd o mare variabilitate in populatie, din punct de vedere al
adoptarii acestui ideal ca standard personal (Dittmar & Haward, 2004). Studii calitative arata ca
o mare parte din adolescenti evalueaza critic imaginile promovate in mass-media si inteleg ca
reprezintd o realitate utopicd (Holmquivist & Frisén, 2012; Diedrichs, Lee & Kelly, 2011).
Dittmar (2009) sugereaza cd este important sd identificdim care sunt factorii individuali care
mediazd sau modereazd relatia dintre presiunea socioculturald de a adera la un corp perfect si
modul in care adolescentii se raporteaza la propriul corp.

Unul dintre potentialii factori individuali de risc, putin explorati in relatie cu imaginea
corporala, desi ocupd un loc central Tn modelele tulburdrilor alimentare, este nivelul
perfectionismului (Bardone-Cone, Wonderlich, Frost, Bulik, Mitchell, Uppala & Simonich,
2007). Persoanele perfectioniste isi seteaza standarde inalte in diferite domenii ale vietii si percep
adesea ca acceptarea de catre cei din jur este dependentd de succesul personal (Jones, 2004).
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Considerat pentru o lunga perioada de timp ca fiind o variabila unidimensionald, perfectionismul
a fost descris n ultima vreme ca un construct multidimensional (Hewitt, Flett, Besser. Sherry &
McGee, 2003). Ca si consecintd imediatd in studiul imaginii corporale, cercetdtorii au facut
demersuri pentru a identifica dimensiunile care sunt asociate cu un nivel scazut al satisfactiei cu
propriul corp. In acest sens, Sherry, Vriend, Hewitt, Sherry, Flett si Wardrop (2009) au
diferentiat intre nevoia de a fi perfect si nevoia de a ascunde propriile imperfectiuni si au aratat
ca persoanele cu un nivel ridicat de insatisfactie fatd de propriul corp au inregistrat un puternic
impuls de a evita sa isi arate imperfectiunile in fata celorlalti. Hewitt si Flett (1991) citati de
Grammas si Schwartz (2009) considera ca nevoia de a ascunde propriile imperfectiuni este
generatd de perceptia cd cei din jur cer prea mult de la un individ. Autorii numesc aceasta
dimensiune perfectionism prescris social. Intr-un esantion de adulti tineri de gen masculin,
Grammas si Schwartz (2009) aratd cd acest tip de perfectionism este asociat cu interiorizarea
idealului de imagine corporald promovat in mass-media si cu dorinta de a modifica masa
musculard. Adolescentii care considerd cd este important sd fie perceputi ca fiind perfecti sunt
probabil mult mai receptivi la modelele de corp perfect promovate n mass-media. Tntr-un studiu
anterior, McGee, Hewitt, Sherry, Parking si Flett (2005) au aratat ca aceastd nevoie este asociata
Ccu insatisfactie si tulburari alimentare doar in cazul persoanelor de gen feminin. La persoane de
gen masculin, perfectionismul orientat spre sine a fost identificat ca fiind asociat cu dorinta de a
mari masa musculard (Davis, Karvinen & McCreary, 2005). Perfectionismul orientat spre sine
presupune asteptiri exagerate indreptate spre propria persoand. In domeniul tulburirilor
alimentare, aceastd dimensiune a fost relationatd cu un comportament alimentar restrictiv, fiind
un predictor relevant al tulburarilor anorexice (Bardone-Cone, 2007).

Putin studiat este modul in care perfectionismul intervine in relatia dintre influentele
socioculturale si dezvoltarea insatisfactiei. Van den Berg, Thompson, Obremski-Brandon si
Coovert (2002) au ardtat cd perfectionismul predispune spre o receptivitate crescuta spre cei din
jur si o comparare frecventa cu acestia. Studiul a relevat ca perfectionismul este mai degraba un
factor distal, relationat influentelor socioculturale, factor care declanseazd mecanisme cum ar fi
receptivitatea crescuta fata de idealul de atractivitate promovat in mass-media. Boone, Soenens si
Braet (2011) aduc de asemenea dovezi in acets sens. Pornind de la teoria socioculturala a
dezvoltarii tulburarilor alimentare, au explorat in ce masurd perfectionismul si atitudinea fatd de
idealul de atractivitate contribuie la dezvoltarea insatisfactiei si a simptomelor bulimice, intr-un
esantion de adolescenti. Credinta ca trebuie sa apar in fata celorlalti ca fiind perfect a contribuit
atat in mod direct cat si mediat de presiunea de a adera la idealul de atractivitate si de dezvoltarea
insatisfactiei, la aparitia, doi ani mai tarziu, a simptomelor bulimice. Perfectionismul concretizat
in standarde personale inalte a contribuit la aparitia simptomelor bulimice doar mediat de
mecanismele mai sus amintite. In respectivul esantion nu s-au identificat diferente semnificative
de gen. Intr-un studiu transversal, pe un esantion de adulte tinere, Tissot si Crawther (2008) au
evidentiat rolul mediator al interiorizarii idealului in relatia dintre perfectionismul prescris social
si simptomele bulimice. Mai mult, cercetatorii au identificat o relatie de mediere partiald intre
perfectionismul prescris social si interiorizarea idealului, perfectionismul orientat spre sine avand
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calitatea de mediator. Cu alte cuvinte, perceptia cd cei din jur exercitd o presiune pentru a atinge
perfectiunea, duce la interiorizarea idealului sociocultural de imagine corporala cu atat mai mult
cu cat o persoana dezvolta cerinte exagerate fatd de sine. Perfectionismul centrat pe sine pare o
variabild mult mai apropiatd de interiorizarea idealului, interpundndu-se intre aceasta si
perfectionismul prescris social. Intr-un studiu longitudinal mult mai recent, Wojtowicz si Ranson
(2012), explorand nivelul de interiorizare al idealului in materie de imagine corporald,
perfectionismul, stima de sine si IMC, au aratat cd doar ultimele doud variabile au fost predictori
semnificativi ai cresterii insatisfactiei pe parcursul unui an, la adolescente de 15 ani.
Perfectionismul, desi asociat tachindrilor despre greutate, nu a contribuit la cresterea
insatisfactiei. Totusi, date despre relatia dintre perfectionism si anxietate sociald sugereaza ca
este plauzibil ca un nivel ridicat al perfectionismului sa medieze Intre influentele socioculturale
si multumirea fatd de propriul corp. De exemplu, intr-un studiu referitor la relatia dintre
perfectionism, feedback social, depresie si anxietate sociald, Nepon, Flett, Hewitt si Molnar
(2011) au aratat ca perfectionismul prescris social si nevoia de a aparea ca fiind perfect in fata
celorlalti s-au asociat cu feedbackul negativ si au contribuit la un nivel ridicat al anxietatii
sociale. Persoanele cu un nivel ridicat al perfectionismului interpersonal au reactionat intens la
feedbackul social negativ.

Rezultatele contradictorii, numarul limitat de studii dar si relevanta acestui factor de risc
in dezvoltarea tulburdrilor alimentare justificdi necesitatea investigarii relatiei dintre
perfectionism, interiorizarea idealului de corp perfect, influente socioculturale si stima fatd de
corp.

Asa cum am mentionat mai sus, idealul promovat in mass-media este adesea intarit de
persoanele din cercul social restrans. O modalitate mai subtilda de influentare a imaginii
corporale, in comparatie cu feedbackul direct oferit de cei din jur, sunt conversatiile relationate
infatisarii. Mai ales in adolescenta, conversatiile despre infatisare, greutate si managementul
acestora sunt un subiect frecvent de discutii. O cantitate semnificativd de studii a documentat
existenta unei relatii intre conversatii pe tema supragreutdtii si dezvoltarea insatisfactiei vis-a-Vis
de propriul corp si a tulburarilor alimentare (Cash et al, 2002; Compeau & Ambwani, 2013;
Tompkins, Martz, Rocheleau & Bazzini, 2009; Warren, Holland, Billings & Parker, 2012). De
exemplu, Warren si colaboratorii (2012) au ilustrat asocierea dintre conversatii despre greutate,
nivelul satisfactiei si dorinta de a avea un corp suplu,intr-un studiu pe un esantion de adulte
tinere. Utilizand un design experimental, Stice, Maxfieldsi Wells (2003) au aratat ca expunerea la
conversatii despre supragreutate si despre presiunea socioculturala de a avea un corp suplu au
dus la cresterea insatisfactiei. Efectul a fost moderat de nivelul initial al interiorizarii idealului, al
satisfactiei si al suportului social.

Nu doar conversatiile despre greutate au efecte negative in relatie cu imaginea corporala.
Intr-un studiu transversal, pe un esantion de adolescenti, Jones, Vigfudottir & Lee (2004) au
aratat ca frecventa implicarii in conversatii generale pe tema infatisarii s-a asociat cu nivelul
interiorizarii idealului si al satisfactiei. Prezent pentru ambele genuri, efectul a fost mai puternic
pentru fete. Incercind si identifice continutul acestor conversatii printre persoane de gen
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masculin, Engeln, Sladek si Waldron (2013) au aratat ca acest tip de conversatii sunt directionate
de reguld spre masa musculara, spre forma corpului si spre greutate. S-a sugerat ca adolescentii
participa la astfel de discutii nu neaparat dintr-o preocupare sincerd cu propria infétisare ci, de
multe ori, din nevoia de a se integra si de a fi acceptati de grup (Jones, 2004; Tompkins et al.,
2009).

6.2. Obiective

Pornind de la aceste date, prezentul studiu isi propune investigarea relatiei dintre
conversatii despre infétisare, perfectionism, interiorizarea idealului si stima fata de corp. Un prim
obiectiv este acela de a investiga daca aceste conversatii contribuie la stima fatd de infatisare si
greutate. De asemenea, intentionam sa exploram daca nivelul perfectionismului este un predictor
al stimei fatd de corp si al interiorizarii idealului. Un alt obiectiv al studiului este acela de a
investiga calitatea perfectionismului si interiorizarii idealului de a media intre influente sociale si
stima fatd de corp. Pornind de la studii anterioare care sugereaza ca perfectionismul este un
factor distal care favorizeaza interiorizarea idealului, vom analiza masura in care nivelul
interiorizarii mediaza intre perfectionism si stima fata de corp.

6.3. Metodologie
Participanti:

Esantionul cuprinde 269 participanti (119 fete si 150 baieti) cu varsta cuprinsa intre 15 si
19 ani. Folosind ca limite in clasificarea greutatii scorurile cut-off pentru adolescenti, propuse de
Cole (2000), 214 participanti (82.6%) au fost clasificati ca avand greutate normala, 20 (7.7%) au
fost clasificati ca fiind subponderali iar 25 (9.7%) au fost Incadrati n categoria de supragreutate.
Indicele de masa corporala (IMC) a fost de 19.81 (AS = 2.34) pentru fete, respectiv 22.14 (AS =
2.98) pentru baieti.

Instrumente

Indicele de masa corporald (IMC)

IMC-ul s-a calculat impartind valoarea greutdtii, exprimata in kilograme, la valoarea
indltimii, exprimatd in metru la patrat (Kg / m?), informatii raportate de participanti.
Stima fata de corp

Autoevaluarea subiectivad a greutatii si a infatisarii a fost masuratd cu subscalele Stima
fata de greutate si Stima fata de infatisare din cadrul Scalei stimei fata de corp, varianta pentru
adolescenti si adulti (The Body Esteem Scale for Adolescents and Adults- BESAA; Mendelson,
Mendelson & White 2001).
Interiorizarea idealului sociocultural al imaginii corporale

Nivelul interiorizarii idealului a fost masurat cu subscala numitd Internalizare, a Scalei
atitudinilor socioculturale fata de infatisare (Socio-cultural Attitudes towards Appearance Scale -
SATAQ, Heinberg, Thompson & Stormer, 1994).
Perfectionismul centrat pe sine si perfectionismul prescris social
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Cele doud dimensiuni ale perfectionismului au fost masurate utilizand Scala
perfectionismului la copii si adolescenti (Child and Adolescent Perfectionism Scale — CAPS-14,
O’Connor, Dixon & Rasmussen, 2009). Subscala Perfectionism prescris social (Socially
Prescribed Perfectionism, SPP) contine sapte itemi care surprind perceptia ca cei din jur cer prea
mult de la un individ (ex. Familia mea se asteapta sa fiu perfect. Oamenii cer de la mine mai
mult decdt pot eu sa ofer). Autorii au raportat o valoare corespunzatoare a Alpha Cronbach de
.85. In acest studiu, subscala a avut o buni consistenta internd cu o valoare a Alpha Cronbach de
.82. Subscala Perfectionism orientat spre sine (SelfOriented Perfectionism, SOP) contine de
asemenea sapte itemi care misoara nevoia de a fi perfect (ex. Incerc sd fiu perfect in tot ceea ce
fac.). Valoarea Cronbach Alpha raportati de autori a fost de .76. In acest studiu, subscala a avut
o buna consistenta interna cu o valoare a Alpha Cronbach de .74.

Conversatii relationate infatisarii

Frecventa implicarii In conversatii despre infatisare a fost masurata utilizand subscala
Conversatii despre infatisare (Appearance Conversation with friends) din cadrul scalei Peer
Appearance Culture , Jones, Vigfusdottir & Lee, 2004. Scala este constituita din cinci itemi care
se refera la conversatii pe tema aspiratiilor si managementului infatisarii (ex. Vorbesc adesea cu
prietenii mei despre cum sd facem sa aratam mai bine. Vorbesc adesea cu prietenii mei despre
cum ne-ar pldcea sd ardtdm). In prezentul esantion, am obtinut o valoare Cronbach Alpha de .81
pentru fete si de .77 pentru baieti.

6.4. Rezultate

Fetele care adera la idealul de corp perfect promovat in mass-media 1si impun standarde
personale Tnalte si percep ca cei din jur asteapta ca ele sd fie perfecte. Frecventa implicarii in
conversatii relationate infatisarii se asociaza cu ambele dimensiuni ale perfectionismului.

In esantionul baietilor, ambele tipuri de perfectionism coreleazi cu stima fatd de
infatisare, cu nivelul de interiorizare al idealului si cu frecventa implicarii in conversatii
relationate Infatisarii. Stima fata de greutate se asociaza doar cu perfectionismul centrat pe sine.

Pentru a explica masura in care perfectionismul si nivelul de interiorizare al idealului
contribuie la stima fatd de corp, in conditiile controlului influentelor socioculturale si al IMC-
ului, am utilizat regresia multipla ierarhica separat pentru fiecare gen. Indicele de masa corporala
a fost introdus in primul pas, urmat fiind de frecventa implicarii in conversatii despre infatisare,
in pasul doi. In pasul trei a fost introdus nivelul de interiorizare a idealului si cele doui
dimensiuni ale perfectionismului, avand ca si variabile dependente stima fata de infatisare si
stima fata de greutate.

In esantionul fetelor, modelul de regresie a explicat o cantitate semnificativa de varianta
atat pentru stima fata de infatisare [F(5,97) = 13.37, p =.000] cat si pentru stima fata de greutate
[F(5,97) = 13.38, p = .000]. R? schimbare a fost semnificativ pentru fiecare pas. Referitor la
stima fatd de infatisare, rezultatele demostreaza cd in conditiile controlului indicelului de masa
corporald si al conversatiilor relationate infatisarii, perfectionismul prescris social (f =-.26, t = -
2.72, p < .001) si interiorizarea idealului(p = -.38, t = -4.268, p < .001) sunt predictori relevanti.
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Cat despre stima fata de greutate, doar nivelul de interiorizare al idealului(p = -.33,t = -3.778, p
< .001) s-a dovedit a fi predictor semnificativ in conditiile controlului influentelor mai sus
mentionate. Contrar ipotezei, nivelul perfectionismului centrat pe sine nu a contribuit
semnificativ la stima fatd de infatisare si greutate in cazul fetelor.

In esantionul baietilor, modelul de regresie a explicat o cantitate de variantd mult mai
redusa dar semnificativa atat pentru stima fata de infatisare [F(5,137) = 3.94, p = .002] cat si
pentru stima fatd de greutate [F(5,137) = 3.10, p = .011]. In predictia stimei fata de infatisare,
R2 schimbare a fost semnificativ doar pentru pasul trei. In conditiile controlului IMC-ului si
conversatiilor despre infatisare, nivelul perfectionismului centrat pe sine(f =-.19, t = -2.168, p <
.05) si nivelul de interiorizare al idealului(p = -.18, t = -2.159, p <.05) s-au dovedit a fi predictori
relevanti ai stimei fatd de infatisare. Pentru stima fatd de greutate, R*> schimbare a fost
semnificativ pentru primul pas si la limitd pentru pasul trei. Doar IMC-ul (B =-.20, t = -2.437, p
< .05)si interiorizarea idealului (B =-.19, t = -2.191, p < .05)au explicat o cantitate semnificativa
de varianta.

6.4.1. Analiza de mediere pentru relatia dintre conversatii despre imaginea corporala si
stima fatd de corp, avand ca mediatori perfectionismul si interiorizarea idealului

Efectul de mediere multipla al interiorizarii idealului si al perfectionismului prescris
social, in relatia dintre frecventa conversatiilor pe tema infatisarii si stima fata de Infatisare, a
fost testat utilizand metoda lui Preacher si Hayes (2008), metoda care permite compararea mai
multor mediatori. Metoda porneste de la asumptia ca existd relatii semnificative Intre toate
variabilele incluse Tn model. Dintre potentialele modele de mediere, s-a dovedit a respecta
conditiile initiale relatia dintre frecventa conversatiilor despre infatisare si stima fata de infatisare
avand ca mediatori interiorizarea idealului si perfectionismul prescris social. Preconditiile au fost
satisfacute doar Tn cazul fetelor. Tn diagrama de mai jos sunt reprezentate rezultatele analizei de
mediere.

Interiorizarea

idealului
-.05NS Stima fata de
infatisare (fete)
-.23*
. . *
= Perfectionism ,\:\

prescris social

Figura 6. Diagrama medierii pentru relatia dintre conversatii despre infatisare si stima fata de infatisare
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Toti coeficientii de regresie beta au fost semnificativi, la pragul de p < .05 (vezi Figura 6). R2
schimbare a fost semnificativ (R2 = .14, p = .0001). Adaugarea mediatorilor la ecuatia de regresie
a scazut semnificativ procentul de variantd al stimei fata de infatisare explicat de conversatii
relationate Infatisarii, medierea fiind totala.

6.4.2. Analiza de mediere pentru relatia dintre dimensiunile perfectionismului si stima fata de
corp, avand ca mediator interiorizarea idealului

In concordanta cu criteriile privind analiza de mediere simpla (Baron & Kenny, 1986),
am verificat daca nivelul interiorizarii si dimensiunile perfectionismului satisfac conditiile
necesare ca variabile mediator ale relatiei dintre influentele sociale sub forma conversatii
relationate Infatisarii si stima fatd de Infatisare si greutate. Astfel, predictorul trebuie sa fie
semnificativ asociat atdt cu mediatorul, cat si cu variabila dependentd, iar dupad controlarea
efectelor mediatorului, relatia dintre predictor si variabila dependenta ar trebui sd se reduca
partial sau total, pierzandu-si semnificatia, in cazul unei medieri totale. Respectand aceste criterii
de mediere am verificat dacd interiorizarea idealului de corp perfect satisfice conditiile necesare
ca variabila mediator a relatiei dintre dimensiunile perfectionismului si stima fatd de infatisare si
greutate separat pentru fete si baieti. Dintre cele opt modele rezultate, doua s-au dovedit a
respecta conditiile de asociere. Pentru fete, interiorizarea idealului s-a dovedit a fi potential
mediator al relatiei dintre perfectionismul prescris social si stima fatd de infatisare. Pentru baieti,
interiorizarea idealului a respectat conditiile de mediere a relatiei dintre perfectionismul centrat
pe sine si stima fata de infatisare. Rezultatele analizelor de regresie sunt prezentate in figura 7.

Interiorizarea Sobel test -2.705, SE = .042,
idealului p=.006
-.208* : M
Perfectionism ( ) AStlruné fata de
prescris social infatisare (fete)
__339***

Interiorizarea

idealului
o Sobel test -1.753, SE = .020,
2 p=.079
-.217* . .
Perfectionism ( ) Stima fata de
orientat spre sine infatisare (baieti)
-.257%*
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Figura 7. Diagrama medierii pentru relatia dintre perfectionismul prescris social si stima fata de infatisare
si pentru relatia dintre perfectionism orientat spre sine si stima fata de infatisare

Toti coeficientii de regresie au fost semnificativi la pragul de p< .05. Adaugarea mediatorilor la
ecuatia de regresie a scazut semnificativ procentul de varianta al stimei fata de infatisare explicat
de perfectionism. La fete, interiorizarea idealului a mediattotalrelatia dintre perfectionismul
prescris social si stima fatd de iInfatisare. La bdieti, desi procentul de variantd a scazut
semnificativ, testul Sobel nu a confirmat prezenta medierii.

6.6. Concluzii

Concentrarea pe perfectionism, ca variabila psihologica in relatie cu imaginea corporala,
a dus la evidentierea unor notabile diferente de gen. Dimensiunea sociala a perfectionismului a
fost relevanta pentru fete, in timp ce dimensiunea individuala a contribuit la imaginea corporala a
baietilor. Daca, de exemplu, afectivitatea negativa si stima de sine sunt mai relevante pentru fete,
in dezvoltarea insatisfactiei (Ricciardelli, 2003), perfectionismul pare sa fie o dimensiune care
meritd atentie n explorarea multumiri cu propriul corp, in special la persoane de gen masculin.

Luand in considerare faptul ca am utilizat un design transversal, nu putem sd emitem
concluzii referitoare la relatii temporale intre variabilele testate prin analize de mediere. De
asemenea, utilizarea unei scale care nu a facut trimitere directd la nemultumirea fatd de masa
musculara este posibil sd fie cauza pentru care nu am identificat conversatiile despre imaginea
corporald ca fiind predictori ai nivelului satisfactiei la baieti. Tot cu privire la scale, un
instrument care sd masoare nivelul perfectionismului specific imaginii corporale ar putea fi mult
mai valoros n a surprinde mecanismele care contribuie la dezvoltarea imaginii corpole. Tn acest
sens, Young si Stoeber (2012) au dezvoltat o scald a perfectionismului in materie de infatisare
fizica (Physical Appearance Perfectionism Scale), scald compusa din doud subscale: Ingrijorare
legatd de imperfectiunea fizica (Worry about imperfection) si Speranta de a avea un corp perfect
(Hope for perfection). Cu toate acestea, studiul are meritul de a aduce dovezi empirice pentru
faptul ca perfectionismul favorizeaza interiorizarea idealului si contribuie la stima fatd de
infatisare diferit in functie de gen. Luand in considerare numadrul in crestere al preocupdrilor
legate de imaginea corporala in randul barbatilor (Adams, Turner & Bucks, 2005), intelegerea
factorilor de natura individuald, care contribuie la dezvoltarea imaginii corporale, are implicatii
clinice deosebite, permitand identificarea domeniilor de interventie. In termeni de preventie,
rezultatele sugereaza cd o stima crescutd fatd de corp este favorizata de o interventie asupra
nivelului perfectionismului. Dacd la baieti, este benefici o centrare pe particularititile
individuale, la fete, interventia este recomandat sa se directioneze inspre factorii sociali.

Capitolul VII

Testarea efectelor expunerii la imagini care reprezinta idealul de atractivitate promovat
socio-cultural asupra nivelului anxietitii relationate infatisarii in contexte sociale.
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7.1. Introducere

Efectul negativ al mass-mediei in dezvoltarea insatisfactiei fata de propriul corp este bine
documentat in literatura prin variate designuri de cercetare (Groesz, Levine & Murnen; Grabe,
Ward & Hyde, 2008; Grogan, 2008). Studii experimentale arata ca este suficient ca o persoana sa
vizualizeze, pentru scurt timp, imagini care contin idealul de atractivitate promovat sociocultural,
pentru a dezvolta emotii negative fatd de felul in care aratd (Hausenblass, 2013). Efectul este mai
puternic pentru persoane de gen feminin (Grogan, 2008) dar mai putin studiat in esantioane de
gen masculin (Labre, 2002; Blond, 2008). De asemenea, efectul este mai puternic in adolescenta
(Want, 2009). Principalele mecanisme considerate responsabile pentru aceastd relatie sunt
adoptarea idealului de corp perfect promovat in mass-media si compararea sociala.

Majoritatea studiilor care evalueaza efectul expunerii la imagini din media se
concentreaza pe efectul asupra evaludrii intrapersonale, aratand cd expunerea chiar pentru un
scurt interval de timp, duce la cresterea nemultumirii fatd de propriul corp. Putin se stie insa
despre efectul asupra evaludrii interpersonale. Adolescentii in special sunt preocupati de cum
sunt perceputi de ceilalti. Succesul iIn managementul infatisarii este validat in context social,
interpersonal. Tn acest sens, Choi, Leshner si Choi (2008) emit ipoteza ci este posibil ca de fapt
nu atitudinea noastra fatd de conceptul de corp perfect sa fie factorul de risc ci perceptia
atitudinii celorlalgi, in special a persoanelor semnificative.

7.2. Obiective si ipoteze
Pornind de la aceste aspecte, prezentul studiu isi propune examinareaefectelor vizualizarii
unor imagini, care ilustreaza idealul de corp perfect, asupra nivelului anxietatii relationate
imaginii corporale, la adolescenti.
Ipoteze
1. Expunerea la reprezentdri vizuale ale idealului de atractivitate in comparatie cu
imagini neutre, duce la cresterea nivelului anxietatii relationate expunerii corpului in
context social
2. Persoanele care au adoptat idealul de corp perfect ca standard personal vor inregistra
un nivel mai crescut al anxietdtii in comparatie cu participantii care nu adera la acest
standard
3. Stima fata de infatisare si greutate modereaza efectul expunerii, astfel incat o stima
crescutd va duce la un efect semnificativ mai mic in comparatie cu o stima ridicata.
4. Genul subiectilor va modera relatia astfel incat impactul asupra fetelor va fi
semnificativ mai mare decat impactul asupra baietilor.

7.3. Metodologie
Participanti:

La experiment au participat 131 de adolescenti (82 fete) cu varsta cuprinsa intre 15 si 16
ani. IMC-ul a inregistrat o valoare medie de 19.71 (AS= 2.25) pentru fete, respectiv de 20.4 (AS
= 2.82) pentru baieti.
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Instrumente:
Imagini din mass-media
Imaginile care reprezintd idealul de atractivitate au fost selectate din reviste care promoveaza

diferite produse, pornind de la procedura propusa de Dittmar si Howard (2004). Initial au fost
alese 20 de imagini ale unor fete cu un corp suplu, 20 de imagini ale unor barbati cu un corp
musculos si 20 de imagini neutre care contin reclame la diferite produse nerelationate infatisarii
(ex. Reclame la telefonia mobild, la coca-cola etc). Pentru a selecta cele sase imagini finale, am
realizat un studiu pilot avand ca participanti, 30 de adolescenti cu varsta cuprinsa Intre 15 si 16
ani. Pe baza unui chestionar, acestia au evaluat atractivitatea modelelor. Imaginile au fost
prezentate aleator fiecarui participant pentru a evita raportarea raspunsului la imaginea
precedentd. Pentru imaginile neutre, criteriile de selectie au fost calitatea imaginii, originalitatea
reclamei si lipsa oricarei asocieri cu idealul de corp perfect. Pornind de la scorurile obtinute au
fost selectate sase imagini finale pentru fiecare gen si sase imagini neutre.
Stima fata de infatisare si greutate

Autoevaluarea subiectivd a greutatii si a infatisarii a fost masuratd cu subscalele Stima
fata de greutate si Stima fata de infatisare din cadrul Scalei stimei fata de corp, varianta pentru
adolescenti si adulti (The Body Esteem Scale for Adolescents and Adults- BESAA; Mendelson,
Mendelson & White, 2001).
Interiorizarea idealului de corp perfect

Nivelul interiorizarii idealului de corp perfect a fost masurat cu subscala numita
Internalizare, a Scalei atitudinilor socioculturale fata de infatisare (Socio-cultural Attitudes
towards Appearance Scale - SATAQ, Heinberg, Thompson & Stormer, 1994).
Anxietatea sociala relationata infatisarii
Nivelul anxietatii relationate expunerii a fost evaluat utilizand Scala anxietitii sociale relationate
infatisarii (Social physique anxiety scale, Hart, Leary & Rejeski, 1989; Ginis, Murru, Conlin &
Strong, 2011). Scala contine noua itemi care mdsoard anxietatea experientiatd in conditiile

expunerii infatisarii In fata celorlalti, mai precis cand individul anticipd ca ceilalti 1i evalueaza
sau ar putea sd 11 evalueze negativ infatisarea. (ex. Sunt ingrijorat ca ceilalti imi evalueaza
greutatea sau trasaturile fizice. Ma simt confortabil cu aspectul meu fizic asa cum il vad
ceilalti.). Ginis si colaboratorii au adaptat varianta initiald astfel incat scala sa fie folosita atat
pentru masurarea anxietdtii ca stare (instructiunea pentru participanti a fost: Indica masura in
care simfi emotiile descrise de fiecare item) cat si pentru masurarea anxietdtii ca trasatura
(instructiunea pentru participanti a fost: Indica gradul in care afirmatia te caracterizeaza).
Autorii au raportat o valoare Cronback Alpha de cel putin .70. In acest studiu, pentru anxietatea
ca trasatura am obtinut .89, iar pentru anxietatea ca stare am obtinut o valoare de .82.

Statutul socio-economic

Pentru a evalua statutul socio-economic al familiei, am solicitat participantilor s raspunda,
utilizdnd o scald cu cinci trepte, la urmatorul item: Cum apreciezi traiul familiei tale n
comparatie cu cei din comunitatea in care in care locuiesti? Cinci participanti (3.8%) au declarat
ca nivelul socioeconomic este sub medie, 71 participanti (54.2%) au selectat nivelul mediu, 46
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participanti (35.1%) considera ca se situeazd peste medie, iar noud participanti (6.9%) au ales
varianta — mult peste medie.
Procedura

Colectarea datelor s-a realizat in dou etape la interval de doud saptimani.in prima etapa,
participantii au fost impartiti aleator in doua grupe.Un grup a avut sarcina de a evalua imagini
care reprezintd idealul de corp perfect, iar al doilea grup a avut sarcina de a evalua imagini
neutre. Criteriile au fost: originalitatea reclamei, caracterul informativ si atractivitatea
personajelor. Sarcina experimentald a fost administratda sub pretextul realizarii unui studiu de
marketing, pentru a distrage atentia de la scopul real al cercetirii. In acest sens, am construit o
serie de intrebari aditionale referitoare la particularititile materialelor publicitare. In final,
participantii au completat scala anxietatii relationate infatisarii, impreund cu un set de Intrebari
referitoare la competente sociale, intrebari utilizate cu scopul de a camufla rolul scalei. Tn a doua
etapa s-a administrat un chestionar care a vizat masurarea stimei fatd de corp, a interiorizarii
idealului si a nivelului anxietdtii relationate infatisarii. S-au colectat de asemenea date
demografice referitoare la varstd, greutate, inaltime si statutul socio-economic. Pentru ca
participantii sd nu suspecteze o legatura intre cele doua studii, materialele au fost administrate de
doua persoane diferite.

7.4. Rezultate

Deoarece asignarea participantilor la grupul experimental si la cel de control a fost
aleatoare, am aplicat o seric de teste t pentru esantioane independente pentru a identifica
potentiale diferente intre cele doua grupe. Rezultatele au fost nesemnificative atat pentru
variabilele demografice (statut socioeconomic, IMC) cat si pentru corelatele imaginii corporale
(sttma fatd de Infatisare si greutate, interiorizarea idealului si anxietatea relationata
infatisarii). Toate valorile lui t au fost mai mici de 1.062.Analiza corelationald dintre indicatorii
demografici si variabilele de interes, ilustreaza o corelatie semnificativd intre statutul socio-
economic si nivelul anxietatii din pretest (r = -.191, p = .02) si din posttest (r = -.216, p = .01),
motiv pentru care, In analizele ulterioare va fi introdusa ca si covariata alaturi de nivelul initial al
anxietatii.

Genul - moderator al efectului expunerii asupra nivelului anxietatii

Tn vederea identificarii potentialelor diferente de gen in efectul expunerii la imagini care
reprezinta idealul de atractivitate versus efectul expunerii la imagini neutre, am utilizat analiza de
varianta ANCOVA, avand ca variabile independente genul si conditia experimentald si
controland nivelul initial al anxietatii si nivelul socio-economic. Modelul a fost semnificativ la
nivel global (F (4,123) = 122.66, p = .000, n? = .83), insa efectul a fost semnificativ doar pentru
grupul experimental (F (4,123) = 4.871, p = .029, n? = .03). Genul nu a contribuit la diferente
semnificative nici individual (F (1,123) = .043, p = .83, n* = .00) nici in interactiune cu grupul
experimental (F (1,123) = 1.057, p =.306, > = .00).
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Figura 8 Efectul experimental moderat de gen
Interiorizarea idealului — moderator al efectului expunerii asupra nivelului anxietatii

Luand punct de reper valoarea medianei pentru interiorizarea idealului (Me = 3.28),
participantii au fost grupati in doua categorii: cei cu un nivel scazut, respectiv cu nivel ridicat de
interiorizare. Pentru a decela efectul manipularii asupra nivelului anxietatii, in functie de cele
doud trepte ale interiorizdrii idealului, am utilizat analiza de covariantdi ANCOVA. Nivelul
anxietatii surprinse in pretest, precum si nivelul socioeconomic au fost introduse pe post de
covariabile pentru a controla posibilele diferente initiale dintre grupe. Modelul a fost
semnificativ (F (5,122) = 126.90, p = .000, n?> = .83) sugerand ca exista diferente semnificative la
nivelul anxietatii relationate infatisarii, in functie de expunerea la imagini care reprezinta idealul
de atractivitate versus imagini neutre si in functie de gradul de interiorizare a idealului. Efectul a
fost semnificativ pentru grupul experimental (M grup exp = 2.69 SE = .04, M grup contr. = 2.54, SE
=.04, F (1,122) = 5.328, p = .023, n*> = .04) dar nesemnificativ pentru interiorizarea idealului (M
grup interiorizare scazuta = 2.60, SE = .05, Mgrup interiorizare ridicati = 2.63, SE = .04, F (1,122) =
151, p = .697, n? = .00). S-a obtinut un efect de interactiune intre cele doua conditii (F (1,122) =
4.337, p =.039, n? = .03). Mediile raportate sunt medii ajustate la mentinerea constanta a valorii
care reprezinta nivelul initial al anxietitii si nivelul socio-economic. In grupul cu un nivel scizut
de interiorizare a idealului, participantii expusi la imagini care reprezintd idealul de atractivitate
(N = 34) au obtinut o medie ajustata de 2.61 (SE =.06) in timp ce in grupul de control (N = 23),
media a fost de 2.60 (SE = .07). Pentru participantii cu un nivel ridicat de interiorizare a
idealului, in grupul experimental (N = 33) s-a obtinut o medie de 2.77 (SE = .06) in timp ce in
grupul de control (N = 38), media a fost de 2.49 (SE = .06).
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Figura 9 Efectul experimental moderat de interiorizarea idealului
Stima fata de greutate — moderator al efectului expunerii asupra nivelului anxietatii

Valoarea medianei pentru stima fata de greutate (Me = 3.75) a fost utilizata pentru a
grupa participantii in doud categorii. Nivelul anxietatii din pretest si nivelul socio-economic au
fost introduse ca si covariabile.Modelul a fost semnificativ (F (5,122) = 130.80, p = .000, n? =
.84) sugerand cad existd diferente semnificative la nivelul anxietatii relationate infatisarii, in
functie de expunerea la imagini care reprezinta idealul de atractivitate versus imagini neutre si in
functie de multumirea cu propria greutate. Efectul a fost semnificativ pentru grupul experimental
(M grup exp = 2.69, SE = .04, M grup contr. = 2.53,SE = .04, F(1,122) =6.717, p =.011, n>=.05)
dar nesemnificativ pentru stima fata de greutate (M grup stima fata de greutate scizuta = 2.66, SE =
.05, Mgrup stima fata de greutate ridicati= 2.56, SE = .05, F (1,122) = 1.424, p = .235, n* = .01). S-a
obtinut insd un efect de interactiune intre cele doua conditii (F (1,122) = 6.244, p = .014, n? =
.04). Mediile raportate sunt medii ajustate la mentinerea constantd a valorii care reprezinta
nivelul initial al anxietatii. In grupul cu un nivel scizut al stimei fata de greutate, participantii
expusi la imagini care reprezinta idealul de atractivitate (N = 33) au obtinut o medie ajustata de
2.82 (SE = .06), in timp ce in grupul de control (N = 31), media a fost de 2.49 (SE = .06). Pentru
participantii cu un nivel ridicat al stimei fatd de greutate, in grupul experimental (N = 34) s-a
obtinut o medie de 2.57 (SE = .06) Tn timp ce in grupul de control (N = 30), media a fost de 2.56
(SE = .06).

46



Estimated Marginal Means of Anxietatea relationata expunerii corpului

be_w_cat

—1.00
——2.00
280

270

2,60

Estimated Marginal Means

250

T T
grup experimental grup de control
gr_exp

Covariates appearing in the model are evaluated at the following values: anx1mT = 2.6007, soc_ec = 3.46

Figura 10 Efectul experimental moderat de stima fata de greutate
Stima fata de infatisare — moderator al efectului expunerii asupra nivelului anxietatii

Valoarea medianei pentru stima fata de infatisare (Me = 3.60) a fost utilizata pentru a
grupa participantii in doud categorii. Nivelul anxietatii din pretest si nivelul scio-economic au
fost introduse ca si covariabile.Modelul a fost semnificativ (F (5,122) = 136.56, p = .000, n? =
.84) sugerand ca existd diferente semnificative la nivelul anxietdtii relationate Infatisarii, in
functie de expunerea la imagini care reprezinta idealul de atractivitate versus imagini neutre si in
functie de multumirea cu propria infatisare. Efectul a fost semnificativ pentru grupul
experimental (M grup exp = 2.69, SE = .04, M grup contr. = 2.53,SE = .04, F(1,122) =6.720, p =
011, n? = .05), semnificativ pentru stima fata de infatisare (M grup stima fata de infitisare scizuta =
2.71, SE = .05, Mgrup stima fata de infatisare ridicata= 2.51, SE = .05, F (1,122) = 6.459, p =.012, n?
=.05). S-a obtinut un efect de interactiune intre cele doua conditii (F (1,122) = 5.349, p =.022,
n? = .04). Mediile raportate sunt medii ajustate la mentinerea constanta a valorii care reprezinta
nivelul initial al anxietatii. In grupul cu un nivel scizut al stimei fatd de infatisare, participantii
expusi la imagini care reprezinta idealul de atractivitate (N = 34) au obtinut o medie ajustata de
2.86 (SE =.06), in timp ce in grupul de control (N = 32), media a fost de 2.55 (SE = .06). Pentru
participantii cu un nivel ridicat al stimei fatd de infatisare, Tn grupul experimental (N = 33) s-a
obtinut o medie de 2.51 (SE = .06) in timp ce n grupul de control (N = 29), media a fost de 2.50
(SE =.07).
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Figura 11 Efectul experimental moderat de stima fata de infatisare

7.5. Discutii

Prezentul studiu a testat efectele expunerii la imagini care reprezinta idealul de
atractivitate, asupra anxietdtii relationate Infatisarii la adolescenti, precum si potentiali
moderatori ai acestor efecte. Este printre primele studii care se concentreaza pe preocupari legate
de evaluarea interpersonald, mai precis pe teama ca ceilalti evalueaza sau ar putea sa evalueze
negativ infatisarea. De asemenea, studiul a vizat identificarea factorilor individuali care
contribuie la acest efect.In acest sens, au fost luate n considerare nivelul initial al stimei fata de
infatisare si greutate si nivelul initial al interiorizarii idealului.

Rezultatul confirma ipoteza conform careia vizualizarea, pentru o scurtd perioada de
timp, a unor imagini care reprezintd idealul de corp perfect, in comparatie cu vizualizarea de
imagini neutre, a dus la diferente semnificative in nivelul anxietatii. Prezentul studiu aduce un
plus de informatii aratand ca presiunea mass-media influenteazd ingrijorarea pentru evaluarea
interpersonald. Preocuparile legate de expunerea infatisdrii in fata altora sunt putin explorate
(Brunet et al., 2010). Intr-un studiu referitor la metaperceptia atractivititii, Dijkstra si Barelds
(2011) au aratat ca detinem iluzii pozitive cu privire la cum ne vad ceilalti, in special cand este
vorba de persoane semnificative. Acest lucru nu se intdmpla insa pentru persoanele cu tulburari
alimentare sau cu tulburari ale imaginii corporale (Anson et al., 2012; Rofey, Kisler-van Reede,
Landsbaugh & Corcoran, 2007).

De asemenea, studiul documenteaza faptul ca efectul este moderat de particularitati
individuale cum ar fi aderarea la idealul de corp perfect si stima fata de corp. Mai mult, datele
arata ca genul nu modereaza aceasta relatie, fapt care sugereaza ca efectul este prezent la ambele
genuri. Nivelul interiorizarii idealului s-a dovedit un moderator relevant al efectului expunerii la
astfel de imagini. Participantii care au declarat ca isi doresc sd arate ca modelele din reviste au
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Tnregistrat scoruri semnificativ mai mari in nivelul anxietatii in comparatie cu ceilalti. Nivelul
preliminar al interiorizarii idealului este documentat ca fiind un moderator relevant al efectelor
asupra nivelului satisfactiei (Hausenblas et al., 2013). Intr-un studiu experimental, pe un esantion
de adulte tinere, Dittmar, Halliwell si Stirling (2009) arata ca efectul expunerii este moderat de
aderarea la ideal. Mai mult, autorii ilustreaza ca relatia se datoreaza activarii discrepantei dintre
imaginea corporald actuald si cea ideald. Humpreys si Paxton (2004) evalueaza efectele
expunerii la idealul masculin de imagine corporald, intr-un grup de adolescenti. Conform
rezultatelor, daca la nivel global nu au fost inregistrate diferente intre grupul experimental si cel
de control, in conditiile ludrii in considerare a interiorizarii idealului si nivelului preliminar al
satisfactiei, diferentele s-au dovedit semnificative. Indiferent de gen, nivelul initial al satisfactiei
si al interiorizarii idealului par sa modereze efectele expunerii la imagini din mass-media.
Karazsia si colaboratorii (2013) atrag atentia asupra faptului ca acest construct de interiorizare a
idealului este abordat in cercetare din doud perspective. Modele dezvoltarii tulburarilor
alimentare si studiile corelationale il considerd ca fiind un mecanism care mediaza intre
presiunea socioculturald si dezvoltarea insatisfactiei. Pe de alta parte, studiile experimentale au
evidentiat calitatea nivelului initial al interiorizarii idealului de a modera efectul expunerii la
imagini din mass-media. Daca in primul caz, interiorizarea este considerata un efect al presiunii
socioculturale, in al doilea caz, constructul descrie o trasaturd individuala care explica diferentele
din interiorul populatiei studiate, la nivelul efectului expunerii. Prezentul studiu aratd ca aceasta
calitate este Indeplinita si in conditiile n care variabila dependentd nu este nivelul satisfactiei ci
anxietatea relationata expunerii corpului in context social.

Multumirea cu propriul corp s-a dovedit de a semenea a fi o variabila care influneteaza
relatia dintre vizualizarea acestor imagini si nivelul anxietatii. Participantii cu o stima crescuta
fatd de infatisare si greutate nu au exprimat un nivel mai ridicat de ingrijorare vis-a-vis de 0
potentiald evaluare din partea celor din jur. In schimb, cei cu un grad ridicat de nemultumire fati
de propriul corp s-au declarat mult mai ingrijorati pentru felul in care sunt perceputi de cei din
jur, In comparatie cu cei care au vizualizat imagini neutre. Rezultatul este in acord cu studii
anterioare care arata ca nivelul preexistent al satisfactiei influenteaza efectele expunerii. Atat
metaanaliza lui Groesz (2002) cat si metaanaliza lut Want (2009) ilustreaza cd efectul este
semnificativ mai mare in conditiile unui grad ridicat de insatisfactie. De asemenea, rezultatul este
sustinut de studii despre relatia dintre stima de sine si ingrijorarea referitoare la expunerea
corpului. Tntr-un esantion de adolescenti, Davison si McCabe (2006) au aritat ca persoanele cu o
stimd de sine scdzutd sunt mult mai ingrijorate cd vor fi evaluate negativ. Brunet, Sabiston,
Dorsch si McCreary (2010) au obtinut rezultate asemanatoare.Acestia au aratat ca stima de sine
contribuie la nivelul anxietatii care la randul ei contribuie la aderarea la idealul de corp perfect.

In prezentul esantion, genul nu a moderat efectul expunerii, ceea ce inseamni ca atat
fetele cat si baietii sunt afectati intr-o oarecare masura de aceastd expunere. Studii recente
subliniaza ca este eronat sd considerdm ca imaginea corporald este problematicd doar printre
persoane de gen feminin. Intr-o metaanalizi, Blond (2008) a identificat 15 studii care testeaza
acest efect si a concluzionat ci expunerea are un efect redus dar semnificativ. In studiul citat,
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nivelul anterior al satisfactiei s-a dovedit un moderator al relatiei. Mai mult, multumirea
anterioard cu propriul corp a dus chiar la o crestere a nivelului satisfactiei In urma
expunerii.Probabil in acest caz, imaginile sunt sursd de insiratie pentru managementul infatisarii,
persoana comparandu-se cu ele nu pentru a se evalua ci pentru a-si dezvolta proiecte individuale
de management al infatisarii. De asemenea, intr-o metaanaliza mai recenta, prima de altfel care a
inclus studii indiferent de gen, Hausenblas si colaboratorii (2013) au confirmat cd genul nu s-a
dovedit un moderator al marimii efectului. Rezultatele atrag atentia asupra faptului cd baietii nu
trebuie exclusi din astfel de designuri de cercetare.

Un merit important al studiului este evidentierea unei relatii dintre nivelul de interiorizare
al idealului si nivelul anxietdtii relationate expunerii infatisarii In context social. Acest studiu
insd nu este suficient pentru a raspunde daca expunerea repetatd are efecte pe termen lung asupra
nivelului anxietatii. Nici directionalitatea relatiei nu este clard. Este la fel de posibil ca
preocupdrile legate de perceptia propriei Infatisari de catre ceilalti, sa duca in timp, la o
receptivitate crescutd fatd de retetele promovate de societate Tn materie de imagine corporala.
Thompson si Chad (2002) au documentat intr-un studiu corelational, faptul ca adolescentii cu un
nivel mai ridicat al anxietatii au manifestat o preferintd mult mai mare de a avea un corp
asemanator idealului promovat in mass-media. Un studiu longitudinal ar putea sia aduca
informatii valoroase in acest sens. Un astfel de design este necesar pentru a stabili care este
relatia dintre efectul de scurti durata si cel de lunga durati. Intorcandu-ne la prezentul esantion,
datele obtinute sugereazd cd dezvoltarea unor deprinderi de gandire criticd in consumul
materialelor din mass-media, in scopul evitarii interiorizarii idealului, ar putea sa previna efectele
cel putin pe termen scurt ale expunerii la astfel de imagini. De asemenea, studiul subliniaza
necesitatea ludrii in considerare a particularitatilor individuale care predispun spre receptivitate
crescuta pentru mesajele din mass-media.

Capitolul VI
Concluzii finale
8.1. Rezultate principale ale cercetarii

Studiile cu privire la dezvoltarea imaginii corporale au relevat pe de o parte cat de putin
important este aspectul fizic in comparatie cu influentele socioculturale, iar pe de altd parte cat
de diferit este efectul acestor influente la nivel interindividual (Levine & Murnen, 2009).
Imaginea corporald este un fenomen psihologic semnificativ afectat de factorii sociali. Prin
urmare, pentru a-1 intelege, am considerat necesard luarea In considerare atat a trasaturilor
individuale, cat si a mediului in care individul este inserat. Pornind de la faptul ca adolescenta
este o perioada in care imaginea corporald este importanta pentru stima de sine globala mai mult
decat in alte etape ale vietii, obiectivul general al prezentei cercetdri a constat in investigarea
factorilor sociali si individuali care contribuie la multumirea adolescentilor cu aspectul fizic. Ne-
am oprit la multumirea si evaluarea subiectiva a propriului corp, asa cum este prezentat in
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context social si nu intim, evaluare directionatd pe de o parte Inspre infatisare ca aspect fizic
global, iar pe de alta parte inspre greutate.

In primul studiu am explorat efecte de varstd si de gen la adolescenti in comparatie cu
adulti tineri. Rezultatele au evidentiat diferente semnificative de varsta, aratand ca multumirea cu
infatisarea creste odatd cu varsta, in timp ce multumirea cu greutatea rdmane relativ constanta.
Variatia In stima fatd de infatisare este, mai degrabd, datoratd atitudinii fatd de idealul
sociocultural decat fatd de IMC. Cu alte cuvinte, fetele nemultumite cu felul in care arata
considera ca standardele din mass-media sunt modele viabile, criterii demne de luat in
considerare. In cazul lor, o greutate mai mare este asociatd cu nemultumire fata de infitisare. In
schimb, un refuz al idealului este un factor de protectie in reactia la propria greutate, fetele fiind
mult mai indulgente fata de greutatea lor.

In adolescentd, atitudinea fatd de propriul corp este puternic influentatd de persoanele
semnificative, fie prin imitatie, fie prin oferirea de feedback. In acest sens, un neajuns constatat
in literaturd este preponderenta studiilor retrospective, ceea ce face dificila surprinderea
potentialilor factori care inhiba sau precipitd impactul feedbackului. Ignorat in studii anterioare,
feedbackul pozitiv poate, de asemenea, sa aibd o contributie semnificativa la imaginea corporala.
Prin urmare, am considerat necesard investigarea relatiei dintre feedbackul pozitiv si negativ si
stima fatd de corp. Am evaluat frecventa feedbackului primit de la diferite persoane si relatia
acestuia cu stima fatd de Infatisare si greutate (studiul 2), precum si frecventa implicarii in
conversatii pe tema infatisarii (studiul 4), fiind interesati de asemenea de diferente de gen.
Rezultatele au aratat ca, desi nu sunt diferente semnificative in frecventa feedbackului, impactul
asupra stimei fata de corp urmeaza patternuri diferite in functie de gen. In comparatie cu fetele,
pentru care este relevant atat feedbackul care vine de la familie cat si cel de la prieteni, baietii par
sa fie receptivi In special la feedbackul oferit de familie. Acest feedback pare sa se directioneze
inspre probleme legate de greutate. Feedbackul pozitiv, desi mult mai frecvent, contribuie mai
putin la dezvoltarea multumirii fatd de propriul corp. Asa cum sugerau Herbozo si Thompson
(2006), un astfel de feedback poate fi chiar factor de risc uneori deoarece favorizeaza o centrare
excesivd pe monitorizarea infatisarii. In favoarea acestei concluzii vin si datele obtinute in
studiul patru, date referitoare la frecventa conversatiilor pe tema infatisarii. La fete, participarea
la astfel de conversatii s-a asociat cu o stima scazutd fatd de greutate si infatisare, desi itemii
scalei au avut valente pozitive, vizand conversatii generale pe tema managementului infatisarii.

Pornind de la premisa cd exista o mare variabilitate in populatie in reactiile la presiunile
socioculturale, am investigat o serie de particularitati individuale cu potential rol explicativ. In
acest sens, studiul patru a vizat testarea rolului competentelor sociale si atletice in relatia dintre
influentele sociale si stima fatd de corp. Asa cum era de asteptat, in relatie cu imaginea
corporald, pentru baieti sunt relevante competentele atletice, in timp ce pentru fete sunt
importante cele sociale. Feedbackul negativ pe tema imaginii corporale s-a dovedit un corelat
semnificativ al competentelor sociale si atletice doar pentru fete. Cu alte cuvinte, fetele par sa isi
estimeze abilitdtile sociale si atletice in stransa legdtura cu frecventa feedbackului negativ primit.
De asemenea, rezultatele au ardtat ca nivelul competentelor sociale modereazd efectul
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feedbackului. In conditiile in care primesc feedback negativ, fetele care percep ci sunt acceptate
de cétre cei din jur sunt mult mai multumite cu propria infatisare decat cele care considerd cad au
competente sociale scazute. Competentele sociale par sa diminueze efectul negativ al
feedbackului asupra stimei fata de corp.

Pornind de la faptul ca idealul de corp perfect, promovat in mass-media, este printre multi
adolescenti un criteriu relevant in autoevaluare, precum si de la faptul ca@ perfectionismul este o
dimensiune importanta in modelele de dezvoltare a tulburarilor alimentare, dar putin studiatd in
relatie cu imaginea corporala, in studiul patru ne-am propus explorarea modului in care
perfectionismul si dorinta de a avea un corp asemandtor cu cel promovat in mass-media intervin
in relatia dintre influentele socioculturale si stima fatd de corp. Ne-am oprit la doud dimensiuni
ale perfectionismului: o dimensiune personald (nevoia de a fi perfect) si o dimensiune sociald
(credinta ca cei din jur sunt perfectionisti in asteptarile pe care le au fatd de propria persoana).
Rezultatele au aratat ca dimensiunea sociala a perfectionismului este relevanta la fete, in timp ce
perfectionismul orientat spre sine este important pentru baieti. La fete, perfectionismul prescris
social a mediat partial relatia dintre conversatii pe tema infatisarii si stima fatd de infatisare.
Adoptarea idealului ca standard personal s-a dovedit un mediator total al aceleiasi relatii, ceea ce
sugereazd ca aceste conversatii au un efect negativ doar pentru persoanele care interiorizeaza
idealul de atractivitate promovat Tn mass-media. Cu privire la relatia dintre nivelul
perfectionismului si interiorizarea idealului, in esantionul fetelor, interiorizarea idealului a
mediat partial relatia dintre nivelul perfectionismului prescris social si stima fata de infatisare.
Prin urmare, perceptia ca cei din jur au expectante foarte ridicate contribuie la stima fatd de
infatisare atat direct cat si prin intermediul aderarii la idealul de corp perfect.

In studiul cinci am investigat in ce misurd o expunere de scurtd duratd la imagini care
reprezinta idealul de corp perfect promovat in mass-media duce la modificarea nivelului
ingrijorrii legate de propria infitisare in context social. In acest sens, am utilizat o paradigma
experimentala folositd in studiul efectului mass-mediei asupra nivelului satisfactiei cu propriul
corp (Dittmar & Howard, 2004). Rezultatele au confirmat ca expunerea la astfel de imagini in
comparatie cu expunerea la imagini neutre a dus la cresterea nivelului ingrijorarii. De asemenea,
studiul documenteaza faptul ca efectul este moderat de particularititi individuale, cum ar fi
aderarea la idealul de corp perfect si stima fatd de corp. Mai mult, datele aratd ca genul nu
modereaza aceasta relatie, fapt care sugereaza ca efectul este prezent la ambele genuri.

8.2. Contributii ale tezei

Rezultatele cercetarii reflecta tendinte actuale care caracterizeaza domeniul de studiu al
imaginii corporale. Este important ca acestea sa fie analizate prin prisma modelelor teoretice ale
dezvoltarii imaginii corporale care au constituit fundamentul teoretic al demersului de cercetare.
8.2.1. Contributii teoretice

Demersul in cercetare a fost fundamentat teoretic de modelele cognitiv-comportamentale
ale dezvoltarii imaginii corporale, modele care subliniazd importanta contextului sociocultural, a
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experientelor interpersonale si a particularitatilor individuale in autoevaluarea imaginii corporale
si in investitia cognitiva, emotionald si comportamentald in infatisare (Thompson, Heinberg,
Altabe & Tantleff-Dunn, 1999; Cash, 2002). Aceste modele pun accent pe invatarea sociala, pe
relatia reciproca dintre factorii sociali si individuali si pe medierea cognitivd a emotiilor si a
comportamentului. Consensul actual privind problematica imaginii corporale nu se mai limiteaza
la populatia de gen feminin, studii recente aratand cd persoanele de gen masculin sunt, de
asemenea, preocupate de managementul infatisarii si recurg la comportamente nesdndtoase
(McCabe et al., 2006).

In primul rand, rezultatele cercetirii furnizeaza suport empiric pentru potentiali factori de
risc Tn randul persoanelor semnificative si a influentelor din mass-media. Un rezultat interesant
este faptul cd feedbackul pozitiv contribuie intr-o masura mult mai mica la stima fata de
infatisare si greutate in comparatie cu feedbackul negativ. Mai mult, implicarea in conversatii pe
tema infatisarii este un predictor negativ al multumirii cu propriul corp. Sunt aspecte care este
important sa fie luate in calcul in analiza potentialului feedbackului pozitiv de a contribui la o
imagine corporald pozitiva. Rezultatul sugereazd ca relatia dintre feedbackul pozitiv si nivelul
satisfactiei este mult mai complexa decat in conditiile feedbackul negativ. Desi aparent activeaza
emotii pozitive, poate sa genereze insatisfactie fiindca directioneaza atentia inspre propriul corp.
O centrare exageratd pe Infatisare este documentata ca fiind asociata cu dezvoltarea insatisfactiei
(Hargreaves & Tiggeman, 2002; Smolak, 2004). Cash (2002) denumeste aceasta dimensiune
investitie cognitivain infatisare si considerd cd este o variabild relevantd 1n intelegerea
diferentelor in impactul influentelor socioculturale. Un alt motiv pentru care feedbackul pozitiv
poate sa nu aiba efectul scontat este faptul ca faciliteaza experientierea corpului din prisma unui
observator extern si raportarea la propriul corp ca la un obiect (Teoria obiectificarii corpului,
McKinley & Hyde, 1996). Studii care au explorat atitudinea fata de imaginea corporald in relatie
cu tipul de sport practicat au aratat ca practicarea sporturilor estetice se asociaza cu insatisfactie
(Cumming et al., 2012).

In al doilea rind, studiul evidentiaza diferente de gen in experientierea imaginii
corporale. La fete, imaginea corporald pare un fenomen mult mai impregnat social. Feedbackul
din partea prietenilor, competentele sociale, perfectionismul prescris social sunt aspecte
importante in relatia pe care adolescentele o au cu corpul lor. Pentru baieti sunt relevante
feedbackul primit de la parinti, competentele atletice si perfectionismul centrat pe sine. Presiunea
din mass-media, in schimb, este resimtitd in egala masura si de baieti si de fete. Studiile
anterioare aratd cd, desi baietii manifesta temeri legate de o posibila excludere sociald datorita
infatisarii, acestia nu considera infatisarea ca fiind un instrument care sa le faciliteze integrarea
sociala. Este un mecanism care functioneaza mai degrabd ca o Intdrire negativa.

8.2.2. Contributii metodologice

Studiul a imbinat cu succes designuri transversale cu sarcini experimentale. Instrumentele
de autoraportare au fost traduse folosind procedura retroversiunii. Coeficientii consistentei
interne au fost adecvati pentru fiecare dintre ele. Aceste scale sunt valoroase in demersuri
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ulterioare de cercetare. O altd contributie este adaptarea cu succes a unei sarcini experimentale
de testare a efectelor de scurta duratd ale expunerii la imagini care ilustreaza idealul de
atractivitate promovat sociocultural.

9.2.3. Contributii practice

Concluziile cercetarii subliniaza aspecte relevante care trebuie luate in considerare in
realizarea programelor de promovare a unei imagini corporale pozitive. Sintetizand rezultatele
obtinute pe parcursul celor cinci studii, putem argumenta ca dezvoltarea competentelor sociale si
atletice, precum si diminuarea nivelului perfectionismului, favorizeazd o imagine corporald
pozitiva. Faptul ca frecventa implicarii in conversatii pe tema infatisarii este un predictor al unei
stime scdzute fatd de corp sugereaza cd este posibil ca programele de preventie sa fie mai
eficiente daca sunt directionate Inspre dezvoltarea unor factori de protectic decat daca se
actioneaza direct asupra imaginii corporale.

Este, de asemenea, utila dezvoltarea unor competente de receptare criticd a materialelor
din mass-media pentru a impiedica adoptarea idealului de atractivitate promovat in mass-media
ca standard personal.

O alta contributie este evidentierea relevantei feedbackului primit de la mama in relatie
cu multumirea cu propriul corp. In acest sens, este utila informarea mamei cu privire la cum si se
raporteze, de exemplu, la probleme de supragreutate ale copilului fara a-i directiona atentia
inspre infétisare si inspre beneficiile unui corp in acord cu standardele socioculturale.

8.3. Limite si directii ulterioare de cercetare

Demersul de cercetare a avut ca obiectiv explorarea factorilor sociali si individuali care
contribuie la imaginea corporald in adolescenta.

Una dintre limitele generale ale cercetdrii este designul preponderent constituit din studii
transversale. Astfel, relatiile identificate ca fiind semnificative nu pot sustine inferente cauzale
sau legaturi temporale.

In primul studiu care a vizat efecte de gen si de varstd asupra stimei fata de infatisare si
greutate, participantii adolescenti aflati in tranzitie inspre perioada adultd au fost selectati din
mediul universitar n comparatie cu restul participantilor care au fost selectati din mediul liceal.
Faptul ca stima fetelor fata de propria infatisare este semnificativ mai mare pentru primul grup,
in comparatie cu al doilea, este posibil sa se datoreze unei multitudini de factori care nu au fost
surprinsi In designul cercetarii, altii decat greutatea corporald si aderarea la idealul de corp
perfect din mass-media. In special in liceu, grupul de varsti exerciti o presiune destul de mare de
conformare la normele promovate de acesta, iar infatisarea fizica este un subiect important de
discutii. Deoarece in literaturd se gasesc dovezi atat pentru o crestere, cat si pentru o scadere a
multumirii cu propria infatisare odata cu trecerea inspre perioada adulta, un studiu longitudinal Tn
care participantii sa fie urmariti pe parcursul tranzitiei dinspre adolescenta inspre perioada adulta
ar aduce informatii relevante despre dinamica imaginii corporale si a factorilor care contribuie la
dezvoltarea ei in aceasta perioada.
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In studiul doi, o limitd de ordin metodologic este neluarea in considerare a impactului
emotional al feedbackului primit. Este posibil ca acesta sa fie motivul pentru care, la baieti,
frecventa feedbackului din partea persoanelor semnificative de aceasi varstd nu a contribuit la
stima fatd de corp. De asemenea, datele fiind autoraportate, iar designul transversal, nu putem sa
emitem concluzii referitoare la directionalitatea relatiei. Este posibil ca stima fatd de corp sa
creasca receptivitatea pentru un anumit tip de feedback. De asemenea, ar fi important de luat in
considerare calitatea comunicarii cu persoanele care ofera feedback.

In studiul trei, faptul cd nu am identificat competentele atletice ca fiind factori
contributivi la stima fatd de infatisare si greutate, in cazul fetelor, este contrar asteptarilor si
rezultatelor studiilor anterioare (Abbott & Barber, 2010). Probabil mai potrivitd ar fi fost
masurarea frecventei practicarii sportului si a tipului de sport.Studiile anterioare au ardtat ca
sporturile estetice favorizeaza, mai degraba, dezvoltarea insatisfactiei datoritd centrarii pe
imaginea corpului.

In studiul patru, rezultatele analizei de mediere, desi valoroase, nu permit inferente legate
de relatii temporale intre variabile. Referitor la instrumente, o scald care sd masoare nivelul
perfectionismului utilizdnd itemi specifici cu trimitere directd la imaginea corporald ar putea fi
mult mai sensibila in surprinderea relatiei cu interiorizarea idealului de atractivitate si stima fata
de corp.

In studiul cinci, minimalizarea sanselor ca participantii sa intuiascd scopul real al
cercetarii, prin colectarea datelor despre specificul imaginii corporale la un interval de timp dupa
manipularea experimentala, a dus inevitabil la imposibilitatea de a controla repartizarea
participantilor in grupele experimentale. De asemenea, nu avem certitudinea ca pretextul unui
studiu de marketing a fost acceptat de catre toti participantii. O alta limitd a acestui studiu este
numarul redus de participanti in special in randul baietilor. Si in acest caz, un studiu de factura
longitudinald ar putea sd aducad informatii valoroase cu privire la efectele de lungd durata ale
consumului de materiale mass-media in relatie cu imaginea corporald in context social.

Riscul crescut pentru dezvoltarea unei imagini corporale negative precum si
vulnerabilitatea in fata influentelor socioculturale fac din adolescentd o perioada in care este
necesara realizarea si implementarea de programe de preventie a dezvoltarii insatisfactiei si de
promovare a unei imagini corporale pozitive. Rezultatele acestei cercetdri au identificat cateva
din potentialele targheturi de interventie. Reamintim necesitatea dezvoltdrii unor competente de
analiza criticd a materialelor promovate in mass-media, dezvoltarea competentelor sociale si a
celor atletice precum si diminuarea nivelului perfectionismului. Pe parcursul celor cinci studii
am evidentiat de asemenea faptul cd multumirea cu propria infatisare explica intr-0 mai mare
masurd predictorii analizati, decat multumirea cu greutatea corporald, ceea ce sugereaza ca
greutatea este doar unul dintre aspectele problematice in relatia cu propriul corp.
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