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Motto: ,,Parintii nostri au descoperit Alpii,
generatia noastrd a descoperit desenele copiilor.”

(Adolphe Ferriere, 1928)

Teza noastra este structuratd pe doud mari sectiuni, prima cuprinzand fundamentele teoretice (7 capitole), iar a
doua, cercetarea didactica pe tema ,,Influentarea formativa a pregcolarilor de nivel II prin educatia artistico-plastica”
(6 capitole). In cadrul primei parti valorizim aspectele proiectiv, formativ si terapeutic a desenului la varsta
prescolard, in timp ce partea a doua a lucrarii se referda cu precddere la cercetarea didactica efectiva, cu toate

implicatiile unei cercetari bine elaborate si structurate.

Capitolul | — PARADIGME EDUCATIONALE ACTUALE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR prezinti
aspecte referitoare la educatie — dimensiuni, exigente si tendinte; inovatie si reformd in invatamantul prescolar;
educatia prescolara si perspectivele dezvoltarii personalitatii; generalizarea invatamantului prescolar/managementul
schimbarii.

Reforma pedagogica initiata in Romania dupa revolutia din decembrie 1989 vizeaza transformari la nivelul
structurii §i functiondrii sistemului de invatimant, pe verticald si pe orizontald: pe verticala, prin asigurarea
continuitdtii intre ciclurile curriculare si pregitirea tranzitiei intre acestea cu mijloace pedagogice adecvate si pe
orizontald, prin conceperea continuturilor intr-o perspectivd intra-, inter- si transdisciplinara, deschisd valorilor
specifice educatiei permanente.

Conceptul de educatie a cunoscut de-a lungul timpului multiple operationaliziri si extinderi. Evolutia
proceselor educationale implicd luarea in considerare — 1in cadrul analizelor, descrierilor, explicitdrilor,
investigatiilor, optimizarilor si prospectarilor — a specificitatii si complexitatii lor, precum si a caracterului lor
sistemic. Noile dimensiuni ale idealului educational roménesc converg citre ideea ca individul trebuie sa fie pregatit
nu doar pentru acceptarea schimbarilor, ci si pentru initierea, continuarea si dominarea acestora.

Studiile recente de specialitate atribuie o tot mai mare importantd schimbarii in educatie, produsa sub
impactul achizitiilor si traditiei pedagogice, a problematicii lumii contemporane si viitorului, caci ,,viitorul comanda
prezentul”. (Vaideanu, G., 1988, p. 38), iar a pregati viitorul presupune a crea prezentul.

Sub impactul acestui deziderat, dar si datoritd schimbarilor sociale, fiecare componentd/treapta a sistemului de
invatdmant se restructureaza in maniera sistemicad. Astfel, restructurarea invatdmantului prescolar — ca prima etapa a
educatiei institutionalizate — trebuie sa reflecte analiza particularitatilor individuale ale copilului si actiunea educativa
proiectata in concordantd cu acestea. Subliniem faptul ca perioada prescolarititii reprezintd fundamentul
personalitatii copilului, ulterior a tanarului. Investitia in educatie pe care o fac gradinita si educatoarea in dezvoltarea
copilului este una vizibila, complexd si cu repercusiuni pe tot parcursul vietii, aserfiune verificata de-a lungul
timpului de citre diversi pedagogi, psihologi si experti in campul educatiei.

Problematica stiintelor educatiei in contextul larg al evolutiei actuale vizeaza cateva puncte strategice (dupa
Ciolan, L., 2002, p. 90):

a) Democratizarea reald a invatamantului, ceea ce presupune:
- Flexibilitatea structurilor,

- Diversificarea continuturilor,



- Contextualizarea modurilor de invitare si adecvarea obiectivelor propuse,
- Imbunatatirea calitatii vietii scolare;
- Cresterea nivelului material si cultural al colectivitatii.
b) Sporirea eficientei invatarii de tip scolar si valorificarea maximala a timpului afectat acesteia;
€) Transformarea educatiei permanente in realitate sociopedagogica;
d) Promovarea viziunii prospective in procesul educatiei;
e) Relatia optima dintre schimbare si continuitate.

De aici rezultd ca sarcina cea mai importantd a educatiei este de a ne ,invita cum sd invdgam”. Deci
educatia reprezintd mai mult decét o serie de procese de modelare a potentialului uman.

Noul Curriculum pentru invagamdntul pregcolar are n vedere trei mari aspecte, atunci cand vorbim despre
inovatie si reforma, de altfel, paradigmele educationale actuale ale invatamantului prescolar, si anume: activitdtile
integrate, strategiile activ-participative, precum si domeniile experientiale.

Referindu-ne la reforma din cadrul invatamantului prescolar, mentionam ca obiectivele generale ale
invatamantului prescolar pun accentul pe socializare, pe dobandirea autonomiei, pe dezvoltare psihomotorie si fizica
armonioasd, pe comunicarea §i initierea in limbajul scris-citit, pe stimularea curiozitatii, pe formarea deprinderii de a
culege informatii si de a rezolva probleme simple.

In cele ce urmeaza vom face o prezentare a domeniilor de dezvoltare asa cum sunt ele conturate in Reperele

fundamentale privind invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre nagstere si 7 ani (2010, p. 10-12).

Dezvoltarea fizica, sinaitate si
igiend personala

Dezvoltare fizica Sanatate §i igiena personalad

dezvoltarea motricitatii grosiere  |[— | promovarea sanatatii si
nutritiei

dezvoltarea motricitatii fine — | promovarea ingrijirii §i
iaienei personale

dezvoltarea senzorio-motorie — promovarea practicilor

— privind securitatea
personala

Figura 1.1. Domeniul Dezvoltare fizicd, sindtate si igiend personald



Dezvoltarea socio-emotionali

Dezvoltare sociala ‘ Dezvoltare emotionala

dezvoltarea abilitatilor de _ | dezvoltarea conceptului
interactiune cu adultii de sine
dezvoltarea abilitatilor de | | dezvoltarea
interactiune cu copii de varsta autocontrolului emotional
acceptarea §irespectarea diversitatii | | | dezvoltarea expresivitatii
emotionale
dezvoltarea comportamentelor

prosociale

Figura 2.1. Domeniul Dezvoltarea socio-emotionald

Dezvoltarea limbajului, a comunicirii si
premisele citirii si scrierii

Dezvoltarea limbajului sia Premisele citirii §i scrierii

comunicarii

dezvoltarea capacitatii de ascultare §i participarea in experiente cu
intelegere (comunicare receptiva) — cartea; cunoasterea §i aprecierea
cartii
dezvoltarea capacitatii de vorbire si dezvoltarea capacitatii de
comunicare (comunicare expresiva) —  discriminare fonetica; asocierea

sunet-litera

constientizarea mesajului
— vorbit/scris

insusirea deprinderilor de scris;
L folosirea scrisului pentru
trasmiterea unui mesaj

Figura 3.1. Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii si scrierii

Capacitati si atitudini in invitare

Curiozitate si interes —1 Initiativa

Persistentd in activitati Creativitate

Figura 4.1. Domeniul Capacitati si atitudini in invitare



Dezvoltarea cognitivi si cunoasterea
lumii

Dezvoltarea gandirii logice si
rezolvarea de probleme

Cunostinte i deprinderi
elementare matematice,
cunoasterea si infelegerea
lumii

dezvoltarea gandirii logice si

reprezentari elementare
rezolvarea de probleme

matematice (numere,
operatii, concepte de spatiu,
forme geometrice, masurare)

cunoasterea si intelegerea
lumii (lumea vie, Pamantul,
Spatiul, metode stiintifice)

Figura 5.1. Domeniul Dezvoltarea cognitivi si cunoagsterea lumii

Pentru domeniile experientiale din cadrul curriculumului prescolar, prezentam obiectivele cadru urmarite

(Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2009, p. 39-43):

Dezvoltarea capacitatii de
exprimare orala, de
ntelegere si utilizare
corecta a semnificatiilor
structurilor verbale orale.

Educarea unei exprimari

verbale corecte din punct
de vedere fonetic, lexical,
sintactic.

Domeniul limba si
comunicare

Dezvoltarea capacitatii de
a intelege si transmite
intentii, gdnduri,
semnificatii mijlocite de
limbajul scris.

Dezvoltarea creativitatii
si expresivitatii limbajului
oral.

Figura 6.1. Domeniul Limba si comunicare
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Dezvoltarea capacitatii de a
ntelege si utiliza numere,
cifre, unitati de masura,
intrebuintand un vocabular
adecvat.

Dezvoltarea operatiilor
intelectuale prematematice.

Formarea Sl €xersarea unor

Dezvoltarea capacitatii de
recunoastere, denumire,
construire si utilizare a

formelor geometrice.

deprinderi de Tngrijire a
mediului inconjurdtor in
vederea educarii unei
atitudini pozitive fatd de el.

Domeniul stiinte

Stimularea curiozitatii
privind explicarea si

ntelegerea lumii
inconjurdtoare.

Dezvoltarea capacitatii de
observare si stabilire de
relatii cauzale, spatiale,

temporale.

/o \

\

Dezvoltarea capacitatii de
rezolvare de situatii
problematice, prin achizitia
de strategii adecvate.

Utilizarea unui limbaj

adecvat Tn prezentarea unor
fenomene din natura si din
mediul inconjurator.

precum

Dezvoltarea capacitatii de
cunoastere si intelegere a
mediului inconjurator,

curiozitatii.

si stimularea

Figura 7.1. Domeniul Stiinte

Educarea trasaturilor pozitive

de vointa si caracter si
formarea unei atitudini

Cunoasterea si respectarea
normelor de comportare Tn
societate; educarea abilitatii de
a intra in relatie cu ceilalti.

ceilalti.

pozitive fata de sine si fatd de

Dezvoltarea comportamentelor|
de cooperare, prosociale,
proactive (initiativa).

Formarea deprinderilor

practic-gospodaresti si

utilizarea vocabularului
specific.

Domeniul om si
societate

Cunoasterea unor elemente de

istorie, geografie, religie care

definesc portretul spiritual al
poporului roméan.

Imbogatirea cunostintelor
despre materiale si

Dezvoltarea abilitatii de

caracteristicile lor, precum si
despre tehnici de lucru

necesare prelucraru acestora. abllltétl practice SpCCiﬁCC

nivelului de dezvoltare
motrica.

Figura 8.1. Domeniul Om si

Formarea si dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza
si utilitar-aplicative.

Domeniul
psihomotric

Cunoasterea deprinderilor
igienico-sanitare pentru
mentinerea starii de sanatate.

Formarea si consolidarea unor

recunoastere, acceptare §i
respect al diversitatii.

societate

Stimularea capacitatilor
intelectuale, de vointa si
afective in vederea aplicarii
independente a deprinderilor
nsugite.

Figura 9.1. Domeniul Psihomotric
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Finalitatile educatiei timpurii sunt orientate spre intregirea si accelerarea formdrii unor capacitdti ce
contureaza personalitatea, In raport cu specificul varstei cronologice si individuale, urmarind deschiderea orizontului

cultural si pregatirea copilului pentru scoald si sunt formulate astfel (Curriculum pentru invagamdntul prescolar,

2009, p. 10):

Din perspectiva punerii unei temelii solide a viitoarei personalitati dinamice, creatoare, active, asa cum este
prefiguratd in finalitatile educatiei, gradinita de copii Tmpreuna cu familia §i cu societatea civild 1si conjuga,

concentreaza eforturile pentru asigurarea unui invatamant prescolar de calitate, cu valente preponderent formative,

Cunoasterea marilor valori ale
creatiei muzicale nationale si
universale.

Formarea unor deprinderi de
lucru pentru realizarea unor
desene, picturi, modelaje.

/

Formarea capacitatilor de
exprimare prin muzica.

\

Domeniul estetic
si creativ

Realizarea unor corespondente
intre diferitele elemente de
limbaj plastic si forme, obiecte
din mediul inconjurator.

Formarea capacitatii de
receptare a lumii sonore §i a
muzicii.

Stimularea expresivitatii si a
creativitatii prin desen, picturd,
modelaj.

Figura 10.1. Domeniul Estetic si creativ

de sine pozitive;

eficient si centrat pe trebuintele copiilor.

acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii.

Dezvoltarea libera, integrala si armonioasd a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu
si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma §i creativa a acestuia.
Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alfi copii, cu adultii §i cu mediul pentru a dobdndi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi. Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor
si experimentarilor, ca experiente autonome de invatare,

Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitdfi, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini

Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinge, capacitdti, deprinderi si atitudini necesare

Capitolul Il - EDUCATIA ESTETICA SI EDUCAREA PRIN ARTA

Estetica ,,stiinta care studiaza legile §i categoriile artei, consideratd ca forma cea mai inaltd de creare §i de
receptare a frumosului; ansamblu de probleme privitoare la esenta artei, la raporturile ei cu realitatea, la metoda
creatiei artistice, la criteriile si genurile artei”. (Dictionarul Explicativ al Limbii Roméane, 1998, p. 348)

Estetica se identifica partial cu teoria despre frumos — categorie fundamentald a acestei discipline filosofice,
cu indreptatit statut de stiinta. Estetica studiaza frumosul din naturd, din artd si societate. Esteticul s-a extins din

domeniul natural si din cel al artei in viata sociald. Evadarea esteticului din arta in cotidianul utilitar reduce efectele
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monotone si, uneori, dezagreabile ale prozaicului cotidian. Frumosul nu este numai mobilul reflectiei si al trarii
artistice, ci si al trarii cotidiene.

Problematica esteticii este vastd: esenta, legitatile si categoriile estetice; psihologia trdirii estetice; mesajul
informational; criteriile axiologice; teoriile explicative; constiinta si conduita esteticd; fenomenologia actului creator
si estetic etc.

Prezentam idealul, scopurile si obiectivele educatiei estetice, pornind de la opiniile autoarei E. Macavei
(2002, pp. 282-287). Astfel, idealul sau modelul formativ perfect spre care se tinde in educatia estetica poate fi
formulat astfel: dezvoltarea maximald a capacitatilor umane de percepere, trdire si valorizare a esteticului, a
capacitatilor umane de creare a noi valori pentru a se realiza deplina estetizare a mediului existential de viata.
Scopul fundamental este formarea constiingei i conduitei estetice.

Atitudinea esteticd este definita ca fiind una dintre laturile cele mai complexe ale spiritualitatii umane, care se
exprima printr-un ansamblu de reactii spirituale ale omului fatd de valorile estetice ale naturii, societafii si artei.
Pascadi defineste atitudinea estetica (1978, p. 7) ca fiind ,,0 sintezd proprie a concret-senzorialului, afectivului si
rationalului nu numai in constatarea, dar §i in aprecierea pe care ea o presupune atdt fata de realitatea ca atare cdt
i faga de produsele spirituale ale activitatii creatoare umane.”

Atitudinea estetica are citeva componente, si anume (Bocos, M., Jucan, D., 2008, p. 38):
¢ idealul estetic: exprimd modelul de frumos spre care tinde, in general, comunitatea umana;

« simtul estetic: exprima capacitatea omului de a percepe, de a reprezenta si de a trdi frumosul;

¢+ gustul estetic: exprima capacitatea omului de a explica, de a intelege si de a iubi frumosul,

« spiritul de creatie estetici: exprima capacitatea omului de a crea frumosul, la nivelul artei, societatii,
naturii.

Nu am putea intelege contributia educatiei estetice la formarea si dezvoltarea personalitatii fird a tine seama
de specificul reflectarii artistice individualizate si non-individualizate, de modul n care aceasta deschide calea spre
anumite forme de cunoastere, expresie si manifestare creatoare. In acest sens, notiunea de educatie estetica este
legatd in mod necesar de cea de educatie prin artd. Se stie ca arta, ca forma specifica de reflectare a realitatii de catre
om, constituie calea esentiald pentru cultivarea unor forme specifice de cunoastere a realitdtii pe care 0 numim, cu un
termen general, atitudine estetica.

Daca educatia estetica se desfasoara mai ales sub forma unor activitati teoretico-informative, educatia artistica
se deruleaza mai ales in plan practic-aplicativ. Din punct de vedere pedagogic, deosebirea dintre ele se exprima prin
registrul metodic pe care il folosesc, mai variat §i cu un caracter mai general in cadrul educatiei estetice, restrans si
specific fiecdrui gen artistic atunci cand ne referim la educatia artistica.

In aceastd perspectiva, sfera educatiei estetice depaseste domeniul artisticului prin faptul ¢ ea vizeazi nu
numai calificarea artisticd profesionald, ci urmireste formarea unei atitudini estetice si dezvoltarea aptitudinilor ce
fac posibila receptarea si intelegerea frumosului, indiferent de domeniul in care se manifesta. Aptitudinile estetice
sunt concepute nu numai in directia raporturilor cu arta, ci si cu alte forme si manifestari posibile ale activitatii
umane, deci si in afara artei. Largirea sferei de cuprindere a educatiei estetice dincolo de domeniul ,artisticului”
aduce si ea probleme noi in fata gandirii si practicii pedagogice.

Citeva motive pentru care considerdm ca avem nevoie de arta:

13



Comportament
natural
al omului
Vindecare Dezvoltarea unor
emotionala. abilitdti mentale
Terapia prin arta
Arta
Experienti Comunicare

comuna

Figura 2.11. Nevoia de arti

predispozitiilor «native» ale primitorului. Nevoia unui ghidaj inifial se impune. Odata cu interiorizarea unor scheme
de ngelegere si valorizare a orizontului estetic, tinerii vor dobdndi o anumitd autonomie axiologicd, o independen ti
asumatd, responsabild de raportare la frumos. Dar, pdnd atunci, e nevoie de un efort deliberat si metodic de
«alfabetizare» si de formare estetica de si dimpreund cu alfii.” (Cucos, C., 2011, pp. 24-26)

in subcapitolul IL.4. am prezentat o analizi comparativi intre programele existente de-a lungul timpului
(ultimii 60 de ani), in ceea ce priveste disciplina ,,educatie plasticd” la nivel prescolar. Ca si element concluziv
general, putem preciza ca aceasta a avut o evolutie curriculara spectaculoasi. De la o programa simplista, categorica,
prin care se impuneau teme clare, precise, s-a ajuns n timp la una foarte flexibila, permisiva, din care nu lipsesc
termenii de specialitate, si care acorda o libertate foarte mare, atat educatoarei, cat si copilului. Accentul se pune tot
mai mult pe stimularea creativitatii, pe valorificarea talentului prescolarilor. Deasemenea este foarte importanta
stabilirea de legaturi si de interrelationari intre educatia esteticd si celelalte dimensiuni ale educatiei, in scopul

realizarii unei dezvoltari de ansamblu a personalitatii copilului, a unei educatii integrale.

Capitolul 111 - SINTAXA SI MORFOLOGIA ARTELOR PLASTICE
Motto: ,, Este imposibil ca elevii sa invete ceva cdt timp gandurile lor sunt robite §i
tulburate de vreo patimd. Intrefinei-i deci intr-o stare de spirit placutd, dacd
vrefi sa vd primeasca invataturile. Este tot atdt de imposibil sa imprimi un
caracter frumos §i armonios intr-un suflet care tremurd, pe cdt este de greu

sd tragi linii frumoase si drepte pe o hdrtie care se migcd.’

(John Locke —,,Some Thoughts Concerning Education”)

Limbajul vorbit contine cuvintele, limbajul matematic are la baza cifrele si semnele, muzica dispune de note,
generic, vorbim despre limbaje de specialitate. Este firesc ca si artele vizuale sd dispuna de un limbaj propriu sau,

mai exact, de mai multe limbaje avand in vedere faptul cd existd un spectru al artelor vizuale. Astfel, elementele de
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limbaj plastic constituie alfabetul artelor vizuale si reprezinta mijloace de comunicare specifice. Necunoscand acest
alfabet, acest limbaj special, nu vom putea intelege mesajul transmis de o opera de arta, la fel cum un analfabet nu
este capabil sa citeasca o carte.

Tn subcapitolul numit Expresivitatea elementelor de limbaj plastic, am ficut o trecere in revistd a elementelor
plastice utilizate Tn cadrul limbajului plastic, si anume: punctul, linia, forma, suprafata-forma, culoarea, categoriile

cromatice, dar am realizat si clasificari pertinente corespunzatoare acestora.

Culoarea Semnificatii

Rosu Focul, pasiunea, iubirea, inflicararea, lupta, puterea, dinamica, revolta, agresivitatea, furia,
exaltarea, incordarea, agitatia.
Oranj Vapaia soarelui, caldura excesiva, energia, veselia, bucuria, dorinta arzatoare, exuberanta.
Galben Lumina, soarele, bogatia, copilaria, inteligenta, gandirea creatoare, dar si invidia, gelozia,
neincrederea, tradarea.
Verde Natura, vegetatia, siguranta, speranta, mulfumirea, satisfactia, odihna, linistea, tineretea,
activitatea spirituala intensa, refugiul, concilierea.
Albastru Infinitul, atmosfera, apa, cerul, riceala, nostalgia, credinta, delicatetea, puritatea spirituala,
gandirea, reflectia.
Violet Tristetea, ingandurarea, durerea, iubirea platonica, sfiiciunea, consecventa, sinceritatea.
Maro Seriozitatea, amaraciunea, intoleranta fata de contraste si contrarii, prudenta, comoditate,
caracterizeaza persoanele realiste.
Roz Suflet bun, sensibilitatea excesiva, atentia la detalii, bogitia interioara, dorinta de a iubi,
selectiv Tn alegerea prietenilor.
Turcoaz Profunzime a sentimentelor, liniste, dependenta de legaturi afective.
Alb Lumina, puritatea, curdtenia, gingasia, pacea, nevinovatia.
Negru Tntunericul, moartea, misterul, necuprinsul, doliul, sobrietatea, solemnitatea.
Gri Teama, timorarea, docilitatea.

Tabelul 1.111. Semnificatiile culorilor

Culoarea Actiune fizica

Rosu Putere mare de penetrare, ameliorarea durerilor musculare si unele disfunctii
circulatorii, dd senzatia de caldura, ridica nivelul energetic, activizeazd respiratia,
poate agrava insomnia i hipertensiunea arteriala.

Portocaliu Stimuleaza sistemul respirator si poate ajuta la fixarea calciului, mentine presiunea
sanguind, accelereaza pulsatiile inimii, are efect inviorator, reda increderea in fortele
proprii, stimuleaza simgul umorului.

Galben Aduce un plus de energie sistemului digestiv i sporeste tonusul sistemului muscular,
culoare specifica fericirii §i noilor 1Inceputuri, influenteaza pozitiv sistemul
cardiovascular.

Verde Este legat de functionarea inimii, a sistemului circulator, relaxare, amelioreaza
hipertensiunea arteriala, destinde muschii, are efect calmant, stimuleaza prietenia si
relatiile de lunga durata.

Turcoaz Ajutd la regenerarea epidermei si calmeaza durerile violente.

Albastru Antiseptic §i astringent, ajutd la regularizarea greutatii corporale si a celulitei,
ameliorarea astmului si a insomniei, scade tonusul muscular, reduce frecventa
pulsatiilor.

Violet Calmarea starilor nervoase si a insomniei, eficient in toate formele de intoxicare si 1n

problemele articulare, este culoarea creativitatii, accelereaza respiratia si influenteaza
pozitiv rezistenta cardiaca i pe cea pulmonara, dezvolta intuitia.
Alb Contracta pupilele $i muschii globilor oculari, influenteaza pozitiv nervii.
Negru Reduce activitatea metabolicd, induce repausul si somnul.
Tabelul 2.111. Influentele fiziologice ale culorilor
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Culoare Actiune psihoafectiva

Rosu Este utila in situatiile lipsei de energie si in timiditate. Este stimulatoare, atractiva,
specifica tipului atletic, activ, competitiv, operativ, dar si agresivd. Exprimd dorinta,
excitabilitatea, erotismul, dominanta.

Oranj Culoare tonifianta, aduce energie si faciliteazd comunicarea, eficientd impotriva
depresiilor. Este stimulator general, activizant, dd impresia de sandtate, optimism si
veselie, proprie tipului jovial.

Galben Combate deprimarea, ajutd in procesul gandirii $i poate contribui la calmarea tensiunii
mentale si a oboselii intelectuale, stimuleaza vederea, sporeste capacitatea de concentrare,
este un mobilizator al memoriei si atentiei, exprimd satisfactie, admiratie, caldura,

intimitate.

Verde Este aducator de seninatate, calmeaza nervozitatea si furia, mengine atentia, da echilibru,
indeamna la contemplare §i la concentrare in deplina sigurantd, conciliere cu calm si
liniste.

Albastru Amelioreaza nervozitatea si lipsa increderii in sine. Este calmant si relaxant, ajutind,

deasemenea, la combaterea egoismului. Produce liniste interioard, Incetineste ritmul
activitatii. Exprima satisfactie, tandrete, afectiune.
Turcoaz Favorizeaza reflectia, are efect calmant si odihnitor.

Violet Culoare stimulantd, favorizeaza sanatatea spirituald si ajutd in vederea obtinerii unui
echilibru mental. Exprima si melancolie, nostalgie, este culoarea inspiratiei si a
creativitatii, potrivita unei persoane cu inclinatii artistice.

Gri Exprima monotonie, produce plictiseala si oboseala.

Maro Produce somnolenta si vertij.

Tabelul 3.111. Influentele psihoafective ale culorilor

Subcapitolul Arta infantila si arta semnelor. Simbolismele elementare este necesar $i important pentru o mai
buna cunoastere si interpretare a desenelor copiilor. Am vorbit despre elementele cel mai des utilizate in desenele
copiilor: casa (II1.4.1.), copacul (II1.4.2.), reprezentarea animalelor (I[1.4.3.) si astrelor (I11.4.4).

Arta infantild a fost de multe ori comparatd cu arta primitiva, dar si cu arta naiva. Insi notiunea de arta
infantila este un lucru pozitiv in masura in care 1l Invata pe adultul care detine statutul de périnte sau de educator sa
aprecieze desenul copilului pentru ceea ce este el cu adevarat.

Tehnologia si dezvoltarea rapida pe toate planurile socialului au impus schimbari in stilul nostru de viata, dar
lumea simbolica legatd de sfera spirituala si a emotiilor a ramas neschimbata. Dorinta de afectiune, solidaritate,
prietenie au ramas aceleasi, la fel cum sentimentele care insotesc reprezentarea mamei si a tatalui sunt neschimbate
incd din timpuri stravechi. Totodatd, aceste reprezentari ale mamei si tatdlui corespund lunii si soarelui, elemente
arhaice, neschimbate, identice in Tntreaga umanitate, ceea ce faciliteazd comunicarea, articuland un autentic limbaj
universal.

De obicei, copilul face apel la elementele simbolice familiare in reprezentarile sale grafice, pe care le
ordoneaza in ipostazele dorite. Toate elementele desenate sunt simbolice, dar prin modul de redare vorbesc de la sine
si dezvaluie trasaturile de caracter ale autorului. Fiecare element are de povestit ceva, reprezintd atat forme de

cunoastere utile, cat si semnale de alarma pentru adulti.
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Capitolul 1V - ORIZONTUL GRAFIC $§I NON-GRAFIC AL DESENULUI

Tntrebare:
,, Ce le lipseste oamenilor care nu sunt sensibili la arte?”
Raspuns:

,» Oamenilor care nu ajung sensibili la arte le lipseste cei sapte ani de acasd de picturd.’

(Ramona Gabriela Petcu, 12 ani, in Copilaria Poeziei, de Dorel Zaica, 2007, p. 38)

Modalitatea specificd de comunicare interumana este de reguld limbajul, care reprezintd cea mai importanta
cale de integrare sociala (vezi consideratiile noastre din subcapitolul II.3.). Cu ajutorul lui comunicdm intre noi, ne
exprimam dorintele, parerile, ideile, ne acceptim si ne tolerim reciproc. insi nu este, cum am putea crede, o
modalitate foarte simpla de relationare. Ca si adulti, atunci cand dorim sd exprimam ideile noastre profunde, va fi
dificil sa exteriorizam prin cuvinte ceea ce simfim cu adevirat. De cele mai multe ori, ,cuvintele tradeaza si
deformeaza gandurile si situatiile” (Davido, R., 1998, p. 11). In cazul unui copil este si mai dificil, cu atdt mai mult
cu cat el este la varsta prescolara, nu dispune de un vocabular bogat, nu intelege decat in parte emotiile, iar
explicarea acestora este deja un proces cu totul abstract si de neinteles pentru el.

In acest context, desenul reprezinta pentru copil un mijloc privilegiat de comunicare, prin care se va exprima,
se va exterioriza, va descrie grafic cele mai ascunse ginduri si sentimente. lar acest mijloc de comunicare nu necesita
decét o foaie de hértie, un creion — acestea fiind de cele mai multe ori suficiente.

Un celebru grafolog elvetial, Pulver, considera ci ,,a scrie constient inseamnd a desena inconstient.” Noi
spunem atunci cd a desena constient inseamnd a scrie inconstient. A desena reprezintd o manierd de a scrie cum nu
am indrazni niciodata s o facem, deoarece, daca scrierea poate fi inteleasa explicit de toatd lumea, desenul lasa o
libertate si mai mare de intelegere, dar si de interpretare, o serie de informatii fiind criptate. Spatiul de reprezentare
este diferit de cel al scrierii, nu este unul strict, in care avem grija sd nu depdsim linia, sa scriem literele ordonat,
lizibil. Practic, in scriere, suntem oarecum subordonati unor cerinte clare, valabile pentru toatd lumea, suntem
constransgi de anumite reguli general valabile (reguli de scriere corectd, de ortografie, ortoepie si punctuatie, reguli de
redactare a textelor, reguli de adresare, reguli de aranjare in pagina etc.), libertatea de exprimare totald fiind astfel
ingradita. In schimb, spatiul de reprezentare al desenului este liber, desendm in care parte a foii dorim, in ordinea in
care ne place, semne mici sau mari, clare sau abstracte, de diverse culori si combinatii de culori. Semnele grafice
trasate ne starnesc, ne ofera eliberarea si libertatea de exprimare dorite.

Desenele copiilor au prezentat interes incd din cele mai vechi timpuri, urmarind ca prin observarea acestora,
la diverse varste, sa se realizeze conexiuni cu dezvoltarea psihofizica a indivizilor, dar si cu starile lor psihologice
temporare sau permanente. in studiul evolutiei desenului la diverse varste nu s-au luat in calcul predispozitiile
artistice native/ genetice ale copiilor, ci s-a urmarit evolutia stadiilor grafismelor pentru a realiza in acest mod o
evaluare a nivelului de dezvoltare intelectuald a copilului si a stadiului atins in evolutia desenului infantil.

De-a lungul timpului au fost formulate mai multe clasificari ale evolutiei desenului. Primele lucrari cu acest
subiect au aparut la sfargitul secolului trecut. Vom mentiona pe cei mai importanti: Luquet (1927), Lowenfeld (1947,
1952), Naville (1950), Stora (1963), Widlocher (1965), Osterrieth (1976), Wallon (1985), Davido (1998). Tn cea mai

mare parte etapele evolutive descrise de diferitii autori sunt identice, dar exista si deosebiri.

17



Am prezentat clasificarea realizatd de Davido in anul 1998. (Davido, R., 1998, pp. 14-26): perioada
,petelor”, primul stadiu al mdzgalelilor, al doilea stadiu al mdzgalelilor (realism fortuit §i realism ratat), stadiul
,,»omuletului mormoloc”, transparenta, rabaterea, realismul intelectual, realismul vizual, reprezentarea in spatiu.

Una dintre caracteristicile desenului este aceea ca, utilizind anumite teste care le includ, putem determina
nivelul de inteligenta al copilului, al adultului, al indivizilor pana la varste inaintate.

Pentru a intelege si cunoaste un copil dupad desenele pe care le realizeaza este nevoie sd cunoastem cateva
aspecte, cum ar fi contextul sociocultural si factorii sdi proximali, comportamentul copilului in timp ce deseneaza,
intdmplarile pe care le asociaza cu desenul, ceea ce exprima verbal atunci cénd realizeazd o scend, un personaj, un
element. Interpretarea desenului rezultd in urma a douad investigatii complementare: pe de o parte, analiza diferitelor
elemente care compun desenul, dar si sinteza care trebuie sa tind cont de caracteristicile pozitive sau negative ale

desenului.

Capitolul V — PERSPECTIVE IN INTERPRETAREA DESENULUL VALOAREA PROIECTIVA A
ACESTUIA IN INFLUENTAREA FORMATIVA A COPILULUI

Acest capitol este dedicat proiectiei si tehnicilor proiective, expresiei — concept central al tenicilor proiective,
creatiei si creativitatii — ca punte de legaturd dintre proiectie si expresie, precum si abordarea personalitatii cu
ajutorul tehnicilor proiective.

Proiectia este definita ca: ,,operatie prin care un subiect situeaza in lumea exterioard, dar fara sa le identifice
ca atare, ganduri, afecte, conceptii, dorinte etc., crezand astfel in existenta lor exterioard, obiectivd, ca intr-un
aspect al lumii.” (Larousse, Marele dictionar al psihologiei, 2006. p. 935). Psihologia generald considera proiectia ca
pe o forma de exteriorizare, o manifestare externa prin care o senzatie a corpului este raportata la un fenomen care se
produce in spatiul inconjurator, in afara persoanei umane. Pentru psihanaliza, proiectia este unul din mecanismele
esentiale ale vietii psihice inconstiente (Daco, P., 1965).

Termenul de expresie deriva din latinescul ,,exprimere”, desemnand actiunea de a se exprima, de a comunica
in afara ideile sau sentimentele proprii. Din aceste motive, expresia este consideratdi modalitate de manifestare a
starilor psihice ale omului, un stil particular al acestuia de comunicare. (Littré, E). Cand ne referim la expresie,
spunem ca este forma de manifestare exterioard a continutului intrapsihic al persoanei, iar nu continutul intrapsihic
insusi. Ea reprezintd numai instrumentul cu ajutorul caruia acest continut este vehiculat, purtatorul sensului simbolic.
(Enidchescu, C., 1973, p. 47).

Proiectia si expresia sunt doud momente care dau nastere creatiei. Ambele concura la realizarea mecanismului
simbolic neuro-psihologic, elaborand raspunsul subiectului la tema sau sarcina data de noi in cursul experimentului
cu teste proiective, rezultatul final aparand ca un act creator.

Transpusi ca relatie matematica, formula creatiei ar fi urmitoarea (Enachescu, C., 1973, p. 63): C =P + E,
unde, C este creatia, P — proiectia, iar E — expresia. Utilizand aceasta formula putem delimita tipul de personalitate,
care se realizeaza in faza de interpretare a rezultatelor.

Prin intermediul tehnicilor proiective, dar si al chestionarelor de personalitate sunt diagnosticate trasaturile

personalitatii, care de fapt exprima atitudinile pe care persoana le are fata de ea insasi, fata de propriul eu.
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Capitolul VI — TEHNICILE PROIECTIVE - TAXONOMII $SI VALENTE INSTRUMENTALE.
COMPLEMENTARITATEA CU ALTE TEHNICI DE INFLUENTARE FORMATIVA
Tehnicile proiective sunt o categorie de teste psihologice care prezintd in general urmatoarele caracteristici
(Liebert, R., Spiegler, M., 1994, p. 167):
»  Sunt niste sarcini mai ambigue ca cerinte sau mai slab structurate ca naturd, permitand multiple
raspunsuri din partea subiectului;
»  Subiectul nu cunoagste semnificatia raspunsurilor sale si de reguld nu i se comunica modul in care
raspunsurile lui vor fi codificate si interpretate;
» Codificarea si/sau interpretarea raspunsurilor contine in grade variabile o anumitd implicare
subiectiva din partea psihologului.
in cadrul primului subcapitol am prezentat clasificari, taxonomii ale tehnicilor proiective dupa diversi autori si
din mai multe puncte de vedere. (VI1.1.)
Tn subcapitolul V1.2. s-au prezentat testele proiective care au fost utilizate in cadrul cercetirii noastre, si
anume: testul omuletului, testul casei, testul familiei, testul casd-copac-persoand, testul arborelui, testul Davido-
ChaD. Totodata am accentuat importanta utilizarii testelor de sondare a sociabilitdtii, cu precadere testele

sociometrice, care au un aport important Tn etapele pre-experimentala si post-experimentala din cadrul cercetarii.

Capitolul VIl - VALOAREA FORMATIVA A DESENULUI LA VARSTA PRESCOLARA

,»S€ spune despre artisti cd umbla cu capul in nori,
ca artistul vrea mereu sa-l vada pe Dumnezeu”.

(Irina Moscu, 12 ani, in Copilaria Poeziei de Dorel Zaica, 2007, p. 46)

Principala cale prin care se realizeaza relatia estetica dintre om si realitate este arta. Opera de arta are caracter
dual, ea detinand atdt o dimensiune cognitiva, cat si una non-cognitiva. Ea cuprinde diverse cunostinte, specifice si
nespecifice - transmise pe cai proprii cunoasterii artistice si care stau la baza operei. Deasemenea, realitatea
Tnconjurdtoare 1i declangeaza artistului atitudini, trairi si emotii care sunt exprimate, redate Tn opere de arta prin
procesul creatiei. Insa artistul reprezinti aceasta realitate utilizand diverse forme expresive, dupa ce realitatea a fost
trecuta prin filtrul propriei lumi interioare, a propriei subiectivitati, gandiri, al imaginatiei si personalitatii proprii.
evidenta cele mai intime si profunde laturi ale sensibilitatii umane. Arta ,,raspunde unor nevoi reale pe care le simte
orice persoand de a-si lamuri unele idei, de a-si motiva unele comportamente §i de a-si fundamenta unele atitudini,
sugerand, explicand, valorificand sau problematizand. Prin caracterul ei stimulativ, tonic, optimist etc. arta impinge
la iubirea adevarului, a binelui, a stiintei si a vietii.” (Salade, D., 1973, p. 17)

Numeroase sunt deja cercetarile care demonstreaza cd arta este un mijloc important pentru stimularea
Creativitdtii In general si in special a creativitatii artistico-plastice. Prin intermediul artei ne exprimam dorinta de
infrumusetare a vietii, de a realiza lucruri frumoase pentru sine si pentru cei din jur.

Cand vorbim despre influentele formative ale artei, ne referim la:
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dezvoltarea capacitatilor senzorio-perceptive, realizatd prin intermediul imaginilor artistice, largind
totodata orizontul de cunoastere al individului;

dezvoltarea aptitudinilor artistice;

dezvoltarea operatiilor gandirii;

influentarea bunei dispozitii, prin crearea de noi imagini, ilustratii;

formarea sentimentelor estetice, proces care Tncepe in perioada prescolard prin plicerea pentru a
desena, a modela, a colora, a construi. Notiunile estetice apar prin aprecierea propriei lucrari in
comparatie cu lucrarile altor copii;

observarea si aprecierea frumosului din lumea inconjurdtoare, care va fi redat in lucrérile proprii;
dezvoltarea atentiei, iar aici ne referim deja la modul in care sunt organizate si se desfasoard
activitatile artistico-plastice, dar si la felul in care realizeaza o lucrare;

dezvoltarea spiritului de observatie, prin reprezentarea tot mai fideld a mediului inconjurator, a
elementelor continute in realitate;

dezvoltarea imaginatiei creatoare se exprima prin imagini plastice, pline de fantezie;

formarea si educarea dragostei fafd de muncd, mai ales prin crearea de noi lucréri;

formarea si educarea spiritului de echipd;

dezvoltarea perseverentei si calitdtilor voingei,

formarea si educarea spiritului critic, prin compararea lucrarilor realizate de altii copii.

Acestea sunt citeva din influentele formative, lista poate continua. Astfel se contureaza profilul moral al

prescolarului.

Indiferent de metoda de lucru adoptatd si de continutul activitatii, cadrul didactic trebuie sa respecte n

activitatile sale doud principii didactice:

Figura 1.VII. Principiile pedagogiei plastice

1. Predarea pe baze psihologice si pedagogice — aceasta orientare sustine importanta predarii desenului avand

in vedere fazele evolutive de crestere a copilului. Ideea acestei orientéri a fost lansata la Paris de cétre

Rudolf Steiner, in anul 1937, care a stabilit existenta unor faze de evolutie in reprezentarile plastice ale
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copiilor, influentate direct de evolutia lor psihica. Pornind de la lucrarile de desen ale copiilor, Steiner a
demonstrat importanta bazelor pedagogice si psihologice in predarea disciplinelor plastice.

2. Predarea utilizand metode creative — ideea care se afld la baza acestei orientiri este aceea ci activitatile
creative in domeniul artelor reprezinta o nevoie comuna pentru toti copiii. Aceasta idee a fost lansata in
anul 1954, in cadrul unui congres international la Paris, de cétre Societatea Internationald pentru Educatie
prin Artd. Astfel este sustinuta necesitatea stimularii potentialului creativ al tuturor elevilor aflati la toate

nivelurile de invatimant, prin utilizarea metodelor adecvate.

Arta si psihologia au unul si acelasi obiect de studiu — lumea interioar a omului. in lumea noastra interioara nu
exista, practic, separare intre trecut si viitor, intre clipa prezenta si clipele viitoare, intre ceea ce s-a Intdmplat si ceea ce
urmeaza sa se intimple. Poetul Reiner Maria Rilke spune ci viitorul intrd in noi inainte de a se Thtdmpla, de unde
necesitatea muncii cu noi ingine, in maniera creativa. Altfel spus, viitorul omenirii depinde n cea mai mare masura de
cat de dezvoltate vor fi capacitdtile noastre creatoare. Profesionalismul in creatia artisticd presupune nu numai
cunoasterea legilor artei, ci §i cunoasterea propriei lumi interioare, a personalitatii proprii, a capacitatilor proprii
de expresie.

Ne intrebam de ce oamenii, de-a lungul timpului, nu si-au pierdut interesul pentru artd. lar un posibil raspuns
poate fi: pentru ca arta este limbajul universal pentru exprimarea sentimentelor, a emotiilor umane, a comunicarii
umane exterioare §i interioare. Oamenii se folosesc, in principal, de comunicarea verbald. Arta sterge barierele
lingvistice si propune o alternativd viabilad atdt pentru persoane normale, cat si pentru persoane cu dizabilitati, spre
exemplu nevazitori. Intrdnd in contact cu operele de artd, In modalitdti specifice, personalizate, individul poate
intelege ce a simtit autorul creandu-le.

Art-terapia este o metoda de tratament alternativa celei prin cuvant, prin intermediul creatiei artistice. Aceasta
metoda a atras atentia tot mai multor cercetatori din Intreaga lume. Manifestarea primelor forme de art-terapie a insotit
schimbarile profunde din cultura tarilor dezvoltate ale Occidentului, iar dezvoltarea sa a fost strans legata de migcarea
pentru indeplinirea menirii sociale a artei, care a putut astfel sa fie nu atdt un obiect de fetigizare estetica, cat un
factor de insanatosire a oamenilor.

Ca definitie ampla a terapiei prin artd, Marele dictionar al psihologiei spune ca este (2006, p. 112): ,,0rice
incercare cu scop terapeutic, care utilizeazda mijlocirea atat a unei conduite, cdt i a obiectului sau, si se referd in
mod explicit la categoriile artei. Este considerata uneori ca o metoda teoretica originala si suficientd prin ea insdsi
pentru rezolvarea anumitor dificultafi psihologice. De cele mai multe ori, ea este situatd in cadrul metodelor de
ajutor psihoterapeutice. In general, vizeazd utilizarea in scopuri terapeutice a unor tehnici ce tin de domeniul
artelor plastice: picturd, desen, modelaj, sculpturd, dar §i, uneori, terapiile muzicale, cele care folosesc dansul,
mima ori teatrul”. In lucrarea noastri ne ocupam de terapia prin arti, prin utilizarea picturii si desenului, deoarece
acestea tin de competenta noastra.

Art-terapia foloseste limbajul expresiei vizuale si plastice. Acest lucru o face sa fie un instrument de neinlocuit
pentru cercetarea si armonizarea acelor laturi ale lumii interioare a omului pentru exprimarea carora cuvintele nu
sunt potrivite si/sau suficiente. De dezvoltarea art-terapiei se leagad sperantele pentru crearea unei metodologii
umaniste sintetice i sincretice, care sa studieze sistemic, In aceeasi masurd, experienta artistica, intelectul omului si

sentimentele acestuia, necesitatea de reflectie si setea de actiune, planul trupesc si planul spiritual.
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Tn Roméania, apare primul centru de Art-terapie in 2004, organizatie non-guvernamentala ,, Terapia prin arti”
in Timigoara, centru unic in tara, la initiativa doamnei Doina Pocioianu. Din martie 2010 incepe primul curs de Art-
terapie din Roménia, la Bucuresti, organizat de Phronetika, cu o echipa de formatori pregatiti in cadrul Wiener
Schule for Kunsttherapie si coordonati de fondatoarea metodei Pronetika — Irmgard Maria Tarke. Deasemenea, s-au
infiintat diverse institutii de art-terapie pentru copii, Tncepand cu anul 20009.

O contributie remarcabila in domeniul art-terapiei au avut Statele Unite ale Americii si Anglia, dar si alte state
din lume prin faptul ca au stabilizat si consolidat identitatea domeniala a terapiei prin arta.

Art-terapia este o modalitate psihoterapeutica specifica, pusa la dispozitia persoanei pentru a se cunoaste, pentru
a face fata dificultatilor vietii cotidiene si pentru a surmonta aceste dificultati. Gratie unor tehnici apropiate de pictura,
desen, modelaj, sculpturd, foto-montaj, masti, marionete etc., fiecare persoand poate sa isi activizeze potentialul creativ cu
scopul de a explora si de a-si intelege mai bine emotiile si sentimentele. Toate aceste ,,instrumente” sunt utilizate, intr-un
anume mod, ca medieri creatoare. Art-terapia poate sd fie utilizatd si ca modalitate de cunoastere, chestionare §i
dezvoltare personald, de autodezvoltare.

Art-terapia vizual-plastica este, prin excelenta, o activitate simbolica, in cadrul careia subiectul pune intre

=99

el si terapeut un produs de nuanta artistica, o ,,operd” care are o dubla functie - de semnificare si de comunicare - de-a
lungul unui joc transferential si contra-transferential, de descoperire a continutului psihic latent. Art-terapia cauta sa
dezvolte un limbaj simbolic al lumii interioare si exterioare a individului, sub forma metaforelor si simbolurilor, prin
intermediul expresiei artistice.

Tncheiem acest subcapitol cu aprecierea lui Adrian Hill privind efectele art-terapiei asupra oamenilor (1945): ,,The
effects in sickness of beautiful things, of variety of objects, and especially of brilliancy of colours is hardly at all
appreciated... People say the effect is only on the mind. It is no such thing. The effect is on the body too. Little as we know
about the way in which we are affected by form, by colour and light, we do know this, that thay have an actual psysical

effect”.

Terapie Arta
prin

PROCES |/ |—'persoan5 \| PRODUS
INFLUENTARE FORMATIVA

Figura 2. VII. Schema grafica a influentaru formative prin arta
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Tn figura 2.VIIL. am propus o schema care accentueaza legiturile pozitive ale terapiei prin arti cu persoanele
implicate, prin intermediul unui proces benefic, formativ-terapeutic spre a obtine un produs artistic, avand ca efect
final influentarea formativa a persoanei sau grupului de persoane respective. Terapia este echivalenta cu procesul, cu
demersul activitatii de educatie plastica; arta isi are corespondentul in produsul obtinut, in opera de arta realizata;
persoana este componenta principalad in aceasta ecuatie, liantul dintre toate elementele constituente, iar rezultatul

acestui ansamblu de factori si actiuni este influentarea formativa a individului.

Sectiunea a 2-a — CERCETARE DIDACTICA PE TEMA ,,INFLUENTAREA FORMATIVA A
PRESCOLARILOR DE NIVEL II PRIN EDUCATIA ARTISTICO-PLASTICA”

Capitolul VIII — COORDONATELE GENERALE ALE CERCETARII, prezinta cadrul general al
cercetdrii, design-ul, scopul, obiectivele, ipoteza, variabilele, strategia cercetérii: metodele si instrumentele utilizate,
esantionul de subiecti si de continut, precum si etapele cercetarii pedagogice.

Cercetarea practic-aplicativa va urmdri sd investigheze si sa descrie efectele benefice ale terapiei prin arta
asupra prescolarilor (beneficiarii activitatilor educative), modul in care acestia pot fi sprijiniti pentru a evolua in sens
dezirabil din perspectiva cognitiva, afectiva si psihomotorie. Deasemenea, ne propunem ca prin demersul nostru
doctoral, pe langa concluziile desprinse, bazate pe un fundament riguros stiintific, sa identificam si sa formalizam noi
orizonturi de cercetare pedagogicd circumscrise acestei vaste problematici, precum si noi teme operationale de
investigatie.

Alegerea temei de cercetare a fost determinata, pe de o parte de specializarea noastra — domeniul artistic — dar
si de experienta practicd proprie de predare in invatamantul prescolar (1997-2012), care chiar daca nu este foarte
bogata, ne-a permis sa observam unele dificultati, unele probleme mai mult sau mai putin critice, precum si sa intuim
sau chiar sa identificim unele modalitati de a ameliora aceste neajunsuri. Mai mult, credem cd schimbarile dictate de
noile directii de politica si reforma educationala sunt probleme de actualitate care intereseaza pe toti cei care lucreaza
in domeniu, iar lucrarea noastrd se inscrie in unele din aceste directii strategice. Chiar dacd nu va fi posibila
identificarea, experimentarea si validarea de solutii stiintifice pentru toate problemele care vor fi identificate (de
altfel, nici nu ne propunem acest lucru), nutrim speranta ca lucrarea noastrd va reprezenta o resursd bibliografica
referentiala pentru literatura de specialitate si va oferi deschideri spre noi orizonturi de cercetare fundamentala si mai

ales aplicativa.

= Scopul cercetarii:

influentarea formativa a pregcolarilor cu probleme sociale si familiale (probleme de adaptare la mediul gradinitei,

comportamente indezirabile in ceea ce priveste grupa de copii, familia, dar si societatea).
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= Obiectivele cercetarii:

Cercetarea realizatd de noi isi propune urmatoarele obiective:
a) Tn plan teoretic:
o identificarea aspectelor esentiale legate de rolul art-terapiei in dezvoltarea personald a pregcolarilor;
e identificarea de modalitati concrete de valorificare a functiilor formativa, proiectiva si terapeutica a artei, in

vederea optimizarii activitatilor didactice la prescolari.

b) in plan empiric-metodic:

e  oferirea unui set de instrumente de lucru pentru educatori: desene realizate de prescolari, instrumente didactice,
teste sociometrice etc., care sa ii ajute 1n activitatile concrete;

o oferirea de modele de lucru privind utilizarea art-terapiei la pregcolarii cu probleme sociale si familiale;

e experimentarea de activitati formative prin intermediul artei, la prescolarii cu probleme sociale si familiale;

o verificarea In plan afectiv-motivational si comportamental a efectelor programului de influentare formativa prin

educatia artistico-plastica si prin intermediul materialelor curriculare realizate de prescolari.

= Ipoteza si variabilele cercetarii

Tindnd cont ca perioada prescolard este foarte importanta in dezvoltarea ulterioard a individului, am

formulat urmatoarea ipoteza generald:

Participarea prescolarilor la un program educational, centrat pe influentarea formativa a acestora
prin educatia artistico-plastica, respectiv pe materiale curriculare — desene — create de prescolarii insisi si
valorificate Tn sens terapeutic si proiectiv, ii va sprijini semnificativ in demersurile de adaptare si integrare

sociala eficienta in gradinita.

In functie de ipoteza generali s-au conturat urmatoarele ipoteze secundare:

- Daca prescolarii cu diverse probleme (sociale, familiale, de comportament) vor participa la un
program educational prin art-terapie, atunci ei vor putea sd 1si exprime mai usor ideile si sa
initieze actiuni de relationare cu cei din jur din proprie initiativa, fard rezerve si temeri.

- Art-terapia va ajuta copiii cu probleme de relationare si comunicare si initieze contacte verbale si
nonverbale si sd ofere ajutor colegilor, stimuland procesul de maturizare emotionala si sociala a
acestora.

- Art-terapia 1l ajutd pe copil sd se inteleagd pe sine, sd se elibereze de anxietdtile acumulate, de
tensiuni si sd dezvolte abilitdti de comunicare si relationare interpersonala.

- Prin art-terapie copilul va dobandi o libertate crescuta de exprimare verbala si nonverbala si de
manifestare a dorintelor sale, va dobandi incredere in fortele proprii, se va integra eficient in

gradinita.
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© Variabila independenta:

- Implementarea Programului educational, centrat pe influentarea formativa a pregcolarilor prin intermediul

art-terapiei, respectiv prin activitatile care au la baza pictura si desenul, utilizand materiale si tehnici cat mai

atractive, stimulative.

= Variabilele dependente:

Variabilele dependente ale cercetdrii pot fi vizualizate in tabelul de mai jos, unde esentializim

corespondentele functionale dintre variabilele dependente de interes, metodele si instrumentele de cercetare utilizate:

VARIABILE
DEPENDENTE ALE
CERCETARII

METODE DE
CERCETARE

INSTRUMENTE DE
CERCETARE

STATUTUL/CARACTERISTICIALE
INSTRUMENTELOR DE
CERCETARE

- capacitatea de adaptare
a prescolarului la

- ancheta pe baza
de chestionar

- chestionarul

- preluat si adaptat

cerintele educationale si
sociale specifice mediului
curricular al gradinitei

- metode
sociometrice

- matricea sociometrica

- nivelul de dezvoltare al | - metoda testelor - testul casei - tradus si adaptat — original, in aceasta
capacitatilor de exprimare | proiective - testul familiei varianta nu s-a mai utilizat din céte stim
verbala si nonverbala a - testul omuletului noi
dorintelor, sentimentelor, - testul casa-copac-
trairilor; persoana

- testul copacului

- testul Davido-ChaD
- capacitatea de - observatie - fisa de observatie

autocunoastere si
autoacceptare si nivelul

stimei de sine si a
Tncrederii Tn sine

- ancheta pe baza
de chestionar

- chestionarul

- preluat si adaptat

- nivelul de dezvoltare a
capacitatilor cognitive,
creative §i a capacitatii de
cooperare n grupuri

- metoda testelor
proiective

- testul casei

- testul familiei

- testul omuletului

- testul casa-copac-
persoana

- testul copacului

- testul Davido-ChaD

- tradus si adaptat — original, in aceasta
variantd nu s-a mai utilizat din cate stim
noi

- metode
sociometrice

- matricea sociometrica

- capacitatea de eliberare
de tensiuni, anxietati

- ancheta pe baza
de chestionar

- chestionarul

- preluat si adaptat

acumulate, frustrari si

- observatia

- figsa de observatie

sentimente negative

- metoda testelor
proiective

- testul casei

- testul familiei

- testul omuletului

- testul casa-copac-
persoana

- testul copacului

- testul Davido-ChaD

- tradus si adaptat — original, in aceasta
variantd nu s-a mai utilizat din cate stim
noi

Tabelul 1L.VIII. Corespondentele functionale dintre variabilele dependente, metodele si instrumentele de cercetare
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= Strategia cercetarii

Metodele folosite in cadrul cercetarii noastre sunt:

metoda testelor proiective,

metoda observatiei,

metoda biografica (biografii multiple),

metoda anchetei pe baza de chestionar,

metodele cercetarii documentelor curriculare si a altor documente scolare,

metoda analizei produselor activitatii (desenele copiilor),

metodele sociometrice.

Prin intermediul acestora vom colecta informatii pentru diversele etape ale cercetarii.

= Esantionul de continut

Referitor la problematica esantiondrii continutului, facem precizarea ca investigarea experimentala s-a realizat

la grupele mare si pregatitoare (nivel II).

Esantionul de continut include:

32

continuturile categoriilor de activitdti de ,,Educatie artistico-plastica” prezente in ,,Curriculum pentru

invatdmantul prescolar”:

v
v

identificarea si utilizarea elementelor de limbaj plastic,

aplicarea culorilor prin diferite tehnici (cu pensula, cu buretele, palma, talpa, dopuri, panza,
stampila etc.),

identificarea culorilor primare, dar ulterior si a celor binare,

activitati de pictura cu utilizarea culorilor primare/binare organizate in sala de grupa dar si in
aer liber,

exercitii de compozitie plastica utilizand tehnicile: stampilare, ceara topita, pictura pe sticla, pe
lemn, pietricele si scoici,

exercitii de obtinere a punctului prin tehnici diverse (stropire, sablonul, suflare cu paiul),
tratarea decorativa a suprafetelor utilizand linia si petele de culoare (linia dreapta, oblica,
spirald/pata plata picturald),

compunerea unor forme spontane si elaborate,

exercitii de finalizare a creatiilor plastice realizate (inrimare, afisare, amenajarea spatiului
expozitional etc.),

exercitii de analizare a unor creatii plastice originale.

= Esantionul de participanti: 50 prescolari selectati din 493 copii.

= Etapele cercetirii pedagogice:

Etapa pre-experimentala

Aceasta etapa presupune studierea prescolarilor avand in vedere:

dificultati de invatare,
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- dificultati de comunicare,
- dificultdti de integrare in cadrul grupei de copii.

Din cei 493 prescolari cu care se lucreaza in aceasta etapa se va stabili un esantion de subiecti prin imbinarea
metodei observatiei cu alte metode de cercetare: metoda biografica, studiul documentelor, metoda testelor proiective.
Etapa experimentului formativ

Cuprinde implementarea programului de educational, respectiv un program personalizat, individualizat, acolo
unde este cazul. Se va realiza colectia studiilor de caz, se vor prezenta concluziile acestei etape, dar se vor prezenta si
interpreta cantitativ datele experimentale pentru loturile de prescolari participanti.

Etapa post-experimentali

Cuprinde verificarea post-experimentala prin intermediul tehnicilor proiective, dar si prin utilizarea celorlalte
metode folosite Tn etapa pre-experimentala si formativa. Astfel se va putea verifica evolutia prescolarilor selectati, se
va putea realiza o comparatie riguroasa, se va decide in ce masura s-au realizat obiectivele cercetarii §i se va stabili

daci ipoteza s-a confirmat sau nu.

Capitolul IX — ETAPA PRE-EXPERIMENTALA

Cercetarea Intreprinsa de noi a avut scopul de a identifica prescolarii cu diverse probleme de comportament,
de socializare, de integrare in grup, de afectivitate prezente si manifeste in cadrul grupelor de copii prescolari si in
mediul curricular al gradinitei, precum si validarea unor modalitati de prevenire sau depasire a acestora. In prima sa
etapd, cercetarea noastrd a integrat un demers investigativ de naturd constatativa, de la ale carui date s-au initiat
strategii de lucru valorificabile in abordarea complexa a problematicii studiate.

in cadrul cercetarii noastre am ales si folosim, pentru inceput, metoda testelor proiective, precum si analiza
produselor artistice rezultate in urma acestor teste. Considerdm ca este pasul cel mai important din etapa de colectare
a datelor initiale, din cadrul careia vom stabili esantionul de subiecti, desigur, utilizand si alte metode, pentru a avea
o baza de date foarte solida.

Utilizand aceste teste proiective, nu vom diagnostica (din punct de vedere psihologic) nici un copil, nu vom
interpreta lucrdrile acestora asa cum se procedeazd de reguli in cazul acestor tehnici. VVom incerca, prin
intermediul desenelor realizate de copii sa identificim acei copii care au probleme afective, de integrare sociala
(grupa de copii), de comunicare etc., numai cu ajutorul elementelor de limbaj plastic, al culorilor utilizate, al

spatiului utilizat.

CRITERIUL COTARE ‘
Aceasta variabild nu poate fi cotatd. Subiectul nu a realizat desenul sau nu a folosit ' 0
materialele cerute.
Materialele sunt folosite doar pentru a contura formele sau obiectele din imagine, 1
sau pentru a trasa diverse linii, nici una dintre forme nu este colorata in interior.
Materialele sunt folosite pentru a contura cele mai multe forme sau obiecte, dar 2

numai o forma sau un obiect este colorat in interior. Un obiect realizat doar cu
ajutorul unui punct (de exemplu o frunza) nu este considerat ca fiind colorat in
ntregime.

Douad sau mai multe (dar nu toate) forme sau obiecte sunt colorate in interior. 3
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Materialele sunt folosite atat pentru conturarea formelor sau obiectelor, cat si pentru 4
colorarea in interior a acestora.

Materialele sunt folosite pentru a contura formele si obiectele, pentru a le colora in 5
interior, dar si pentru a completa spatiul din jurul lor.

Tabelul 1.1X. Criterii de cotare pentru variabila ,,proeminenta culorii”

CRITERIUL COTARE
Aceasta variabila nu poate fi cotatd. Subiectul nu a folosit materialele specificate sau culorile sunt 0
greu sau imposibil de distins una fata de alta.
Intreaga figurd este desenati intr-o singurd culoare, iar acea culoare este albastru, verde, gri, negru, 1
maro sau violet. (culorile reci reprezinta opozitia)
Intreaga figura este desenati intr-o singura culoare, iar acea culoare este alb, galben, rosu, portocaliu 2
sau roz. (culorile calde favorizeaza procesele de adaptare si de buna dispozitie)
Doar doua-trei culori sunt folosite corect. 3
Cele mai multe culori sunt utilizate corect. 4
Toate culorile sunt utilizate corect, In concordanta cu specificul obiectelor din imagine. 5

Tabelul 2.1X. Criterii de cotare pentru variabila ,potrivirea culorilor”

CRITERIUL COTARE

Aceasta variabild nu poate fi cotatad; sau 0
subiectul nu a realizat desenul.

Mai putin de 25% din spatiul foii este 1
utilizat.

Aproximativ 25% din spatiul foii este 2
utilizat.

Aproximativ 50% din spatiul foii este 3
utilizat.

Aproximativ 75% din spatiul foii este 4
utilizat.

100% din spatiul foii este utilizat. 5

Tabelul 3.1X. Criterii de cotare ale variabilei ,,spatiul foii”

CRITERIUL COTARE

Aceasta variabila nu poate fi cotatda deoarece elementele individuale nu pot fi identificate. 0
Desenul consta doar din mazgalituri sau cercuri, linii, bucle. 1
Desenul nu are o linie de bazd; elementele copacului nu sunt corect plasate. Sunt par{i omise sau 2
distorsionate. Radacinile, frunzele sau alte detalii pot fi incluse.

Exista o linie de baza si/sau cerul. Constructia este compusa din figuri geometrice. 3
Obiectele se suprapun, si fiecare obiect este de dimensiune realisticd in comparatie cu celelalte. Figurile 4
sunt rigide. Sunt prezente detalii precum radacini, frunze, flori, fructe sau altele.

Desenul reflectd gradul de constientizare al realizérii unui copac. Sunt incluse detalii speciale ale 5

elementelor componente ale copacului, noduri, crengi, ramuri, diverse elemente decorative.

Tabelul 4.1X. Criterii de cotare pentru variabila ,,nivelul de dezvoltare”
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CRITERIUL COTARE

Aceasta variabild nu poate fi cotatd deoarece itemii individuali nu pot fi 0
identificati.

Nu exista decat un element simplu, nefinisat. 1
Exista un element aléturi de care exista si o linie a orizontului sau o linie a 2
bazei/pamantului.

Exista elementul principal, aldturi de care exista o linie a orizontului sau/si 3

una a bazei, si/sau una sau doud detalii aditionale acesteia, dar si flori sau
soare, sau sugerarea unui spatiu.

Este reprezentat elementul cerut, alaturi de elemente specifice mediului 4
inconjurator: nori, pasari, flori, iarba.
Este reprezentat elementul cerut, aldturi de care abundad detaliile, precum: 5

gard, poartd, casa, flori, fluturi, gize, soare, ploaie etc., precum si alte
elemente decorative.
Tabelul 5.1X. Criterii de cotare pentru variabila
wdetalii ale obiectelor si ale mediului inconjurdtor”

Dintre testele folosite in aceastd etapd, amintim: testul omuletului, testul familiei, testul casei, testul HTP
(casa, copac, persoand) si testul arborelui, urmand ca doar in etapa post-experimentald sa folosim si testul Davido-
ChaD. Tn tabelele 1.1X.-5.1X., am prezentat modul de cotare al testelor, esentializat.

Rezultatele obtinute prin aplicarea acestor teste, dar si a celorlalte metode utilizate sunt prezentate in
supcapitolul IX.4. Stabilirea esantionului de subiecti s-a facut in urma analizei rezultatelor obtinute, respectiv au fost
selectati copiii care au obtinut punctajele cele mai mici la testele proiective, au interactionat cel mai putin cu colegii,
s-au implicat putin sau deloc in cadrul activitatilor, nivelul de deschidere fatd de colegi sau fata de cadrul didactic a
fost aproape nul. S-au luat in considerare si rezultatele testelor sociometrice, fiind selectati acei copii care erau in
afara sociogramei, copii care nu au fost numiti de alti colegi, respectiv copiii care nu s-au integrat suficient de bine n

cadrul colectivului din care fac parte.

Capitolul X - ETAPA FORMATIVA A CERCETARII

Etapa formativd a cercetdrii a constat in elaborarea unui program de interventie educationald si in
experimentarea lui pe esantionul de subiecti alesi in etapa anterioara. Esantionul general de prescolari a fost alcatuit
din grupuri de maximum 10 copii, functie de efectivele din gradinitele implicate in cercetare. Tn finalul capitolului
sunt cinci studii de caz prezentate pe larg.

Din perspectiva didacticd, in cadrul acestui program educational, accentul s-a pus pe valorificarea valentelor
formative ale educatiei plastice in special, folosind insa diverse metode didactice, mijloace de invatamant, materiale
curriculare, spatii de lucru, cit mai deosebite, mai antrenante, dar si unele cu valente socializatoare, precum si
metoda cunoscutd in terapia prin artd sub numele de ,,a treia mana”.

Scopul programului este acela de a influenta formativ prescolarii cu ajutorul educatiei artistico-plastice,
astfel incat sa se adapteze si integreze social eficient. Intentiile sunt de a ajuta copiii sa relationeze mai usor cu cei
din jur, sa initieze actiuni din proprie initiativa, sd-si exprime mai usor propriile idei, opinii, temeri, sa ceara si sa
ofere ajutor colegilor, sa-si dezvolte abilitatile de comunicare si relationare interpersonala. Astfel, cu ajutorul terapiei
prin arta, copilul va dobandi incredere in fortele proprii, se va integra ulterior mai bine in viata clasei, a scolii, a

comunitatii.
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Componente structurale: 10 sesiuni de activitati educationale, respectiv sesiuni de lucru individual si in
grup in cadrul activitatilor educationale circumscrise disciplinei ,,Educatie plastica”.

Programul a urmarit:

- deblocarea si motivarea copiilor pentru experienta de grup;

- crearea unui climat securizant §i afectiv care sd permitd dizolvarea rezistentelor copiilor pentru o

comunicare autentica;

- organizarea unui sistem de activitdti care faciliteaza: instalarea si promovarea comunicarii reale, autentice
prescolar-prescolar si prescolar-educatoare, activarea i optimizarea resurselor creative ale prescolarilor,
autoreglarea si dezvoltarea lor personald, optimizarea comportamentului manifestat in grup, promovarea
cooperarii si exersarea capacitatilor lor empatice.

Utilizam sintagma sistem de sesiuni intrucat sesiunile reprezintd, practic, subsisteme ale programului de
interventie educationald prin artd destinat prescolarilor (care poate fi vazut ca un sistem), Incadrat in
macrosistemul/suprasistemul reprezentat de cercetarea pedagogica ameliorativa realizatd de noi:

- sesiunile de lucru se caracterizeazd prin coerentd teleologicd, intrucit toate contribuie, in modalitati

specifice la atingerea finalitatilor activitatilor didactice si, implicit, ale cercetarii;

- intre sesiunile de lucru exista legaturi sistemice §i interlegaturi, toate reprezentand structuri didactice si de
cercetare deschise si flexibile si contindnd componente structurale relationate, interrelationate §i
complementare, a céaror actiune concertatd §i convergentd permite atingerea finalitatilor cercetarii
pedagogice;

- sesiunile de lucru se caracterizeaza prin coerentd tematicd, intrucat sunt unitare din punctul de vedere al
continuturilor curriculare vehiculate: elemente de limbaj plastic (punct, linie, pata de culoare), cromatica
(utilizarea diverselor culori - calde, reci), precum si din punctul de vedere al materialelor curriculare:
tehnici de lucru si materiale diverse, specifice tematicilor abordate si nivelului de varsta al subiectilor;

- sesiunile de lucru au caracter sistematic si continuu, intrucit se desfasoara pe o perioada de timp, in mod
sistematic i continuu, permit asigurarea mecanismului feed-back (formativ si sumativ); se finalizeaza
prin evaluare sumativa, insa presupun si evaluarea formativa a comportamentelor prescolarilor exersate
pe parcursul cercetarii;

- sesiunile de lucru se caracterizeaza printr-0 abordare didactica graduald, pornindu-se de la elemente si
tehnici usoare, pand la cele mai complexe, care utilizeazd materiale cat mai antrenante si interesante,
deosebite fata de ceea ce se lucreaza de regula la grupa,

- sesiunile de lucru se caracterizeaza printr-0 abordare strategicd, in masurd sd promoveze si sd imbine
fundamentat activitatile didactice individuale si cele colective; astfel, la inceput s-a lucrat individual, iar
spre finalul programului s-a lucrat in grup, mai multi copii la o singurd lucrare, in vederea stimularii
socializdrii, comunicarii, integrarii in cadrul grupului si cooperarii.

- sesiunile de lucru se caracterizeazi printr-0 continuitate structural-funcfionald, operationald si actionald
din perspective multiple: stiintifica (disciplina arte plastice), axiologica, pedagogicé, didactica, metodica,

curriculara si a cercetarii pedagogice.
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Capitolul X1 — ETAPA POST-EXPERIMENTALA

La sfarsitul perioadei formative a fost administrat post-testul, avind ca scop monitorizarea comparativa a
progresului si a schimbarilor aparute la nivelul comportamentului si conduitei prescolarilor, in vederea stabilirii
concluziilor referitoare la confirmarea sau infirmarea ipotezelor experimentale. Astfel, pe parcursul acestei etape, s-
au aplicat urmatoarele teste: testele proiective — testul casei, testul familiei, testul casd-copac-persoana, testul
arborelui, testul persoanei, dar si un test nou, Davido ChaD. Primele cinci teste au fost cotate dupa aceeasi modalitate
utilizatd si in etapa pre-experimentald. Ultimul test a fost interpretat dupa alte criterii, respectiv cele stabilite de
Roseline Davido, realizand astfel cateva studii de caz, pentru fiecare subiect Tn parte.

S-a utilizat metoda anchetei pe bazd de chestionar, pentru a putea face o comparatie intre raspunsurile date
inainte si dupd interventia realizata de noi prin aplicarea programului educational. S-a repetat si testul sociometric,
pentru a observa daca s-au inregistreaza stagnari sau evolutii in cadrul grupelor de copii. Rezultate obtinute

nregistrate Tn etapa post-experimentala sunt prezentate Tn subcapitolul XI.2.

Capitolul XIl — ANALIZA COMPARATIVA A REZULTATELOR OBTINUTE IN ETAPA PRE-
EXPERIMENTALA SI POST-EXPERIMENTALA

Pentru fiecare test si metoda utilizate s-a realizat o analizd comparativa riguroasa pentru a observa daca s-au
realizat evolutii sau regresii. Utilizdnd testul t — per ansamblu, pentru toate testele proiective la un loc, avem

urmitoarele rezultate si putem realiza urmatoarele interpretari:

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 pre 59,92 49 30,078 4,297
post 83,90 49 32,448 4,635

R Tabelul 1.XII Statistici esantioane pereche pentru testele proiective
In acest tabel, prima coloand prezinta media, numarul de cazuri si abaterea standard pentru cele doua grupuri.

Media pentru pre-experiment este 59,92, iar abaterea sa standard este de 30,078. Media pentru post-experiment este
de 83,90, abaterea standard fiind de 32,448.

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pairl  pre & post 49(,913 ,000
Tabelul 2.XII. Corelatii esantioane pereche pentru testele proiective

Al doilea tabel aratd masura in care cele doua seturi de scoruri sunt corelate. Corelatia dintre ele este de 0,913.

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

Std Std. Error of the Difference

Mean [Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval

Std Std. Error of the Difference

Mean [Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)

Pair 1 pre -
-23,980| 13,220 1,889 -27,777 -20,182 -12,697 49 ,000
post

Tabelul 3.XII. Testare esantioane pereche pentru testele proiective

Tabelul al treilea oferd, pentru un prag de semnificatie foarte ridicat, respectiv p<0,001, valoarea pentru t (-
12,697), gradele de libertate 49 si nivelul bidirectional de semnificatie, 0, 000. Nivelul unidirectional este obtinut
prin impartirea la 2, fiind 0, 000 si este semnificativ.
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Figura 4.XI1. Analiza comparativd pentru testul sociometric

CONCLUZII

Lucrarea si-a propus sa evidentieze prin prisma explicitarilor teoretice, dar si practice, cateva dintre aspectele
generale ale procesului instructiv-educativ prin intermediul educatiei artistico-plastice, cu particularizare la nivelul
invatamantului prescolar.

Ipoteza generald propusa a fost urmatoarea: Participarea prescolarilor la un program educational, centrat
pe influentarea formativa a acestora prin educatia artistico-plastici, respectiv pe materiale curriculare —
desene — create de prescolarii insasi si valorificate in sens terapeutic si proiectiv, ii va sprijini semnificativ in
demersurile de adaptare si integrare sociali eficienta in gradinita.

Tn urma analizei rezultatelor cercetrii noastre, putem afirma ci ipoteza generali a fost validata.
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In ceea ce priveste ipotezele secundare, putem afirma, de asemenea, ca s-au confirmat, respectiv:

- Prescolarii cu diverse probleme (sociale, familiale, de comportament) care au participat la programul
educational propus de noi, isi exprimd mai usor opiniile si initiazd actiuni de relationare cu cei din jur din
proprie initiativa, fard rezerve si temeri. Acest fapt a reiesit atdt din etapele de observatie, dar si din
chestionarele aplicate.

- Art-terapia a ajutat copiii cu probleme de relationare si comunicare sa initieze contacte verbale si nonverbale
si sa ofere ajutor prescolarilor, stimuland maturizarea emotionala si sociala a acestora.

- Art-terapia l-a ajutat pe copil s se inteleaga pe sine, sa se elibereze de anxietatile acumulate, de tensiuni si sa
dezvolte abilitati de comunicare §i relationare interpersonala.

- Prin art-terapie copilul si-a dobandit o libertate crescutd de exprimare verbala si nonverbala si de manifestare
a dorintelor sale, a dobandit incredere in fortele proprii, s-a integrat eficient in gradinita, in cadrul grupei din
care face parte dar nu numai.

Concluziile cercetarii practic-aplicative realizate de noi, referitoare la valentele programului_educational

proiectat, elaborat si implementat de noi au fost structurate pe urmdtoarele categorii:

A) Concluzii referitoare la impactul programului educational experimentat asupra capacititii de adaptare
a prescolarului la cerintele educationale si sociale specifice mediului curricular al gradinitei

Prin utilizarea metodei anchetei (bazate pe chestionar ca instrument de cercetare) si a metodelor sociometrice
(matricea sociometricd fiind instrumentul de cercetare), am putut investiga capacitatea de adaptare a prescolarului la
cerintele educationale si sociale specifice mediului curricular al gradinitei. Facem precizarea ca in instrumentul de
lucru (chestionarul) utilizat in contextul metodei anchetei a fost preluat si adaptat, astfel Incat sa 1i asigurdm
validitatea. Dupa aplicarea programului educational am obtinut diferente semnificative in ceea ce priveste rezultatele
obtinute 1n etapa post-experimentald fatd de cea pre-experimentala.

B) Concluzii referitoare la impactul programului educational experimentat asupra nivelului de dezvoltare
al capacititilor de exprimare verbald §i nonverbald a dorintelor, sentimentelor, trdirilor

Nivelul de dezvoltare al capacitatilor de exprimare verbald si nonverbald a dorintelor, sentimentelor, trairilor a
reiesit in urma utilizarii metodei testelor proiective, prin analiza punctajelor obtinute, prin interpretarea desenelor din
cadrul testului Davido-ChaD, dar si cu ajutorul anchetei pe baza de chestionar. Rezultatele net superioare obtinute in
etapa post-experimentala demonstreaza faptul cd prescolarii au un nivel al capacitatilor de exprimare verbala si
nonverbald a dorintelor, sentimentelor si trdirilor imbunatatit semnificativ. Influentarea formativd a prescolarilor
exercitatd pe parcursul interventiei noastre le-a permis acestora ca n intervalul de timp scurs de la inceperea
cercetdrii §i pand la finalul acesteia sd se (auto)modeleze, gratie desenului, si din punctul de vedere al exprimarii
propriilor dorinte, trdiri si sentimente.

C) Concluzii referitoare la impactul programului educational experimentat asupra capacititii de
autocunoastere §i autoacceptare §i nivelul stimei de sine §i a increderii in sine

In urma experientierii programului educational propus de noi, capacitatea de autocunoastere si autoacceptare
si nivelul stimei de sine si a increderii in sine a crescut simtitor, iar metodele care ne-au oferit aceste rezultate au fost
observatia si ancheta pe bazd de chestionar, dar si desenele copiilor, acestea fiind realizate intr-un mod mult mai
lejer, fara constrangeri, fara temeri, exprimand o mai mare libertate si Incredere. Cu toate cd ne raportam la varsta

prescolaritatii, variabilelor ,,nivelul stimei de sine” si ,,nivelul Increderii in sine” le putem asocia chiar si indicatori
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observationali (utili in contextul metodei observatiei), pe baza cdrora ne putem pronunta (cel putin in maniera
empiricd) in legatura cu nivelul acestor variabile. In cercetarea noastri, am combinat rezultatele obtinute cu ajutorul
metodei observatiei cu cele obtinute prin aplicarea unui chestionar preluat si adaptat.

D) Concluzii referitoare la impactul programului educational experimentat asupra nivelului de dezvoltare
a capacitdtilor cognitive, creative i a capacitditii de cooperare in grupuri

Nivelul de dezvoltare al capacitatilor cognitive, creative si al capacitatii de cooperare In grupuri a fost net mai
ridicat in etapa post-experimentala, lucru vizibil din analiza rezultatelor obtinute folosind metoda testelor proiective,
dar si metodele sociometrice. Astfel ca, daca in cadrul etapei pre-experimentale copiii aveau dificultati si temeri in a
se exprima liber §i intr-un mod creativ, dupad parcurgerea programului educational au dat dovadd de incredere,
creativitate, cooperare in realizarea desenelor propuse, alaturi de colegii de grupd, colabordnd in permanenta,
schimband idei, nemaifiind inhibati sau timorati. Fiind vorba despre prescolari de nivelul II, am considerat ca nu este
prematur sd recurgem la activitdti didactice colaborative la nivelul grupelor de copii care au primit ca sarcind
realizarea de desene colective. Pentru noi ca si cercetdtori au fost prilejuri de observare a comportamentelor
individuale si colective, dar pentru a asigura caracterul riguros stiintific al acestei categorii de concluzii am recurs la
metoda testelor proiective si la metodele sociometrice (a se vedea tabelul 1.VIIL.).

E) Concluzii referitoare la impactul programului educational experimentat asupra capacititii de eliberare
de tensiuni, anxietdati acumulate, frustrdri si sentimente negative

Capacitatea de eliberare de tensiuni, anxietati acumulate, frustrari si sentimente negative a fost vizibila la
nivel teoretic in urma analizei rezultatelor obtinute in etapa pre-experimentald si post-experimentald, utilizand
metodele: ancheta pe bazi de chestionar, observatia, metoda testelor proiective. Astfel copiii si-au redus semnificativ
sentimentele negative si tensiunile avute la un moment dat, datoritd efectului de sublimare prin artd din cadrul
programului nostru educational, pe care noi 1-am testat la varsta prescolaritatii. La nivel practic, copiii erau mai atenti
unii cu ceilalti, reactionau altfel in cazul unui conflict, incercdnd in permanenta sa colaboreze §i sa rezolve amiabil o
situatie mai putin placutd. De altfel, am putea spune cd am verificat — sa acesta varsta — concluzia specialistilor
referitoare la faptul cd putem atribui situatiilor conflictuale influente educationale pozitive, generatoare de
performante ridicate.

Putem afirma ca Programul educational propus de noi, axat pe educatia artistico-plastica sau terapia prin arta,
program centrat pe influentarea formativa a prescolarilor a permis obtinerea de rezultate bune si foarte bune. Dorim
sd subliniem faptul ci acest program educational a fost structurat si formulat in totalitate de noi.

Contributiile pe care ne dorim sd le aducem prin intermediul acestei lucrari sunt tocmai incercarile de a
introduce si pe teren roméanesc terapia prin artd, profesia de art-terapeut. Este o tema destul de noud, neexistand
multe cercetdri in acest sens, dar cu exceptii in ultimii ani (Constantin Enachescu, Vasile Preda, Vasile Cioca,
Mihaela Gorcea). Din 2010 s-a infiintat primul curs de terapie prin artd, cu ajutorul unei insitutii private de arta din
Viena, la Timisoara. Insd vorbind la nivelul copiilor prescolari, in sistemul educational romanesc nu s-a intreprins
nimic pana in prezent.

O alta contributie teoretica, dar si practic-aplicativa este concluzia fundamentata ca influentarea formativa a
personalitdtii se realizeaza prin intermediul art-terapiei, cu ajutorul unor programe personalizate. Astfel, prin
intermediul art-terapiei la acest nivel, copilul se va integra mult mai bine social, depasindu-si dificultatile intalnite la

aceasta varsta, dificultati care mai tarziu sunt mult mai greu, daca nu imposibil de depasit.
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Referitor la partea practic-aplicativa, mentiondm ca element de noutate modalitatea de cotare a testelor
proiective, nu dupd forma lor standard de interpretare, ci dupd niste criterii stabilite la nivel de ansamblu,
caracteristice fiecdrui test in parte, validate de noi. Astfel, mai ales in cazul utilizirii unui esantion mai mare de
subiecti, folosind metoda tehnicilor proiective, datele pot fi adunate mult mai usor, sunt concretizate in niste
indicatori clari, operationali care permit studiul comparativ ulterior.

Suntem siguri cd lucrarea noastra se inscrie in contextul preocupdrilor pedagogice actuale si ca raspunde in
acelasi timp nevoilor impuse de noile cerinte ale practicii educatiei plastice, ea oferind unele repere valabile la toate
nivelele educationale, nu doar la cel al invatamantului prescolar. Conceputa initial din dorinta de a ne clarifica niste
probleme ce tin de practica pedagogica plasticd, am descoperit pe parcurs complexitatea si adevaratele dimensiuni si
implicatii ale problemelor.

Asa cum mentionam mai devreme, dorim sa constientizam in primul rand cadrele didactice, de importanta
acestei discipline, ,,educatia artistico-plasticd”, nu numai la nivel teoretic, ci mai ales la nivel practic. La nivel
teoretic existd suficiente materiale, cel putin pentru unele etape de scolarizare, respectiv pentru nivelul
invatamantului prescolar, pe cand la nivel practic constatim cu usurintd o serie de:

- dificultati datorate lipsei de orientare didactica si de abilitare curriculara a practicienilor;

- simplificari ale valentelor formative ale disciplinei — acestea devin transparente prin
intermediul modalitatilor concrete de proiectare, organizare si realizare a activitatilor de
educatie plastici;

- intelegeri gresite ale semnificatiilor unor concepte, sintagme, recomandari etc.;

- practici educative ineficiente, disfunctii in realizarea activitatilor didactice, care genereaza
comportamente disfunctionale la prescolari in contextul disciplinei ,,Educatie plastica”.

Referindu-ne la aspectul terapeutic al artei, art-terapia reprezintd folosirea terapeuticd a creatiei artistice
pentru imbunatatirea stirii emotionale a persoanelor care au diferite dificultafi de comunicare, integrare etc.
Atelierele de art-terapie propun un loc de exprimare libera si creativa a emotiilor, ideilor, frustrarilor, anxietatilor.
Art-terapia este un proces terapeutic benefic persoanclor de toate varstele: copii, adolescenti, adulti si varstnici, care
pot intdmpina dificultati fizice, emotionale, spirituale sau intelectuale.

Recomandarile noastre vizeazd masuri educationale de nivel macro- i microsistemic, atit pentru perioada
imediat urmatoare, dar mai ales dorim sa ne referim la un termen lung. Consideram extrem de important acest aspect,
cu atdt mai mult cu cat privim realitatea sociala si profesionald si observam ca suntem inconjurati de kitch pe toate
planurile. Aceste lucruri nu se vor schimba, daca nu se vor lua méasurile necesare, cum ar fi:

» Sensibilizarea instantelor educationale, a decidentilor din domeniul educatiei, a cadrelor didactice, a
parintilor, dar si a publicului larg pentru a valorifica valentele formative ale acestei discipline intr-0
perspectiva mult mai ampla, respectiv in contextul influentarii comportamentale favorabile a subiectilor
educatiei (prescolari, scolari, tineri si adulti) lor si nu numai si 1n contextul sprijinirii procesului de formare
si modelare a personalitatii omului de tip nou, modern, integrat intr-o realitate complexa.

» Includerea in curriculumul formdrii initiale si continue a cadrelor didactice din Romania a unor discipline
obligatorii si optionale circumscrise domeniului ,,Educatiei plastice”, proiectate curricular si realizate intr-0
maniera educationala si didacticd moderna, cu valorificarea finalitatilor de ordin motivational, instrumental,

cognitiv si metacognitiv ale disciplinelor de studiu respective.
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Re-claborarea si restructurarea curriculumului scris, cu deosebire a programelor scolare pentru toate
etapele de scolarizare (momentan nu existd programe sau manuale pentru nivelul clasei a XII-a si a XIII-a)
si ,,afirmarea” ariei curriculare ,,Arte”, atat la nivel teoretic, cét si practic-aplicativ.
Organizarea, in contextul asigurarii educatiei permanente, de cursuri si activititi educationale specializate
pe acest domeniu, al terapiei prin artd, nu numai pentru nivelul prescolar, ci si pentru celelalte nivele si
pentru persoane interesate: adolescenti, diverse grupuri profesionale, persoane cu deficiente, adulti, varstnici
etc. Este nevoie de persoane bine pregitite din acest punct de vedere, care apoi si lucreze cu copiii din toate
tipurile de unitati de Invatamant, cu tinerii $i cu adultii, respectidnd cerintele psihopedagogice si didactice
specifice.
Realizarea unui management curricular eficient la nivelul disciplinei ,,Educatie plastica”, prin valorificarea
paradigmelor pedagogice moderne:

- centrarea pe elev, ca subiect al activitatii instructiv-educative;

- asigurarea coerentei intra- si interdisciplinare, intra- §i intercurriculare;

- dezvoltarea unor strategii didactice eficiente 1n raport cu necesitatea asigurarii continuitatii si

a progresului de la o clasi la alta, de la un ciclu curicular la altul, de la o etapa de dezvoltare
ontogenetica la alta in formarea competentelor specifice.

Realizarea unui management eficient al continuturilor disciplinei ,Educatie plastica”, respectiv
exploatarea valentelor instrumentale formative si informative ale continuturilor specifice acesteia.
Desi lucrarea noastra se refera strict la nivelul prescolar, motivim intentia noastra referitoare la toate etapele
de scolarizare: nu este suficient s punem niste baze artistico-plastice numai la nivel prescolar, fara a a avea
o continuitate ulterior. Pornind cu aceste baze, ,,constructia” gustului estetic se realizeazd in mare parte pana
la finalizarea liceului. Astfel, sansele de a schimba realitatea actuald sunt foarte mari. In acest mod, tot ceea
ce numim culturd din acest punct de vedere are mari sanse sd se transforme total: vor fi valorizate
adevaratele talente, vor fi valorizati cu adevarat artistii plastici. Ne intrebam mereu de ce in cadrul actualei
culturi din Roménia, un artist plastic nu are trecere, dar in momentul in care ajunge in alta tara, este imediat

pus in valoare, talentul sau este recunoscut. Credem cu tarie cd acesta este un posibil raspuns.
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