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Motto: „Părinţii noştri au descoperit Alpii, 

generaţia noastră a descoperit desenele copiilor.” 

(Adolphe Ferriere, 1928) 

 

Teza noastră este structurată pe două mari secţiuni, prima cuprinzând fundamentele teoretice (7 capitole), iar a 

doua, cercetarea didactică pe tema „Influenţarea formativă a preşcolarilor de nivel II prin educaţia artistico-plastică” 

(6 capitole). În cadrul primei părţi valorizăm aspectele proiectiv, formativ şi terapeutic a desenului la vârsta 

preşcolară, în timp ce partea a doua a lucrării se referă cu precădere la cercetarea didactică efectivă, cu toate 

implicaţiile unei cercetări bine elaborate şi structurate.  

 

Capitolul I – PARADIGME EDUCAŢIONALE ACTUALE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREŞCOLAR prezintă 

aspecte referitoare la educaţie – dimensiuni, exigenţe şi tendinţe; inovaţie şi reformă în învăţământul preşcolar; 

educaţia preşcolară şi perspectivele dezvoltării personalităţii; generalizarea învăţământului preşcolar/managementul 

schimbării.  

Reforma pedagogică iniţiată în România după revoluţia din decembrie 1989 vizează transformări la nivelul 

structurii şi funcţionării sistemului de învăţământ, pe verticală şi pe orizontală: pe verticală, prin asigurarea 

continuităţii între ciclurile curriculare şi pregătirea tranziţiei între acestea cu mijloace pedagogice adecvate şi pe 

orizontală, prin conceperea conţinuturilor într-o perspectivă intra-, inter- şi transdisciplinară, deschisă valorilor 

specifice educaţiei permanente.  

Conceptul de educaţie a cunoscut de-a lungul timpului multiple operaţionalizări şi extinderi. Evoluţia 

proceselor educaţionale implică luarea în considerare – în cadrul analizelor, descrierilor, explicitărilor, 

investigaţiilor, optimizărilor şi prospectărilor – a specificităţii şi complexităţii lor, precum şi a caracterului lor 

sistemic. Noile dimensiuni ale idealului educaţional românesc converg către ideea că individul trebuie să fie pregătit 

nu doar pentru acceptarea schimbărilor, ci şi pentru iniţierea, continuarea şi dominarea acestora. 

Studiile recente de specialitate atribuie o tot mai mare importanţă schimbării în educaţie, produsă sub 

impactul achiziţiilor şi tradiţiei pedagogice, a problematicii lumii contemporane şi viitorului, căci „viitorul comandă 

prezentul”. (Văideanu, G., 1988, p. 38), iar a pregăti viitorul presupune a crea prezentul. 

Sub impactul acestui deziderat, dar şi datorită schimbărilor sociale, fiecare componentă/treaptă a sistemului de 

învăţământ se restructurează în manieră sistemică. Astfel, restructurarea învăţământului preşcolar – ca primă etapă a 

educaţiei instituţionalizate – trebuie să reflecte analiza particularităţilor individuale ale copilului şi acţiunea educativă 

proiectată în concordanţă cu acestea. Subliniem faptul că perioada preşcolarităţii reprezintă fundamentul 

personalităţii copilului, ulterior a tânărului. Investiţia în educaţie pe care o fac grădiniţa şi educatoarea în dezvoltarea 

copilului este una vizibilă, complexă şi cu repercusiuni pe tot parcursul vieţii, aserţiune verificată de-a lungul 

timpului de către diverşi pedagogi, psihologi şi experţi în câmpul educaţiei. 

Problematica ştiinţelor educaţiei în contextul larg al evoluţiei actuale vizează câteva puncte strategice (după 

Ciolan, L., 2002, p. 90): 

a) Democratizarea reală a învăţământului, ceea ce presupune: 

- Flexibilitatea structurilor,  

- Diversificarea conţinuturilor,  
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- Contextualizarea modurilor de învăţare şi adecvarea obiectivelor propuse, 

- Îmbunătăţirea calităţii vieţii şcolare; 

- Creşterea nivelului material şi cultural al colectivităţii. 

b) Sporirea eficienţei învăţării de tip şcolar şi valorificarea maximală a timpului afectat acesteia; 

c) Transformarea educaţiei permanente în realitate sociopedagogică; 

d) Promovarea viziunii prospective în procesul educaţiei; 

e) Relaţia optimă dintre schimbare şi continuitate. 

De aici rezultă că sarcina cea mai importantă a educaţiei este de a ne „învăţa cum să învăţăm”. Deci 

educaţia reprezintă mai mult decât o serie de procese de modelare a potenţialului uman. 

Noul Curriculum pentru învăţământul preşcolar are în vedere trei mari aspecte, atunci când vorbim despre 

inovaţie şi reformă, de altfel, paradigmele educaţionale actuale ale învăţământului preşcolar, şi anume: activităţile 

integrate, strategiile activ-participative, precum şi domeniile experienţiale. 

Referindu-ne la reforma din cadrul învăţământului preşcolar, menţionăm că obiectivele generale ale 

învăţământului preşcolar pun accentul pe socializare, pe dobândirea autonomiei, pe dezvoltare psihomotorie şi fizică 

armonioasă, pe comunicarea şi iniţierea în limbajul scris-citit, pe stimularea curiozităţii, pe formarea deprinderii de a 

culege informaţii şi de a rezolva probleme simple. 

În cele ce urmează vom face o prezentare a domeniilor de dezvoltare aşa cum sunt ele conturate în Reperele 

fundamentale privind învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului între naştere şi 7 ani (2010, p. 10-12). 

 

 

Figura 1.I. Domeniul Dezvoltare fizică, sănătate şi igienă personală 

 

 

Dezvoltarea fizică, sănătate şi 

igienă personală 

Dezvoltare fizică Sănătate şi igienă personală 

dezvoltarea motricităţii grosiere 

dezvoltarea motricităţii fine 

dezvoltarea senzorio-motorie 

promovarea sănătăţii şi 

nutriţiei 

promovarea practicilor 

privind securitatea 

personală 

promovarea îngrijirii şi 

igienei personale 
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Figura 2.I. Domeniul Dezvoltarea socio-emoţională 

 

 
 

Figura 3.I. Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicării şi premisele citirii şi scrierii 

 

 

 
 

Figura 4.I. Domeniul Capacităţi şi atitudini în învăţare 
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participarea în experienţe cu 
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cărţii 

conştientizarea mesajului 

vorbit/scris  

dezvoltarea capacităţii de 

discriminare fonetică; asocierea 
sunet-literă  

însuşirea deprinderilor de scris; 

folosirea scrisului pentru 
trasmiterea unui mesaj 

Dezvoltarea socio-emoţională 

Dezvoltare socială Dezvoltare emoţională  

dezvoltarea abilităţilor de 
interacţiune cu adulţii 

dezvoltarea abilităţilor de 

interacţiune cu copii de vârstă 

apropiată 

acceptarea şi respectarea diversităţii 

dezvoltarea conceptului 

de sine 

dezvoltarea expresivităţii 

emoţionale 

dezvoltarea 
autocontrolului emoţional 

dezvoltarea comportamentelor 

prosociale 

Capacităţi şi atitudini în învăţare 

Curiozitate şi interes 

Creativitate 

Iniţiativă 

Persistenţă în activităţi 



10 

 

 
 

Figura 5.I. Domeniul Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea lumii 

 
 

 

Pentru domeniile experienţiale din cadrul curriculumului preşcolar, prezentăm obiectivele cadru urmărite 

(Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 2009, p. 39-43): 

 

 

Figura 6.I. Domeniul Limbă şi comunicare 

 

Educarea unei exprimări 

verbale corecte din punct 

de vedere fonetic, lexical, 

sintactic.  

Dezvoltarea capacităţii de 

a înţelege şi transmite 

intenţii, gânduri, 

semnificaţii mijlocite de 

limbajul scris. 

 

Dezvoltarea creativităţii 

şi expresivităţii limbajului 

oral. 

Dezvoltarea capacităţii de 

exprimare orală, de 

înţelegere şi utilizare 

corectă a semnificaţiilor 

structurilor verbale orale.  

 

Domeniul limbă şi 

comunicare 

Dezvoltarea cognitivă şi cunoaşterea 

lumii 

Dezvoltarea gândirii logice şi 
rezolvarea de probleme  

Cunoştinţe şi deprinderi 

elementare matematice, 

cunoaşterea şi înţelegerea 

lumii 

dezvoltarea gândirii logice şi 

rezolvarea de probleme 
reprezentări elementare 

matematice (numere, 

operaţii, concepte de spaţiu, 
forme geometrice, măsurare) 

cunoaşterea şi înţelegerea 

lumii (lumea vie, Pământul, 

Spaţiul, metode ştiinţifice) 
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Figura 7.I. Domeniul Ştiinţe 

 

Figura 8.I. Domeniul Om şi societate 

 

Figura 9.I. Domeniul Psihomotric 

Cunoaşterea şi respectarea 

normelor de comportare în 

societate; educarea abilităţii de 

a intra în relaţie cu ceilalţi.  

 

Formarea deprinderilor 

practic-gospodăreşti şi 

utilizarea vocabularului 

specific. 

Îmbogăţirea cunoştinţelor 

despre materiale şi 

caracteristicile lor, precum şi 

despre tehnici de lucru 

necesare prelucrării acestora. 

 

Formarea şi consolidarea unor 

abilităţi practice specifice 

nivelului de dezvoltare 

motrică.  

 

Dezvoltarea abilităţii de 

recunoaştere, acceptare şi 

respect al diversităţii. 

 

Cunoaşterea unor elemente de 

istorie, geografie, religie care 

definesc portretul spiritual al 

poporului român. 

 

Dezvoltarea comportamentelor 

de cooperare, prosociale, 

proactive (iniţiativă). 

Educarea trăsăturilor pozitive 

de voinţă şi caracter şi 

formarea unei atitudini 

pozitive faţă de sine şi faţă de 

ceilalţi.  

 

Domeniul om şi 

societate 

 

Dezvoltarea operaţiilor 

intelectuale prematematice.  

Formarea şi exersarea unor 

deprinderi de îngrijire a 

mediului înconjurător în 

vederea educării unei 

atitudini pozitive faţă de el. 

Dezvoltarea capacităţii de 

observare şi stabilire de 

relaţii cauzale, spaţiale, 

temporale. 
Utilizarea unui limbaj 

adecvat în prezentarea unor 
fenomene din natură şi din 

mediul înconjurător. 

Dezvoltarea capacităţii de 

rezolvare de situaţii 

problematice, prin achiziţia 

de strategii adecvate. 

 

Stimularea curiozităţii 

privind explicarea şi 

înţelegerea lumii 

înconjurătoare. 

Dezvoltarea capacităţii de 

recunoaştere, denumire, 

construire şi utilizare a 
formelor geometrice. 

Dezvoltarea capacităţii de a 

înţelege şi utiliza numere, 

cifre, unităţi de măsură, 

întrebuinţând un vocabular 

adecvat.  

 

Domeniul ştiinţe 

Dezvoltarea capacităţii de 

cunoaştere şi înţelegere a 
mediului înconjurător, 

precum şi stimularea 

curiozităţii. 

Cunoaşterea deprinderilor 
igienico-sanitare pentru 

menţinerea stării de sănătate. 

Stimularea capacităţilor 
intelectuale, de voinţă şi 

afective în vederea aplicării 
independente a deprinderilor 

însuşite. 

 
Formarea şi dezvoltarea 

deprinderilor motrice de bază 
şi utilitar-aplicative. 

 

Domeniul 

psihomotric 
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Figura 10.I. Domeniul Estetic şi creativ 

Finalităţile educaţiei timpurii sunt orientate spre întregirea şi accelerarea formării unor capacităţi ce 

conturează personalitatea, în raport cu specificul vârstei cronologice şi individuale, urmărind deschiderea orizontului 

cultural şi pregătirea copilului pentru şcoală şi sunt formulate astfel (Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 

2009, p. 10): 

 Dezvoltarea liberă, integrală şi armonioasă a personalităţii copilului, în funcţie de ritmul propriu 

şi de trebuinţele sale, sprijinind formarea autonomă şi creativă a acestuia. 

 Dezvoltarea capacităţii de a interacţiona cu alţi copii, cu adulţii şi cu mediul pentru a dobândi 

cunoştinţe, deprinderi, atitudini şi conduite noi. Încurajarea explorărilor, exerciţiilor, încercărilor 

şi experimentărilor, ca experienţe autonome de învăţare; 

 Descoperirea, de către fiecare copil, a propriei identităţi, a autonomiei şi dezvoltarea unei imagini 

de sine pozitive; 

 Sprijinirea copilului în achiziţionarea de cunoştinţe, capacităţi, deprinderi şi atitudini necesare 

acestuia la intrarea în şcoală şi pe tot parcursul vieţii. 

Din perspectiva punerii unei temelii solide a viitoarei personalităţi dinamice, creatoare, active, aşa cum este 

prefigurată în finalităţile educaţiei, grădiniţa de copii împreună cu familia şi cu societatea civilă îşi conjugă, 

concentrează eforturile pentru asigurarea unui învăţământ preşcolar de calitate, cu valenţe preponderent formative, 

eficient şi centrat pe trebuinţele copiilor.  

 

Capitolul II – EDUCAŢIA ESTETICĂ ŞI EDUCAREA PRIN ARTĂ 

 
Estetica „ştiinţa care studiază legile şi categoriile artei, considerată ca forma cea mai înaltă de creare şi de 

receptare a frumosului; ansamblu de probleme privitoare la esenţa artei, la raporturile ei cu realitatea, la metoda 

creaţiei artistice, la criteriile şi genurile artei”. (Dicţionarul Explicativ al Limbii Române, 1998, p. 348) 

Estetica se identifică parţial cu teoria despre frumos – categorie fundamentală a acestei discipline filosofice, 

cu îndreptăţit statut de ştiinţă. Estetica studiază frumosul din natură, din artă şi societate. Esteticul s-a extins din 

domeniul natural şi din cel al artei în viaţa socială. Evadarea esteticului din artă în cotidianul utilitar reduce efectele 

 
Cunoaşterea marilor valori ale 
creaţiei muzicale naţionale şi 

universale. 

 
 

Formarea capacităţilor de 
exprimare prin muzică. 
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creativităţii prin desen, pictură, 
modelaj. 
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limbaj plastic şi forme, obiecte 

din mediul înconjurător.  

 
Formarea unor deprinderi de 

lucru pentru realizarea unor 
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şi creativ 
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monotone şi, uneori, dezagreabile ale prozaicului cotidian. Frumosul nu este numai mobilul reflecţiei şi al trării 

artistice, ci şi al trării cotidiene. 

Problematica esteticii este vastă: esenţa, legităţile şi categoriile estetice; psihologia trăirii estetice; mesajul 

informaţional; criteriile axiologice; teoriile explicative; conştiinţa şi conduita estetică; fenomenologia actului creator 

şi estetic etc. 

Prezentăm idealul, scopurile şi obiectivele educaţiei estetice, pornind de la opiniile autoarei E. Macavei 

(2002, pp. 282-287). Astfel, idealul sau modelul formativ perfect spre care se tinde în educaţia estetică poate fi 

formulat astfel: dezvoltarea maximală a capacităţilor umane de percepere, trăire şi valorizare a esteticului, a 

capacităţilor umane de creare a noi valori pentru a se realiza deplina estetizare a mediului existenţial de viaţă. 

Scopul fundamental este formarea conştiinţei şi conduitei estetice.  

Atitudinea estetică este definită ca fiind una dintre laturile cele mai complexe ale spiritualităţii umane, care se 

exprimă printr-un ansamblu de reacţii spirituale ale omului faţă de valorile estetice ale naturii, societăţii şi artei. 

Pascadi defineşte atitudinea estetică (1978, p. 7) ca fiind „o sinteză proprie a concret-senzorialului, afectivului şi 

raţionalului nu numai în constatarea, dar şi în aprecierea pe care ea o presupune atât faţă de realitatea ca atare cât 

şi faţă de produsele spirituale ale activităţii creatoare umane.”  

Atitudinea estetică are câteva componente, şi anume (Bocoş, M., Jucan, D., 2008, p. 38): 

 idealul estetic: exprimă modelul de frumos spre care tinde, în general, comunitatea umană; 

 simţul estetic: exprimă capacitatea omului de a percepe, de a reprezenta şi de a trăi frumosul; 

 gustul estetic: exprimă capacitatea omului de a explica, de a înţelege şi de a iubi frumosul; 

 spiritul de creaţie estetică: exprimă capacitatea omului de a crea frumosul, la nivelul artei, societăţii, 

naturii. 

Nu am putea înţelege contribuţia educaţiei estetice la formarea şi dezvoltarea personalităţii fără a ţine seama 

de specificul reflectării artistice individualizate şi non-individualizate, de modul în care aceasta deschide calea spre 

anumite forme de cunoaştere, expresie şi manifestare creatoare. În acest sens, noţiunea de educaţie estetică este 

legată în mod necesar de cea de educaţie prin artă. Se ştie că arta, ca formă specifică de reflectare a realităţii de către 

om, constituie calea esenţială pentru cultivarea unor forme specifice de cunoaştere a realităţii pe care o numim, cu un 

termen general, atitudine estetică. 

Dacă educaţia estetică se desfăşoară mai ales sub forma unor activităţi teoretico-informative, educaţia artistică 

se derulează mai ales în plan practic-aplicativ. Din punct de vedere pedagogic, deosebirea dintre ele se exprimă prin 

registrul metodic pe care îl folosesc, mai variat şi cu un caracter mai general în cadrul educaţiei estetice, restrâns şi 

specific fiecărui gen artistic atunci când ne referim la educaţia artistică. 

În această perspectivă, sfera educaţiei estetice depăşeşte domeniul artisticului prin faptul că ea vizează nu 

numai calificarea artistică profesională, ci urmăreşte formarea unei atitudini estetice şi dezvoltarea aptitudinilor ce 

fac posibilă receptarea şi înţelegerea frumosului, indiferent de domeniul în care se manifestă. Aptitudinile estetice 

sunt concepute nu numai în direcţia raporturilor cu arta, ci şi cu alte forme şi manifestări posibile ale activităţii 

umane, deci şi în afara artei. Lărgirea sferei de cuprindere a educaţiei estetice dincolo de domeniul „artisticului” 

aduce şi ea probleme noi în faţa gândirii şi practicii pedagogice. 

Cîteva motive pentru care considerăm că avem nevoie de artă: 



14 

 

 

Figura 2.II. Nevoia de artă 

„Fenomenul estetic este prea complicat pentru a se lăsa deslușit de la sine, pe baza sensibilității și 

predispozițiilor «native» ale primitorului. Nevoia unui ghidaj inițial se impune. Odată cu interiorizarea unor scheme 

de înțelegere și valorizare a orizontului estetic, tinerii vor dobândi o anumită autonomie axiologică, o independență 

asumată, responsabilă de raportare la frumos. Dar, până atunci, e nevoie de un efort deliberat și metodic de 

«alfabetizare» și de formare estetică de și dimpreună cu alții.” (Cucoş, C., 2011, pp. 24-26) 

În subcapitolul II.4. am prezentat o analiză comparativă între programele existente de-a lungul timpului 

(ultimii 60 de ani), în ceea ce priveşte disciplina „educaţie plastică” la nivel preşcolar. Ca şi element concluziv 

general, putem preciza că aceasta a avut o evoluţie curriculară spectaculoasă. De la o programă simplistă, categorică, 

prin care se impuneau teme clare, precise, s-a ajuns în timp la una foarte flexibilă, permisivă, din care nu lipsesc 

termenii de specialitate, şi care acordă o libertate foarte mare, atât educatoarei, cât şi copilului. Accentul se pune tot 

mai mult pe stimularea creativităţii, pe valorificarea talentului preşcolarilor. Deasemenea este foarte importantă 

stabilirea de legături şi de interrelaţionări între educaţia estetică şi celelalte dimensiuni ale educaţiei, în scopul 

realizării unei dezvoltări de ansamblu a personalităţii copilului, a unei educaţii integrale.  

Capitolul III - SINTAXA ŞI MORFOLOGIA ARTELOR PLASTICE 

Motto: „Este imposibil ca elevii să înveţe ceva cât timp gândurile lor sunt robite şi  

tulburate de vreo patimă. Întreţineţi-i deci într-o stare de spirit plăcută, dacă  

vreţi să vă primească învăţăturile. Este tot atât de imposibil să imprimi un  

caracter frumos şi armonios într-un suflet care tremură, pe cât este de greu  

să tragi linii frumoase şi drepte pe o hârtie care se mişcă.” 

(John Locke – „Some Thoughts Concerning Education”) 

 

Limbajul vorbit conţine cuvintele, limbajul matematic are la bază cifrele şi semnele, muzica dispune de note, 

generic, vorbim despre limbaje de specialitate. Este firesc ca şi artele vizuale să dispună de un limbaj propriu sau, 

mai exact, de mai multe limbaje având în vedere faptul că există un spectru al artelor vizuale. Astfel, elementele de 
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limbaj plastic constituie alfabetul artelor vizuale şi reprezintă mijloace de comunicare specifice. Necunoscând acest 

alfabet, acest limbaj special, nu vom putea înţelege mesajul transmis de o operă de artă, la fel cum un analfabet nu 

este capabil să citească o carte. 

În subcapitolul numit Expresivitatea elementelor de limbaj plastic, am făcut o trecere în revistă a elementelor 

plastice utilizate în cadrul limbajului plastic, şi anume: punctul, linia, forma, suprafaţa-formă, culoarea, categoriile 

cromatice, dar am realizat şi clasificări pertinente corespunzătoare acestora. 

 

Culoarea Semnificaţii 

Roşu Focul, pasiunea, iubirea, înflăcărarea, lupta, puterea, dinamica, revolta, agresivitatea, furia, 

exaltarea, încordarea, agitaţia. 

Oranj Văpaia soarelui, căldura excesivă, energia, veselia, bucuria, dorinţa arzătoare, exuberanţa. 

Galben Lumina, soarele, bogăţia, copilăria, inteligenţa, gândirea creatoare, dar şi invidia, gelozia, 

neîncrederea, trădarea. 

Verde Natura, vegetaţia, siguranţa, speranţa, mulţumirea, satisfacţia, odihna, liniştea, tinereţea, 

activitatea spirituală intensă, refugiul, concilierea. 

Albastru Infinitul, atmosfera, apa, cerul, răceala, nostalgia, credinţa, delicateţea, puritatea spirituală, 

gândirea, reflecţia. 

Violet Tristeţea, îngândurarea, durerea, iubirea platonică, sfiiciunea, consecvenţa, sinceritatea. 

Maro Seriozitatea, amărăciunea, intoleranţa faţă de contraste şi contrarii, prudenţă, comoditate, 

caracterizează persoanele realiste. 

Roz Suflet bun, sensibilitatea excesivă, atenţia la detalii, bogăţia interioară, dorinţa de a iubi, 

selectiv în alegerea prietenilor. 

Turcoaz Profunzime a sentimentelor, linişte, dependenţă de legături afective. 

Alb Lumina, puritatea, curăţenia, gingăşia, pacea, nevinovăţia. 

Negru  Întunericul, moartea, misterul, necuprinsul, doliul, sobrietatea, solemnitatea. 

Gri Teama, timorarea, docilitatea. 

Tabelul 1.III. Semnificaţiile culorilor 

 

Culoarea  Acţiune fizică 

Roşu Putere mare de penetrare, ameliorarea durerilor musculare şi unele disfuncţii 

circulatorii, dă senzaţia de căldură, ridică nivelul energetic, activizează respiraţia, 

poate agrava insomnia şi hipertensiunea arterială. 

Portocaliu Stimulează sistemul respirator şi poate ajuta la fixarea calciului, menţine presiunea 

sanguină, accelerează pulsaţiile inimii, are efect înviorător, redă încrederea în forţele 

proprii, stimulează simţul umorului. 

Galben Aduce un plus de energie sistemului digestiv şi sporeşte tonusul sistemului muscular, 
culoare specifică fericirii şi noilor începuturi, influenţează pozitiv sistemul 

cardiovascular. 

Verde Este legat de funcţionarea inimii, a sistemului circulator, relaxare, ameliorează 

hipertensiunea arterială, destinde muşchii, are efect calmant, stimulează prietenia şi 

relaţiile de lungă durată. 

Turcoaz Ajută la regenerarea epidermei şi calmează durerile violente. 

Albastru Antiseptic şi astringent, ajută la regularizarea greutăţii corporale şi a celulitei, 

ameliorarea astmului şi a insomniei, scade tonusul muscular, reduce frecvenţa 

pulsaţiilor. 

Violet  Calmarea stărilor nervoase şi a insomniei, eficient în toate formele de intoxicare şi în 

problemele articulare, este culoarea creativităţii, accelerează respiraţia şi influenţează 

pozitiv rezistenţa cardiacă şi pe cea pulmonară, dezvoltă intuiţia. 

Alb Contractă pupilele şi muşchii globilor oculari, influenţează pozitiv nervii. 

Negru Reduce activitatea metabolică, induce repausul şi somnul. 

Tabelul 2.III. Influenţele fiziologice ale culorilor 
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Culoare Acţiune psihoafectivă 

Roşu Este utilă în situaţiile lipsei de energie şi în timiditate. Este stimulatoare, atractivă, 

specifică tipului atletic, activ, competitiv, operativ, dar şi agresivă. Exprimă dorinţa, 
excitabilitatea, erotismul, dominanţa. 

Oranj Culoare tonifiantă, aduce energie şi facilitează comunicarea, eficientă împotriva 

depresiilor. Este stimulator general, activizant, dă impresia de sănătate, optimism şi 

veselie, proprie tipului jovial. 

Galben Combate deprimarea, ajută în procesul gândirii şi poate contribui la calmarea tensiunii 

mentale şi a oboselii intelectuale, stimulează vederea, sporeşte capacitatea de concentrare, 

este un mobilizator al memoriei şi atenţiei, exprimă satisfacţie, admiraţie, căldură, 

intimitate. 

Verde Este aducător de seninătate, calmează nervozitatea şi furia, menţine atenţia, dă echilibru, 

îndeamnă la contemplare şi la concentrare în deplină siguranţă, conciliere cu calm şi 

linişte. 

Albastru Ameliorează nervozitatea şi lipsa încrederii în sine. Este calmant şi relaxant, ajutând, 

deasemenea, la combaterea egoismului. Produce linişte interioară, încetineşte ritmul 

activităţii. Exprimă satisfacţie, tandreţe, afecţiune. 

Turcoaz Favorizează reflecţia, are efect calmant şi odihnitor. 

Violet Culoare stimulantă, favorizează sănătatea spirituală şi ajută în vederea obţinerii unui 

echilibru mental. Exprimă şi melancolie, nostalgie, este culoarea inspiraţiei şi a 

creativităţii, potrivită unei persoane cu înclinaţii artistice. 

Gri  Exprimă monotonie, produce plictiseală şi oboseală. 

Maro Produce somnolenţă şi vertij. 

 

Tabelul 3.III. Influenţele psihoafective ale culorilor 

 

Subcapitolul Arta infantilă şi arta semnelor. Simbolismele elementare este necesar şi important pentru o mai 

bună cunoaştere şi interpretare a desenelor copiilor. Am vorbit despre elementele cel mai des utilizate în desenele 

copiilor: casa (III.4.1.), copacul (III.4.2.), reprezentarea animalelor (III.4.3.) şi astrelor (III.4.4). 

 Arta infantilă a fost de multe ori comparată cu arta primitivă, dar şi cu arta naivă. Însă noţiunea de artă 

infantilă este un lucru pozitiv în măsura în care îl învaţă pe adultul care deţine statutul de părinte sau de educator să 

aprecieze desenul copilului pentru ceea ce este el cu adevărat. 

Tehnologia şi dezvoltarea rapidă pe toate planurile socialului au impus schimbări în stilul nostru de viaţă, dar 

lumea simbolică legată de sfera spirituală şi a emoţiilor a rămas neschimbată. Dorinţa de afecţiune, solidaritate, 

prietenie au rămas aceleaşi, la fel cum sentimentele care însoţesc reprezentarea mamei şi a tatălui sunt neschimbate 

încă din timpuri străvechi. Totodată, aceste reprezentări ale mamei şi tatălui corespund lunii şi soarelui, elemente 

arhaice, neschimbate, identice în întreaga umanitate, ceea ce facilitează comunicarea, articulând un autentic limbaj 

universal. 

De obicei, copilul face apel la elementele simbolice familiare în reprezentările sale grafice, pe care le 

ordonează în ipostazele dorite. Toate elementele desenate sunt simbolice, dar prin modul de redare vorbesc de la sine 

şi dezvăluie trăsăturile de caracter ale autorului. Fiecare element are de povestit ceva, reprezintă atât forme de 

cunoaştere utile, cât şi semnale de alarmă pentru adulţi. 
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Capitolul IV - ORIZONTUL GRAFIC ŞI NON-GRAFIC AL DESENULUI 
 

Întrebare: 

„Ce le lipseşte oamenilor care nu sunt sensibili la arte?” 

Răspuns: 

„Oamenilor care nu ajung sensibili la arte le lipseşte cei şapte ani de acasă de pictură.” 

(Ramona Gabriela Petcu, 12 ani, în Copilăria Poeziei, de Dorel Zaica, 2007, p. 38) 

 

Modalitatea specifică de comunicare interumană este de regulă limbajul, care reprezintă cea mai importantă 

cale de integrare socială (vezi consideraţiile noastre din subcapitolul II.3.). Cu ajutorul lui comunicăm între noi, ne 

exprimăm dorinţele, părerile, ideile, ne acceptăm şi ne tolerăm reciproc. Însă nu este, cum am putea crede, o 

modalitate foarte simplă de relaţionare. Ca şi adulţi, atunci când dorim să exprimăm ideile noastre profunde, va fi 

dificil să exteriorizăm prin cuvinte ceea ce simţim cu adevărat. De cele mai multe ori, „cuvintele trădează şi 

deformează gândurile şi situaţiile” (Davido, R., 1998, p. 11). În cazul unui copil este şi mai dificil, cu atât mai mult 

cu cât el este la vârsta preşcolară, nu dispune de un vocabular bogat, nu înţelege decât în parte emoţiile, iar 

explicarea acestora este deja un proces cu totul abstract şi de neînţeles pentru el. 

În acest context, desenul reprezintă pentru copil un mijloc privilegiat de comunicare, prin care se va exprima, 

se va exterioriza, va descrie grafic cele mai ascunse gânduri şi sentimente. Iar acest mijloc de comunicare nu necesită 

decât o foaie de hârtie, un creion – acestea fiind de cele mai multe ori suficiente. 

Un celebru grafolog elveţial, Pulver, considera că „a scrie conştient înseamnă a desena inconştient.” Noi 

spunem atunci că a desena conştient înseamnă a scrie inconştient. A desena reprezintă o manieră de a scrie cum nu 

am îndrăzni niciodată să o facem, deoarece, dacă scrierea poate fi înţeleasă explicit de toată lumea, desenul lasă o 

libertate şi mai mare de înţelegere, dar şi de interpretare, o serie de informaţii fiind criptate. Spaţiul de reprezentare 

este diferit de cel al scrierii, nu este unul strict, în care avem grijă să nu depăşim linia, să scriem literele ordonat, 

lizibil. Practic, în scriere, suntem oarecum subordonaţi unor cerinţe clare, valabile pentru toată lumea, suntem 

constrânşi de anumite reguli general valabile (reguli de scriere corectă, de ortografie, ortoepie şi punctuaţie, reguli de 

redactare a textelor, reguli de adresare, reguli de aranjare în pagină etc.), libertatea de exprimare totală fiind astfel 

îngrădită. În schimb, spaţiul de reprezentare al desenului este liber, desenăm în care parte a foii dorim, în ordinea în 

care ne place, semne mici sau mari, clare sau abstracte, de diverse culori şi combinaţii de culori. Semnele grafice 

trasate ne stârnesc, ne oferă eliberarea şi libertatea de exprimare dorite. 

Desenele copiilor au prezentat interes încă din cele mai vechi timpuri, urmărind ca prin observarea acestora, 

la diverse vârste, să se realizeze conexiuni cu dezvoltarea psihofizică a indivizilor, dar şi cu stările lor psihologice 

temporare sau permanente. În studiul evoluţiei desenului la diverse vârste nu s-au luat în calcul predispoziţiile 

artistice native/ genetice ale copiilor, ci s-a urmărit evoluţia stadiilor grafismelor pentru a realiza în acest mod o 

evaluare a nivelului de dezvoltare intelectuală a copilului şi a stadiului atins în evoluţia desenului infantil. 

De-a lungul timpului au fost formulate mai multe clasificări ale evoluţiei desenului. Primele lucrări cu acest 

subiect au apărut la sfârşitul secolului trecut. Vom menţiona pe cei mai importanţi: Luquet (1927), Lowenfeld (1947, 

1952), Naville (1950), Stora (1963), Widlocher (1965), Osterrieth (1976), Wallon (1985), Davido (1998). În cea mai 

mare parte etapele evolutive descrise de diferiţii autori sunt identice, dar există şi deosebiri. 
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Am prezentat clasificarea realizată de Davido în anul 1998. (Davido, R., 1998, pp. 14-26): perioada 

„petelor”, primul stadiu al mâzgălelilor, al doilea stadiu al mâzgălelilor (realism fortuit şi realism ratat), stadiul 

„omuleţului mormoloc”, transparenţa, rabaterea, realismul intelectual, realismul vizual, reprezentarea în spaţiu.  

Una dintre caracteristicile desenului este aceea că, utilizând anumite teste care le includ, putem determina 

nivelul de inteligenţă al copilului, al adultului, al indivizilor până la vârste înaintate.  

Pentru a înţelege şi cunoaşte un copil după desenele pe care le realizează este nevoie să cunoaştem câteva 

aspecte, cum ar fi contextul sociocultural şi factorii săi proximali, comportamentul copilului în timp ce desenează, 

întâmplările pe care le asociază cu desenul, ceea ce exprimă verbal atunci când realizează o scenă, un personaj, un 

element. Interpretarea desenului rezultă în urma a două investigaţii complementare: pe de o parte, analiza diferitelor 

elemente care compun desenul, dar şi sinteza care trebuie să ţină cont de caracteristicile pozitive sau negative ale 

desenului. 

 

Capitolul V – PERSPECTIVE ÎN INTERPRETAREA DESENULUI. VALOAREA PROIECTIVĂ A 

ACESTUIA ÎN INFLUENŢAREA FORMATIVĂ A COPILULUI 

Acest capitol este dedicat proiecţiei şi tehnicilor proiective, expresiei – concept central al tenicilor proiective, 

creaţiei şi creativităţii – ca punte de legătură dintre proiecţie şi expresie, precum şi abordarea personalităţii cu 

ajutorul tehnicilor proiective. 

Proiecţia este definită ca: „operaţie prin care un subiect situează în lumea exterioară, dar fără să le identifice 

ca atare, gânduri, afecte, concepţii, dorinţe etc., crezând astfel în existenţa lor exterioară, obiectivă, ca într-un 

aspect al lumii.” (Larousse, Marele dicţionar al psihologiei, 2006. p. 935). Psihologia generală consideră proiecţia ca 

pe o formă de exteriorizare, o manifestare externă prin care o senzaţie a corpului este raportată la un fenomen care se 

produce în spaţiul înconjurător, în afara persoanei umane. Pentru psihanaliză, proiecţia este unul din mecanismele 

esenţiale ale vieţii psihice inconştiente (Daco, P., 1965). 

Termenul de expresie derivă din latinescul „exprimere”, desemnând acţiunea de a se exprima, de a comunica 

în afară ideile sau sentimentele proprii. Din aceste motive, expresia este considerată modalitate de manifestare a 

stărilor psihice ale omului, un stil particular al acestuia de comunicare. (Littré, É). Când ne referim la expresie, 

spunem că este forma de manifestare exterioară a conţinutului intrapsihic al persoanei, iar nu conţinutul intrapsihic 

însuşi. Ea reprezintă numai instrumentul cu ajutorul căruia acest conţinut este vehiculat, purtătorul sensului simbolic. 

(Enăchescu, C., 1973, p. 47). 

Proiecţia şi expresia sunt două momente care dau naştere creaţiei. Ambele concură la realizarea mecanismului 

simbolic neuro-psihologic, elaborând răspunsul subiectului la tema sau sarcina dată de noi în cursul experimentului 

cu teste proiective, rezultatul final apărând ca un act creator. 

Transpusă ca relaţie matematică, formula creaţiei ar fi următoarea (Enăchescu, C., 1973, p. 63): C = P + E, 

unde, C este creaţia, P – proiecţia, iar E – expresia. Utilizând această formulă putem delimita tipul de personalitate, 

care se realizează în faza de interpretare a rezultatelor. 

Prin intermediul tehnicilor proiective, dar şi al chestionarelor de personalitate sunt diagnosticate trăsăturile 

personalităţii, care de fapt exprimă atitudinile pe care persoana le are faţă de ea însăşi, faţă de propriul eu. 
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Capitolul VI – TEHNICILE PROIECTIVE – TAXONOMII ŞI VALENŢE INSTRUMENTALE. 

COMPLEMENTARITATEA CU ALTE TEHNICI DE INFLUENŢARE FORMATIVĂ 

Tehnicile proiective sunt o categorie de teste psihologice care prezintă în general următoarele caracteristici 

(Liebert, R., Spiegler, M., 1994, p. 167): 

 Sunt nişte sarcini mai ambigue ca cerinţe sau mai slab structurate ca natură, permiţând multiple 

răspunsuri din partea subiectului; 

 Subiectul nu cunoaşte semnificaţia răspunsurilor sale şi de regulă nu i se comunică modul în care 

răspunsurile lui vor fi codificate şi interpretate; 

 Codificarea şi/sau interpretarea răspunsurilor conţine în grade variabile o anumită implicare 

subiectivă din partea psihologului. 

În cadrul primului subcapitol am prezentat clasificări, taxonomii ale tehnicilor proiective după diverşi autori şi 

din mai multe puncte de vedere. (VI.1.) 

În subcapitolul VI.2. s-au prezentat testele proiective care au fost utilizate în cadrul cercetării noastre, şi 

anume: testul omuleţului, testul casei, testul familiei, testul casă-copac-persoană, testul arborelui, testul Davido-

ChaD. Totodată am accentuat importanţa utilizării testelor de sondare a sociabilităţii, cu precădere testele 

sociometrice, care au un aport important în etapele pre-experimentală şi post-experimentală din cadrul cercetării. 

 

Capitolul VII – VALOAREA FORMATIVĂ A DESENULUI LA VÂRSTA PREŞCOLARĂ 

 

„Se spune despre artişti că umblă cu capul în nori,  

că artistul vrea mereu să-l vadă pe Dumnezeu”. 

(Irina Moscu, 12 ani, în Copilăria Poeziei de Dorel Zaica, 2007, p. 46) 

 

Principala cale prin care se realizează relaţia estetică dintre om şi realitate este arta. Opera de artă are caracter 

dual, ea deţinând atât o dimensiune cognitivă, cât şi una non-cognitivă. Ea cuprinde diverse cunoştinţe, specifice şi 

nespecifice - transmise pe căi proprii cunoaşterii artistice şi care stau la baza operei. Deasemenea, realitatea 

înconjurătoare îi declanşează artistului atitudini, trăiri şi emoţii care sunt exprimate, redate în opere de artă prin 

procesul creaţiei. Însă artistul reprezintă această realitate utilizând diverse forme expresive, după ce realitatea a fost 

trecută prin filtrul propriei lumi interioare, a propriei subiectivităţi, gândiri, al imaginaţiei şi personalităţii proprii. 

Arta are valenţe formative care rezultă din multiplele posibilităţi ale mesajul artistic, de a descoperi şi pune în 

evidenţă cele mai intime şi profunde laturi ale sensibilităţii umane. Arta ,,răspunde unor nevoi reale pe care le simte 

orice persoană de a-şi lămuri unele idei, de a-şi motiva unele comportamente şi de a-şi fundamenta unele atitudini, 

sugerând, explicând, valorificând sau problematizând. Prin caracterul ei stimulativ, tonic, optimist etc. arta împinge 

la iubirea adevărului, a binelui, a ştiinţei şi a vieţii.” (Salade, D., 1973, p. 17) 

Numeroase sunt deja cercetările care demonstrează că arta este un mijloc important pentru stimularea 

creativităţii în general şi în special a creativităţii artistico-plastice. Prin intermediul artei ne exprimăm dorinţa de 

înfrumuseţare a vieţii, de a realiza lucruri frumoase pentru sine şi pentru cei din jur. 

Când vorbim despre influenţele formative ale artei, ne referim la: 
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 dezvoltarea capacităţilor senzorio-perceptive, realizată prin intermediul imaginilor artistice, lărgind 

totodată orizontul de cunoaştere al individului; 

 dezvoltarea aptitudinilor artistice; 

 dezvoltarea operaţiilor gândirii; 

 dezvoltarea posibilităţilor creatoare; 

 influenţarea bunei dispoziţii, prin crearea de noi imagini, ilustraţii; 

 formarea sentimentelor estetice, proces care începe în perioada preşcolară prin plăcerea pentru a 

desena, a modela, a colora, a construi. Noţiunile estetice apar prin aprecierea propriei lucrări în 

comparaţie cu lucrările altor copii; 

 observarea şi aprecierea frumosului din lumea înconjurătoare, care va fi redat în lucrările proprii; 

 dezvoltarea atenţiei, iar aici ne referim deja la modul în care sunt organizate şi se desfăşoară 

activităţile artistico-plastice, dar şi la felul în care realizează o lucrare; 

 dezvoltarea spiritului de observaţie, prin reprezentarea tot mai fidelă a mediului înconjurător, a 

elementelor conţinute în realitate; 

 dezvoltarea imaginaţiei creatoare se exprimă prin imagini plastice, pline de fantezie; 

 formarea şi educarea dragostei faţă de muncă, mai ales prin crearea de noi lucrări; 

 formarea şi educarea spiritului de echipă; 

 dezvoltarea perseverenţei şi calităţilor voinţei; 

 formarea şi educarea spiritului critic, prin compararea lucrărilor realizate de alţii copii. 

Acestea sunt câteva din influenţele formative, lista poate continua. Astfel se conturează profilul moral al 

preşcolarului. 

Indiferent de metoda de lucru adoptată şi de conţinutul activităţii, cadrul didactic trebuie să respecte în 

activităţile sale două principii didactice: 

 

Figura 1.VII. Principiile pedagogiei plastice 

1. Predarea pe baze psihologice şi pedagogice – această orientare susţine importanţa predării desenului având 

în vedere fazele evolutive de creştere a copilului. Ideea acestei orientări a fost lansată la Paris de către 

Rudolf Steiner, în anul 1937, care a stabilit existenţa unor faze de evoluţie în reprezentările plastice ale 

 

Predarea utilizând 

metode creative 

Predarea pe baze 

psihologice şi 

pedagogice  
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copiilor, influenţate direct de evoluţia lor psihică. Pornind de la lucrările de desen ale copiilor, Steiner a 

demonstrat importanţa bazelor pedagogice şi psihologice în predarea disciplinelor plastice. 

2. Predarea utilizând metode creative – ideea care se află la baza acestei orientări este aceea că activităţile 

creative în domeniul artelor reprezintă o nevoie comună pentru toţi copiii. Această idee a fost lansată în 

anul 1954, în cadrul unui congres internaţional la Paris, de către Societatea Internaţională pentru Educaţie 

prin Artă. Astfel este susţinută necesitatea stimulării potenţialului creativ al tuturor elevilor aflaţi la toate 

nivelurile de învăţământ, prin utilizarea metodelor adecvate. 

 

Arta şi psihologia au unul şi acelaşi obiect de studiu – lumea interioară a omului. În lumea noastră interioară nu 

există, practic, separare între trecut şi viitor, între clipa prezentă şi clipele viitoare, între ceea ce s-a întâmplat şi ceea ce 

urmează să se întâmple. Poetul Reiner Maria Rilke spune că viitorul intră în noi înainte de a se întâmpla, de unde 

necesitatea muncii cu noi înşine, în manieră creativă. Altfel spus, viitorul omenirii depinde în cea mai mare măsură de 

cât de dezvoltate vor fi capacităţile noastre creatoare. Profesionalismul în creaţia artistică presupune nu numai 

cunoaşterea legilor artei, ci şi cunoaşterea propriei lumi interioare, a personalităţii proprii, a capacităţilor proprii 

de expresie. 

Ne întrebăm de ce oamenii, de-a lungul timpului, nu şi-au pierdut interesul pentru artă. Iar un posibil răspuns 

poate fi: pentru că arta este limbajul universal pentru exprimarea sentimentelor, a emoţiilor umane, a comunicării 

umane exterioare şi interioare. Oamenii se folosesc, în principal, de comunicarea verbală. Arta şterge barierele 

lingvistice şi propune o alternativă viabilă atât pentru persoane normale, cât şi pentru persoane cu dizabilităţi, spre 

exemplu nevăzători. Intrând în contact cu operele de artă, în modalităţi specifice, personalizate, individul poate 

înţelege ce a simţit autorul creându-le.  

Art-terapia este o metodă de tratament alternativă celei prin cuvânt, prin intermediul creaţiei artistice. Această 

metodă a atras atenţia tot mai multor cercetători din întreaga lume. Manifestarea primelor forme de art-terapie a însoţit 

schimbările profunde din cultura ţărilor dezvoltate ale Occidentului, iar dezvoltarea sa a fost strâns legată de mişcarea 

pentru îndeplinirea menirii sociale a artei, care a putut astfel să fie nu atât un obiect de fetişizare estetică, cât un 

factor de însănătoşire a oamenilor. 

Ca definiţie amplă a terapiei prin artă, Marele dicţionar al psihologiei spune că este (2006, p. 112): „orice 

încercare cu scop terapeutic, care utilizează mijlocirea atât a unei conduite, cât şi a obiectului său, şi se referă în 

mod explicit la categoriile artei. Este considerată uneori ca o metodă teoretică originală şi suficientă prin ea însăşi 

pentru rezolvarea anumitor dificultăţi psihologice. De cele mai multe ori, ea este situată în cadrul metodelor de 

ajutor psihoterapeutice. În general, vizează utilizarea în scopuri terapeutice a unor tehnici ce ţin de domeniul 

artelor plastice: pictură, desen, modelaj, sculptură, dar şi, uneori, terapiile muzicale, cele care folosesc dansul, 

mima ori teatrul”. În lucrarea noastră ne ocupăm de terapia prin artă, prin utilizarea picturii şi desenului, deoarece 

acestea ţin de competenţa noastră. 

Art-terapia foloseşte limbajul expresiei vizuale şi plastice. Acest lucru o face să fie un instrument de neînlocuit 

pentru cercetarea şi armonizarea acelor laturi ale lumii interioare a omului pentru exprimarea cărora cuvintele nu 

sunt potrivite şi/sau suficiente. De dezvoltarea art-terapiei se leagă speranţele pentru crearea unei metodologii 

umaniste sintetice şi sincretice, care să studieze sistemic, în aceeaşi măsură, experienţa artistică, intelectul omului şi 

sentimentele acestuia, necesitatea de reflecţie şi setea de acţiune, planul trupesc şi planul spiritual. 
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În România, apare primul centru de Art-terapie în 2004, organizaţie non-guvernamentală „Terapia prin artă” 

în Timişoara, centru unic în ţară, la iniţiativa doamnei Doina Pocioianu. Din martie 2010 începe primul curs de Art-

terapie din România, la Bucureşti, organizat de Phronetika, cu o echipă de formatori pregătiţi în cadrul Wiener 

Schule for Kunsttherapie şi coordonaţi de fondatoarea metodei Pronetika – Irmgard Maria Tarke. Deasemenea, s-au 

înfiinţat diverse instituţii de art-terapie pentru copii, începând cu anul 2009. 

O contribuţie remarcabilă în domeniul art-terapiei au avut Statele Unite ale Americii şi Anglia, dar şi alte state 

din lume prin faptul că au stabilizat şi consolidat identitatea domenială a terapiei prin artă. 

Art-terapia este o modalitate psihoterapeutică specifică, pusă la dispoziţia persoanei pentru a se cunoaşte, pentru 

a face faţă dificultăţilor vieţii cotidiene şi pentru a surmonta aceste dificultăţi. Graţie unor tehnici apropiate de pictură, 

desen, modelaj, sculptură, foto-montaj, măşti, marionete etc., fiecare persoană poate să îşi activizeze potenţialul creativ cu 

scopul de a explora şi de a-şi înţelege mai bine emoţiile şi sentimentele. Toate aceste „instrumente” sunt utilizate, într-un 

anume mod, ca medieri creatoare. Art-terapia poate să fie utilizată şi ca modalitate de cunoaştere, chestionare şi 

dezvoltare personală, de autodezvoltare. 

Art-terapia vizual-plastică este, prin excelenţă, o activitate simbolică, în cadrul căreia subiectul pune între 

el şi terapeut un produs de nuanţă artistică, o „operă” care are o dublă funcţie - de semnificare şi de comunicare - de-a 

lungul unui joc transferenţial şi contra-transferenţial, de descoperire a conţinutului psihic latent. Art-terapia caută să 

dezvolte un limbaj simbolic al lumii interioare şi exterioare a individului, sub forma metaforelor şi simbolurilor, prin 

intermediul expresiei artistice. 

Încheiem acest subcapitol cu aprecierea lui Adrian Hill privind efectele art-terapiei asupra oamenilor (1945): „The 

effects in sickness of beautiful things, of variety of objects, and especially of brilliancy of colours is hardly at all 

appreciated... People say the effect is only on the mind. It is no such thing. The effect is on the body too. Little as we know 

about the way in which we are affected by form, by colour and light, we do know this, that thay have an actual psysical 

effect”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Figura 2.VII. Schema grafică a influenţării formative prin artă 
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În figura 2.VII. am propus o schemă care accentuează legăturile pozitive ale terapiei prin artă cu persoanele 

implicate, prin intermediul unui proces benefic, formativ-terapeutic spre a obţine un produs artistic, având ca efect 

final influenţarea formativă a persoanei sau grupului de persoane respective. Terapia este echivalentă cu procesul, cu 

demersul activităţii de educaţie plastică; arta îşi are corespondentul în produsul obţinut, în opera de artă realizată; 

persoana este componenta principală în această ecuaţie, liantul dintre toate elementele constituente, iar rezultatul 

acestui ansamblu de factori şi acţiuni este influenţarea formativă a individului. 

 

Secţiunea a 2-a – CERCETARE DIDACTICĂ PE TEMA „INFLUENŢAREA FORMATIVĂ A 

PREŞCOLARILOR DE NIVEL II PRIN EDUCAŢIA ARTISTICO-PLASTICĂ” 

 
Capitolul VIII – COORDONATELE GENERALE ALE CERCETĂRII, prezintă cadrul general al 

cercetării, design-ul, scopul, obiectivele, ipoteza, variabilele, strategia cercetării: metodele şi instrumentele utilizate, 

eşantionul de subiecţi şi de conţinut, precum şi etapele cercetării pedagogice.  

Cercetarea practic-aplicativă va urmări să investigheze şi să descrie efectele benefice ale terapiei prin artă 

asupra preşcolarilor (beneficiarii activităţilor educative), modul în care aceştia pot fi sprijiniţi pentru a evolua în sens 

dezirabil din perspectivă cognitivă, afectivă şi psihomotorie. Deasemenea, ne propunem ca prin demersul nostru 

doctoral, pe lângă concluziile desprinse, bazate pe un fundament riguros ştiinţific, să identificăm şi să formalizăm noi 

orizonturi de cercetare pedagogică circumscrise acestei vaste problematici, precum şi noi teme operaţionale de 

investigaţie. 

Alegerea temei de cercetare a fost determinată, pe de o parte de specializarea noastră – domeniul artistic – dar 

şi de experienţa practică proprie de predare în învăţământul preşcolar (1997-2012), care chiar dacă nu este foarte 

bogată, ne-a permis să observăm unele dificultăţi, unele probleme mai mult sau mai puţin critice, precum şi să intuim 

sau chiar să identificăm unele modalităţi de a ameliora aceste neajunsuri. Mai mult, credem că schimbările dictate de 

noile direcţii de politică şi reformă educaţională sunt probleme de actualitate care interesează pe toţi cei care lucrează 

în domeniu, iar lucrarea noastră se înscrie în unele din aceste direcţii strategice. Chiar dacă nu va fi posibilă 

identificarea, experimentarea şi validarea de soluţii ştiinţifice pentru toate problemele care vor fi identificate (de 

altfel, nici nu ne propunem acest lucru), nutrim speranţa că lucrarea noastră va reprezenta o resursă bibliografică 

referenţială pentru literatura de specialitate şi va oferi deschideri spre noi orizonturi de cercetare fundamentală şi mai 

ales aplicativă. 

 

 

 Scopul cercetării: 

 

Ca scop în cadrul cercetării iniţiate de noi, am propus: investigarea valenţelor formative ale art-terapiei în 

influenţarea formativă a preşcolarilor cu probleme sociale şi familiale (probleme de adaptare la mediul grădiniţei, 

comportamente indezirabile în ceea ce priveşte grupa de copii, familia, dar şi societatea). 
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 Obiectivele cercetării: 

 

Cercetarea realizată de noi îşi propune următoarele obiective: 

a) în plan teoretic: 

 identificarea aspectelor esenţiale legate de rolul art-terapiei în dezvoltarea personală a preşcolarilor; 

 identificarea de modalităţi concrete de valorificare a funcţiilor formativă, proiectivă şi terapeutică a artei, în 

vederea optimizării activităţilor didactice la preşcolari. 

 

b) în plan empiric-metodic: 

 oferirea unui set de instrumente de lucru pentru educatori: desene realizate de preşcolari, instrumente didactice, 

teste sociometrice etc., care să îi ajute în activităţile concrete; 

 oferirea de modele de lucru privind utilizarea art-terapiei la preşcolarii cu probleme sociale şi familiale; 

 experimentarea de activităţi formative prin intermediul artei, la preşcolarii cu probleme sociale şi familiale; 

 verificarea în plan afectiv-motivaţional şi comportamental a efectelor programului de influenţare formativă prin 

educaţia artistico-plastică şi prin intermediul materialelor curriculare realizate de preşcolari. 

 

 Ipoteza şi variabilele cercetării 

 

Ţinând cont că perioada preşcolară este foarte importantă în dezvoltarea ulterioară a individului, am 

formulat următoarea ipoteză generală: 

 

Participarea preşcolarilor la un program educaţional, centrat pe influenţarea formativă a acestora 

prin educaţia artistico-plastică, respectiv pe materiale curriculare – desene – create de preşcolarii înşişi şi 

valorificate în sens terapeutic şi proiectiv, îi va sprijini semnificativ în demersurile de adaptare şi integrare 

socială eficientă în grădiniţă. 

 

În funcţie de ipoteza generală s-au conturat următoarele ipoteze secundare: 

- Dacă preşcolarii cu diverse probleme (sociale, familiale, de comportament) vor participa la un 

program educaţional prin art-terapie, atunci ei vor putea să îşi exprime mai uşor ideile şi să 

iniţieze acţiuni de relaţionare cu cei din jur din proprie iniţiativă, fără rezerve şi temeri. 

- Art-terapia va ajuta copiii cu probleme de relaţionare şi comunicare să iniţieze contacte verbale şi 

nonverbale şi să ofere ajutor colegilor, stimulând procesul de maturizare emoţională şi socială a 

acestora. 

- Art-terapia îl ajută pe copil să se înţeleagă pe sine, să se elibereze de anxietăţile acumulate, de 

tensiuni şi să dezvolte abilităţi de comunicare şi relaţionare interpersonală. 

- Prin art-terapie copilul va dobândi o libertate crescută de exprimare verbală şi nonverbală şi de 

manifestare a dorinţelor sale, va dobândi încredere în forţele proprii, se va integra eficient în 

grădiniţă. 
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 Variabila independentă: 

- Implementarea Programului educaţional, centrat pe influenţarea formativă a preşcolarilor prin intermediul 

art-terapiei, respectiv prin activităţile care au la bază pictura şi desenul, utilizând materiale şi tehnici cât mai 

atractive, stimulative. 

 

 Variabilele dependente: 

Variabilele dependente ale cercetării pot fi vizualizate în tabelul de mai jos, unde esenţializăm 

corespondenţele funcţionale dintre variabilele dependente de interes, metodele şi instrumentele de cercetare utilizate: 

VARIABILE 

DEPENDENTE ALE 

CERCETĂRII 

METODE DE 

CERCETARE 

INSTRUMENTE DE 

CERCETARE 

STATUTUL/CARACTERISTICIALE 

INSTRUMENTELOR DE 

CERCETARE  

- capacitatea de adaptare 

a preşcolarului la 

cerinţele educaţionale şi 

sociale specifice mediului 

curricular al grădiniţei 

- ancheta pe bază 

de chestionar 

- chestionarul  - preluat şi adaptat 

- metode 

sociometrice 

- matricea sociometrică  

- nivelul de dezvoltare al 

capacităţilor de exprimare 

verbală şi nonverbală a 

dorinţelor, sentimentelor, 

trăirilor; 

- metoda testelor 

proiective  

- testul casei 

- testul familiei 

- testul omuleţului 

- testul casă-copac-

persoană 
- testul copacului 

- testul Davido-ChaD 

- tradus şi adaptat – original, în această 

variantă nu s-a mai utilizat din câte ştim 

noi 

- capacitatea de 

autocunoaştere şi 

autoacceptare şi nivelul 

stimei de sine şi a 

încrederii în sine 

- observaţie  - fişa de observaţie  

- ancheta pe bază 

de chestionar 

- chestionarul - preluat şi adaptat 

- nivelul de dezvoltare a 

capacităţilor cognitive, 

creative şi a capacităţii de 

cooperare în grupuri 

- metoda testelor 

proiective 

- testul casei 

- testul familiei 

- testul omuleţului 

- testul casă-copac-

persoană 

- testul copacului 

- testul Davido-ChaD 

- tradus şi adaptat – original, în această 

variantă nu s-a mai utilizat din câte ştim 

noi 

- metode 

sociometrice 

- matricea sociometrică  

- capacitatea de eliberare 

de tensiuni, anxietăţi 

acumulate, frustrări şi 

sentimente negative 

- ancheta pe bază 

de chestionar 

- chestionarul - preluat şi adaptat 

- observaţia - fişa de observaţie  

- metoda testelor 

proiective 

- testul casei 

- testul familiei 

- testul omuleţului 

- testul casă-copac-

persoană 

- testul copacului 

- testul Davido-ChaD 

- tradus şi adaptat – original, în această 

variantă nu s-a mai utilizat din câte ştim 

noi 

 

Tabelul 1.VIII. Corespondenţele funcţionale dintre variabilele dependente, metodele şi instrumentele de cercetare 
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 Strategia cercetării 

Metodele folosite în cadrul cercetării noastre sunt: 

- metoda testelor proiective, 

- metoda observaţiei, 

- metoda biografică (biografii multiple), 

- metoda anchetei pe bază de chestionar, 

- metodele cercetării documentelor curriculare şi a altor documente şcolare, 

- metoda analizei produselor activităţii (desenele copiilor), 

- metodele sociometrice. 

Prin intermediul acestora vom colecta informaţii pentru diversele etape ale cercetării. 

 

 Eşantionul de conţinut 

Referitor la problematica eşantionării conţinutului, facem precizarea că investigarea experimentală s-a realizat 

la grupele mare şi pregătitoare (nivel II). 

Eşantionul de conţinut include: 

- conţinuturile categoriilor de activităţi de ,,Educaţie artistico-plastică” prezente în ,,Curriculum pentru 

învăţământul preşcolar”: 

 identificarea şi utilizarea elementelor de limbaj plastic, 

 aplicarea culorilor prin diferite tehnici (cu pensula, cu buretele, palma, talpa, dopuri, pânză, 

ştampilă etc.),  

 identificarea culorilor primare, dar ulterior şi a celor binare, 

 activităţi de pictură cu utilizarea culorilor primare/binare organizate în sala de grupă dar şi în 

aer liber, 

 exerciţii de compoziţie plastică utilizând tehnicile: ştampilare, ceară topită, pictură pe sticlă, pe 

lemn, pietricele şi scoici, 

 exerciţii de obţinere a punctului prin tehnici diverse (stropire, şablonul, suflare cu paiul), 

 tratarea decorativă a suprafeţelor utilizând linia şi petele de culoare (linia dreaptă, oblică, 

spirală/pata plată picturală), 

 compunerea unor forme spontane şi elaborate, 

 exerciţii de finalizare a creaţiilor plastice realizate (înrămare, afişare, amenajarea spaţiului 

expoziţional etc.), 

 exerciţii de analizare a unor creaţii plastice originale. 

 

 Eşantionul de participanţi: 50 preşcolari selectaţi din 493 copii. 

 Etapele cercetării pedagogice: 

Etapa pre-experimentală 

Această etapă presupune studierea preşcolarilor având în vedere: 

- dificultăţi de învăţare, 
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- dificultăţi de comunicare, 

- dificultăţi de integrare în cadrul grupei de copii. 

Din cei 493 preşcolari cu care se lucrează în această etapă se va stabili un eşantion de subiecţi prin îmbinarea 

metodei observaţiei cu alte metode de cercetare: metoda biografică, studiul documentelor, metoda testelor proiective.  

Etapa experimentului formativ  

Cuprinde implementarea programului de educaţional, respectiv un program personalizat, individualizat, acolo 

unde este cazul. Se va realiza colecţia studiilor de caz, se vor prezenta concluziile acestei etape, dar se vor prezenta şi 

interpreta cantitativ datele experimentale pentru loturile de preşcolari participanţi. 

Etapa post-experimentală 

Cuprinde verificarea post-experimentală prin intermediul tehnicilor proiective, dar şi prin utilizarea celorlalte 

metode folosite în etapa pre-experimentală şi formativă. Astfel se va putea verifica evoluţia preşcolarilor selectaţi, se 

va putea realiza o comparaţie riguroasă, se va decide în ce măsură s-au realizat obiectivele cercetării şi se va stabili 

dacă ipoteza s-a confirmat sau nu. 

 

Capitolul IX – ETAPA PRE-EXPERIMENTALĂ 

Cercetarea întreprinsă de noi a avut scopul de a identifica preşcolarii cu diverse probleme de comportament, 

de socializare, de integrare în grup, de afectivitate prezente şi manifeste în cadrul grupelor de copii preşcolari şi în 

mediul curricular al grădiniţei, precum şi validarea unor modalităţi de prevenire sau depăşire a acestora. În prima sa 

etapă, cercetarea noastră a integrat un demers investigativ de natură constatativă, de la ale cărui date s-au iniţiat 

strategii de lucru valorificabile în abordarea complexă a problematicii studiate. 

În cadrul cercetării noastre am ales să folosim, pentru început, metoda testelor proiective, precum şi analiza 

produselor artistice rezultate în urma acestor teste. Considerăm că este pasul cel mai important din etapa de colectare 

a datelor iniţiale, din cadrul căreia vom stabili eşantionul de subiecţi, desigur, utilizând şi alte metode, pentru a avea 

o bază de date foarte solidă. 

Utilizând aceste teste proiective, nu vom diagnostica (din punct de vedere psihologic) nici un copil, nu vom 

interpreta lucrările acestora aşa cum se procedează de regulă în cazul acestor tehnici. Vom încerca, prin 

intermediul desenelor realizate de copii să identificăm acei copii care au probleme afective, de integrare socială 

(grupa de copii), de comunicare etc., numai cu ajutorul elementelor de limbaj plastic, al culorilor utilizate, al 

spaţiului utilizat. 

CRITERIUL COTARE 

Această variabilă nu poate fi cotată. Subiectul nu a realizat desenul sau nu a folosit 

materialele cerute. 

0 

Materialele sunt folosite doar pentru a contura formele sau obiectele din imagine, 
sau pentru a trasa diverse linii, nici una dintre forme nu este colorată în interior.  

1 

Materialele sunt folosite pentru a contura cele mai multe forme sau obiecte, dar 

numai o formă sau un obiect este colorat în interior. Un obiect realizat doar cu 

ajutorul unui punct (de exemplu o frunză) nu este considerat ca fiind colorat în 

întregime. 

2 

Două sau mai multe (dar nu toate) forme sau obiecte sunt colorate în interior. 3 
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Tabelul 1.IX. Criterii de cotare pentru variabila „proeminenţa culorii” 

 

 

Tabelul 2.IX. Criterii de cotare pentru variabila „potrivirea culorilor” 

 

 

Tabelul 3.IX. Criterii de cotare ale variabilei „spaţiul foii” 

 

Tabelul 4.IX. Criterii de cotare pentru variabila „nivelul de dezvoltare” 

 

Materialele sunt folosite atât pentru conturarea formelor sau obiectelor, cât şi pentru 

colorarea în interior a acestora. 

4 

Materialele sunt folosite pentru a contura formele şi obiectele, pentru a le colora în 

interior, dar şi pentru a completa spaţiul din jurul lor.  

5 

CRITERIUL COTARE 

Această variabilă nu poate fi cotată. Subiectul nu a folosit materialele specificate sau culorile sunt 

greu sau imposibil de distins una faţă de alta. 

0 

Întreaga figură este desenată într-o singură culoare, iar acea culoare este albastru, verde, gri, negru, 
maro sau violet. (culorile reci reprezintă opoziţia)  

1 

Întreaga figură este desenată într-o singură culoare, iar acea culoare este alb, galben, roşu, portocaliu 

sau roz. (culorile calde favorizează procesele de adaptare şi de bună dispoziţie) 

2 

Doar două-trei culori sunt folosite corect. 3 

Cele mai multe culori sunt utilizate corect. 4 

Toate culorile sunt utilizate corect, în concordanţă cu specificul obiectelor din imagine. 5 

CRITERIUL COTARE 

Această variabilă nu poate fi cotată; sau 

subiectul nu a realizat desenul. 

0 

Mai puţin de 25% din spaţiul foii este 

utilizat.  

1 

Aproximativ 25% din spaţiul foii este 
utilizat. 

2 

Aproximativ 50% din spaţiul foii este 

utilizat. 

3 

Aproximativ 75% din spaţiul foii este 

utilizat. 

4 

100% din spaţiul foii este utilizat. 5 

CRITERIUL COTARE 

Această variabilă nu poate fi cotată deoarece elementele individuale nu pot fi identificate. 0 

Desenul constă doar din mâzgălituri sau cercuri, linii, bucle.  1 

Desenul nu are o linie de bază; elementele copacului nu sunt corect plasate. Sunt părţi omise sau 

distorsionate. Rădăcinile, frunzele sau alte detalii pot fi incluse. 

2 

Există o linie de bază şi/sau cerul. Construcţia este compusă din figuri geometrice.  3 

Obiectele se suprapun, şi fiecare obiect este de dimensiune realistică în comparaţie cu celelalte. Figurile 

sunt rigide. Sunt prezente detalii precum rădăcini, frunze, flori, fructe sau altele. 

4 

Desenul reflectă gradul de conştientizare al realizării unui copac. Sunt incluse detalii speciale ale 

elementelor componente ale copacului, noduri, crengi, ramuri, diverse elemente decorative. 

5 
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Tabelul 5.IX. Criterii de cotare pentru variabila  

„detalii ale obiectelor şi ale mediului înconjurător” 

 
Dintre testele folosite în această etapă, amintim: testul omuleţului, testul familiei, testul casei, testul HTP 

(casă, copac, persoană) şi testul arborelui, urmând ca doar în etapa post-experimentală să folosim şi testul Davido-

ChaD. În tabelele I.IX.-5.IX., am prezentat modul de cotare al testelor, esenţializat. 

Rezultatele obţinute prin aplicarea acestor teste, dar şi a celorlalte metode utilizate sunt prezentate în 

supcapitolul IX.4. Stabilirea eşantionului de subiecţi s-a făcut în urma analizei rezultatelor obţinute, respectiv au fost 

selectaţi copiii care au obţinut punctajele cele mai mici la testele proiective, au interacţionat cel mai puţin cu colegii, 

s-au implicat puţin sau deloc în cadrul activităţilor, nivelul de deschidere faţă de colegi sau faţă de cadrul didactic a 

fost aproape nul. S-au luat în considerare şi rezultatele testelor sociometrice, fiind selectaţi acei copii care erau în 

afara sociogramei, copii care nu au fost numiţi de alţi colegi, respectiv copiii care nu s-au integrat suficient de bine în 

cadrul colectivului din care fac parte.  

 

Capitolul X – ETAPA FORMATIVĂ A CERCETĂRII 

Etapa formativă a cercetării a constat în elaborarea unui program de intervenţie educaţională şi în 

experimentarea lui pe eşantionul de subiecţi aleşi în etapa anterioară. Eşantionul general de preşcolari a fost alcătuit 

din grupuri de maximum 10 copii, funcţie de efectivele din grădiniţele implicate în cercetare. În finalul capitolului 

sunt cinci studii de caz prezentate pe larg. 

Din perspectivă didactică, în cadrul acestui program educaţional, accentul s-a pus pe valorificarea valenţelor 

formative ale educaţiei plastice în special, folosind însă diverse metode didactice, mijloace de învăţământ, materiale 

curriculare, spaţii de lucru, cât mai deosebite, mai antrenante, dar şi unele cu valenţe socializatoare, precum şi 

metoda cunoscută în terapia prin artă sub numele de „a treia mână”. 

Scopul programului este acela de a influenţa formativ preşcolarii cu ajutorul educaţiei artistico-plastice, 

astfel încât să se adapteze şi integreze social eficient. Intenţiile sunt de a ajuta copiii să relaţioneze mai uşor cu cei 

din jur, să iniţieze acţiuni din proprie iniţiativă, să-şi exprime mai uşor propriile idei, opinii, temeri, să ceară şi să 

ofere ajutor colegilor, să-şi dezvolte abilităţile de comunicare şi relaţionare interpersonală. Astfel, cu ajutorul terapiei 

prin artă, copilul va dobândi încredere în forţele proprii, se va integra ulterior mai bine în viaţa clasei, a şcolii, a 

comunităţii. 

CRITERIUL COTARE 

Această variabilă nu poate fi cotată deoarece itemii individuali nu pot fi 

identificaţi. 

0 

Nu există decât un element simplu, nefinisat.  1 

Există un element alături de care există şi o linie a orizontului sau o linie a 

bazei/pământului. 

2 

Există elementul principal, alături de care există o linie a orizontului sau/şi 

una a bazei, şi/sau una sau două detalii adiţionale acesteia, dar şi flori sau 

soare, sau sugerarea unui spaţiu.  

3 

Este reprezentat elementul cerut, alături de elemente specifice mediului 

înconjurător: nori, păsări, flori, iarbă. 

4 

Este reprezentat elementul cerut, alături de care abundă detaliile, precum: 

gard, poartă, casă, flori, fluturi, gâze, soare, ploaie etc., precum şi alte 

elemente decorative.  

5 
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Componente structurale: 10 sesiuni de activităţi educaţionale, respectiv sesiuni de lucru individual şi în 

grup în cadrul activităţilor educaţionale circumscrise disciplinei „Educaţie plastică”. 

Programul a urmărit: 

- deblocarea şi motivarea copiilor pentru experienţa de grup; 

-  crearea unui climat securizant şi afectiv care să permită dizolvarea rezistenţelor copiilor pentru o 

comunicare autentică; 

- organizarea unui sistem de activităţi care facilitează: instalarea şi promovarea comunicării reale, autentice 

preşcolar-preşcolar şi preşcolar-educatoare, activarea şi optimizarea resurselor creative ale preşcolarilor, 

autoreglarea şi dezvoltarea lor personală, optimizarea comportamentului manifestat în grup, promovarea 

cooperării şi exersarea capacităţilor lor empatice. 

Utilizăm sintagma sistem de sesiuni întrucât sesiunile reprezintă, practic, subsisteme ale programului de 

intervenţie educaţională prin artă destinat preşcolarilor (care poate fi văzut ca un sistem), încadrat în 

macrosistemul/suprasistemul reprezentat de cercetarea pedagogică ameliorativă realizată de noi: 

- sesiunile de lucru se caracterizează prin coerenţă teleologică, întrucât toate contribuie, în modalităţi 

specifice la atingerea finalităţilor activităţilor didactice şi, implicit, ale cercetării; 

- între sesiunile de lucru există legături sistemice şi interlegături, toate reprezentând structuri didactice şi de 

cercetare deschise şi flexibile şi conţinând componente structurale relaţionate, interrelaţionate şi 

complementare, a căror acţiune concertată şi convergentă permite atingerea finalităţilor cercetării 

pedagogice; 

- sesiunile de lucru se caracterizează prin coerenţă tematică, întrucât sunt unitare din punctul de vedere al 

conţinuturilor curriculare vehiculate: elemente de limbaj plastic (punct, linie, pată de culoare), cromatică 

(utilizarea diverselor culori - calde, reci), precum şi din punctul de vedere al materialelor curriculare: 

tehnici de lucru şi materiale diverse, specifice tematicilor abordate şi nivelului de vârstă al subiecţilor; 

- sesiunile de lucru au caracter sistematic şi continuu, întrucât se desfăşoară pe o perioadă de timp, în mod 

sistematic şi continuu, permit asigurarea mecanismului feed-back (formativ şi sumativ); se finalizează 

prin evaluare sumativă, însă presupun şi evaluarea formativă a comportamentelor preşcolarilor exersate 

pe parcursul cercetării; 

- sesiunile de lucru se caracterizează printr-o abordare didactică graduală, pornindu-se de la elemente şi 

tehnici uşoare, până la cele mai complexe, care utilizează materiale cât mai antrenante şi interesante, 

deosebite faţă de ceea ce se lucrează de regulă la grupă; 

- sesiunile de lucru se caracterizează printr-o abordare strategică, în măsură să promoveze şi să îmbine 

fundamentat activităţile didactice individuale şi cele colective; astfel, la început s-a lucrat individual, iar 

spre finalul programului s-a lucrat în grup, mai mulţi copii la o singură lucrare, în vederea stimulării 

socializării, comunicării, integrării în cadrul grupului şi cooperării. 

- sesiunile de lucru se caracterizează printr-o continuitate structural-funcţională, operaţională şi acţională 

din perspective multiple: ştiinţifică (disciplina arte plastice), axiologică, pedagogică, didactică, metodică, 

curriculară şi a cercetării pedagogice.  
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Capitolul XI – ETAPA POST-EXPERIMENTALĂ 

La sfârşitul perioadei formative a fost administrat post-testul, având ca scop monitorizarea comparativă a 

progresului şi a schimbărilor apărute la nivelul comportamentului şi conduitei preşcolarilor, în vederea stabilirii 

concluziilor referitoare la confirmarea sau infirmarea ipotezelor experimentale. Astfel, pe parcursul acestei etape, s-

au aplicat următoarele teste: testele proiective – testul casei, testul familiei, testul casă-copac-persoană, testul 

arborelui, testul persoanei, dar şi un test nou, Davido ChaD. Primele cinci teste au fost cotate după aceeaşi modalitate 

utilizată şi în etapa pre-experimentală. Ultimul test a fost interpretat după alte criterii, respectiv cele stabilite de 

Roseline Davido, realizând astfel câteva studii de caz, pentru fiecare subiect în parte. 

S-a utilizat metoda anchetei pe bază de chestionar, pentru a putea face o comparaţie între răspunsurile date 

înainte şi după intervenţia realizată de noi prin aplicarea programului educaţional. S-a repetat şi testul sociometric, 

pentru a observa dacă s-au înregistrează stagnări sau evoluţii în cadrul grupelor de copii. Rezultate obţinute 

înregistrate în etapa post-experimentală sunt prezentate în subcapitolul XI.2. 

 

Capitolul XII – ANALIZA COMPARATIVĂ A REZULTATELOR OBŢINUTE ÎN ETAPA PRE-

EXPERIMENTALĂ ŞI POST-EXPERIMENTALĂ  

Pentru fiecare test şi metodă utilizate s-a realizat o analiză comparativă riguroasă pentru a observa dacă s-au 

realizat evoluţii sau regresii. Utilizând testul t – per ansamblu, pentru toate testele proiective la un loc, avem 

următoarele rezultate şi putem realiza următoarele interpretări: 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre 59,92 49 30,078 4,297 

post 83,90 49 32,448 4,635 

Tabelul 1.XII. Statistici eşantioane pereche pentru testele proiective 
În acest tabel, prima coloană prezintă media, numărul de cazuri şi abaterea standard pentru cele două grupuri. 

Media pentru pre-experiment este 59,92, iar abaterea sa standard este de 30,078. Media pentru post-experiment este 

de 83,90, abaterea standard fiind de 32,448. 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pre & post 49 ,913 ,000 

Tabelul 2.XII. Corelaţii eşantioane pereche pentru testele proiective 

 
Al doilea tabel arată măsura în care cele două seturi de scoruri sunt corelate. Corelaţia dintre ele este de 0,913. 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pre - 

post 
-23,980 13,220 1,889 -27,777 -20,182 -12,697 49 ,000 

Tabelul 3.XII. Testare eşantioane pereche pentru testele proiective 

 
Tabelul al treilea oferă, pentru un prag de semnificaţie foarte ridicat, respectiv p<0,001, valoarea pentru t (-

12,697), gradele de libertate 49 şi nivelul bidirecţional de semnificaţie, 0, 000. Nivelul unidirecţional este obţinut 

prin împărţirea la 2, fiind 0, 000 şi este semnificativ. 
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Figura 4.XII. Analiza comparativă pentru testul sociometric 

 

CONCLUZII  

Lucrarea şi-a propus să evidenţieze prin prisma explicitărilor teoretice, dar şi practice, câteva dintre aspectele 

generale ale procesului instructiv-educativ prin intermediul educaţiei artistico-plastice, cu particularizare la nivelul 

învăţământului preşcolar. 

Ipoteza generală propusă a fost următoarea: Participarea preşcolarilor la un program educaţional, centrat 

pe influenţarea formativă a acestora prin educaţia artistico-plastică, respectiv pe materiale curriculare – 

desene – create de preşcolarii însăşi şi valorificate în sens terapeutic şi proiectiv, îi va sprijini semnificativ în 

demersurile de adaptare şi integrare socială eficientă în grădiniţă. 

În urma analizei rezultatelor cercetării noastre, putem afirma că ipoteza generală a fost validată. 
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În ceea ce priveşte ipotezele secundare, putem afirma, de asemenea, că s-au confirmat, respectiv: 

- Preşcolarii cu diverse probleme (sociale, familiale, de comportament) care au participat la programul 

educaţional propus de noi, îşi exprimă mai uşor opiniile şi iniţiază acţiuni de relaţionare cu cei din jur din 

proprie iniţiativă, fără rezerve şi temeri. Acest fapt a reieşit atât din etapele de observaţie, dar şi din 

chestionarele aplicate. 

- Art-terapia a ajutat copiii cu probleme de relaţionare şi comunicare să iniţieze contacte verbale şi nonverbale 

şi să ofere ajutor preşcolarilor, stimulând maturizarea emoţională şi socială a acestora. 

- Art-terapia l-a ajutat pe copil să se înţeleagă pe sine, să se elibereze de anxietăţile acumulate, de tensiuni şi să 

dezvolte abilităţi de comunicare şi relaţionare interpersonală.  

- Prin art-terapie copilul şi-a dobândit o libertate crescută de exprimare verbală şi nonverbală şi de manifestare 

a dorinţelor sale, a dobândit încredere în forţele proprii, s-a integrat eficient în grădiniţă, în cadrul grupei din 

care face parte dar nu numai. 

Concluziile cercetării practic-aplicative realizate de noi, referitoare la valenţele programului educaţional 

proiectat, elaborat şi implementat de noi au fost structurate pe următoarele categorii: 

A) Concluzii referitoare la impactul programului educaţional experimentat asupra capacităţii de adaptare 

a preşcolarului la cerinţele educaţionale şi sociale specifice mediului curricular al grădiniţei 

Prin utilizarea metodei anchetei (bazate pe chestionar ca instrument de cercetare) şi a metodelor sociometrice 

(matricea sociometrică fiind instrumentul de cercetare), am putut investiga capacitatea de adaptare a preşcolarului la 

cerinţele educaţionale şi sociale specifice mediului curricular al grădiniţei. Facem precizarea că în instrumentul de 

lucru (chestionarul) utilizat în contextul metodei anchetei a fost preluat şi adaptat, astfel încât să îi asigurăm 

validitatea. După aplicarea programului educaţional am obţinut diferenţe semnificative în ceea ce priveşte rezultatele 

obţinute în etapa post-experimentală faţă de cea pre-experimentală. 

B) Concluzii referitoare la impactul programului educaţional experimentat asupra nivelului de dezvoltare 

al capacităţilor de exprimare verbală şi nonverbală a dorinţelor, sentimentelor, trăirilor 

Nivelul de dezvoltare al capacităţilor de exprimare verbală şi nonverbală a dorinţelor, sentimentelor, trăirilor a 

reieşit în urma utilizării metodei testelor proiective, prin analiza punctajelor obţinute, prin interpretarea desenelor din 

cadrul testului Davido-ChaD, dar şi cu ajutorul anchetei pe bază de chestionar. Rezultatele net superioare obţinute în 

etapa post-experimentală demonstrează faptul că preşcolarii au un nivel al capacităţilor de exprimare verbală şi 

nonverbală a dorinţelor, sentimentelor şi trăirilor îmbunătăţit semnificativ. Influenţarea formativă a preşcolarilor 

exercitată pe parcursul intervenţiei noastre le-a permis acestora ca în intervalul de timp scurs de la începerea 

cercetării şi până la finalul acesteia să se (auto)modeleze, graţie desenului, şi din punctul de vedere al exprimării 

propriilor dorinţe, trăiri şi sentimente. 

C) Concluzii referitoare la impactul programului educaţional experimentat asupra capacităţii de 

autocunoaştere şi autoacceptare şi nivelul stimei de sine şi a încrederii în sine 

În urma experienţierii programului educaţional propus de noi, capacitatea de autocunoaştere şi autoacceptare 

şi nivelul stimei de sine şi a încrederii în sine a crescut simţitor, iar metodele care ne-au oferit aceste rezultate au fost 

observaţia şi ancheta pe bază de chestionar, dar şi desenele copiilor, acestea fiind realizate într-un mod mult mai 

lejer, fără constrângeri, fără temeri, exprimând o mai mare libertate şi încredere. Cu toate că ne raportăm la vârsta 

preşcolarităţii, variabilelor „nivelul stimei de sine” şi „nivelul încrederii în sine” le putem asocia chiar şi indicatori 
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observaţionali (utili în contextul metodei observaţiei), pe baza cărora ne putem pronunţa (cel puţin în manieră 

empirică) în legătură cu nivelul acestor variabile. În cercetarea noastră, am combinat rezultatele obţinute cu ajutorul 

metodei observaţiei cu cele obţinute prin aplicarea unui chestionar preluat şi adaptat. 

D) Concluzii referitoare la impactul programului educaţional experimentat asupra nivelului de dezvoltare 

a capacităţilor cognitive, creative şi a capacităţii de cooperare în grupuri 

Nivelul de dezvoltare al capacităţilor cognitive, creative şi al capacităţii de cooperare în grupuri a fost net mai 

ridicat în etapa post-experimentală, lucru vizibil din analiza rezultatelor obţinute folosind metoda testelor proiective, 

dar şi metodele sociometrice. Astfel că, dacă în cadrul etapei pre-experimentale copiii aveau dificultăţi şi temeri în a 

se exprima liber şi într-un mod creativ, după parcurgerea programului educaţional au dat dovadă de încredere, 

creativitate, cooperare în realizarea desenelor propuse, alături de colegii de grupă, colaborând în permanenţă, 

schimbând idei, nemaifiind inhibaţi sau timoraţi. Fiind vorba despre preşcolari de nivelul II, am considerat că nu este 

prematur să recurgem la activităţi didactice colaborative la nivelul grupelor de copii care au primit ca sarcină 

realizarea de desene colective. Pentru noi ca şi cercetători au fost prilejuri de observare a comportamentelor 

individuale şi colective, dar pentru a asigura caracterul riguros ştiinţific al acestei categorii de concluzii am recurs la 

metoda testelor proiective şi la metodele sociometrice (a se vedea tabelul 1.VIII.). 

E) Concluzii referitoare la impactul programului educaţional experimentat asupra capacităţii de eliberare 

de tensiuni, anxietăţi acumulate, frustrări şi sentimente negative 

Capacitatea de eliberare de tensiuni, anxietăţi acumulate, frustrări şi sentimente negative a fost vizibilă la 

nivel teoretic în urma analizei rezultatelor obţinute în etapa pre-experimentală şi post-experimentală, utilizând 

metodele: ancheta pe bază de chestionar, observaţia, metoda testelor proiective. Astfel copiii şi-au redus semnificativ 

sentimentele negative şi tensiunile avute la un moment dat, datorită efectului de sublimare prin artă din cadrul 

programului nostru educaţional, pe care noi l-am testat la vârsta preşcolarităţii. La nivel practic, copiii erau mai atenţi 

unii cu ceilalţi, reacţionau altfel în cazul unui conflict, încercând în permanenţă să colaboreze şi să rezolve amiabil o 

situaţie mai puţin plăcută. De altfel, am putea spune că am verificat – şa acestă vârstă – concluzia specialiştilor 

referitoare la faptul că putem atribui situaţiilor conflictuale influenţe educaţionale pozitive, generatoare de 

performanţe ridicate. 

Putem afirma că Programul educaţional propus de noi, axat pe educaţia artistico-plastică sau terapia prin artă, 

program centrat pe influenţarea formativă a preşcolarilor a permis obţinerea de rezultate bune şi foarte bune. Dorim 

să subliniem faptul că acest program educaţional a fost structurat şi formulat în totalitate de noi. 

Contribuţiile pe care ne dorim să le aducem prin intermediul acestei lucrări sunt tocmai încercările de a 

introduce şi pe teren românesc terapia prin artă, profesia de art-terapeut. Este o temă destul de nouă, neexistând 

multe cercetări în acest sens, dar cu excepţii în ultimii ani (Constantin Enăchescu, Vasile Preda, Vasile Cioca, 

Mihaela Gorcea). Din 2010 s-a înfiinţat primul curs de terapie prin artă, cu ajutorul unei insituţii private de artă din 

Viena, la Timişoara. Însă vorbind la nivelul copiilor preşcolari, în sistemul educaţional românesc nu s-a întreprins 

nimic până în prezent.  

O altă contribuţie teoretică, dar şi practic-aplicativă este concluzia fundamentată că influenţarea formativă a 

personalităţii se realizează prin intermediul art-terapiei, cu ajutorul unor programe personalizate. Astfel, prin 

intermediul art-terapiei la acest nivel, copilul se va integra mult mai bine social, depăşindu-şi dificultăţile întâlnite la 

această vârstă, dificultăţi care mai târziu sunt mult mai greu, dacă nu imposibil de depăşit. 
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Referitor la partea practic-aplicativă, menţionăm ca element de noutate modalitatea de cotare a testelor 

proiective, nu după forma lor standard de interpretare, ci după nişte criterii stabilite la nivel de ansamblu, 

caracteristice fiecărui test în parte, validate de noi. Astfel, mai ales în cazul utilizării unui eşantion mai mare de 

subiecţi, folosind metoda tehnicilor proiective, datele pot fi adunate mult mai uşor, sunt concretizate în nişte 

indicatori clari, operaţionali care permit studiul comparativ ulterior. 

Suntem siguri că lucrarea noastră se înscrie în contextul preocupărilor pedagogice actuale şi că răspunde în 

acelaşi timp nevoilor impuse de noile cerinţe ale practicii educaţiei plastice, ea oferind unele repere valabile la toate 

nivelele educaţionale, nu doar la cel al învăţământului preşcolar. Concepută iniţial din dorinţa de a ne clarifica nişte 

probleme ce ţin de practica pedagogică plastică, am descoperit pe parcurs complexitatea şi adevăratele dimensiuni şi 

implicaţii ale problemelor.  

Aşa cum menţionam mai devreme, dorim să conştientizăm în primul rând cadrele didactice, de importanţa 

acestei discipline, „educaţia artistico-plastică”, nu numai la nivel teoretic, ci mai ales la nivel practic. La nivel 

teoretic există suficiente materiale, cel puţin pentru unele etape de şcolarizare, respectiv pentru nivelul 

învăţământului preşcolar, pe când la nivel practic constatăm cu uşurinţă o serie de: 

- dificultăţi datorate lipsei de orientare didactică şi de abilitare curriculară a practicienilor; 

- simplificări ale valenţelor formative ale disciplinei – acestea devin transparente prin 

intermediul modalităţilor concrete de proiectare, organizare şi realizare a activităţilor de 

educaţie plastică; 

- înţelegeri greşite ale semnificaţiilor unor concepte, sintagme, recomandări etc.; 

- practici educative ineficiente, disfuncţii în realizarea activităţilor didactice, care generează 

comportamente disfuncţionale la preşcolari în contextul disciplinei „Educaţie plastică”. 

Referindu-ne la aspectul terapeutic al artei, art-terapia reprezintă folosirea terapeutică a creaţiei artistice 

pentru îmbunătăţirea stării emoţionale a persoanelor care au diferite dificultăţi de comunicare, integrare etc. 

Atelierele de art-terapie propun un loc de exprimare liberă şi creativă a emoţiilor, ideilor, frustrărilor, anxietăţilor. 

Art-terapia este un proces terapeutic benefic persoanelor de toate vârstele: copii, adolescenţi, adulţi şi vârstnici, care 

pot întâmpina dificultăţi fizice, emoţionale, spirituale sau intelectuale.  

Recomandările noastre vizează măsuri educaţionale de nivel macro- şi microsistemic, atât pentru perioada 

imediat următoare, dar mai ales dorim să ne referim la un termen lung. Considerăm extrem de important acest aspect, 

cu atât mai mult cu cât privim realitatea socială şi profesională şi observăm că suntem înconjuraţi de kitch pe toate 

planurile. Aceste lucruri nu se vor schimba, dacă nu se vor lua măsurile necesare, cum ar fi:  

 Sensibilizarea instanţelor educaţionale, a decidenţilor din domeniul educaţiei, a cadrelor didactice, a 

părinţilor, dar şi a publicului larg pentru a valorifica valenţele formative ale acestei discipline într-o 

perspectivă mult mai amplă, respectiv în contextul influenţării comportamentale favorabile a subiecţilor 

educaţiei (preşcolari, şcolari, tineri şi adulţi) lor şi nu numai şi în contextul sprijinirii procesului de formare 

şi modelare a personalităţii omului de tip nou, modern, integrat într-o realitate complexă. 

 Includerea în curriculumul formării iniţiale şi continue a cadrelor didactice din România a unor discipline 

obligatorii şi opţionale circumscrise domeniului „Educaţiei plastice”, proiectate curricular şi realizate într-o 

manieră educaţională şi didactică modernă, cu valorificarea finalităţilor de ordin motivaţional, instrumental, 

cognitiv şi metacognitiv ale disciplinelor de studiu respective. 
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 Re-elaborarea şi restructurarea curriculumului scris, cu deosebire a programelor şcolare pentru toate 

etapele de şcolarizare (momentan nu există programe sau manuale pentru nivelul clasei a XII-a şi a XIII-a) 

şi „afirmarea” ariei curriculare „Arte”, atât la nivel teoretic, cât şi practic-aplicativ. 

 Organizarea, în contextul asigurării educaţiei permanente, de cursuri şi activităţi educaţionale specializate 

pe acest domeniu, al terapiei prin artă, nu numai pentru nivelul preşcolar, ci şi pentru celelalte nivele şi 

pentru persoane interesate: adolescenţi, diverse grupuri profesionale, persoane cu deficienţe, adulţi, vârstnici 

etc. Este nevoie de persoane bine pregătite din acest punct de vedere, care apoi să lucreze cu copiii din toate 

tipurile de unităţi de învăţământ, cu tinerii şi cu adulţii, respectând cerinţele psihopedagogice şi didactice 

specifice. 

 Realizarea unui management curricular eficient la nivelul disciplinei „Educaţie plastică”, prin valorificarea 

paradigmelor pedagogice moderne: 

- centrarea pe elev, ca subiect al activităţii instructiv-educative; 

- asigurarea coerenţei intra- şi interdisciplinare, intra- şi intercurriculare; 

- dezvoltarea unor strategii didactice eficiente în raport cu necesitatea asigurării continuităţii şi 

a progresului de la o clasă la alta, de la un ciclu curicular la altul, de la o etapă de dezvoltare 

ontogenetică la alta în formarea competenţelor specifice. 

 Realizarea unui management eficient al conţinuturilor disciplinei „Educaţie plastică”, respectiv 

exploatarea valenţelor instrumentale formative şi informative ale conţinuturilor specifice acesteia. 

 Deşi lucrarea noastră se referă strict la nivelul preşcolar, motivăm intenţia noastră referitoare la toate etapele 

de şcolarizare: nu este suficient să punem nişte baze artistico-plastice numai la nivel preşcolar, fără a a avea 

o continuitate ulterior. Pornind cu aceste baze, „construcţia” gustului estetic se realizează în mare parte până 

la finalizarea liceului. Astfel, şansele de a schimba realitatea actuală sunt foarte mari. În acest mod, tot ceea 

ce numim cultură din acest punct de vedere are mari şanse să se transforme total: vor fi valorizate 

adevăratele talente, vor fi valorizaţi cu adevărat artiştii plastici. Ne întrebăm mereu de ce în cadrul actualei 

culturi din România, un artist plastic nu are trecere, dar în momentul în care ajunge în altă ţară, este imediat 

pus în valoare, talentul său este recunoscut. Credem cu tărie că acesta este un posibil răspuns. 
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