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Introducere

Traim intr-0 societate moderna si tehnologizata, care se caracterizeaza prin
expansiunea si modificarea rapida a cunostintelor. Aceste schimbari impun ca fiecare
persoana sa recurga la modificari substantiale prin invatare. Prin urmare, fiecare elev
ar trebui sa fie Tnzestrat cu capacitatea de a gandi (Feuerstein, 2010). Cunoasterea n
sine este din ce Tn ce mai specializata si Se extinde in mod exponential. Potrivit lui
Binkley, “succesul rezida in abilitatea de comunicare, impartasire, si utilizare a
informatiilor pentru rezolvarea unor probleme complexe, in abilitatea de a se adapta si
de a inova, ca raspuns la noile cerinte si circumstante Tn schimbare, Tn abilitatea de a
mobiliza si de a extinde puterea tehnologiei pentru crearea de noi cunostinte si

extinderea capacitatilor umane si a productivitatii” (Binkley, et al., 2010, p. 1).

Israelul este o tarda moderna dezvoltata. Educatia si implinirea de sine reprezinta valori
de baza in societatea sa. Educatia este obligatorie intre varsta de 3 si 17 ani. Acest
lucru inseamna ca statul Israel este obligat sa ofere educatie formala gratuita copiilor
cuprinsi in acest interval de varsta si ca parintii sunt, de asemenea, obligati sa isi
trimitd copiii la o institutie corespunzatoare varstei acestora. Aceasta are rolul de a
oferi sanse egale la educatie, fara discriminare pe niciun fel de baza (financiara,
provenienta etnica/ sectoriala, sau nevoi speciale). Cu toate acestea, sistemul
educational nu a reusit sa ajute elevii cu dizabilitdti de invatare si / sau THDA.
Numerosi dintre acesti elevi Tnvata in clase obisnuite, aglomerate si eterogene.
Curriculum-ul lor saptamanal nu este in conformitate cu dizabilitatile lor, si nici nu
corespunde punctelor lor forte. Unii dintre ei nu au reusit sa termine liceul sau sa se
califice pentru a beneficia de certificatul de inmatriculare, care le-ar permite sa

acceada in invatamantul superior.

Aceasta cercetare este axata pe o evaluare a contributiei pe care un “Curs de strategii
de invatare” (Learning Strategies Course sau LSC) I-a adus la dezvoltarea unor elevi

de liceu, adolescenti cu dislexie si tulburari de THDA, din punctul lor de vedere.

LSC reprezinta un curs unic, denumit LEHAVA si dezvoltat de cercetator pe baza
experientei sale acumulate cu elevii cu dizabilitati de invatare si THDA. Acesta a fost

conceput pentru a-i ajuta si pentru a compensa dizabilitatile de care ei sufera.
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LEHAVA este un acronim ebraic ce semnifica Invatare [Learning], Organizare
[Organization], Tncredere [Confidence] si Succes [Success]. Esenta programului este
evident sugerata de numele sdu: o combinatie Thtre 0 organizare corespunzatoare si
achizitionarea de metode de studiu. Principalele aspecte studiate in LSC sunt
gestionarea timpului, procesarea informatiei si procedurile de crestere a
randamentului. Cu ajutorul unei indrumari adecvate, prin intermediul practicii si al
instruirii, este de asteptat ca elevii sa Tsi imbunatateasca performantele academice, sa
Tnvete eficient, independent si sa inregistreze reusite, facand totodata mai bine fata

situatiilor de viata reale.

Cadrul conceptual care structureaza aceasta cercetare este format din diverse teorii
provenind din diferite domenii, cu relevanta asupra stilurilor de invatare, dezvoltarii,
invatarii si dizabilitatilor, precum si din teorii sociale referitoare la viata dintr-o
societate moderna, tehnologizata, oferind, totodata, informatii despre sistemul de
invatamant israelian. Fiecare teorie arunca 0 anumita lumina asupra sindroamelor,
diferitelor situatii si dificultati intdmpinate de adolescentii cu dislexie si/ sau tulburari
THDA, prezentand o solutie pentru o mai buna functionare in gcoala si in viata, in

general.

Paradigma acestei cercetari este calitativa, interpretativa si constructivista, reflectand
o abordare holistica. Cercetarea abordeaza un studiu de caz multiplu, focalizandu-se
asupra a sase elevi de liceu, reprezentand trei tipuri diferite de dizabilitate: doar
THDA, doar dislexie, si co-morbiditate (atdt THDA, cat si dislexie).
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Scurt excurs teoretic

Dislexia si THDA sunt sindroame extrem de cunoscute si cu toate acestea, foarte
putin intelese. Termenul dislexie provine din limba greaca: “dys” inseamna dificultati,
lar “lexia” inseamna cuvintele sau limbaj. Dislexia reprezinta un sub-tip al unei mai
largi categorii de dificultati de natura lingvistica in invatare, care deriva dintr-un
deficit neuropsihologic mai degraba decat din conditii sociale sau educationale (Frith,
1992, 1997; Fawcett, 1999; Barkley, 2000; Hanell, 2004, Fischer, Bernstein si Yang,
2007). Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentic (THDA) este o conditie medicala
care afecteaza capacitatea unei persoane de a-si regla comportamentul si atentia.
Aceasta este o tulburare comportamentala neurobiologica ce se caracterizeaza printr-
un nivel al lipsei de concentrare, impulsivitatii si, in unele cazuri, al hiperactivitatii,
nivel care este cronic si inadecvat prin raportare la stadiul de dezvoltare (CHAAD,
2001, in Rief, 2005). Potrivit lui Barkley (2000), THDA este o tulburare de dezvoltare
care vizeaza auto-controlul, constand in probleme ale duratei atentiei, controlului

impulsurilor si nivelului de activitate.

Dislexia si THDA apar in randul tuturor grupurilor etnice si la toate nivelurile socio-
economice. Copiilor dislexici si cu THDA au o inteligenta cel putin medie si
simturile vizuale si auditive le sunt adecvate. Tn ciuda dezacordului cu privire la
definitiile care le-au fost aduse, la sursele precise si sindroamele fiecareia dintre
aceste afectiuni, parerea unanima este ca ambele sindroame au un impact crucial

asupra capacitatii elevilor de a invata.

Lectura unor diverse definitii I-a condus pe cercetator la concluzia ca dislexia
reprezinta 0 tulburare de procesare a informatiilor, caracterizata prin dificultati in
decodarea individuala a cuvintelor, in ciuda unei inteligente cel putin medii si unor
simturi vizuale si auditive adecvate. Dislexia este de obicei considerata a fi o
problema de citire, desi pe termen lung dificultatile de ortografie sunt cel putin la fel

de severe. Ea implica o interactiune complexa intre limbaj, ascultare, vaz, memorie si
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implicarea in actiune. Este o conditie care rezista pe intreg parcursul vietii, desi 0

interventie corespunzatoare poate reduce dificultatile pe termen lung.

Caracteristicile tipice ale unei persoane cu dislexie sunt: memoria vizuala de scurta
durata, dificultatea de invatare conform unor reguli, incoerenta in functionare,
dificultatile la: citire, scriere, inclusiv ortografie, si matematica, de detectare a
erorilor, orientarea spatiala si temporald, citirea ceasurilor analogice si altele. Pe de
alta parte, aceste persoane pot avea puncte forte specifice: creativitate, bune abilitati
de rezolvare a problemelor, dexteritate practica sau fizica si o buna comunicare
verbala (Hendrickx, 2010).

Desi dislexia este, in principiu, considerata ca un parametru academic, asemeni
THDA ea afecteaza elevii si adultii si in activitatile de zi cu zi, avand un impact
negativ asupra capacittii lor de a-si maximiza potentialul sau chiar de a trai fard a
trece prin crize zilnice. Nimeni nu este complet neafectat de dizabilitati de invatare,
dar punctele slabe si punctele forte individuale, mediul si sprijinul familial, predarea
(corectivd) pentru remediere si alte aspecte relevante joaca un rol major in dezvoltarea
generald a unui copil cu dislexie intr-un adolescent sau adult care poate functiona

adecvat.

Studiul lui Klein si Mannuzza (2000) arata ca: 25% din elevii cu dizabilitati de
invatare nu reusesc sa obtina diploma de liceu si doar mai putin de 10% obtin 0
diploma de licenta. Ca adulti, doar 4% dintre ei ating niveluri de varf ale ierarhiei de
la locul de munca. Pe de alta parte, rata de utilizare a alcoolului si diferitelor substante

este de doua ori mai mare decat cea a grupului de control.

Adolescentii si adultii care au fost definiti ca fiind dislexici atunci cand au fost tineri
mai au dificultati care sunt de multe ori insotite de slaba prezentare la munca si 0 mai
slaba performanta sub presiunea timpului, cum ar fi Tn cazul examenelor scrise. Cele
mai mari probleme ale lor provin din lipsa abilitatilor de organizare si din slaba lor
capacitate de a-si verifica activitatea. Pe de alta parte, cei care nu au fost identificati
inca resimt scoala vietii ca 0 experienta de “cosmar”, in care se simt fortati sa se

ridice la standardele colegilor lor non-dislexici. Dislexicii identificati tarziu sau cei
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gresit identificati au experimentat deja mai multi ani de esec si de stres inevitabil
(Alexander-Passe, 2004).

Intervievand elevi de liceu cu varsta de 15-17 ani, Alexander-Passe a constatat ca
evitarea este folosita ca o strategie principala de “supravietuire” - de a tine pasul, in
clasa, cu colegii. Thomson (1996) afirma ca exista doua reactii la esecul in citire pe
termen lung: o hipo-reactie, care duce la retragere, sau o supra-reactie, care i
determina sa se dea Tn spectacol, sa fie clovnul clasei sau apara ca factori perturbatori
(Alexander-Passe, 2004).

Asemenea dislexiei, THDA face ca experienta adolescentei sa fie una mai dificila din
cauza unor mai mari provocari de tip educational si a luptei care se da intre

dependenta si independenta (Greenbaum si Markel, 2001).

Adolescentii cu THDA se gasesc intr-un nou tip de mediu scolar, care este mai mult
impersonal, pe de o parte, si mai exigent, pe de alta parte (Greenbaum si Markel,
2001). Acesta este motivul pentru care anii de studiu in gimnaziu si liceu sunt mult
mai dificili pentru ei. Exista mai multi profesori, mai multe subiecte, mai multe teme
si alte proiecte; acestea, impreuna cu slabele lor abilitati de organizare si cu
gestionarea incoerenta a timpului fac ca studentii cu THDA sa aiba dificultati mult
mai mari sa tina pasul (Rief, 2005; DeRuvo, 2009). Mai mult decat atat, in multe
cazuri, chiar daca profesorii doresc cu adevarat ca elevii lor sa aiba succes, adesea ei

se simt neajutorati si neputinciosi in a-i ghida (DeRuvo, 2009).

Tn plus, acesti adolescenti sunt impartiti intre dorinta de autonomie si nevoia de
ajutor, indrumare si control datorita dificultatilor reale pe care le implica THDA.
Unele dintre rezultatele acestei lupte intre nevoia de dependenta si independenta sunt
considerate in mod gresit de catre unele cadre didactice drept probleme de

comportament (Greenbaum si Markel, 2001).

Zeigler (2000) a sustinut ca succesul scolar constituie unul dintre lucrurile cele mai
terapeutice care se pot intampla unui adolescent cu THDA.. Poate fi chiar mai util
decat o ora de consiliere saptamanala. Succesul la scoala este cel mai usor de atins in

cazul in care adolescentii cu THDA: primesc sprijin constant, sunt implicati in
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activitati comunitare, simt ca efortul lor constant de munca are rezultate, si au bune

abilitati de invatare si de rezolvare a problemelor (Greenbaum si Markel, 2001).

Functiile executorii sunt o alta piesa din acest puzzle al unei functionari adecvate.
Functiile executorii sunt “centrul de comanda”, situat in lobul frontal. Acest centru
controleaza un proces amplu, care le permite elevilor sa faca fata oricarei sarcini de la
inceput pana la sfarsit si de a-si regla comportamentul (Greenbaum si Markel, 2001).
Functiile executorii joacad un rol important in reusitele elevului atunci cand acesta este

angrenat in diferite proiecte de natura academica.

Functiile executorii includ: memoria de lucru, organizarea gandurilor, timpului si
spatiului, planificarea si stabilirea prioritatilor, concentrarea, perseverenta, ordonarea
si accesarea informatiei, auto-controlul emotional si monitorizarea si revizuirea
strategiei. Brown (2008) a identificat sase grupuri de functii executorii, care sunt de
multe ori afectate Th cazul elevilor cu THDA: activarea, concentrarea, efortul, emotia,

memoria si actiunea.

Medicatia poate ajuta in cazul unor simptome care tin de THDA, dar nu combate
debilitatea functiilor executorii (Brown 2000; Dendy & Ziegler 2002; National
Resource Center on AD/HD 2003; Rief, 2005). Dificultatile functiilor executorii
impiedica atingerea unor performante bune n orice activitate, in orice domeniu, si pot
duce la probleme cu colegii, profesorii, sefii si familia. Alte consecinte includ, de
asemenea, singuratatea si depresia. Aceasta cauzeaza obstacole de natura academica
mai mult sau mai putin severe pentru majoritatea studentilor cu THDA, indiferent de

cat de talentati sau capabili ar fi acestia (Greenbaum si Markel, 2001; Rief, 2005).

Bronfenbrenner (1977, 1979, 1980, 2005) explica importanta educatiei in societatea
noastrd moderna. Exista un numar de cinci straturi diferite care graviteaza in jurul
individului. Straturile cele mai relevante pentru discutia noastra sunt macrosistemul si
microsistemul. Macrosistemul include valorile culturale, normele, obiceiurile, legile,
atitudinile si ideologiile culturii in care copilul triieste (Berk, 2000). Tn lumea
occidentala, trdim intr-0 societate a Tnaltei tehnologii, o societate bazata pe
cunoastere. Macrosistemul reflecta valori precum importanta educatiei, realizarile si

implinirea de sine.
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Microsistemul se refera la mediul imediat in care copilul traieste, incluzand familia,
scoala, vecinatatea, colegii si interactiunile dezvoltate in acest mediu. Fiecare dintre
ele ar trebui sa consolideze un anumit aspect al dezvoltarii copilului. Interactiunea
dintre agentii sociali si copil afecteaza modul in care copilul creste. Cu cat aceste
relatii si locuri sunt mai incurajatoare si mai intens cultivate, cu atat va fi copilul mai
favorizat in crestere si dezvoltare (Bronfenbrenner, 1997). Acest lucru implica rolul

foarte important al profesorilor si al sistemului educational.

Binkley et al. (2010), lucrand in colaborare cu grupul de Evaluare si Predare a
Competentelor pentru Secolul 21 (Assessment and Teaching of 21% Century Skills,
ATC21S) introduce notiunea de invitare caracteristica secolului 21 prin intermediul

unui model care include 10 aptitudini grupate in 4 categorii, dupa cum urmeaza:

1. Modurile de gandire, care includ creativitatea si inovarea, gandirea critica,
rezolvarea problemelor, luarea deciziilor, invatarea modului de a invata si

metacognitiei (cunoasterea proceselor metacognitive).
2. Modurile de lucru, care includ comunicarea si colaborarea (munca in echipa).

3. Instrumentele de lucru, inclusiv alfabetizarea informatica, informatia si

comunicarea si alfabetizarea tehnologica.

4. Trairea Tn lume, care include cetatenia (locala si globald), viata si cariera,

responsabilitatea personald si sociald, inclusiv sensibilizarea si competenta culturala.

Intrucat aptitudinile de alfabetizare reprezinti cheia succesului educational in
societatile occidentale, copiii care dobandesc mai lent abilitatile de citire si de scriere
se supun unui risc ridicat de a atinge performante scazute in timpul anilor de scoala
sau mai departe (Snowling et al., 2001). Cei care citesc cu dificultate tind sa nu se
implice atat de mult Tn activitati educationale extra-scolare in perioada adolescentei,
si e mai putin probabil ca acestia sa obtina diplome oficiale de calificare pana la

momentul Tn care devin adulti.

Daca adolescentii sau adultii dislexici sunt intrebati despre dificultatile lor, ei
mentioneaza de obicei lipsa de oportunitati, care i-a impiedicat sa Tsi dezvolte

punctele forte: ei sunt foarte constienti de propriile dificultiti si esecuri. In consecint,
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mai tarziu in viata sau In munca, este posibil ca nivelul lor de performanta sa fie mai
scazut decat le-ar permite aptitudinile si capacitatile lor reale (Klein si Mannuzza,
2000; Hendrickx, 2010).

Desi alfabetizarea este esentiald pentru a trai in societatea noastra moderna, exista un
procent semnificativ de copii care nu reusesc sa citeasca in ciuda gradului lor suficient
de inteligenta. Numarul estimat de elevi cu dislexie variaza de la o tara la alta, datorita
unor politici nationale si a alocarilor bugetare diferite. Tn general, el este estimat a se
situa intre 1% si 11% (Hanell, 2004). THDA afecteaza aproximativ 3% -6% din

populatia de varsta scolara.

Nu toti studentii care au probleme de invatare au dislexie. Cu toate acestea,
performanta inconsecventa, slaba si reactia scazuta la interventie sunt indicatori
semnificativi ai acesteia. Elevii cu dislexie se vor confrunta cu 0 gama variata de
dificultati in ceea ce priveste competentele de baza de citire, scriere i matematica. Cu
toate acestea, fiecare dintre ei vor avea experiente diferite datorita punctelor forte
personale si diferentelor inregistrate Tn zonele de dificultate. Cu totii vor avea
probleme de invatare la scoala si vor fi avea performante slabe. Cu toate acestea, daca
unii ar putea avea o problema de fluenta a lecturii, altii ar putea avea dificultati cu
ortografia, cu transpunerea ideilor pe hartie, calculul sau rezolvarea problemelor de
matematica (Hanell, 2004; Morgan si Klein, 2000 citati in Hendrickx, 2010).
Impactul dizabilitatilor variaza, de asemenea, de la un elev la altul datorita
caracterului, mediului de familie si factorilor sociali si psihologici. Prin urmare, este
foarte important ca profesorii si sistemul de invatamant sa asigure acestor copii un
mediu de invatare adecvat, asa incat ei sa fie capabili sa Tsi traiascd viata in societatea

moderna, in ciuda dizabilitatilor lor.

Vygotski si Feuerstein au fost curiosi cu privire la diferentele de functionare si la
manifestarea fenomenului performantelor scazute in cazul unor persoane diferite.
Vygotski (1962) a elaborat termenul de “zona de dezvoltare proximala” (ZPD);
distanta dintre nivelul de dezvoltare real si nivelul de dezvoltare potential. Cheia
pentru avansarea in ZPD necesita indrumarea adultilor si colaborarea cu colegii,
punand accentul pe crearea de sens mai degraba decat pe predarea unor competente
specifice (Vygotski, 1986).
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Feuerstein (1980) face referinta la functiile cognitive deficitare pentru a explica
performantele scazute ale unui copil si la Experienta de Invatare Mediata (Mediated
Learning Experience, MLE), ca modalitate de a lucra cu acesta, Tn scopul de a corecta
functionarea defectuoasid. MLE este, de asemenea, considerata drept ingredientul care
determina diferentele de dezvoltare cognitiva dintre oameni, chiar daca acestia traiesc
in aceleasi conditii de stimulare, deoarece MLE influenteaza buna functionare

cognitiva a cuiva.

Functiile deficitare pot fi aranjate in patru categorii: deficiente de cognitie in etapa de
introducere - aceasta include toate distorsiunile privind calitatea si cantitatea
informatiilor adunate de catre elev in timp ce lucreaza la o problema data; deficiente
n etapa de elaborare - orice determina o ineficienta utilizare a datelor aflate la
dispozitia elevului. Deficientele din faza finala, productiva - factorii care conduc la o
comunicare inadecvata, precum si deficientele factorilor afectiv-motivationali - orice
afecteaza performanta in indeplinirea sarcinilor cognitive, studiilor academice,

testelor si in situatiile reale de viata.

Nici Vygotski, nici Feuerstein nu au fost interesati de capacitatile Tn sine ale elevilor,
ci in capacitatea lor de a actiona, de “cum” procedeaza ei mai degraba decat de “ce”
sunt ei in stare sa faca. Ambii au subliniat rolul major al profesorului in clasa ca
profesor-ghid si nu ca profesor autoritar. Profesorul poate permite modificabilitatea
cognitiva - o schimbare structurala a starii organismului, ca urmare a unei interventii.
Termenul de “schimbare” se refera la modificari ale structurii de gandire si nu doar la
achizitionarea de cunostinte. Schimbarea are un impact asupra dezvoltarii viitoare a

individului (Feuerstein, 1980).

Feuerstein (2010) sustine ca increderea in capacitatea elevului de a opera modificarile
necesare pentru modificabilitatea cognitiva ocupa un loc crucial n activitatea
profesorului. Cu toate acestea, prezumptia impartasita de numeroase dintre cadrele
didactice din Israel este aceea ca dificultatile studentilor sunt date o data pentru
totdeauna si imuabile. Prin urmare, este imposibil sa le fie modificata structura
cognitiva si capacitatea de invatare. Acei profesori nu considera ca activitatea lor de zi
cu zi cu elevii reprezinta un factor critic in dezvoltarea copilului din punct de vedere

cognitiv si comportamental. Drept rezultat, ei se auto-percep doar ca “agenti ai
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cunoasterii”. Predarea lor se bazeaza in principal pe facilitarea materialelor de
invatare in loc sa promoveze elevul cu dificultati Tn Tncearcarea acestuia de a-si egala

colegii (Feuerstein, 2001).

In contrast cu aceasti atitudine, Feuerstein (2008) sustine ca orice student ar trebui sa
fie echipat cu abilitati de gandire. Acest lucru poate fi realizat prin intermediul MLE -
un tip special de strategie de interactiune in situatii de invatare, care abordeaza sursa
deficientei cognitive si subliniaza cu fermitate rolul mediatorului Tn procesul de
invatare, in vederea selectarii si organizarii stimulilor pentru copil. Exista
doudsprezece criterii cheie pentru MLE: fiecare dintre ele prevede o abordare diferita
a interactiunii cu elevul (Feuerstein, 1980, 1991; Mentis, et al., 2008; Vigoya, 2005).
Cele douasprezece criterii sunt: intentionalitatea si reciprocitatea, transcendenta,
medierea semnificatiei, competenta, auto-reglementarea si controlul
comportamentului, impartasirea, individuatia, planificarea obiectivelor, provocarea,

schimbarea de sine, cautarea unor alternative optimiste si sentimentul de apartenenta.

“Stilurile de invatare” sunt o alta componenta importanta in procesul de invatare si
reusita scolara. “Stilurile de invatare” se bazeaza pe preferintele personale in moduri
o ia in informatii si procese. Unii oameni tind sa se concentreze pe fapte, date, si
algoritmi, Tn timp ce altii se simt mult mai in largul lor cu teoriile si modelele
matematice. Unii reactioneaza puternic la formele vizuale de informatie, Tn timp ce
altii obtine mai mult de la forme verbale de explicatii, scrise sau vorbite. Unii prefera
sa invete in mod activ si interactiv, In timp ce altii adopta introspectia si maniera
individuala. Avand in vedere ca provine de la cel care invata insusi, preferinta este
relativ stabild in timp. Ea nu are nici o legatura cu inteligenta, mediul socio-economic

sau nivelul de performanta academica.

“Stilurile de invatare” sunt adesea confundate cu termenii de “stil cognitiv” si
“strategii de invatare”. “Stilul de invatare” se refera la diferentele individuale in ceea
ce priveste modurile de organizare si prelucrare a informatiilor sau experientei. “Stilul
cognitiv” se referd la modurile caracteristice de perceptie, memorie, gandire,
rezolvare a problemelor si luare a deciziilor. Un stil de invétare este mult mai
preocupat de utilizarea unui stil cognitiv intr-o situatie practica de invatare, in timp ce

un stil cognitiv este mai degraba rezervat unor scopuri academice (Riding si Cheema,
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1991). Sadler-Smith (2001), pe de alta parte, considera ca aceste concepte sunt doua
constructe independente. “Strategiile de invatare” sunt considerate drept un set de una
sau mai multe proceduri pe care un individ le dobandeste pentru a facilita indeplinirea
unei sarcini de invatare. Acestea vor varia in functie de natura sarcinii, in timp ce
“stilurile de invatare” sunt mai degraba inerente celui sau celei care invata si sunt
relativ stabile in timp (Loo, 1997).

Modelele cele mai familiare cu privire la stilurile de invatare sunt cele propuse de
catre Kolb (1984), McCarthy (1980, 2000, 2006), Sprenger (2002) and Tileston
(2004, 2010). Tnvatarea, daci este in conformitate cu stilul propriu al cuiva de
invatare, 11 poate schimba opinia despre sine si 1i poate ajuta pe profesori sa le predea
tuturor elevilor. Elevii invata mai repede si cu mai multa placere atunci cand stilul lor
de invatare unic este apreciat de catre profesorii lor. Acest tip de invatare Ti ajuta sa
exploreze si sa inteleaga mai bine faptele. Elevii vor fi mai dispusi sd puna ceea ce au

invatat in practica (Tileston, 2010).

Respectand conceptele lui Feuerstein si modelele stilurilor de invétare, programul
LEHAVA a fost dezvoltat timp de 10 de ani pana a ajuns la forma sa finala. Asa cum
am mentionat inainte, LEHAVA este acronimul ebraic semnificand Invatarea,
Organizarea, Increderea si Succesul. Cercetitorul a constatat ci 0 combinatie intre
buna organizare si achizitionarea de metode de studiu contribuie la dezvoltarea unei
proceduri de invatare a elevului, increderii sale in sine si sentimentului de eficacitate,

conducand, prin urmare, la reusite.

LSC a fost proiectat pentru a oferi o solutie adecvata elevilor de liceu cu dizabilitati
de invatare si THDA care, in ciuda comportamentului bun la clasa, 1Q-ului ridicat si
motivatiei ferme au avut rezultate slabe. Atmosfera si atitudinea din scoala fata de
acei studenti |-au motivat pe cercetator in elaborarea unei abordari diferite a factorilor

educationali.

Esenta LSC este integrarea de cunostinte si abilitdti sub supravegherea profesorului,
care actioneaza ca un mediator ce creeaza un mediu de invatare adecvat pentru elevi.
Scopul acestui curs este acela de a schimba gandirea pasivi si dependenti in gandire
autonoma si independenta, pentru a transforma acei elevi, aducandu-i de la

performante slabe la stadiul de a invata pe cont propriu si in mod eficient prin
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furnizarea de instrumente pentru a putea gestiona ei insisi toate sarcinile academice cu
succes. Cercetatorul considera ca lucrand in directia modului de invatarea mai
degraba a obiectului invatarii poate produce o schimbare in functionarea generala a

acestor elevi si in viata.

LSC este un proces de invitare metacognitiv despre: “a invata sa inveti” si Se ocupa
cu o varietate de probleme, incepand cu intelegerea a ce este invatarea, a ceea ce este
invatarea eficienta, aptitudinile de organizare, intelegerea la citire si imbunatatirea
competentelor de exprimare scrisa si orala. Asemeni lui Feuerstein, cercetatorul crede
n capacitatea elevilor de a opera modificari cognitive, chiar daca acestia sunt
adolescenti cu dizabilitati de invatare care au deja lacune in cunostinte si sunt extrem
de frustrati din cauza dificultatilor obiective si performantelor scazute. Profesorul este
complet concentrat pe nevoile si preocuparile elevilor. Acestia, la randul lor, sunt
deschisi la informatia introdusa de catre mediator si Tsi demonstreaza cooperarea prin

implicarea in procesul de invatare.

LSC este conceput ca un program de interventie de 3-4 luni asupra unui grup mic de
elevi de gimnaziu si liceu si de studenti universitari, dar poate dura mai mult si se
poate desfasura si in sesiuni private. Toate activitatile se fac pe baza materialelor
obignuite de invatare de la clasa. Cele trei elemente principale ale atelierului sunt:
activitatea elevilor, discursul de grup si de auto-monitorizarea procedurilor. Acesta

confera individului instrumentele necesare pentru a invata cum sa invete.

Obiectivele cercetarii

S-a scris mult despre sindroamele dislexiei si THDA. Majoritatea cercetarilor din
acest domeniu se refera la modelul medical sau problemele de comportament,
modificarea identificarilor si detectarea deficientelor neurologice. Nu au fost insa
efectuate suficiente cercetari si asupra stilurilor de invatare ale acestor elevi si asupra

probabilitatii de modificare cognitiva.

S-a scris despre esecurile acestor studenti in viata din societatea moderna, dar nu au

existat suficiente studii si cercetari dedicate modalitatilor de a-i ajuta si intr-un alt
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mod decat medicatia. Programe foarte specifice de interventie sunt elaborate din timp
n timp. Nici unul dintre ele nu 1i considera pe elevii cu dificultati dintr-un punct de

vedere holistic, ci se doreste a fi doar o alternativa la medicatie.

Aceasta cercetare se desfagoara respectand acest decalaj de cunoastere si abordeaza
un program de interventie holistica elaborat pentru a asista elevii cu dizabilitati de

invatare si/ sau THDA pentru a le ridica nivelul de functionare academica si generala.

Aceasta cercetare are ca scop intelegerea proceselor de invatare in randul elevilor de
liceu cu dizabilitati de invatare sau THDA si a impactului acestora. Cercetarea se
axeaza pe o evaluare a contributiei LSC la elevii de liceu, adolescenti cu dislexie si
tulburari de tip THDA, vazuta din punctul lor de vedere. Scopul cercetarii este acela
de a ajunge la o intelegere mai profunda a lumii lor complexe si a propriei lor
perspective asupra experientei si comportamentului lor, prin prisma participantilor
asupra situatiei studiate (Denzin, 2000, 2011; Creswell 2011).

Ipoteze

Paradigma acestei cercetari este calitativa, interpretativa si constructivista, reflectand
0 abordare holistica. Scopul unei investigatii calitative este acela de a intelege lumea
complexa a experientei si comportamentului uman din perspectiva celor implicati Tn
situatie (Denzin, 2000, 2011). Aceasta subliniaza calitatea procesului si semnificatia
care nu este examinata sau masurata in termeni cantitativi sau ai frecventei de
experimentare. Potrivit lui Creswell (2011), cercetatorul constructivist tinde sa se

bazeze pe perspectiva participantilor asupra situatiei care este studiata.

Deoarece scopul acestei cercetari este acela de a intelege cum participarea la LSC a
avut impact asupra fiecaruia dintre participanti din chiar punctul de vedere al acestora,
cercetarea a recurs la o abordare a unui studiu de caz multiplu, in care “cazul” este
acela al participantilor la LSC si nu LSC in sine. “Ce s-ar intampla daca”, *“ de ce” si
“cum” sunt intrebarile ridicate de cercetare. Prin urmare, nu exista nici o ipoteza, ci 0

interogatie de cercetare, care a condus la alte interogatii.
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Studiul de caz poate fi exploratoriu, descriptiv si explicativ (Yin, 2009). Raspunsurile
la intrebarile “de ce” si “cum” deriva din intrebarea “Ce anume din LSC a avut impact
asupra ta?” Aceasta intrebare poate explora, descrie sau explica chiar procesul prin
care au trecut studentil, si ceea ce, in decursul acestui proces, a avut un impact asupra
lor. Pornind de la Shlasky & Alpert (2007), intrebarile suplimentare care au aparut in
aceasta cercetare privind impactul LSC asupra participantilor au fost:

1. Care este semnificatia LSC pentru ei?

2. Ce fel de cunoastere au dobandit ei prin intermediul workshopului LSC? Ce fac ei
Tn mod diferit dupa “absolvirea” LSC?

3. Cum si de ce a afectat LSC functionarea lor?

4. Ce anume din LSC a facut diferenta?

Contributia la cunoastere

In scopul de a intelege contributia pe care participarea la LSC a avut-o asupra
participantilor din punctul de vedere al acestora, participantilor le-au fost luate
interviuri. Au fost luate interviuri si parintilor si profesorilor lor, in scopul de a obtine
0 imagine de ansamblu. Interviurile au fost realizate sub forma unei conversatii libere,
axate pe sentimentele, gandurilor si cunostintelor celor intervievati, si au fost

analizate tematic.

Principalele constatari cu privire la participanti arata imbunatatirea nivelului academic
si, in general, a functionarii: invatare mai buna, scoruri mai mari (toti participantii si-
au imbunatatit in mod semnificativ scorurile la toate disciplinele studiate cu cel putin
15 de puncte), stima de sine si increderea n sine mai mari, nivelurile mai ridicate de

auto-constientizare si intreruperea ciclului de esecuri.

Cateva mostre de remarci: “M-am familiarizat cu mai multe metode de abordare a

materialului de studiu. Nu toate au fost bune pentru mine, dar am gasit unul §i astazi
studiez in mod diferit. ” “Am aflat ca explicarea materialelor studiate si altcuiva ma
ajuta pe mine sa ma asigur ca am inteles totul si ca vorbesc corect despre asta”. “Am

reusit sa inteleg si nu doar sa imi amintesc materialul”. “Citesc mai repede si inteleg
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mai bine”. “Este important sa cunosti toate faptele si sa intelegi inter-relatiile dintre
ele. Astfel, totul poate deveni atat de clar, logic si usor de retinut”. “Dupa ce am
analizat problema ... am stiut ce sd scriu si cum sa scriu. Am fost capabil sa scriu un
raspuns mult mai lung, justificat, nu ca raspunsurile pe care le-am dat pana acum.”
“Raspunsurile mele au devenit atat de bune ncat profesorul meu de istorie m-a
ntrebat: ‘Deci, de ce ai nevoie sa fii testat oral?’” “Sunt foarte constient de
dificultatile mele, dar le voi face fata tuturor, nu numai in ceea ce priveste invatarea.”

“De aici pot merge mai departe. Eu pot reusi. Pot s ma descurc pe cont propriu”.

Inovatiile acestei cercetiri constau in cadrul conceptual, accentul asupra populatiei

de cercetare si programul LEHAVA.

Cadrul conceptual: Avand in vedere abordarea sa holistica, a fost foarte important
pentru cercetator sa inteleaga profund complexitatea elevilor cu dizabilitati de
invatare si THDA din scoala. De ce se lupta acestia? De ce nu renunta? Prin urmare,
cercetatorul de fata nu a cedat asemeni multor altor cercetatori Tn Tncercarea sa de a
intelege dizabilitatile si implicatiile lor, ci a privit “imaginea de ansamblu” a vietii
dintr-o societate moderna in care cunoasterea si diplomele reprezinta cheia succesului.
Mai mult decét atét, traiul intr-o societate moderna este plin de provocari si ne obliga
pe fiecare dintre noi sa ne adaptam la schimbari rapide. Acest lucru se poate intdmpla
doar daca avem o gandire flexibila si cunostinte relevante. Deoarece cunoasterea este
in crestere excesiva, instrumente de accesare si abordare a cunostintelor relevante

sunt mult mai importante decat cunostintele dobandite in scoala.

Populatia investigata: S-a scris mult despre medierea predarii, inclusiv cu citate si
reproduceri exacte ale comunicarii verbale dintre profesor si elevi. Totusi, aceasta
reflectda doar perspectiva profesorului asupra procesului referitor la modul in care
profesorul percepe reactia elevului la explicatie. Ce este nou si unic in cercetarea
actuala este faptul ca accentul cade Tn totalitate asupra elevului: cum percepe acesta
interactiunea cu profesorul sau, materialele didactice care Ti sunt prezentate si modul
n care intelegerea si imbogatirea cunostintelor sale pot fi utilizate pentru a promova

gandirea si procesele intelectuale.
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Instrumentul de cercetare: Evaluarea cea mai comuna a unor diferite interventii
contine Tn principal modalitati cantitative si structurate de colectare a datelor. Tn
schimb, 1n aceasta cercetare accentul se pune pe participantii la program si pe
perceptiile acestora. Ideea a fost aceea de a obtine comentarii reale ale destinatarilor
finali in modul cel mai putin ghidat posibil. De aceea, interviul deschis a devenit

principalul instrument de cercetare.

LSC - Programul LEHAVA este oferit ca un instrument simplu, eficient si ieftin de
promovare a functionarii adecvate a elevilor. Cel mai mare avantaj al LSC este acela
ca nu este vorba de o materie speciala invatata (cu alte cuvinte, ca nu este un curs de
istorie, geografie sau altceva), ci un mod de predare, bazat pe mediere, activitatea
studentului, discursurile de grup si procedurile de auto-monitorizare. Prin urmare,
orice profesor poate adopta liniile directoare ale activitatii cadrelor didactice si poate
dobandi o calificare in privinta aptitudinilor organizatorice, cum ar fi: aranjarea
informatiilor si planificarea Tn timp, si munca cu elevii sai la descifrarea intrebarii,
imbunatatirea modalitatilor orale si scrise de exprimare si alte aspecte de baza,

precum activitatea sa regulata de predare.

LSC nu este un program scump. Nu este nevoie de nou curriculum sau programe, sau
de marirea bugetelor scolare (pentru alti terapeuti sau ore suplimentare). El se refera

exclusiv la formarea profesorilor.

Din punct de vedere statistic, elevii cu THDA si dizabilitati de invatare sunt peste tot,
iar acest program nu se limiteaza la un anumit domeniu de cunoastere, putand fi
implementat in intreaga lume, in orice loc, cu elevi foarte tineri precum si cu studenti

universitari.

Tnainte de elaborarea modelului final al acestui program, au fost acumulate cunostinte
referitoare la sindroamele dizabilitatilor de invatare si THDA, asa cum sunt ele
reflectate in cele mai recente cercetari de psihologie si educatie. Cercetatorul s-a
familiarizat cu diversitatea programelor de invatare si cu sistemul de invatamant
israelian, a inteles care sunt instrumentele necesare pentru a functiona cu succes in
societatea noastrda moderna si - cel mai important lucru in perspectiva cercetatorului -

i-a ascultat pe elevi.
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Ca si in coaching, perspectiva cercetatorului este accea ca o persoana reprezinta 0
fiinta completa, creativa, intreaga, si ca toate raspunsurile se afla deja in interiorul sau.
Prin urmare: relatiile profesor-elev se bazeaza pe egalitate, adevar, deschidere si
incredere. Tntregul proces este axat pe ceea ce studentul gandeste si experimenteaza.
Fiecare dintre participanti poate realiza mai mult decat o face in prezent si poate

genera solutii perfecte. Fiecare elev este responsabil pentru rezultatele generate.

Examinand constatarile, devine clar faptul ca elevii nu stiu cum sa-si defineasca foarte
bine dificultatile si nevoile lor precise, in conformitate cu modelele propuse de Hanell
(2004), Snowling (2001), Rief (2005) si altii. Ei explica ce pot face, ce nu pot face,

ceea ce li s-a intamplat atunci cand ... si uneori au chiar idee de ce li s-a intamplat. Cel

mai important lucru este ca ei stiu ce 1i poate ajuta.

Datorita dislexiei si THDA, care au avut un impact major asupra functionarii lor, asa
cum a fost discutat de catre Morgan & Klein (2000), Hanell (2204) si Snowling,
Muter & Carrol (2007), participantii si-au explicat dificultatile folosindu-si propriile
cuvinte: “Problema este organizarea si aranjarea materialului”. “Gasirea unui mod de
a spune lucrurile”. “Sa organizez materialul, aga incéat sa il pot invata”. “Sa dau un
raspuns adecvat”. “Planificarea timpului”. “Problema mea a fost intelegerea si
organizare a ceea ce am citit”. “Notele mele nu Tmi reflecta cunostintele”. Aceste
observatii si altele descriu ceea ce Feuerstein (1980) considera a fi functii cognitive cu
deficiente; defecte ale cognitiei Tn etapa de introducere a informatiei, in etapa de

elaborare, n etapa finala, productiva si factorii afectiv-motivationali.

LSC ajuta la imbunatatirea fiecarei dintre aceste deficiente prin promovarea achizitiei
de principii, concepte sau strategii dincolo de activitatea imediata, prin generalizare si
prin sporirea imaginii de sine, stimei de sine si increderii Tn sine a cursantilor. LSC se
axeaza pe “cum”, mai degraba decat pe “ce”, promovand increderea elevilor in
capacitatile lor si oferindu-le instrumentele necesare pentru a prelua controlul asupra
propriului proces si comportament de invatare, incurajandu-i sa devina elevi eficienti

si mai independenti.

Asa cum a explicat Feuerstein (1979, 2000), dezvoltarea proceselor mentale

superioare poate fi realizata prin interactiunea directa dintre organism si mediul sau.
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Structurile cognitive se construiesc, chiar daca aceasta se face abia in adolescenta.
Ascultarea participantilor si parintilor lor reflecta schimbarile pe care le resimt
acestia, asa cum mentioneaza Zeigler (2000). LSC contribuie la dobandirea de catre
studenti a competentelor necesare secolului 21, care sunt, dupa cum afirma Binkley
(2010): capacitatea de a comunica, impartasi si utiliza informatiile, pentru a
rezolvarea unor probleme complexe, pentru a raspunde la noile cerinte si circumstante
n schimbare, pentru a manevra si extinde puterea tehnologiei, pentru a crea noi
cunostinte si a extinde capacitatile umane si productivitatea. LSC permite, de
asemenea, functionarea mai buna a studentilor in conformitate cu un consens existent
in societatea lor (Bronfenbrenner, 1977, 1979, 1980, 2005), consens care reflecta

valorile si normele educatiel si implinirii de sine.

A fi parinte reprezinta o slujba care iti ocupa tot timpul. A fi parintele unui copil cu
nevoi speciale este cu atat mai solicitant. Parintii Tsi insotesc copiii, uneori, intr-o
lupta non-stop. Este nevoie de timp pentru a intelege ca acel copil este diferit, mai ales
dacd el sau ea este primul nascut, fermecator si inteligent, In special atunci cand nimic
nu pare a fi rau, privind din exterior. Apelarea la diferiti specialisti care sa incerce
totul poate fi epuizant. Parintii pasesc pe o franghie foarte subtire intre frustrare si

disperare. (La inceputul interviurilor, temerile si frustrarea lor au fost foarte evidente).

Cand si-au trimis copiii sa urmeze LSC parintii au descoperit un loc al sigurantei.
Desi nu a fost planificat in avans, a avut loc un proces natural de interactiune intre
profesorul LSC si parinti. Parintii, sau cel putin unii dintre ei nu stiau la ce sa se
astepte, si s-au trezit intr-o noua realitate in care copilul lor vorbea despre importanta
LSC, despre nevoia de a nu lipsi nici macar la o sigura ntélnire n nici un caz (vreme
rea, daca nu se simte bine etc.) si, cel mai important, vorbind despre succes si

zambind.

Ceea ce a devenit foarte clar din interviurile cu parintii si elevii este rolul profesorului
asa cum este conceput de Vygotski (1986), Feuerstein (1980, 1991, 2001, 2008, 2010)
si Bronfenbrenner (1977, 1979, 1980, 2005). In acest studiu, s-a constatat ca cei mai
multi dintre profesori au fost interesati numai de realizarile academice si
comportamentul elevilor, dar nu au aratat nici o intelegere a factorilor care au condus

la performantele lor scolare slabe. Mai mult decét atat, ei nu si-au impulsionat elevii
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sa atinga niveluri mai ridicate, dar s-au multumit doar cu rezultate adecvate. Acest

lucru inseamna diferenta.

Atata timp cat profesorii nu au cunostinte despre modul in care ar trebui sa lucreze cu
elevii cu dizabilitati de invatare si THDA, in ciuda cresterii constante a numarului
unor astfel de studenti, elevii nu au nici o sansa de a li se preda in mod corespunzator
sau de a reusi pe baza punctele lor forte si abilitatilor lor. Potrivit lui Feuerstein
(2001), care a analizat atitudinea cadrelor didactice din Israel, ca urmare a lipsei de
informatii, majoritatea lor pornesc de la premisa ca dificultatile studentilor sunt fixe si
imuabile, fiind, prin urmare, imposibil de a le schimba structura cognitiva si
capacitatea de invatare. Acei profesori nu iau in considerare activitatea lor de zi cu zi
cu elevii ca reprezentand un factor critic al dezvoltarii lor cognitive si
comportamentale. Drept rezultat, ei se percep ca fiind “agenti ai cunoasterii”’. Cu toate
acestea, examinarea rezultatelor elevilor israelieni la testele de inmatriculare si la

testele OECD arata ca acest lucru nu functioneaza de unul singur.

Pentru a rezuma, constatarile cheie includ:

1. Participantii si parintii lor au fost influentati pozitiv de LSC, desi nu s-a intreprins
oficial nimic cu parintii.

2. Potrivit participantilor, toate partile implicate in LSC au contribuit la 0 mai buna
functionare a acestora, fiecare in raport cu punctul de plecare al participantului.

3. Mai buna functionare a fost exprimata prin: scoruri mai mari, imbunatatirea stimei
de sine si increderii n sine, o mai buna planificare a timpului, sentimentele de
entuziasm reinnoit si adoptarea unei viziuni optimiste potrivit careia este posibil sa
se faca fata oricarei dificultati.

4. Munca in conformitate cu criteriile MLE permite modificabilitatea cognitiva, chiar
in timpul utilizarii materialelor din curriculum-ul obisnuit si nu doar a materialelor
de Tmbogatire instrumentalad propuse de Feuerstein (Feuerstein Instrumental
Enrichment, FIE), si chiar atunci cand se lucreaza cu adolescenti care au deja o

istorie lunga de esecuri.



imbunititirea functionirii generale si performantelor academice in randul
adolescentilor cu dislexie si THDA - Rezumat 25

5. Atitudinile cadrelor didactice joaca un rol major in succesul elevilor lor. Oricat ar fi
evidenta aceasta notiune la nivel teoretic, majoritatea profesorilor nu sunt constienti

de acest fapt in practicile lor de la clasa de zi cu zi.

Concluziile sunt:

1. Succesul scolar are un efect crucial asupra bunastarii studentilor cu dizabilitati
de invatare si THDA, Tncurajandu-i si in alte domenii ale vietii.

2. LSC rezolva cu succes nevoile speciale ale elevilor cu dizabilitati de invatare si
THDA din clasele obisnuite. Nu este nevoie de noi curricule sau programe, nici
de marirea bugetelor scolare (pentru alti terapeuti sau ore suplimentare), dar
toate cadrele didactice ar putea beneficia de formare profesionala care sa le
permitd sa predea n conformitate cu principiile LSC.

3. Profesorul reprezinta o figura-cheie pentru succesul elevilor sai.

4. LSC poate fi implementat in intreaga lume, deoarece reprezinta o abordare si o
tehnica de mare impact. Materialele invatate sunt doar instrumentele pentru

practicarea diferitelor elemente ale LSC.

Cuvinte cheie: “Cursul despre strategiile de Tnvatare” (Learning Strategies Course,
LSC), "LEHAVA" este un acronim ebraic ce semnifica Invitare [Learning],
Organizare [Organization], Tncredere [Confidence] si Succes [Success]. zona de
dezvoltare proximala (Zone of Proximal Development, ZDP), experienta invatarii

mediate (Mediated Learning Experience, MLE), stil de invatare.
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