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CAPITOLUL I
ABORDARI TEORETICE ALE BIASARILOR COGNITIVE IN ANXIETATE

Toate abordarile teoretice pun in relatie biasdrile cognitive cu informatiile amenintatoare
incepand de la stadii timpurii de procesare informationald (Williams si co., 1988, 1997; Wells si
Mathews, 1996, Mogg si Bradley, 1998; Mathews si Mackintosh, 1998; Ohman si Mineka, 2001;
Bar-Haim si co., 2007; Eysenck si co., 2007; Ouimet si co., 2009). Acest tip de prelucrare
diferentiatd a stimulilor amenintatori apare in doua situatii: fie stimulii au un nivel ridicat de
amenintare ceea ce justifici o reactie adaptativi de vigilentd fatd de acesti stimuli (Ohman si
Mineka, 2001), fie persoana se confruntd cu o stare sau trasiturd de anxietate (Williams si co.,
1988,1997; Mogg, Bradley,1998;Bar-Haim si co.,2007;Eysenck si co.,2007;0uimet si co., 2009).

In ceea ce priveste relatia biasarilor cognitive cu anxietatea, in ce masurd aceste biasari
cognitive pot reprezenta un factor de vulnerabilitate, mentinere sau chiar cauzal n anxietate, cele
opt modele se diferentiaza intre ele din mai multe puncte de vedere. Cinci modele acorda biasarii
atentionale un rol cauzal In anxietate: modelul celor doua stadii de procesare informationald
(Williams s1 co. 1988, 1997), modelul cognitiv-motivational al anxietatii (Mogg si Bradley,
1998), modelul sistemului de evaluare a amenintarii (Mathews si Mackintosh, 1998), modelul
integrativ al lui Bar-Haim si co. (2007) si modelul multistadial al lui Ouimet (2009). In acelasi
timp, Mogg si Bradley (1998), respectiv Wells si Mathews (1996) acorda o importantd mai mare
in vulnerabilitatea catre anxietate unor procese inferentiale de evaluare a gradului de amenintare
(Mogg, Bradley, 1998), respectiv unor procese metacognitive (Wells, Mathews, 1996), biasarea
atentionala fiind, de fapt, consecinta acestor procese inferentiale sau metacognitive. Pentru
Eysenck sico. (2007) biasarea atentionald este consecinta anxietatii, a unei capacititi reduse de
control atentional care conduce la un dezechilibru intre procesdrile informationale ascendente si
descendente in sensul cresterii influentei procesarilor ascendente a caracteristicilor stimulilor, in
special a celor amenintitori. lar prin postularea existentei si dezvoltarii filogenetice a “modulului
fricii” de citre Ohman si co. (1996, 2001, 2009), localizat din punct de vedere biologic la nivelul
amigdalei, biasarile cognitive isi pierd pozitia centrald in vulnerabilitatea citre anxietate, fiind
mai degraba consecintele raspunsului de fricd, care are functia adaptativa de a declansa cat mai
repede si eficient o procesare timpurie a amenintarilor din mediu. In aceasti acceptiune,
cognitiile pot avea un rol In mentinerea anxietatilor, dar nu pot avea un rol cauzal asa cum o

presupun teoriile anterioare sau teoria evaluarii a lui Lazarus (1991).



CAPITOLUL 11
EVIDENTE EMPIRICE ALE PROCESARII DIFERENTIATE A STIMULILOR
AMENINTATORI/ANXIOGENI. BIASAREA NEGATIVA

Una dintre concluziile cele mai importante privind prelucrarea stimulilor amenintatori
este aceea cd biasarea catre stimulii amenintitori nu este specificd anxietdtii ci este o
caracteristica generala a oricarui sistem cognitiv care si-a dezvoltat un sistem de aparare eficient
impotriva pericolelor. Apararea impotriva pericolelor inseamna, in primul rand, dezvoltarea unui
sistem defensiv care detecteazi repede si eficient amenintarile din mediu. Astfel, stimulii
amenintatori din mediu beneficiazi de o alocare preferentiald a resurselor atentionale, de o
prelucrare paralel distribuita si de cresterea arousal-ului neurofiziologic necesar pregatirii
comportamentelor de aparare efective.

Biasarea atentionald este un fenomen robust (Hakmata si co., 2010), dovedit
experimental, dar nu este un fenomen omogen ci unul distinct in functie de tipul de anxietate, de
contextul in care apar pericolele, de intensitatea amenintarii $i de alti factori care pot influenta
sau chiar determina sensul biasarii atentionale. Mai mult, s-a pus in evidentd si o biasare
preatentionala care este nespecifica, deoarece sunt prelucrati toti stimulii care au 0 anumita
valenta negativd, nu doar cei amenintatori, in vederea unei eficientizari a apdrdrii impotriva
pericolelor.

In schimb, biasarea atentionald la persoancle care suferd de diverse tulburdri anxioase
este specifica fiecarei tulburari in parte, in sensul ca persoanele care prezinta o tulburare obsesiv-
compulsiva au o sensibilitate mai mare pentru stimulii amenintdtori specifici obsesiilor si sunt
mai putin senzitivi la celelalte categorii de stimuli amenintatori nespecifici tulburarii, fobicii
sociali sunt mai senzitivi la stimulii amenintdtori pentru imaginea sociald si maiputin senzitivi la
celelalte categorii de stimuli amenintatori s.a.m.d. Cercetarea din domeniul selectivitatii atentiei
a aratat cd sistemul atentional nu este unul unitar §i orientarea atentiei are la baza trei
subsisteme distincte: comutarea(orientarea) atentiei, angajarea atentiei $i dezangajarea atentiei
(Posner, Petersen, 1990). Este foarte probabil ca una din disfunctiile implicate in vulnerabilitatea
la anxictate si fie dificultatea in dezangajarea atentiei de la stimulii amenintatori (Fox si co,
2001; Amir si co., 2003).

In ceea ce priveste influenta trasaturii si dispozitiei anxiogene asupra biasirii atentionale,

existd mai multe ipoteze: (1) efectele dispozitiei si trasaturii pot fi aditive, astfel incat apare un



prag dincolo de care se manifestd o vigilentd accentuatd pentru stimulii amenintatori; (2) exista
patternuri diferite de vigilentd vs. evitare in functie de nivelul de anxietate, in sensul ca
persoanele non-anxioase prefera sa evite stimulii amenintdtori in timp ce persoanele anxioase
sunt mai vigilente indiferent de gradul de amenintare; (3) existd o relatie curbiliniard intre gradul
de amenintare a stimulului §i raspunsul atentional, in sensul ca atunci cand valoarea de
amenintare a stimulului este micd sau aproape nuld nu existd nicio biasare atentionald la
persoanele anxioase sau non-anxioase, la un grad mediu de amenintare a stimulului exista o
tendintd de evitare la persoanele non-anxioase si una de alocare preferentiald de resurse
atentionale la persoanele anxioase, iar atuncicand intensitatea amenintarii este mare se produce o
vigilentd mai mare fatd de stimulii amenintétori indiferent de nivelul anxietatii.

Dacd la nivel atentional s-au obtinut evidente robuste ale prelucrarii preferentiale a
stimulilor amenintatori, nu acelasi lucru il putem spune despre stocarea si reactualizarea
stimulilor amenintatori, unde rezultatele obtinute sunt inconsistente, si uneori chiar
contradictorii. Cele mai multe studii privind biasarea mnezica a stimulilor amenintatori s-au
focalizat asupra populatiei clinice astfel incat nu dispunem, dupa cunostintele noastre, de niciun
studiu recent privind modalitatea de stocare si reactualizare a stimulilor amenintatori (in mod
distinct de stimulii negativi care au sau nu o valoare de amenintare personal relevantd) in conditii
normale, non-patologice. Avem doar unele rezultate indirecte in care s-au observat unele tendinte
in absenta anxietatii de a reactualiza mai usor cuvintele amenintatoare, dar §i rezultate contrare in
care s-a observat o biasare pozitiva la subiectii nonclinici.

In ceea ce priveste reactualizarea informatiilor amenintitoare la populatia clinic-anxioasa,
rezultatele sunt mixte, unele studii au demonstrat o biasare a memorieiexplicite, dar nu si a celei
implicite (Neidhardt, Florin, 2002, Cloitre si co., 1995), altele o biasare a memoriei implicite dar
nu si a celei explicite (Lundh si Ost, 1997; McNally si co., 1990), in timp ce alte studii nu au
reusit sa scoata in evidentd nicio biasare mnezica (Rinck, Becker, 2005; Coles, Heimberg, 2005).
Este foarte probabil ca aceastd inconsistentd a rezultatelor sd se datoreze unei metodologii
inadecvate: folosirea unor loturi nerelevante pentru biasarea mnezica (persoane cu anxictate
generalizatd sau cu fobie sociald), folosirea unor stimuli cu valoare mica de amenintare sau
personal nerelevanti, folosirea unor probe care vizeazi mai mult caracteristicile de suprafata,
perceptuale ale stimulilor $i nu caracteristicile semantice, de semnificatie a stimulilor. Mai mult,
toate studiile au vizat reactualizarea ca si formd de aducere In memoria de lucru a informatiilor in

absenta acestora si niciun studiu nu a folosit recunoasterea ca si modalitate de aducere n
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memoria de lucru a informatiilor In prezenta acestora, desi aceasta se realizeazi mai usor decat
reactualizarea in absenta obiectului si probabil ar fi mai usor de pus in evidenta 0 biasare
mnezicd. Sinu in ultimul rdnd, spre deosebire de biasarea atentionala, biasarea mnezicd este mai
sensibild la dispozitia emotionald anxiogena decat la trasdturi anxiogene.

La nivel inferential, aceastd biasare catre stimulii amenintatori se mentine doar la
persoanele anxioase care tind in continuare si asocieze evenimentele ambigue cu consecinte
negative, amenintatoare, chiar in ciuda experentierii ulterioare a unor evenimente asociate cu
consecinte pozitive, non-amenintatoare (Amir, Beard si Przeworski, 2005), n timp ce la
persoanele non-anxioase s-a inregistrat exact opusul unei biasari negative, adica s-a observat o
biasare pozitiva a interpretarii evenimentelor ambigue (Hirsch si Mathews, 1997, 2000;
Constans, Penn, Then si Hope, 1999). Observam astfel un proces gradual care se misca de la o
biasare negativa observata la nivel preatentional si atentional catre o biasare pozitiva la nivel
inferential, al interpretarii evenimentelor din mediu.

Diferentele dintre persoanele anxioase si cele non-anxioase in ceea ce priveste
prelucrarea informatiilor amenintdtoare din mediu, asa cum au reiesit din analiza datelor
empirice din literatura de specialitate, sunt urmatoarele:

a. Atunci cand valoarea de amenintare a stimulului este mica sau aproape nuld nu exista
nicio biasare atentionald la persoanele anxioase sau non-anxioase, dar la un grad mediu
de amenintare a stimulului persoanele fobice tind sa aloce preferential resurse atentionale
in timp ce persoanele non-anxioase par sa evite prelucrarea prelungita a lor. Existd o
prelucrare preatentionald preferentiald a stimulilor cu valoare medie de amenintare, dar
dacd acesti stimuli nu se dovedesc a fi un pericol real, aceastd prelucrare preferentiala
tinde sd se diminueze la nivel atentional. Atunci cand gradul de amenintare este intens se
produce o vigilentd mai mare catre stimulii amenintdtori indiferent de nivelul anxietitii,
atat la persoanele anxioase cat si la cele non-anxioase.

b. Anxiosii nu fac diferenta intre predictorii slabi si predictorii puternici ai pericolului, ei
prezentand o biasare prelungita la toate gradele de amenintare, Tn timp ce persoanele non-
anxioase prezintd initial o biasare preatentionalda la toate categoriile de stimuli
amenintatori, dupd care ulterior isi activeazi niste strategii de evitare cognitiva a
stimulilor cu valentd emotionald redusa sau medie, astfel incat la nivel atentional intdlnim

o biasare atentionald numai la stimulii cu un grad mare de amenintare. Aceasta biasare
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negativa prelungitd si generalizatd asupra mai multor categorii de stimuli indiferent de
gradul de amenintare reprezinta unul din factorii principali de vulnerabilitate la anxietate.
Existd o tendinta a priori a persoanelor anxioase de a interpreta evenimentele ambigue ca
fiind amenintatoare, mai precis de a asocia aceste evenimente cu consecinte negative
(Stopa, L., Clark, D.M., 2000; Mathews, A., Mackintosh, B., 2000; Hermann, C., Ofer, J.,
si Flor, H., 2004). Contrar teoriilor de pana acum, aceastd asociere a evenimentelor cu
consecinte negative, respectiv o interpretare negativa a situatiillor ambigue genereaza
dispozitia de anxietate i nu invers.

O altd diferenta esentialda intre persoanele anxioase $i nonanxioase este cd, la nivelul
interpretarii evenimentelor ambigue din mediu, anxiogii continua sd prezinte o biasare
negativa in timp ce persoanecle non-anxioase prezintd o biasare pozitiva (Hirsch si
Mathews, 1997, 2000). Biasarea negativa la anxiosi pare a fi direct proportionald cu
severitatea simptomelor, respectiv cu gradul de amenintare a stimulilor, adicd anxiosii
tind sa interpreteze situatille ambigue ca fiind amenintatoare, iar situatiile cu un grad
redus de amenintare ca fiind catastrofice (Stopa si Clark, 2000).

Odatd activatd interpretarea amenintatoare, anxiosili par sd nu mai invete din expuneri
ulterioare la situatii asociate cu consecinte pozitive, non-amenintatoare . Altfel spus,
anxiosii nu mai sunt sensibili la semnalele de sigurantd din mediu si nu i1 mai
diminueaza biasarea cognitiva negativa. Acesta este unul din motivele pentru care

interpretarile amenintatoare sunt destul de rezistente la schimbare.
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CAPITOLUL 111
BIASAREA POZITIVA

Biasarea pozitiva (iluziile pozitive, biasarea pozitivd a imaginii de sine, biasarea pozitiva
in atribuirea succesului si esecului) reprezinta un fenomen ubicuu si validat experimental (Taylor
si Brown, 1988, 1994; Kwan si co., 2004; Mezelius si co, 2000). Biasarea pozitiva (self-
enhancement bias sau self-serving bias) poate constitui prin ea insidsi un mecanism defensiv
atunci cand eul este amenintat (Campbell si Sedikides, 1999), dar poate reprezenta si un factor
protector al sistemului psihic in situatii de stres sau traumatice (Fredrickson, 2001). Persoanele
care se autoiluzioneaza pozitiv au o stima de sine pozitiva, o incidentd mai mica a depresiei, 0
dispozitie emotionald pozitivd de fericire $i multumire, un raspuns neurofiziologic si
neuroendocrin mai redus in situatii stresante comparativ cu celelalte persoane, se angajeaza in
strategii de coping active sisunt mai orientate spre rezolvarea de probleme.

Emotiile pozitive au un rol important in procesele de recuperare si revenire dupa
evenimente traumatice de viatd (Bonanno, 2004; Folkman si Moskowitz, 2000) si au un rol de
protectie a sistemului psihic dupd situatii de amenintare sau de experentiere a unor afecte
negative (Tugade si Friedrickson, 2004). Astfel, prin faptul ca ele activeaza functiile
parasimpatice producand scaderea unor parametrii fiziologici ca si ritmul cardiac si presiunea
sangvind, putem spune cd emotiile pozitive produc o recuperare dupa o activare cardiovasculara
intensd provocatd de cele mai multe ori de situatiile amenintatoare sau de experentiere a unor
emotii negative (Fredrickson, 2001). Putem spune cu alte cuvinte, ca emotiile pozitive reprezinta
santidotur” pentru efectele adverse ale emotiilor negative consecutive situatiilor (reale sau
percepute) de amenintare §i pericol, corectind sau anulind efectele nedorite ale emotiilor
negative, Tmpiedicand o posibild generalizare a unei biasari negative in sistemul cognitiv care ar

putea avea consecinte patologice.



CAPITOLUL IV
CERCETARE EMPIRICA.
DINAMICA PROCESARII INFORMATIILOR AMENINTATOARE LA NIVEL
ATENTIONAL, MNEZIC SI INFERENTIAL LA ADOLESCENTI

Una din principalele asumptii ale prezentei cercetiri este aceea cd prelucrarea
preferentiald a informatiilor amenintatoare nu este specificd persoanelor care prezintd unele
tulburari anxioase sau o vulnerabilitate citre anxietate asa cum ne-au obisnuit sd credem unele
teorii cognitive ale anxietatii (Beck, 1979), ci este o caracteristicd principalda a unui sistem de
aparare eficient. Prin urmare, principalul caracter de noutate al acestei cercetari este acela ca ne
propunem sa surprindem care este specificul si dinamica procesarii informatiilor amenintitoare
la nivel atentional, mnezic si inferential ca parte a unui sistem de aparare eficient, indiferent de
nivelul anxietatii, folosind acelasi cadru conceptual si metodologic. Desi existd un consens in
ceea ce priveste biasarea atentionald negativa la persoanele anxioase, studiile privind prelucrarea
in sine a informatiilor amenintatoare indiferent de nivelul de anxietate sunt putine §i cu rezultate
mixte, dependente de metodele folosite (tipul de stimuli folositi, relevanta stimulilor, intensitatea
sau gradul de amenintare, durata de expunere a stimulilor, sarcini experimentale diferite). Mai
mult, prelucrdrile informatiilor anxiogene la nivel mnezic si inferential nu au fost niciodatd
studiate intr-un cadru comun cu prelucrarea infomatiilor amenintatoare la nivel atentional astfel
incat sa se poatd observa dinamica pe verticald a procesdrii informatiilor anxiogene. Pentru
depdsirea acestor dezavantaje metodologice, vom studia specificul prelucrarii informatiilor
amenintatoare la toate cele trei nivele de procesare ntr-un cadru unic, dat de utilizarea acelorasi
participanti, acelorasi categorii de stimuli si aceleiasi sarcini experimentale.

In ceea ce priveste biasarea la nivel mnezic, nu s-a ajuns la un consens nici méicar in
privinta persoanelor anxioase, unele studii demonstrand o biasare a memoriei explicite, dar nu si
a celei implicite, altele o biasare a memoriei implicite dar nu si a celei explicite, in timp ce alte
studii nu au reusit sa scoatd in evidentd nicio biasare mnezicd. Din cunostintele noastre, nu
dispunem de niciun studiu empiric recent privind modalitatea de stocare si reactualizare a
stimulilor amenintatori in mod distinct de stimulii cu o valoare emotionala negativa, care au sau
nu o valoare de amenintare personal relevantd, in conditii normale, nonpatologice. Avem doar
unele rezultate indirecte deoarece s-au observat unele tendinte la persoanele fird istoric de

anxietate de a reactualiza mai usor cuvintele amenintatoare, dar si rezultate contrare, in care s-a



observat o biasare pozitiva la participantii cu anxietate redusa. Toate aceste cercetari au folosit
probe de masurare a memoriei implicite si explicite. Un alt caracter de noutate al acestei cercetari
este cd, pe lingd probele de memorie implicitd si explicitd, de reactualizare a informatiilor in
absenta obiectului, se va folosi si 0 probd prin care se va maisura recunoasterea ca forma de
reactualizare in prezenta obiectului. Am selectat §i aceastd forma de reactualizare intrucat
consideram ca ea are 0 mai mare validitate ecologica, deoarece in mediul natural ne confruntim
frecvent cu situatii potential anxiogene fird a avea nevoie sd readucem in memoria de lucru
situatii cu care ne-am confruntat in trecut, in absenta acestora.

Cercetdrile privind procesarea stimulilor anxiogeni la nivel inferential au capatat
amploare abia in ultimii ani, cu accent din nou pe persoanele anxioase sau vulnerabile la
anxietate, cele mai multe studii urmirind interpretarea situatiilor sociale ambigue, cu sau fara o
expunere in prealabil la stimuli anxiogeni. Stim, insd, prea putin despre modul in care sunt
prelucrate inferential alte informatii cu potential anxiogen sau amenintdtor decat cele relevante
pentru anxietatea sociala.

Studiile realizate padnd acum au ajuns la cateva concluzii importante privind prelucrarea
informatiilor cu potential anxiogen la nivel inferential:

(1) Exista o tendinta a priori la persoanele anxioase de a interpreta evenimentele ambigue ca
fiind amenintitoare, mai precis de a asocia aceste evenimente cu consecinte negative (Stopa, L.,
Clark, D.M., 2000; Mathews, A., Mackintosh, B., 2000; Hermann, C., O fer, J., si Flor, H., 2004).
(2) Aceasta biasare negativa este, insa, mult diminuatd la persoancle non-anxioase sau chiar
inlocuitd cu biasarea pozitiva, adica cu o tendinta de a interpreta pozitiv informatiile ambigue din
mediu (Hirsch si Mathews, 1997, 2000).

(3) Aceasta biasare a interpretirii este determinatd de structuri cognitive si trasaturi de
personalitate stabile mai degrabd decat de dispozitiile emotionale contextuale (Mathews, A.,
Mackintosh, B., 2000; Constants si co., 1999).

Si pentru ca intreaga literaturd de specialitate asuma existenta unor diferente de
prelucrare a stimulilor anxiogeni la persoanele anxioase, prin lucrarea de fatd ne propunem sa
evidentiem folosind acelasi cadru conceptual si experimental care sunt diferentele de procesare
intre persoancle anxioase si cele non-anxioase la toate cele trei nivele: atentional, mnezic si
inferential. Pentru aceasta, din lotul initial vom selecta persoanele care prezintd un nivel ridicat
de anxietate nonclinica, respectiv un nivel scazut de anxietate. Vom urmari atat anxietatea-stare

cat gianxietatea-trasaturd pentru situatii amenintatoare social si situatii amenintatoare fizic.
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4.1. Studiul 1A. Prelucrarea informatiilor amenintatoare la nivel atentional.
4.1.1. Obiective si ipoteze.

In aceasti etapi ne propunem si evidentiem modul de prelucrare a informatiilor
amenintatoare la nivel atentional. Asumptia principald de la care pornim, este ca, desi existd
diferente in prelucrarea informatiilor amenintitoare intre persoanele anxioase si cele
nonanxioase, toate persoanele, indiferent de nivelul de anxietate, prelucreazi preferential
informatiile amenintdtoare Intrucat acest lucru are o valoare puternic adaptativa.

Pentru a vedea care sunt diferentele de procesare 1intre persoanele anxioase si
nonanxioase, vom lua in calcul atat anxietatea ca stare cat si anxietatea ca trasaturd. Majo ritatea
studiilor recente arata faptul cd o stare de anxietate poate produce unele modificari in prelucrarea
infomatiilor amenintatoare in sensul unei vigilente mai mari nu numai pentru stimulii cu grad
mare de amenintare, ci si pentru stimulii cu un grad mic de amenintare. in ceea ce priveste
anxietatea ca trasdturd, se pare ca aceasta nu influenteazi intr-un mod hotirator prelucrarea
diferentiata a stimulilor anxiogeni. Singurul consens in aceasta directie este specificitatea biasarii
negative la nivel atentional, adica persoanele care prezintd o tulburare obsesiv-compulsiva au 0
sensibilitate mai mare pentru stimulii amenintatori specifici obsesiilor si sunt mai putin senzitivi
la celelalte categorii de stimuli amenintitori nespecifici tulburdrii, fobicii sociali sunt mai
senzitivi la stimulii amenintitori pentru imaginea sociald si mai putin senzitivi la celelalte
categorii de stimuli amenintdtori s.a.m.d. Vom urmdri i in acest studiu daca aceasta specificitate
este prezenta si la nivel subclinic, si vom folosi in acest sens doua forme de anxietate nonclinica,
anxietatea fatd de situatii amenintitoare social $i anxietatea fatd de situatii amenintatoare sau de
pericol fizic, respectiv doua categorii de stimuli amenintatori: social si fizic.

Sintetic, ipotezele acestui studiu sunt urmatoarele:

I1: Existd o procesare preferentiald a stimulilor amenintatori (social side pericol fizic), indiferent
de nivelul de anxietate al subiectilor.

2. Exista diferente de procesare a stimulilor amenintatori in functie de nivelul anxietatii, n
directia prelucrarii preferentiale a stimulilor amenintatori cu grad mare de amenintare de catre
persoanele non-anxioase si a unei prelucrari preferentiale a tuturor stimulilor amenintatori
indiferent de gradul de amenintare de catre persoanele anxioase.

I3. Biasarea atentionald este specifica tipului de anxietate. Tradus in termenii designului prezent,

sustinerea acestei ipoteze presupune ca:
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i) persoanele cu anxietate fatd de situatiile sociale sa prezinte o prelucrare diferentiata la
nivel atentional a stimulilor amenintatori relevanti pentru anxietatea sociald, dar nu si
a stimulilor amenintatori relevanti pentru anxietatea fizica

i) persoanele cu anxietate fatd de situatii de pericol fizic sd prezinte o prelucrare
diferentiatd la nivel atentional a stimulilor amenintatori relevanti pentru anxietatea

fata de pericol fizic dar nu sia stimulilor relevanti pentru anxietatea sociala

4.1.2. Metodologie

4.1.2.1. Participanti.

In prima fazi a studiului au fost inclusi 149 participanti, elevi ai Colegiului National
“Emil Racovita” Cluj-Napoca, cu varste cuprinse intre 16 si 19 ani. Studiile Tn care s-au facut
comparatii Intre loturi de adolescenti si adulti nu au aratat nicio diferentd semnificativa a biasarii
atentionale intre acestea. Participarea la studiu s-a realizat ca urmare a acordului explicit solicitat
elevilor. Media de varsta a esantionului este de 17,01, iar abaterea standard de 0,775. Raportul de
gen a fost in favoarea genului feminin: 94 participanti de gen feminin si 55 participanti de gen
masculin.

In scopul surprinderii mai acurate a specificului prelucrarilor informatiilor anxiogene, am
eliminat din esantionul de lucru participantii cu o tendinta ridicata de a da raspunsuri dezirabile
social. Tn acest scop am folosit Scala Marlow-Crown si intrucdt scorurile la scala de
dezirabilitate s-au dovedit a fi distribuite simetric, am folosit ca si prag de delimitare valoarea
data de media pe esantion plus o abatere standard, in cazul de fatd m+1lo = 21,66 (m=17,16;
6=4,5). In consecinti, participantii care au obtinut la scala de dezirabilitate un scor mai mare de
pragul critic de 21,66 au fost eliminati din studiu.

Intr-o a doua etapa, dupa aplicarea probei dot, au fost eliminati participantii care la
aceastd proba au avut un numar de raspunsuri gresite sau un timp de latentd foarte lung (peste
2000 ms) la peste 51% din totalul itemilor, si cei care in urma screening-ului au declarat ca nuau
citit stimulii inclusi in proba dot si au rispuns mecanic la aparitia dot-urilor. Tn urma acestor
selectii, din esantionul initial de 149 subiecti au mai ramas 118, din care 46 de gen masculin si
72 de gen feminin, cu o medie de varsta de 17,05 ani.

4.1.2.2. Instrumente si materiale
Pentru realizarea studiului am folosit patru categorii distincte de instrumente si materiale:

scale de evaluare psihologica, un set de stimuli experimentali verbali (cuvinte), un program
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special de calculator care sa ruleze sarcina experimentald si o proba hartie-creion de evaluare a
gradului perceput de amenintare a stimulilor verbali utilizati. Tn continuare le vom prezenta
secvential.

1) Scala de dezirabilitate sociald Marlow-Crown a fost construitda de Crown si Marlow
n 1960 si este una dintre cele mai utilizate instrumente de masurare a nevoii resimtite de
aprobare sau evitare a dezaprobarii din partea celorlalti Scala este compusd din 33 itemi care
contin descrieri ale unor situatii foarte dezirabile dar foarte rar intalnite si descrieri ale unor
situatii indezirabile, dar care apar frecvent. Variantele de raspuns sunt adevarat sau fals,
respondentul fiind rugat sa rdspunda in functie de atitudinile sau trsaturile sale personale. Sorul
variaza intre 0 $i33, un scor ridicat indicand o nevoie crescutd de aprobare sociala.

2) Scalele Endler de evaluare multidimensionala a anxietatii EMAS reprezinta un set
de trei scale care masoara diferite tipuri de anxictate: EMAS-S este o masura a anxietatii ca stare,
EMAS-T este 0 masura a anxietatii ca trasaturd, iar EMAS-P evalueaza perceptia respondentului
asupra tipului si nivelului amenintarii percepute in situatia sa imediatd. Scala EMAS-S este
formata din 20 itemi, dintre care 10 masoara componenta emotional-fiziologica a anxietatii ca
stare, 1ar ceilalti 10 masoara componenta cognitivd a starii de anxietate. Fiecare item este evaluat
pe o scald In 5 puncte, variind de la 1 (deloc) la 5 (foarte mult). Respondentii sunt rugati sa
evalueze pentru fiecare item modul in care se simt in acel moment. Scala EMAS-T include patru
dimensiuni situationale ale anxietdtii ca trasdturd (evaluare sociala, pericol fizic, ambiguitate i
rutine zilnice) si reprezintd un inventar de 60 itemi format din 15 itemi de raspuns pentru fiecare
dintre cele patru situatii generale. Itemii se evalueaza pe o scald in 5 puncte care variaza de la 1
(deloc) la 5 (foarte mult). Din aceste patru situatii, in cercetarea de fata s-au utilizat scorurile
pentru situatiile de evaluare sociala si scorurile pentru pericol fizic.

3) Stimuli

Pentru verificarea ipotezelor, in faza experimentald au fost utilizati 64 stimuli verbali
(cuvinte) din urmatoarele categorii: 8 stimuli anxiogeni relevanti pentru amenintarea sociala, 8
stimuli anxiogeni relevanti pentru amenintarea fizica, 8 stimuli pozitivi relevanti pentru
amenintarea sociala, 8 stimuli pozitivi relevanti pentru amenintarea fizica si 32 stimuli neutri.

Acestia au fost grupati in 32 perechide cuvinte astfel:

- stimul anxiogen relevant pentru amenintarea sociald + stimul neutru (8)

- stimul anxiogen relevant pentru amenintarea fizicd + stimul neutru (8)

- stimul pozitiv relevant pentru amenintarea sociala + stimul neutru (8)
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- stimul pozitiv relevant pentru amenintarea fizica + stimul neutru (8)

Acest set de stimuli a fost obtinut urmand o procedura in trei etape: generarea stimulilor
(1), selectia stimulilor (2) s1 gruparea stimulilor in perechi de cuvinte (3).

Am apelat la doud surse de generare a stimulilor (1). Prima sursda utilizatd pentru
obtinerea stimulilor verbali a fost reprezentatd de studiile anterioare asupra biasarilor atentionale
care au oferit lista perechilor de cuvinte utilizate si scale de anxietate sociald, anxietatea fata de
sanatate sievenimente traumatice.

A doua sursa a constat intr-un grup de cinci psihologi specialisti care au fost solicitati sa
genereze o serie de cuvinte cu potential anxiogen, respectiv pozitive, relevante pentru situatii
sociale si pentru situatii periculoase din punct de vedere fizic. In final au rezultat 349 stimuli
verbali din toate categoriile, care ulterior au fost reuniti intr-o singura lista si supusi unui proces
de evaluare siselectie.

In selectia celor 64 stimuli verbali (2) folositi in acest studiu experiemental am avut in
vedere urmatoarele criterii: relevanta stimulilor pentru categoria din care fac parte, valenta
emotionald, frecventa de utilizare in limba romana si gradul de abstractizare a acestora.

In final, gruparea stimulilor in perechi (3) s-a realizat avand in vedere ca cei doi stimuli
verbali sa aiba aceasi lungime, adicd acelasi numar de litere, acelasi grad de abstractizare si
aproximativ aceeasi frecventd de utilizare in limba roménd, dar sd fie diferiti ca relevanta si
valenta emotionala.

4) Softul experimental

Pentru derularea studiului am folosit un program de calculator conceput de Mircea
Miclea si Paul Cotarlea, care permite expunerea de stimuli verbali pentru o durata controlatd in
paradigma Dot Probe, respectand rigorile specifice acestei sarcini experimentale. Programul este
astfel construit incat permite parcurgerea mai multor cicluri de expunere, fiecare ciclu fiind
compus din mai multe etape:

(1) FIX (fixation point) — in centrul ecranului este expus semnul (+) care are rol de avertizare si
punct de focalizare a privirii

(2) SOA (stimulus onset asincrony) — interval de asincronie a stimulilor, ecran gol

(3) S (stimuli) — este expusa o pereche de cuvinte dispuse simetric in partea de sus, respectiv jos
fata de centrul ecranului

(4) POA (probe onset asincrony) — interval de asincronie a stimulului tintd, ecran gol
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(5) P (probe) — in centrul locatiei ocupate anterior de unul din cele doud cuvinte este expus un
stimul vizual la care subiectul trebuie sd raspunda prin apasarea unei taste prestabilite

(6) SRT (suplimentary response time) — interval suplimentar pentru inregistrarea raspunsului; in
aceastd etapa ecranul este gol pentru a inregistra raspunsul subiectului dacd acesta apasa tasta
corespunzatoare

(7) 1T (inter-items time) — etapa de demarcatie intre doi itemi consecutivi; ecranul este gol, insa
calculatorul nu mai inregistreaza niciun raspuns

5) Scala de evaluare a gradului de amenintare a stimulilor verbali

Scala de evaluare a gradului de amenintare a stimulilor verbali cuprinde toti stimulii
amenintatori social si fizic utilizati in faza experimentald, participantii avand sarcina de a evalua
pe o scala de tip Likert de la O(deloc anxiogen) la 10(foarte anxiogen) cat de amenintdtor sau
anxiogen este pentru fiecare din ei stimulul respectiv. In acest fel, avem o situatie personalizati a
gradului de amenintare a fiecarui stimul anxiogen pentru fiecare participant in parte, astfel incat
sa se poata face prelucrdri statistice si In functie de relevanta personald a stimulilor amenintatori.

4.1.2.3. Procedura

Toti participantii din lotul initial (N=149) au fost solicitati sd raspundd la doud
chestionare: Scala Dezirabilitatii Sociale Marlow-Crown si EMAS (EMAS-S si EMAS-T).
Aceste instrumente s-au aplicat in grupuri de aproximativ 25 persoane, fiecare raspunzind
individual si fard limitd de timp. Fiecare scali administratd a fost insotitd de instructiunile
specifice sarcinii de lucru si variantelor de raspuns.

Sarcina de evaluare a biasarilor atentionale de tip dot probe a fost administrata intr-un
interval de cateva zile de la aplicarea celor doud chestionare, timp necesar pentru realizarea
procedurii de screening (calcularea scorurilor si selectarea subiectilor). Sarcina de evaluare a
biasdrilor atentionale a fost aplicata tuturor participantilor care au obtinut la Scala de
Dezirabilitate Sociala un scor mai mic de 21,66, in grupe eterogene de pana la 4 persoane. La
intrarea n laborator, fiecare participant a fost invitat sa se aseze in fata unui calculator, la o
distanta de aproximativ 80 cm fatd de monitor, astfel incat privirea sustinuta orizontal sa fie n
centrul monitorului, iar subiectul, tastatura si monitorul sa fie coliniare. Dupa ce s-au dat
individual instructiunile de lucru, participantii au efectuat o secventa de antrenament similard cu
proba propriu-zisa, dupa care au trecut la sarcina experimentala.

Fiecare tema inceput prin expunerea timp de 1000 ms a unui punct de fixatie de culoare

alba in forma semnului plus (+), cu dimensiunile de Smm/5mm; participantii au fost instruiti sa-

15



si focalizeze privirea asupra acestui semn pani la aparitia cuvintelor. In etapa urmitoare, pe
ecran apar cei doi stimuli verbali, dispusi central si simteric pe verticald fatd de punctul de
fixatie. Cuvintele au fost scrise cu majuscule de culoare albd, cu un font de 9 cm in Times New
Roman si o distanta intre ele de 38 mm. Timpul de expunere a cuvintelor a fost de 50 ms pentru
conditia de perceptie subliminald si 500 ms pentru conditia de perceptie supraliminald. Intre
perioada de aparitie a cuvintelor si aparitia probei, a fost setat un interval de 700 ms (MOA) in
care ecranul a ramas gol. Dupa expirarea acestui interval, este afisat stimulul-tintd reprezentat de
doua puncte dispuse fie vertical (:), fic orizontal (. .), in locatia ocupata anterior de unul din cele
doud cuvinte. Acesta ramane afisat pe ecran timp de 1000 ms, iar participantii trebuie sa
raspunda la acesti stimuli-tinta intr-un interval de inca 1000 ms. Sarcina participantilor este aceea
de a citi cuvintele de pe ecran side a raspunde diferentiat la aparitia stimulilor-tintd prin apasarea
unor taste diferite (Alt stinga pentru punctele verticale si Alt dreapta pentru punctele orizontale).
Calculatorul inregistraza timpul de reactie al participantilor daca raspunsul intervine n intervalul
de afisare a punctelor (1000 ms) sau imediat dupa acesta (in urmatoarea secventd de 1000 ms).
Intre fiecare doi itemi consecutivi (punct de fixatie + pereche de cuvinte + stimul tintd + interval
de inregistrare a raspunsului) a fost setat un interval IIT de 500 ms in care ecranul raimane gol.

Proba propriu-zisa a inclus n total 256 itemi. S-au format 32 perechi distincte de cuvinte
alcdtuite dintr-un stimul emotional (pozitiv sau anxiogen) si un stimul neutru, similari sub
aspectul numarului de litere, al gradului de abstractizare si frecventei de utilizare in limba
romand, dupa cum urmeaza:

- stimul anxiogen relevant pentru amenintarea sociala + stimul neutru (8)

stimul anxiogen relevant pentru amenintarea fizica + stimul neutru (8)

stimul pozitiv relevant pentru amenintarea sociald + stimul neutru (8)

stimul pozitiv relevant pentru amenintarea fizica + stimul neutru (8)

Fiecare pereche de cuvinte a fost expusa de patru ori, pe baza unor permutari intre pozitia
cuvintelor §i pozitia stimulului tintd, In vederea eliminarii posibilelor variabile confundate care
tin de pozitia cuvintelor sia stimulior-tinta.

Dupa terminarea probei de evaluare a biasdrii atentionale, participantii au ficut o pauza
de 5 minute, dupa care au completat un set de chestionare in urmatoarea ordine: EMAS-S, unul din
cele trei chestionare de memorie (necesare in a doua etapa a studiului), Chestionarul de interpretare
a scenariilor ambigue (necesara in a treia etapa a studiului) si Scala de evaluare a gradului de

amenintare a stimulilor verbali.
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4.1.2.4. Design experimental
Pentru verificarea primei ipoteze de cercetare vom utiliza un design experimental 2 x 2:

- Variabila independentd 1: Congruenta itemilor — cu doua modalitati: itemi congruenti (tinta

inlocuieste stimulul anxiogen) versus itemi incongruenti (tinta inlocuieste itemul neutru) —
variabild intrasubiecti

- Variabila independentd 2: Tipul amenintdrii - cu doud modalitdti: amenintare sociald si

amenintare fizicd — variabild intrasubiecti

- Variabila dependentd: Latenta raspunsului - operationalizatd prin intervalul in ms dintre aparitia

tintei pe ecran si raspunsul subiectului, adica apasarea tastei corespunzatoare
Pentru verificarea celei de-a doua ipoteze de cercetare vom utiliza un design experimental
2X2X3X2:

- Variabila independentd 1: Congruenta itemilor — cu doud modalititi: itemi congruenti Versus

itemi incongruenti — variabila intrasubiecti

- Variabila independentd 2: Tipul amenintdrii - cu doud modalitdti: amenintare sociald si

amenintare fizica — variabild intrasubiecti

- Variabild independentd 3: Intensitatea amenintarii — cu trei modalitati: grad mare de
amenintare, grad mediu si grad mic de amenintare) — variabila intrasubiecti

- Variabila independenta 4: Lot de participanti — cu doud modalitati: participanti cu o stare de

anxietate mare $iparticipanti cu o stare de anxietate mica — variabild intersubiecti

- Variabila dependentd: Latenta rdspunsului - operationalizatd prin intervalul in ms dintre aparitia

tintei pe ecran i raspunsul subiectului, adica apasarea tastei corespunzatoare
Pentru verificarea celei de-a treia ipoteze de cercetare vom utiliza un design experimental
2X2X3:

- Variabila independentd 1: Congruenta itemilor — cu doud modalitati: itemi congruenti versus

itemi incongruenti — variabila intrasubiecti

- Variabila independentd 2: Tipul amenintdrii - cu doud modalitdti: amenintare sociala si

amenintare fizica — variabild intrasubiecti

- Variabila independenta 3: Lot de participanti — cu trei modalitti: participanti cu nivel crescut

de anxietate sociald, participanti cu nivel crescut de anxietate fatda de amenintarile fizice si

participanti non-anxiosi— variabild intersubiecti

- Variabila dependenta: Latenta raspunsului: operationalizatd prin intervalul in ms dintre aparitia

tintei pe ecran i raspunsul subiectului, adica apasarea tastei corespunzatoare
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4.1.3. Rezultate
Verificarea ipotezei prelucrarii preferentiale a stimulilor amenintatori.

Ipoteza experimentala 1: Exista o procesare preferentiala a stimulilor amenintatori (social
side pericol fizic), indiferent de nivelul de anxietate al subiectilor.

Analiza de varianta de tip 2x2 cu masuratori repetate a pus in evidentd un efect principal
semnificativ al variabilei congruenta asupra variabilei timp de latenta, respectiv al variabilei
valenta asupra variabilei timp de latenta, si, de asemenea si un efect de interactiune semnificativ
statistic al variabilelor congruenta si valenta asupra variabilei timp de latenta.

Analiza efectelor simple realizate prin intermediul testelor t cat si prin intermediul
sintaxelor aratd ca existd o diferentd semnificativd doar in cazul stimulilor anxiogeni relevanti
pentru amenintarea fizica [t(118)= 5,63, p=.000, d=0,51; F(1,118)=31,78, p=.000, r=0,46], ceea
ce ne indica faptul cd, in confruntarea cu stimulii anxiogeni relevanti pentru amenintarea fizica,
participantii nu prelucreazi preferential acesti stimuli, ci, dimpotriva, au un timp de reactiec mai
mare, ceea ce infirma 1n aceasta etapa ipoteza de cercetare.

Avand in vedere rezultatele obtinute, am continuat analiza datelor ludind in considerare
relevanta personald a stimulilor sau, altfel spus, cat de amenintator este perceput fiecare stimul
anxiogen pentru fiecare subiect in parte. Deoarece existd o varianta foarte mare intre participanti
privind numarul de stimuli evaluati ca avand grad mare, mic sau mediu de amenintare, iar timpii
de latentd pentru fiecare conditic experimentald nu sunt normal distribuiti, testul K-S fiind
semnificativ statistic pentru toate categoriile de stimuli, am apelat la metode neparametrice
pentru verificarea diferentelor intre conditiile experimentale (testul Friedman pentru mai multe
esantioane perechi si testul Wilcoxon pentru compararea grupelor experimentale doua cate doua,
cu un prag de semnificatie corectat prin metoda Bonferroni, toate rezultatele fiind raportate la
pragul de semnificatie ajustat a=0,006).

Rezultatele aratd cd in cazul stimulilor anxiogeni relevanti pentru amenintarea sociala,
timpul de latentd este semnificativ mai mic pentru itemii congruenti fatd de itemii incongruenti,
atat pentru stimulii cu grad mare de amenintare (z=-3,11505, p=.002, r =0,28) cat si pentru ceicu
grad mic de amenintare (z=-8.8504, p=.000, r =0,81), iar in cazul stimulilor anxiogeni relevanti
pentru amenintarea fizica, timpul de latentd este semnificativ mai mare pentru itemii congruenti
fata de itemii incongruenti, atat pentru stimulii cu grad mare de amenintare (z=-3,55564, p=.000,
r=0,32) cat si pentru cei cu grad mic de amenintare (z=-18,9876, p=.000, r =1,74). Altfel spus, in

cazul stimulilor anxiogeni relevanti pentru amenintarea sociald, existd o prelucrare preferentiala
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a stimulilor amenintatori atat pentru cei cu grad mare cat si pentru ceicu grad mic de amenintare.
In schimb, pentru stimulii anxiogeni relevanti pentru amenintarea fizici, timpul de latentd este
semnificativ mai mare, ceea ce indica evitarea sau prelucrarea intirziata a acestei categorii de
stimuli. Aceastd prelucrare Intarziatd a stimulilor anxiogeni relevanti pentru anxietatea fizica
poate fi explicatd prin contextul experimental, contextul fiind eminamente unul social, dar foarte
bine securizat fizic. In concluzie, in contextul dat de conditiile noastre de testare, ipoteza
prelucrarii preferentiale a stimulilor anxiogeni indiferent de nivelul de anxietate al participantilor

este confirmata doar in cazul stimulilor anxiogeni relevanti pentru amenintarea sociala.

Verificarea ipotezei procesarii diferentiate a stimulilor amenintatori in functie de nivelul starii
de anxietate §i intensitatea amenintarii

Ipoteza experimentala 2: Existd diferente de procesare a stimulilor amenintitori in
functie de nivelul anxietatii, in directia prelucrarii preferentiale a stimulilor amenintitori cu grad
mare de amenintare de cdtre persoanele non-anxioase §ia unei prelucrari preferentiale a tuturor
stimulilor amenintdtori indiferent de gradul de amenintare de catre persoanele anxioase.

Pentru a vedea in ce masurd exista diferente semnificative in modul in care persoanele
anxioase prelucreaza informatiile amenintatoare comparativ cu persoanele non-anxioase, din
esantionul final de 118 participanti la acest studiu, in urma prelucrarii rezultatelor obtinute la
Scala EMAS, am extras doua loturi de participanti cu valori extreme la scorul EMAS-S (care
masoard nivelul starii de anxietate): un lot alcatuit din 12 participanti care au obtinut scorurile
cele mai mari la subscala EMAS-S, reprezentand 10,17% din esantionul total, i un lot alcatuit
tot din 12 participanti care au obtinut scorurile cele mai mici la subscala EMAS-S (reprezentand
tot 10,17% din esantionul total) si a caror scoruri la subscala EMAS-T pentru evaluari sociale si
situatii periculoase sunt sub media scorurilor brute obtinute pe acest esantion de 118 participanti.

Pentru verificarea ipotezei prelucrarii diferentiate a stimulilor amenintatori in functie de
nivelul starii de anxietate §i intensitatea amenintarii, vom face doua tipuri de prelucrari prin
metode neparametrice: comparatii intergrup intre timpii de latentd inregistrati la itemii
congruenti si incongruenti in functie de gradul de amenintare de catre participantii anxiosi si
timpii de latentd Inregistrati la itemii congruenti si incongruenti de catre participantii non-anxiosi

S

(1) si comparatii intragrup pentru fiecare categorie de participanti in parte (anxiosi si

nonanxiosi) intre itemii congruenti si itemii incongruenti in functie de gradul de amenintare
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pentru a putea observa in care conditii experimentale se Inregistreaza un timp mai mic de latenta
(2).

Desi s-a observat aceeasi tendintd la stimuli relevanti pentru anxietatea sociala si fizica,
ca persoanele anxioase sa inregistreze timpide latenta mai mari decat persoanele non-anxioase la
itemii congruenti cu grad mare de amenintare, si timpi de latentd mai mici decat participantii
non-anxiosi la itemii congruenti cu grad mic de amenintare, doar diferentele pentru stimulii
relevanti pentru anxietatea fizica sunt semnificative statistic: U=5271, Z=-2,616, p=.009, r=0,75
pentru itemii congruenti cu grad mare de amenintare si U=335, Z=-4,126, p=.000, r=1,19 pentru
itemii congruenti cu grad mic de amenintare (testul Mann-Whitney U pentru esantioane
independente). Intragrup, rezultatele statistice (testul Friedeman si Wilcoxon pentru esantioane
perechi) ne aratd ca existd o singurd diferentd semnificativa, la persoancle anxioase, pentru
stimulii anxiogeni relevanti pentru amenintarea fizica, in sensul unei prelucrdri intarziate a
stimulilor cu un grad mare de amenintare (Z=-2,602, p=.008, r=0,75). Luand n considerare c4, in
cazul acestui experiment, stimulii care reprezintd un pericol fizic sunt perceputi ca fiind mai
anxiogeni decat stimulii care reprezintd o amenintare sociald, putem spune cé aceste rezultate
indicd faptul ca persoanele care traiesc o stare de anxietate (dar care nu au trasdturi de
personalitate anxiogene) au un timp de latentd mai mare in prelucrarea stimulilor cu grad mare
de amenintare atdt prin comparatie cu itemii incongruenti cat i prin comparatie cu persoanele
non-anxioase.

In aceste conditii, cea de a doua ipotezi de cercetare este confirmati doar partial, n
sensul existentei unei diferente de procesare intre persoanele anxioase si nonanxioase a stimulilor
amenintatori, diferente care se manifestd in particular si in functie de intensitatea perceputd de
indivizi a amenintarii. Aceste diferente de procesare la persoanele anxioase nu sunt in directia
hipervigilentei, ci in directia unei prelucrari intirziate la nivel atentional a informatiilor

amenintitoare relevante personal.

Verificarea ipotezei specificitatii alocarii resurselor atentionale in functie de tipul de anxietate
(trasatura).

Ipoteza experimentalad 3. Biasarca atentionald este specifica tipului de anxietate. Tradus in
termenii designului prezent, sustinerea acestei ipoteze presupune ca:

I)  persoanele cu anxietate fata de situatiile sociale sa prezinte o prelucrare diferentiata

la nivel atentional a stimulilor amenintatori relevanti pentru anxietatea sociala, dar
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nu si a stimulilor amenintdtori relevanti pentru anxietatea fizica

i) persoanele cuanxietate fatd de situatii de pericol fizic sa prezinte o prelucrare
diferentiata la nivel atentional a stimulilor amenintatori relevanti pentru anxietatea
fata de pericol fizic dar nu sia stimulilor relevanti pentru anxietatea sociala

Pentru verificarea acestei ipoteze, din lotul initial de 118 participanti am extras trei loturi
experimentale astfel: participanti care au obtinut un scor peste medic la Scala EMAS-T pentru
situatiile de evaluare sociald si un scor sub medie pentru situatii periculoase din punct de vedere
fizic (lotul ASmare& AFmicd), participanti care au obtinut un scor peste medie la Scala EMAS-T
pentru situatii periculoase din punct de vedere fizic si un scor sub medie pentru situatiile de
evaluare sociald (lotul AFmare&ASmicd) si participanti care au obtinut scoruri sub medie la
ambele subscale. Pentru a elimina situatia in care anxietatea ca stare sa intervina in rezultatele
noastre, am urmarit ca in niciunul din loturile mai sus mentionate sa nu faca parte participantii
care au obtinut in acelasi timp si un scor peste medie la scala EMAS-S.

Am efectuat doua tipuri de prelucrari prin metode neparametrice: comparatii intergrup
intre timpii de latenta la itemii congruenti si incongruenti cu grad mare, mediu $i mic de
amenintare inregistrati de participantii cu anxietate sociald si anxietate fizica si timpii de latenta
inregistrati de catre participantii non-anxiosi (1) si comparatii intragrup pentru fiecare lot de
participanti in parte (ASmare AFmica, AFmareASmica si nonanxiosi) intre itemii congruenti i
itemii incongruenti in functie de gradul de amenintare (2).

Intragrup, am obtinut doua diferente semnificative statistic (testul Friedeman si Wilcoxon
pentru esantioane perechi): la participantii cu anxietate sociald, timpul de latentd la itemii
congruenti cu grad mare de anxietate sociala este semnificativ mai mare comparativ cu itemii
incongruenti (Z=-2,730, p=.006, r=0,79), iar la participantii cu anxietate fizica mare timpul de
latentd la itemii congruenti cu grad mare de anxietate fizicd este semnificativ mai mare
comparativ cu itemii incongruenti (Z=-3,338, p=.001, r=0,96). Intergrup, am identificat doua
diferente semnificative (testul Mann-Whitney U pentru esantioane independente) in prelucrarea
itemilor congruenti amenintatori astfel:  participantii cu anxietate sociald  prelucreaza
semnificativ mai repede decat non-anxiosii informatiile cu grad mediu de amenintare sociala
(U=1212, Z=-3,198, p=0,001, r=0,92), iar persoanele cu anxietate fizica prelucreaza semnificativ
mai repede decdt nonanxiosii informatiile cu grad mare de amenintare fizicd (U=5833, Z=-2,092,

p=.038, r=0,60).
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Prin urmare, ipoteza specificititii alocarii resurselor atentionale in functie de tipul de
trasaturd de anxietate este confirmatd: participantii cu anxietate sociald inregistreaza un timp de
reactie semnificativ mai mare la itemii congruenti comparativ cu itemii incongruenti pentru
stimulii amenintatori relevanti pentru anxietatea sociala cu grad mare de amenintare, dar nu si
pentru itemii relevanti pentru amenintarea fizica, iar persoanele cu anxietate fizica Inregistreaza
un timp de reactie semnificativ mai mare la itemii congruenti comparativ cu itemii incongruenti
pentru stimulii amenintatori relevanti pentru anxietatea fizicd cu un grad mare de amenintare, dar
nu §i pentru stimulii amenintatori relevanti pentru anxietatea sociald. Pe de altd parte, desi
persoanele anxioase prezintd o prelucrare intirziatd a itemilor congruenti cu grad mare de
amenintare fatd de itemii incongruenti, in comparatiec cu persoanele non-anxioase acestea
inregistreaza un timp de latentda mai mic la itemii congruenti cu grad mare de amenintare. Altfel
spus, desi persoanele care sunt caracterizare prin trasituri anxiogene prelucreaza intarziat
stimulii amenintatori comparativ cu cei neutri, totusi ele se caracterizeaza printr-o Stare de

vigilentd comparativ cu non-anxiosii.

4.1.4. Concluzii

Datele cercetdrii ne conduc catre concluziile ca, in functie de contextul social si fizic in
care se afla individul, stimulii puternic amenintatori sunt prelucrati preferential, indiferent de
nivelul de anxietate. Aceste rezulate sunt in acord cu teoriile evolutioniste ale prelucrarii
informatiilor amenintitoare (Ohman si Mineka, 2001), dar si cu unele modele teoretice
(Williams si co., 1997; Mogg si Bradley, 1998) care prezuma aceastd orientare selectiva a
atentiei catre informatiile amenintdtoare din mediu in vederea pregatirii unor reactii de aparare
cat mai eficiente. Prezenta unei stari intense de anxietate sau a unor trasaturi anxiogene, duce,
insd, la intarzierea prelucrdrii informatiilor amenintatoare la nivel atentional comparativ cu cele
neutre. Aceastd prelucrare intarziatd poate avea mai multe explicatii, fie legate de prezenta unor
mecanisme de evitare a situatiilor anxiogene (Amir, Foa si Coles., 1998; Chen si co., 2002), fie
legate de Insdsi mecanismele atentionale, si ne referim aici la posibile dificultiti in dezangajarea
atentiei care pot aparea la persoanele anxioase (Fox si co., 2001, 2002; Amir, Klumpp si
Przeworski, 2003; Buckner, Maner si Schimdt, 2010). Dar este la fel de posibil ca o stare
emotionalad intensa sa aiba aceleasi efecte asupra proceselor de prelucrare informationald ca sio
incarcatura cognitiva si astfel sa incetineasca procesele de prelucrare a informatiilor anxiogene

inclusiv la nivel atentional. Oricare ar fi explicatia, toate aceste date ne pot indica faptul ca, in
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anumite contexte, prezenta unei stari sau trasaturi de anxietate reduce cel putin partial eficienta
in prelucrarea informatiilor amenintatoare la nivel atentional, fapt care poate avea drept

consecinte intarzierea aparitiei unor reactii adaptative.

4.2. Studiul 1B. Prelucrarea informatiilor ame nintatoare la nivel mnezic.

4.2.1. Obiective si ipoteze

In aceastd etapi ne propunem si evidentiem modul de stocare si reactualizare a
informatiilor amenintatoare prin comparatie cu stocarea si reactualizarea informatiilor pozitive si
neutre. Deoarece datele cercetirilor anterioare sunt contradictorii atat in ceea ce priveste
memoria implicitd cat si in ceea ce priveste memoria explicitd, vom incerca o replicd a
cercetarilor existente pe un lot de adolescenti avand in vedere ambele forme ale memoriei, iar in
ceea ce priveste memoria explicitd vom utiliza atit o probad de reactualizare explicitd (utilizata
predominant de cercetdtori pand in momentul de fatd), cit si o proba de recunoastere explicita,
care, consideram, cd are o valoare ecologicd mai mare. Asadar, 1n aceastd etapa a studiului vom
urmari verificarea urmatoarelor ipoteze experimentale:
I1: Stimulii amenintatori sunt reactualizati implicit intr-o mai mare masura decat stimulii neutrii
sau pozitivi.
[2: Stimulii amenintatori sunt reactualizati explicit intr-o mai mare masura decat stimulii neutrii
sau pozitivi.
[3: Stimulii amenintdtori sunt recunoscuti intr-o mai mare masurd decat stimulii neutrii sau

pozitivi.

4.2.2. Metodologie

4.2.2.1. Participanti.

In aceasta etapi a studiului participantii sunt cei 118 elevi ai Colegiului National “Emil
Racovitd” Cluj-Napoca care au participat i in prima etapa a studiului.

4.2.2.2. Instrumente si materiale

Pentru aceasta etapd a studiului au fost necesare trei categorii distincte de instrumente si
materiale: setul de stimuli experimentali verbali (cuvinte) utilizat in prima parte a acestui studiu,
programul de calculator prin care s-a rulat sarcina experimentala de tip dot-probe n prima parte

a studiului si un set de probe hartie-creion de evaluare a modului in care acesti stimuli verbali
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sunt prelucrati la nivel mnezic. Setul de stimuli verbali si programul de calculator au fost
prezentate in prima parte a studiului. Probele de reactualizare sunt urmatoarele:

1) Chestionarul de reactualizare implicita, care este o proba de tip completare a
radacinilor de cuvinte. Subiectul primeste o listd cu radacini de cuvinte (corespunzitoare tuturor
stimulilor verbali pozitivi, negativi si neutrii utilizati in sarcina dot probe) si este rugat sa le
completeze cat mai repede cu primele cuvinte care 1i vin in minte.

2) Chestionarul de reactualizare explicita, care consta in reactualizarea libera a stimulilor
verbali utilizati In etapa experimentald. Participantii sunt invitati sa reactualizeze din memorie
cat mai multe cuvinte din proba prezentatd pe calculator indiferent de ordinea de aparitie a
acestora sau gruparea lor in perechi.

3) Chestionarul de recunoastere, care consta in sarcina de a recunoaste prezenta sau
absenta unor cuvinte in etapa experimentald. Pentru realizarea acestei probe am alcatuit o lista de
cuvinte 1n care sunt prezente toate cuvintele din etapa experimentald, la care am adaugat un
numadr egal de cuvinte/stimuli amenintatori relevanti pentru amenintarea sociala si fizicd, pozitivi
relevanti pentru amenintarea sociald si fizicd §i neutrii care nu au fost prezentati in etapa
experimentald a sarcinii dot probe. Aceste cuvinte au fost preluate din lista initald de cuvinte
folosite pentru selectia stimulilor experimentali. Astfel, lista contine 164 cuvinte, dublul
numadrului de cuvinte din etapa experimentala.

4.2.2.3. Procedura

Dupa derularea procedurii corespunzatoare primei etape a studiului, participantii au
primit In mod aleator unul din cele trei chestionare de reactualizare a cuvintelor prezentate n
timpul sarcinii de tip dot probe. Astfel, chestionarele au fost completate individual, fara limita de
timp, dupd rularea programului pe calculator necesar parcurgerii sarcinii dot probe si dupa
completarea Scalei EMAS-S, astfel incat sarcina de reactualizare s-a realizat la un interval de
timp de cel putin 5 minute dupa expunerea cuvintelor amenintatoare, pozitive si neutre, interval
in care participantii au avut o pauza, respectiv au completat scala EMAS-S necesara in prima
etapa a studiului. Pentru a evita efectul invatarii, chestionarele de reactualizare au fost aplicate
inaintea Scalei de evaluare a gradului de amenintare a stimulilor necesard in prima parte a
studiului. In cazul nerespectirii procedurii de lucru sau a nefinalizirii chestionarelor au fost
anulate protocoalele de evaluare a memoriei explicite sau implicite. In urma eliminarii
protocoalelor anulate (15), din totalul de 118 participanti, 42 participanti au completat conform

procedurii chestionarul de reactualizare implicitd, 38 participanti au completat conform
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procedurii chestionarul de reactualizare explicitd si 43 participanti au completat conform
procedurii chestionarul de recunoastere.

4.2.2.4. Design experimental

Pentru verificarea ipotezelor de cercetare vom utiliza un design de tip 3 x 2:

- Variabila independenta 1: Valenta emotionala a stimulilor(cuvinte) cu trei modalitdti: cuvinte

amenintitoare, cuvinte pozitive sicuvinte neutre — variabila intrasubiecti.

- Variabila independentd 2: Tipul relevantei anxiogene cu doud modalitati - cuvinte

amenintatoare/pozitive relevante pentru anxietatea sociald si cuvinte amenintdtoare/pozitive
relevante pentru anxietatea fizica ) — variabilad intrasubiecti.
- Variabila dependentd: numarul de cuvinte amenintitoare, pozitive si neutre reactualizate de

participanti.

4.2.3. Rezultate

Pentru verificarea ipotezelor de cercetare vom face comparatii intre numarul cuvintelor
amenintatoare, pozitive §i neutre reactualizate implicit, explicit si recunoscute tindnd cont si de
relevanta lor pentru anxietatea sociala si fizica.

Intr-o prima fazi a prelucririlor statistice am verificat normalitatea distributiei numarului
de cuvinte reactualizate implicit, explicit si recunoscute folosind testul Kolmogorov-Smirnov
pentru fiecare esantion in parte. Rezultatele la testul Kolmogorov-Smirnov indica o variabila
normal distribuitd in cazul recunoasterii si o variabild asimetric distribuitd in cazul reactualizarii
implicite si explicite. Asadar vom folosi metode parametrice (ANOVA cu masuratori repetate)
de calcul statistic in cazul recunoasterii $i metode neparametrice (testul Friedeman si Wilcoxon
pentru esantioane perechi) in cazul reactualizarii explicite si implicite.

In ceea ce priveste reactualizarea implicitd am obtinut o singurd diferentd semnificativa,
intre cuvintele amenintdtoare relevante pentru anxietatea sociald si cuvinte neutre (Z=-2,993,
p=.003, r=0,49).

In ceea ce priveste reactualizarea explicitd am obtinut o diferentd semnificativa statistic
intre toate cuvintele emotionale (amenintatoare si pozitive) si cuvintele neutre (Z=-4,840,
p=.000, r=0,75), respectiv intre toate cuvintele amenintatoare (social si fizic) si cuvintele neutre
(Z=-5,043, p=.000, r=0,77), intre toate cuvintele pozitive (social si fizic) si cuvintele neutre (Z=-
2,817, p=.005, r=0,44) si intre toate cuvintele amenintatoare (social si fizic) si toate cuvintele

pozitive (social si fizic), Z=-4,046 p=.000, r=0,75. Altfel spus, participantii, dupa expunerea la
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dot probe, au reactualizat semnificativ mai multe cuvinte amenintatoare decét cuvinte neutre, mai
multe cuvinte amenintatoare decat pozitive, $i mai multe cuvinte pozitive decét neutre.

Insa, in momentul in care analizim rezultatele in functie si de relevanta pentru una din
cele doua forme de anxietate, observam ca, In cazul anxietdtii sociale, diferenta intre stimuli
amenintatori si cei neutrii este nesemnificativa statistic (Z=-1,098, p=.272) in timp ce diferenta
intre stimulii pozitivi si cei neutri este semnificativa statistic (Z=-3,875, p=.000, r=0,6). Tn cazul
anxietatii fizice, situatia se inverseaza, diferenta intre cuvintele amenintdtoare si cele neutre fiind
semnificativa statistic (Z=-5,333, p=.000, r=0,82) in timp ce diferenta intre cuvintele pozitive si
cele neutre este nesemnificativa statistic (Z=-,762, p=.446). Mai mult, si diferenta intre stimulii
amenintatori si cei pozitivi este semnificativa statistic (Z=-5,015, p=.000, r=0,77). Observam o
prelucrare diferita la nivel mnezic a informatiilor amenintatoare si pozitive in functie de tipul de
anxietate: in cazul anxietatii sociale sunt retinute si reactualizate explicit semnificativ mai multe
cuvinte pozitive decat neutre, iar in cazul anxietdtii fizice sunt reactualizate explicit semnificativ
mai multe cuvinte amenintdtoare decat cuvinte neutre, respectiv decat cuvinte pozitive.

In ceea ce priveste recunoasterea, rezultatele obtinute prin analiza de varianta indica un
efect principal semnificativ al variabilei valenta emotionala asupra variabilei numar de cuvinte
recunoscute [F(2,84)=31,780, p=.000] dar nu si un efect principal semnificativ al variabilei tip de
anxietate asupra variabilei numdar de cuvinte recunoscute. Se observa, insa, un efect de
interactiune semnificativ statistic al variabilelor tip de anxietate si valenta emotionald asupra
variabilei numar de cuvinte recunoscute [F(2,84)=15,989, p=.000].

Analiza efectelor simple realizate prin intermediul testelor t aratd cd exista o diferentd
semnificativa statistic (pragul de semnificatie ajustat la .005) intre toate cuvintele emotionale
(amenintatoare si pozitive) sicuvintele neutre [t(42)=7,161, p=.000, d=1,09], respectiv intre toate
cuvintele amenintatoare (social si fizic) si cuvintele neutre [t(42)=8,216, p=.000, d=1,25], intre
toate cuvintele pozitive (social si fizic) si cuvintele neutre [t(42)=4,676, p=.000, d=0,71], fara,
insd, a exista o diferentd semnificativa statistic intre toate cuvintele amenintatoare (social si fizic)
sitoate cuvintele pozitive (social si fizic).

Dacd analizdm rezultatele in functie si de relevanta pentru una din cele doua forme de
anxietate, observam ca, in cazul anxietatii sociale, fatd de cuvintele neutre, au fost recunoscute
semnificativ mai multe cuvintele amenintatoare [t(42)=5,365, p=.000,
d=0,81] si semnificativ mai multe cuvinte pozitive [t(42)=5,430, p=.000, d=0,83], dar fard a fio

diferentd semnificativd intre cuvintele amenintatoare si cele pozitive. In ceea ce priveste
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anxietatea fizica, observam ca existd o diferentd semnificativa intre cuvintele amenintitoare si
cele neutre [t(42)=9,531, p=.000, d=1,45], intre cuvintele amenintatoare si cele pozitive
[t(42)=5,385, p=.000, d=0,82], dar fira a fi o diferenta intre cuvintele pozitive si cele neutre. Prin
urmare, in cazul cuvintelor relevante pentru anxietatea fizicd, cuvintele amenintitoare sunt

recunoscute ntr-o masurd semnificativ mai mare.

4.2.4. Concluzii

In ceea ce priveste prelucrarea stimulilor la nivel mnezic, am pornit de la ipotezele de
cercetare ca stimulii amenintdtori sunt reactualizati implicit (1), explicit (2) s1 sunt recunoscuti
(3) iIntr-o mai mare masura decat stimulii neutri sau pozitivi.

Conform rezultatelor obtinute, se accepta partial toate cele trei ipoteze experimenta le
deoarece in cazul anxietatii fizice existd o prelucrare preferentiala a stimulilor amenintatori la
nivelul memoriei explicite, dar nu si la nivelul memoriei implicite, iar in cazul anxietatii sociale,
existd o prelucrare preferentiald a stimulilor amenintdtori la nivel memoriei implicite, iar la
nivelul memoriei explicite sunt recunoscute preferential cuvintele emotionale (amenintatoare si
pozitive comparativ cu cele neutre) si sunt reactualizate preferential doar cuvintele pozitive.

Observam ca, in cazul anxietatii sociale, daca la nivel atentional ne-am confruntat cu o
biasare cdtre amenintare, la nivel mnezic s-a pus in evidentad o biasare pozitivi a memoriei
explicite. Nu putem spune acelasi lucru despre anxietatea fizicd, unde se mentine biasarea catre
amenintare si la nivel mnezic, stimulii amenintatori fiind reactualizati explicit intr-0 mai mare

masurd decat cei pozitivi $i neutrii.

4.3. Studiul 1C. Prelucrarea informatiilor amenintatoare la nivel inferential.
4.3.1. Obiective si ipoteze

In aceasta etapi ne propunem si vedem cum sunt prelucrate informatiile cu potential
amenintitor social si fizic la nivel inferential. Am vazut ca, la nivel atentional, informatiile
amenintatoare social sunt prelucrate preferential, informatiile amenintatoare fizic sunt prelucrate
intarziat, in timp ce informatiile pozitive nu beneficiaza de o prelucrare diferentiatd comparativ
cu cele neutre; la nivel mnezic, In ceea ce priveste informatiile sociale, ne indreptdm spre o
prelucrare preferentiala a informatiilor pozitive, in timp ce informatiile amenintatoare fizic sunt

prelucrate in continuare preferential. Prin urmare, ne asteptim ca la nivel inferential sa se
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pastreze aceastd tendintd de biasare pozitiva 1n ceea ce priveste informatiile cu caracter social si
de biasare negativa a informatiilor care reprezintd un pericol fizic.

De asemenea, vom urmadri si la nivel inferential diferentele de procesare intre persoanele
anxioase si nonanxioase, luand in studiu atat anxietatea ca stare cat si anxietatea ca trasatura.
Conform rezultatelor specificate in literatura de specialitate, ne asteptam ca si in studiul de fata
sa nu existe nicio diferenta intre interpretarile participantilor care aveau o stare de anxietate si cei
care nu aveau nicio stare de anxietate Tn momentul testarii, dar ne asteptim sa existe o diferenta
in interpretarile participantilor in functie de prezenta sau absenta unor trasaturi de anxietate.

Asadar, ipotezele sunt urmatoarele:

I1: Indiferent de nivelul de anxietate, informatiile ambigue de naturd sociald sunt interpretate la
nivel inferential In sens preponderent pozitiv.

I2: Indiferent de nivelul de anxietate, informatiile ambigue potential amenintitoare fizic sunt
interpretate la nivel inferential in sens preponderent negativ (amenintator).

I3. Nu exista nicio diferentd in interpretarea situatiilor ambigue, potential amenintitoare fizic sau
social Intre persoanele cu o stare de anxietate mare sipersoanele cu o stare de anxietate mica.

I4: Persoanele care au un nivel ridicat de anxietate sociala, respectiv fizicd, vor interpreta
situatiile ambigue ca fiind mai amenintitoare decat persoanele cu un nivel scazut de anxietate
sociala, respectiv fizica.

4.3.2. Metodologie

4.3.2.1. Participanti.

Siin aceastd etapd a studiului participantii sunt cei 118 elevi ai Colegiului National “Emil
Racovitd” Cluj-Napoca care au participat la primele doua etape ale studiului.

4.3.2.2. Instrumente si materiale

Pentru aceasta etapa a studiului au fost necesare trei categorii distincte de instrumente si
materiale: setul de stimuli experimentali verbali (cuvinte) utilizat in prima parte a acestui studiu,
programul de calculator prin care s-a rulat sarcina experimentala de tip dot-probe Tn prima parte
a studiului si un chestionar de interpretare a scenariilor ambigue. Setul de stimuli verbali si
programul de calculator au fost prezentate in prima parte a studiului.

Chestionarul de interpretare a scenariilor ambigue consta intr-o listd de 28 scenarii
ambigue preluate cu acordul autorului din studiul lui Colin MacLeod si Ilan Cohen (Anxiety and

the Interpretation of Ambiguity: A Text Comprehension Study, Journal of Abnormal

28



Psychology, vol. 102, 1993), traduse si adaptate nevoilor cercetarii prezente. Chestionarul de
interpretare contine 28 scenarii ambigue, 14 relevante pentru amenintarea sociald si 14 relevante
pentru amenintarea fizica, prezentate alternativ, astfel incat dupa fiecare scenariu relevant social
urmeaza un scenariu relevant pentru amenintarea fizica si invers.

4.3.2.3. Procedura

Dupa derularea procedurii corespunzitoare primelor doud etape ale cercetarii,
participantii au fost solicitati sa completeze Chestionarul de interpretare a scenariilor ambigue.
Chestionarele au fost completate individual, fird limita de timp. Pentru a evita efectul invatarii,
Chestionarul de interpretare a sarcinilor ambigue a fost aplicat inaintea Scalei de evaluare a
gradului de amenintare a stimulilor necesara in prima parte a studiului.

4.3.2.4. Design experimental

Pentru verificarea primelor doua ipoteze vom utiliza un design experimental simplu:

- Variabila independentd: Relevanta anxiogend a scenariilor ambigue, cu doud modalititi:

scenarii ambigue relevante pentru anxietatea sociald si scenarii ambigue relevante pentru
anxietatea fizicd — variabild intrasubiecti.
- Variabila dependenta: numarul de interpretari pozitive/amenintatoare

Pentru verificarea celei de a treia ipoteze de cercetare vom utiliza un design de tip 2 x 2:

- Variabila independenta 1: Relevanta anxiogena a scenariilor ambigue, cu doud modalitati:

scenarii ambigue relevante pentru anxietatea sociald si scenarii ambigue relevante pentru
anxietatea fizicd — variabila intrasubiecti.

- Variabila independentd 2: Lot de participanti, cu doud modalitati: participanti cu o stare de

anxietate mare §iparticipanticu o stare de anxietate micd — variabild intersubiecti
- Variabila dependentd: numarul de interpretari pozitive/amenintatoare
Pentru verificarea ultimei ipoteze de cercetare vom utiliza un design experimental 2 x 3:

- Variabila independentd 1: Relevanta anxiogend a scenariilor ambigue, cu doua modalitati:

scenarii ambigue relevante pentru anxietatea sociald si scenarii ambigue relevante pentru
anxietatea fizicd — variabila intrasubiecti.

- Variabila independentd 2: Lot de participanti, cu trei modalitati: participanti cu anxietate

sociald mare, participanti cu anxietate fatd de pericol fizic mare §i participanti non-anxiosi —
variabild intersubiecti

- Variabila dependenta: numarul de interpretdri pozitive/amenintitoare
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4.3.3. Rezultate

Pentru verificarea primelor doua ipoteze de cercetare vom face comparatii intre numarul
de interpretari pozitive si numarul de interpretari amenintitoare ale scenariilor ambigue relevante
pentru anxietatea sociala, respectiv intre numarul de interpretiri pozitive si numarul de
interpretari amenintatoare a scenariilor ambigue relevante pentru anxietatea fizica.

Intrucét indicele Kolmogorov-Smirnov indica o distributie normali a rezultatelor in cazul
interpretarilor pozitive relevante pentru anxietatea sociald (Zxs=1,292, p=.071) sia interpretarilor
amenintatoare relevante pentru anxietatea fizicd (Zks=1,159, p=.136), dar nu si pentru
interpretarile amenintatoare relevante pentru anxietatea sociald (Zxs=1,541, p=.017), respectiv
pentru interpretarile pozitive relevante pentru anxietatea fizica (Zxs=1,679, p=.460), pentru a
vedea dacd aceste diferente sunt si semnificative statistic, vom utiliza testul Wilcoxon pentru
esantioane perechi, ca metodd neparametrica de calcul statistic. Rezultatele obtinute ne arata ca
existd un numar semnificativ mai mare de interpretari pozitive in cazul scenariilor ambigue
relevante pentru anxietatea sociald (Z=-2,100, p=.036, r=0,2) si un numir semnificativ mai mare
de interpretiri amenintdtoare n cazul scenariilor ambigue relevante pentru anxietatea fizica (Z=-
4,396, p=.000, r=0,4), indiferent de nivelul de anxietate al subiectilor, rezultate care confirma in

totalitate primele doud ipoteze de cercetare.

Verificarea ipotezei interpretarilor scenariilor ambigue in functie de nivelul starii de anxietate

Rezultatele obtinute prin testul Mann-Whitney U pentru esantioane independente ne arata
ca nu existd nicio diferentd intre participantii cu un nivel ridicat al starii de anxietate si cei cu un
nivel scazut al starii de anxietate in cazul scenariilor ambigue relevante pentru anxietatea fizica,
dar in cazul scenariilor ambigue relevante pentru anxietatea sociald participantii cu un nivel
ridicat al starii de anxietate realizeazd semnificativ mai multe interpretdri amenintatoare decat
participantii cu un nivel scazut al starii de anxietate (U=24,00, Z=2,454, p=.016, 1=0,74), ceea ce
infirma partial prima ipotezd de cercetare. Intragrup, daca la participantii cu un nivel scazut al
starii de anxietate nu am obtinut nicio diferenta semnificativa (testul Wilcoxon pt esantioane
perechi) intre interpretarile amenintatoare si cele pozitive, in schimb persoanele anxioase
realizeazd semnificativ mai multe interpretari amenintatoare decat pozitive relevante atat pentru
anxietatea sociala (Z=-2,203, p=.028, r=0,63) cat si pentru anxietatea fizica (Z=-2,537, p=.011,
r=0,73).
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Verificarea ipotezei interpretarilor scenariilor ambigue in functie de nivelul trasaturilor de
anxietate sociala §i fizica

Atat comparatiile intergrup (testul Mann-Whitney U pentru esantioane independente), cat
si cele intragrup (testul Wilcoxon pt esantioane perechi), nu evidentiaza nicio diferenta
semnificativa statistic intre conditiile experimentale vizate de aceastd ipotezd. Desi existd o
oarecare tendintd a persoanelor anxioase de a interpreta amenintator scenariile ambigue social si

fizic, aceasta tendintd, insa, nu trece testul semnificativitatii statistice.

4.4. Concluzii finale

Asa cum ne asteptam, existd o prelucrare dinamica pe verticald a informatiilor
amenintatoare. Indiferent de nivelul de anxietate, informatiile amenintatoare social sunt
prelucrate preferential la nivel atentional si la nivelul memoriei implicite, dar la nivelul memoriei
explicite si la nivel inferential apare o biasare pozitiva, in sensul ca informatiile pozitive sunt
reactualizate preferential, iar situatiile ambigue, potential amenintitoare, sunt interpretate
preponderent pozitiv.

Informatiile amenintatoare pentru integritatea noastrd fizica sunt prelucrate intarziat
comparativ cu cele neutre la nivel atentional, dar la nivel mnezic acestea sunt prelucrate
preferential. La fel, si la nivel inferential, interpretarile situatiilor ambigue, potential
amenintatoare fizic, sunt interpretate preponderent negativ. Ne punem, insa, intrebarea, de ce nu
am obtinut aceastd prelucrare preferentiald si la nivel atentional a informatiilor amenintatoare
fizic, cu atdt mai mult cu cat stimulii verbali relevanti pentru amenintarea fizica au fost perceputi
ca fiind maianxiogeni decat stimulii relevanti pentru amenintarea sociald. Una dintre explicatiile
posibile ar fi aceea a contextului cercetarii care a fost unul eminamente social, intrucat elevii au
fost solicitati sd participe la acest studiu in timpul orelor de curs cand mediul lor era unul saturat
de conditii de evaluare sociala, dar foarte securizat din punct de vedere al pericolelor fizice.

S-au evidentiat si cateva diferente importante de procesare intre persoanele anxioase
si non-anxioase:

1. In situatia prezentei unei stdri de anxietate, dar in absenta unor trisaturi stabile de anxietate,
informatiile amenintatoare fizic si social, cu un interval de expunere de 500 ms, sunt prelucrate
la nivel atentional intarziat comparativ cu persoanele non-anxioase. La nivel inferential,

participantii anxiosi tind sd faca mai multe interpretiri negative decat cei non-anxiosi.
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2. La nivel atentional, persoanele care au in structura lor de personalitate trasaturi stabile
anxiogene sunt mai vigilente fatd de amenintarile din mediu decat persoanele non-anxioase
inregistrand timpi de reactie mai mici la stimulii amenintatori, dar prelucreaza intarziat
informatiile amenintdtoare comparativ cu cele neutre, ceea ce ne face sd credem cad aceastd
hipervigilentd a persoanelor anxioase nu 1i face neaparat §i mai eficienti in eventualitatea
aparitiei unor pericole reale datoritd intarzierii reactiilor de aparare.
3. Aceasta prelucrare diferentiatd a stimulilor amenintitori este specifica tipului de anxietate, n
sensul cd, persoanele cu anxietate sociald prelucreazid mai lent informatiile amenintitoare
relevante pentru anxietatea sociala comparativ cu cele neutre, dar mai repede decat non-anxiosii,
fard sa prelucreze diferit informatiile care reprezintd un pericol fizic comparativ cu non-anxiosi
sau cu informatiile neutre, iar persoanele cu anxietate fatd de situatiile periculoase din punct de
vedere fizic prelucreazd mai lent informatiile amenintitoare relevante pentru anxietatea fizica
comparativ cu cele neutre si mai repede decat non-anxiosii, fara sa prelucreze diferit informatiile
relevante pentru anxietatea sociald comparativ cu non-anxiosi sau cu informatiile neutre.
4. La nivel inferential, existenta unei trasaturi de anxietate, in absenta unei stari de anxietate, nu
produce nicio modificare in interpretarea situatiilor ambigue, potential amenintatoare. S-a putut
evidentia doar absenta biasarii pozitive. In schimb, prezenta unei stiri de anxietate influenteazi
interpretarea situatiilor potential amenintatoare (fizic si social) in directia preponderentei
interpretarilor negative.

Altfel spus, inferentele noastre sunt influentate mai degraba de starile anxiogene decdt
de trasaturile stabile de personalitate. Este foarte probabil ca trasaturile stabile anxiogene sa
influenteze prelucrarile inferentiale indirect, prin declansarea unei stari puternic anxiogene in

momentul confruntarii cu situatiile amenintitoare.
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CAPITOLUL V
ANALIZA RELATIEI CAUZALE INTRE BIASARILE ATENTIONALE SI ANXIETATE.
EFEC TELE PROGRAMELOR DE MODIFIC ARE A BIASARILOR ATENTIONALE
ASUPRA NIVELULUI DE ANXIETATE
Am incercat in acest capitol sa realizim o analizd a evidentelor empirice privind o
posibila relatie cauzald intre anxietate si biasarile atentionale, pornind de la ideea ca orice relatie
cauzala trebuie studiata bidirectional. Biasarea atentionala poate fi o cauza, dar poate fi si un
efect al anxietatii. In acest sens, cercetitorii s-au axat pe doud linii de cercetare. Cea mai
puternica linie de cercertare vizeazd construirea unor programe de modificare a biasarii
atentionale in vederea reducerii nivelului de anxietate, iar cea de a doua linie de cercetare vizeaza

efectele terapiilor cognitiv-comportamentale asupra biasarii atentionale.

5.1. Evidente empirice privind modificarea biasarilor atentionale ca efect al terapiilor
cognitiv-comportame ntale

Utilizdnd metoda Stroop, s-a putut demonstra ca fenomenul de interferenta presupus a se
datora biasdrii atentionale este redus sau chiar eliminat dupa realizarea unor terapii cognitiv-
comportamentale in tulburarea de panica (Wiener si co., 2012), fobia de paianjeni (Watts si co.,
1983), tulburarea obsesiv-compulsiva (Foa si McNelly, 1986), anxietate generalizata (Mathews
si co., 1995) si fobia sociala (Mattia si co., 1993) (a se vedea capitolul II pentru mai multe
detalii). Acestor cercetdri li s-au adus obiectia cd modificarea timpilor de reactie masurati in
paradigma Stroop s-ar putea datora modificarilor in semnificatia emotionald a stimulilor
amenintatori dupd psihoterapie, si nu neapdrat unei modificdri in alocarea resurselor atentionale
(Pishyar si co., 2008).

Sunt putine studii care au incercat s demonstreze scidderea biasarilor atentionale post-
terapie utilizand proba dot. Pishyar, Harris si Menzeis (2008) au fost primii care, masurand
raspunsul la o sarcind de tipul dot Tnainte si dupd efectuarea unei terapii cognitiv-
comportamentale de grup pentru anxietate sociala, au aratat ca dupa 8 sedinte de terapii cognitiv-
comportamentale de grup, participantii au inregistrat o scadere semnificativa a vigilentei catre
stimulii amenintatori i o crestere a vigilentei cdtre stimuli pozitivi relevanti pentru anxietatea
sociald. Waters si co. (2008) au pus 1n evidentd la copii cu o medie de varstd de 9,9 ani o scadere

a biasdrilor interpretative post-terapie pana la un nivel comparabil cu cel al copiilor non-anxiosi,
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dar n ceea ce priveste biasarile atentionale, desi s-a observat o tendintd de scadere a acestora,
nivelul acestora nu a ajuns pana la cel al copiilor non-anxiosi.

In explicarea diferentelor individuale a raspunsului la psihoterapia anxietitilor, Price,
Tone si Anderson (2011) si Calamaras, Tone si Anderson (2012) au introdus ideea ca efectele de
scadere a biasarilor atentionale post-terapie depind si de tipul de biasare atentionala (vigilenta
sau evitare a informatiilor amenintatoare) pe care il au participantii inainte de inceperea terapiei,
jar Clarke si co. (2012) reorienteazi cercetdrile dinspre prezenta sau absenta biasdrilor in
favoarea stimulilor amenintatori catre plasticitatea biasarilor atentionale, demonstrand, de fapt,
ca modificarea biasdrilor atentionale in functie de contingentele experimentale poate fi factor
predictiv important in raspunsul la psihoterapie.

Ipoteza modificarii biasarii atentionale post-terapie misurata prin proba dot se afla intr-0
faza incipientd de verificare experimentald, neputand, inca, extrage o concluzie stiintifica valida

pe baza unui numar atat de mic de cercetari existente pana in momentul de fata.

5.2. Evidente empirice ale efectelor programelor de modificare a biasarilor atentionale
asupra nivelului de anxietate

Efectele programelor de modificare a biasarilor negative atentionale par destul de
promititoare in tratarea tulburarilor anxioase sau chiar in preventia reactiilor de stres (See et al,,
2009). Este chiar surprinzdtor faptul ca o singurd sesiune de modificare a biasarii atentionale la
persoane cu trasaturi de anxietate sociala (Eldar si Bar-Haim, 2009), anxietate de discursuri
publice (Amir et al., 2008) si frica de contaminare (Najmi $i Amir, 2010) este suficientd pentrua
produce modificari in prelucrdrile atentionale i vulnerabilitatea catre anxietate. Toate cele patru
studii publicate privind reducerea nivelului anxietdtii clinice prin modificarea biasarii atentionale
la pacienti diagnosticati cu anxietate generalizatd (Amir et al. 2009a) si anxietate sociald
generalizatd (Schmidt et al, 2009; Amir et al. 2009b, 2011) conduc la idea emergentei unui nou
tip de interventie pentru tulburdrile psihologice ca o alternativa viabild pentru persoanele la care
terapiile cognitive-comportamentale clasice nu si-au dovedit eficienta.

O analiza calitativa a studiilor privind programele de modificare a biasérilor atentionale
ne atrag, totusi, atentia ca trebuie sa abordam precaut felul in care interpretam eficienta acestui
nou mod de abordare a interventiei in patologia psihologica si ne indicd cateva directii spre care

ar trebui sa se indrepte viitoarele cercetari:
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1. Folosirea mai multor tipuri de loturi de control. Toate cercetarile mentionate in acest
capitol, fie nu au folosit niciun lot de control (au existat doua conditii experimentale de
manipulare a modului de alocare a resurselor atentionale), fie au folosit un lot de control
de tip placebo, in care participantii efectuau un antrenament in care tinta aparea cu
probabilitate egald in locul stimulilor amenintatori sau neutri. Ori, existd studii in care si
la lotul de control placebo s-a inregistrat o modificare a biasarii atentionale (Koster,
2010) sau o scadere a nivelului anxietatii (Amir, 2009b, Eldar si Bar-Haim, 2009, Reese
et al, 2010), ceea ce ne indica faptul ca, uneori, simpla expunere repetata la stimuli
emotionali poate produce modificari in sistemul de alocare a resurselor atentionale si a
nivelului de anxietate. De aceea ar trebui luate in calcul alte variante de loturi de control
in care se realizeaza fie un antrenament atentional cu stimuli neutrii din punct de vedere
emotional, fie nu se realizeaza niciun fel de antrenamant atentional.

2. Reducerea anxietatii se datoreaza antrenarii atentiei in directia evitarii stimulilor
amenintatori sau reflecta procese mai generale de control atentional? O teorie
alternativd celei a biasarii cognitive catre stimulii anxiogeni in etiologia tulburarilor
anxioase este Teoria Controlului Atentional, care ne spune cd biasdrile cognitive in
anxietate reflecta de fapt deficite cognitive mai generale, ce tin de controlul proceselor
atentionale si nu in mod specific de procesarea diferentiatd a informatiilor amenintatoare
din mediu (Eysenck, Derakshan, Santos, & Calvo, 2007). Ori, niciuna din cercetarile
empirice privind efectele modificarii biasarii atentionale asupra nivelului anxietatii nu
testeaza in mod direct aceastd ipotezi concurentiald. Avem doar cateva dovezi indirecte
ale acestei ipoteze concurentiale in studiile care au evidentiat si la loturile de control de
tip placebo o scadere a nivelului anxietatii (Amir, 2009b, Eldar si Bar-Haim, 2009, Reese
etal, 2010, Klump si Amir, 2010).

3. Cine ar trebui sa foloseasca interventia de modificare a biasarii atentionale? Este indicat
sa se intervind prin programe de modificare a biasarii atentionale si la persoanele
anxioase care nu prezintd nicio biasare atentionald negativa, de prelucrare preferentiala
a amenintarii? Mai multe cercetdri, inclusiv cea realizata i prezentatd in aceasta teza, au
demonstrat ca fenomenul biasarii atentionale nu este unul general si uniform, ci este
dependent de mai multi factori; nu toate persoanele anxioase prelucreaza preferential

informatiile amenintatoare, iar meta-analiza realizata Hakamata si co. (2010) a pus in
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evidentd o dependentd a modificarii nivelului de anxietate ca urmare a unor programe de
modificare a biasarii atentionale de existenta unei biasdri atentionale negative pre-
antrenament. Pe de alta parte, daca astfel de programe de modificare a biasarii atentionale
produc o Tmbunitatire a capacitdtii generale de control atentional cu efect anxiolitic,
atunci este posibil ca antrenarea atentiei pentru evitarea stimulilor anxiogeni sa fie
eficientd sipentru categoriile de participanti care nu manifesta aceasta biasare atentionala
negativa; atunci, insa, trebuie sa ludm in calcul si alte forme de antrenament atentional
care ar putea fi mai eficiente. Mai mult, existd cateva studii care aratd ca, in situatii de
pericol iminent, de amenintare a vietii, are loc o suprimare a biasarii atentionale negative
indiferent de nivelul de anxietate, si cd, pe masurd ce suprimarea biasarii atentionale
creste, posibilitatea de aparitie a simptomelor de stress posttraumatic creste si ea (Bar-
Haim et al., 2010; Wald et al., 2011).

Tipul stimulilor folositi in antrenarea atenfiei ar trebui sa fie specific tipului de anxietate
ori ar putea reprezenta o categorie mai generala? Rezultatele cercetarilor anterioare au
pus in evidenta specificitatea biasarii atentionale in functie de tipul de anxietate al
participantilor luati in studiu, prin urmare, si antrenarea atentiei ar trebui sa tind cont de
aceasta specificitate. Si, Intr-adevar, toate cercetarile empirice au folosit in programele de
antrenare a atentiei stimuli specifici tipului de anxietate. Totusi, nicio cercetare nu s-a
adresat direct acestei specificititi a stimulilor utilizati, astfel incit sa demonstreze fara
echivoc, spre exemplu, cd la persoanele cu anxietate sociald programele care contin
stimuli specifici anxietatii sociale produc o modificare ulterioara substantiald a nivelului
anxietatii sociale, dar nu si programele care contin stimuli nespecifici anxietatii sociale.
In al doilea rand, cat de specifici trebuie si fie acesti stimuli? Trebuie si fie puternic
personalizati sau un set standard de stimuli este suficient pentru a avea efecte terapeutice,
bazdndu-ne pe ideea cd aceste programe de antrenare a atentiei au rolul de a echilibra
mecanisme atentionale de baza (Bar-Haim, 2010)?

O mare lipsa in cercetdrile empirice de pand acum este reprezentatd de nefolosirea
stimulilor pozitivi in programele de antrenare a atentiei. Majoritatea studiilor au folosit in
programele de modificare a biasarilor atentionale perechi de stimuli amenintatori-neutrii.
Desi aceastda abordare s-a dovedit a fi eficienta chiar si in situatii clinice (Amir et al.,

2009a, 2009b, 2011, Schimdt et al. 2009) nu stim 1nsa, daca aceasta abordare este si cea
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mai prolifica. Spre exemplu, existd destul de multe evidente ca persoanelor anxioase le
lipsesc 0 anumita biasare pozitiva prezenta la persoanele non-anxioase sisunt deficitari in
prelucrarea stimulilor pozitivi (Bradley si co., 1999, Hirsh si Mathews, 1997, 2000).
Inclusiv propria cercetare prezentatd in capitolul anterior a evidentiat un deficit in
prelucrarea la nivel mnezic si inferential a informatiilor pozitive la persoanele anxioase.
Mai mult, Bar-Haim, Wald si colegii lor au evidentiat faptul ca, in situatii de pericol real,
in afara situatiilor de laborator, suprimarea biasdrii negative atentionale este asociata sicu
cresterea simptomelor de stress posttraumatic (Bar-Haim si co., 2010; Wald si co., 2011,
2013). De asemenea, este posibil ca persoanele anxioase care nu manifestd aceastd
biasare negativa atentionald sau care au dificultiti majore in dezangajarea atentiei, sa
raspunda mai bine la programe de orientare a atentiei catre stimuli pozitivi decat la
anternarea atentiei In directia evitarii amenintarii. Acestea sunt doar cateva argumente in

favoarea antrenarii atentiei catre stimuli pozitivi.
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CAPITOLUL VI
CERCETARE EMPIRICA PRIVIND ROLUL CAUZAL AL BIASARIT ATENTIONALE IN
ANXIETATE

6.1. Studiul 2. Confruntarea experimentala a ipotezelor concurente in explicarea efectelor
antrename ntelor atentionale asupra nivelului de anxietate.
6.1.1. Obiectivele siipotezele studiului

O serie de cercetdri realizate atit pe populatie neselectatd cat si pe populatie selectata in
functie de nivelul anxietatii clinice sau subclinice au pus in evidenta faptul cad antrenarea atentiei
poate avea efecte pozitive asupra modificarii nivelului anxietatii. Principala asumptie a acestor
cercetari este cd prelucrarea preferentiald a stimulilor amenintatori are un rol cauzal in etiologia
si mentinerea anxietdtii, iar antrenarea atentiei in directia evitdrii prelucrdrii stimulilor
amenintatori este eficientd In modificarea biasarii atentionale i reducerea nivelului anxietatii.
Niciun studiu nu a reusit, insd, s testeze fard echivoc relatia cauzald dintre biasarea atentionala
negativa sianxietate. Desi unele analize corelationale si de mediere au ardtat ca exista o corelatie
intre modificarea biasarii atentionale si scaderea nivelului anxietatii, exista totusi posibilitatea ca
nu modificarea biasarii atentionale sd fie direct responsabild de scdderea nivelului anxietatii, ci
cresterea capacitatii de control atentional, prin imbunatatirea functiilor executive ale atentiei, de
orientare §i inhibitie (Eysenck si co., 2007). Asadar, exista doua ipoteze concurentiale in ceea ce
priveste efectul antrenamentelor atentionale asupra reactivitatii emotionale:

1. Modificarea biasdrii atentionale catre evitarea stimulilor amenintatori si prelucrarea
preferentiala a altor categorii de stimuli determind scdderea nivelului anxietdtii (ipoteza biasarii
atentionale)

2. Cresterea capacititii de control atentional determind scdderea nivelului anxietatii (ipoteza
controlului atentional).

Prin urmare, prezenta cercetare are doud obiective principale: testarea rolului cauzal a
biasarii atentionale negative (1) si testarea concurentiala a celor doua ipoteze explicative privind
efectele antrenamentelor atentionale asupra anxietatii (2) pe loturi de adolescenti.

In prima etapi a studiului, pentru a vedea daca intre biasarea atentionald negativa si
anxietate existd o relatie cauzala, vom selecta participantii care se situeazi in treimea de mijloc a

unei scale de anxietate-trasatura (STAI-X2, EMAS-T), iar o parte dintre participanti vor efectua
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un antrenament de inducere a unei biasdri negative atentionale, In timp ce alti participanti vor
efectua un antrenament de evitare atentionalda a stimulilor amenintatori si de orientare catre
stimuli cu valentd emotionald pozitivd. Daca biasarea atentionald are un rol cauzal in etiologia si
mentinerea anxietatii, ne asteptim ca nivelul anxietatii participantilor carora li s-a indus o biasare
atentionald negativd s creascd postantrenament atunci cand sunt confruntati cu o situatie
anxiogend,iar nivelul anxietatii participantilor carora li s-a indus o biasare pozitiva sau de evitare
a amenintarii sd scada postantrenament atunci cand sunt confruntati cu o situatie anxiogena.

Secundar celor doud obiective ale studiului, intrucat s-a demonstrat cd persoancle
anxioase au un deficit in prelucrarea informatiilor pozitive, iar pe de altd parte nu intotdeauna
antrenamentele atentionale de evitare a amenintarii au efectele scontate, intentiondm sa explordm
comparativ si eficienta unui program de antrenare a atentiei catre stimuli pozitivi. De aceea,
modificarea biasarii negative se va realiza la un grup de participanti printr-un antrenament de
evitare a stimulilor amenintatori (suprimarea biasarii negative), iar la un alt grup de participanti
printr-un antrenament de orientare a atentiei catre stimuli pozitivi (biasare pozitiva).

Se vor testa concurential urmatoarele doua ipoteze:
I1: Modificarea biasarii atentionale influenteaza nivelul anxietatii astfel:
1) persoanele cdrora li s-a indus o biasare negativa vor avea un nivel al anxietatii postantrenament
mai mare
i) persoanele carora li s-a indus o modificare a biasdrii atentionale, fie in directia suprimarii
biasarii negative, fie in directia biasarii pozitive, vor avea un nivel al anxietatii postantrenament
mai mic.
i) nu va fi nicio diferentd semnificativa intre nivelul de anxietate pre si post antrenament la
persoanele cdrora nu li s-a indus nicio modificare a biasarii atentionale in faza de antrenare a
atentiel
I2: Cresterea capacititii de control atentional influenteazi sciderea nivelului anxietatii. In
termenii designului nostru experimental, in toate conditiile experimentale nivelul anxietatii va
scadea postantrenament.
6.1.1. Metodologie

6.1.1.1. Participanti

In prima fazi a studiului au fost inclusi 200 participanti, elevi ai Colegiului National

“Emil Racovita” Cluj-Napoca, cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani Media de varsta a
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esantionului este de 16,44, iar abaterea standard de 1,02. Raportul de gen este in favoarea
genului feminin: 105 participanti de gen feminin si 95 participanti de gen masculin.

in a doua etapi a studiului, in scopul surprinderii cat mai acurate a unui potential rol
cauzal al biasarii atentionale asupra nivelului de anxietate si conform normelor metodologice sia
modelului experimental a ui MacLeod si echipei sale (1992), am selectat participantii care s-au
situat in treimea de mijloc a scorurilor obtinute la scala STAI-X2 (anxietate-trasatura). Din acest
esantion de participanti cu valori medii ale anxietatii (non-clinice) am eliminat participantii cu o
tendinta ridicatd de a da raspunsuri dezirabile social. In acest scop am folosit Scala Mar low-
Crown si intrucat scorurile la scala de dezirabilitate s-au dovedit a fi distribuite simetric (indicele
Kolmogorov-Smirnov a fost de .112), am folosit ca si prag de delimitare valoarea data de media
pe esantion plus o abatere standard, in cazul de fatd m+lc = 23,06 (m=17,36; 6=5,7). Tn
consecintd, participantii care au obtinut la scala de dezirabilitate un scor mai mare sau egal cu
pragul critic de 23,06 au fost eliminati din studiu.

In ultima etapa de selectie, dupa aplicarea probei dot, au fost eliminati participantii care
la aceastd proba au avut un numar de raspunsuri gresite sau un timp de latentd foarte lung (peste
2000 ms) la peste 51% din totalul itemilor, si cei care in urma screening-ului au declarat cd nuau
citit stimulii inclusi in proba dot si au rispuns mecanic la aparitia dot-urilor. Tn urma acestor
selectii, din esantionul initial de 200 participanti au mai ramas in studiu 59 participanti, din care
28 de gen masculin si 31 de gen feminin, cu o medie de varsta 16,35 ani.

6.1.1.2. Instrumente $i materiale.

Pentru realizarea studiului am folosit trei categorii distincte de instrumente si materiale:
scale de evaluare psihologicd, un set de stimuli experimentali verbali (cuvinte) si un program
special de calculator care sa ruleze sarcina experimentala:

1) Scalele Endler de evaluare multidimensional @ a anxietatii EMAS (eng. Endler
Multidimensional Anyiety Scales) — prezentate in studiul 1 (cap. 1V)
2) Inventarul de Anxietate Stare — Trasatura (Spielberger, Gorusch & Lushene, 1970) —
descris n studiul 1 (cap. 1V)
3) Stimuli

Pentru evaluarea biasarilor atentionale am utilizat aceeasi stimuli ca si in primul studiu,

adica 64 stimuli verbali grupati in 32 perechi de cuvinte astfel:

- stimul anxiogen relevant pentru amenintarea sociala + stimul neutru (8)
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- stimul anxiogen relevant pentru amenintarea fizica + stimul neutru (8)

- stimul pozitiv relevant pentru amenintarea sociala + stimul neutru (8)

- stimul pozitiv relevant pentru amenintarea fizicd + stimul neutru (8)

Pentru inducerea unui anumit tip de biasare am utilizat un set de cuvinte diferit de primul.
Astfel, pentru inducerea unei prelucrari atentionale preferentiale a stimulilor anxiogeni, respectiv
pentru evitarea atentionald a stimulilor anxiogeni, am utilizat 100 stimuli verbali grupati in 50
perechi de cuvinte astfel:

- stimul anxiogen relevant pentru amenintarea sociald + stimul neutru (25)

- stimul anxiogen relevant pentru amenintarea fizica + stimul neutru (25).

Pentru inducerea unei biasari atentionale pozitive am utilizat 100 stimuli verbali grupati
n 50 perechi de cuvinte astfel:

- stimul pozitiv relevant pentru amenintarea sociala + stimul neutru (25)

- stimul pozitiv relevant pentru amenintarea fizica + stimul neutru (25).

[ar pentru antrenamentul atentional neutru (lot de control) am utilizat tot 100 stimuli
verbali cu valentd emotionald neutrd grupati in 50 perechi de cuvinte. Procedura de generare,
selectie si grupare in perechia stimulilor verbali a fost identica cu cea utilizata in studiul 1.

4) Softul experimental

Softul experimental este cel folosit in studiul 1 (cap. V).

6.1.1.3. Procedura

Etapa de screening (1)

Toti participantii din lotul initial (N=200) au fost solicitatisa rdspunda la trei chestionare:
Scala Dezirabilitatii Sociale Marlow-Crown si cele doua scale de evaluare a anxietatii-trasatura,
STAI-X2 si EMAS-T. Aceste instrumente s-au aplicat in grupuri de aproximativ 25 persoane,
fiecare raspunzand individual si fard limita de timp. Fiecare scald administrata a fost insotitd de
instructiunile specifice sarcinii de lucru si variantelor de raspuns.

Etapa de evaluare a biasarilor atentionale inainte de inducerea unor modificari a
prelucrarilor atentionale (pre-antrenament) (2)

Evaluarea pre-antrenament a biasarilor atentionale cu ajutorul metodei dot s-a realizat
utilizdnd acelasi program de calculator si aceeasi stimuli ca si in studiul 1, proba fiind
administratd la un interval de 1-2 saptdmani de la aplicarea celor trei chestionare, timp necesar

pentru realizarea procedurii de screening (calcularea scorurilor si selectarea participantilor).
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Evaluarea starii de anxietate pre-antrenament (3)

La un interval variabil de la cateva zile la 1,2 saptamani de la evaluarea biasarilor
atentionale pre-antrenament, participantii au fost invitati din nou in laborator pentru continuarea
cercetdrii. Inaintea inducerii modificarilor prelucririi atentionale, toti participantii au completat
cele doua scale de masurare a starii de anxietate, STAI-X1 si EMAS-S.

Etapa de antrenament atentional (4)

in functie de modificirile biasirilor atentionale urmirite, participantii au fost impartiti
aleator in patru grupe experimentale: prelucrarea preferentiala a stimulilor amenintatori -20
participanti (1), evitarea prelucrarii stimulilor amenintitori -14 participanti (2), prelucrarea
preferentiala a stimulilor pozitivi -12 participanti (3) si antrenament atentional neutru (lot de
control) -13 participanti (4).

Imediat dupd evaluarea pre-antrenament a starii de anxietate, participantii au fost invitati
sa se aseze 1n fata calculatorului si sa isi verifice pozitia de lucru (distanta pand la ecran de
aproximativ 80 cm, ajustarea pozitiei monitorului astfel Incat privirea participantilor sustinuta
orizontal sd fie in centrul ecranului, iar tastatura, participantul si monitorul sa fie coliniare) si s-
au prelucrat instructiunile de lucru.

Softul experimental folosit a fost acelasi ca si in cazul evaludrilor biasdrilor atentionale
cu deosebirea ca proba propriu-zisa de antrenament atentional a inclus 50 perechi de stimuli
diferiti de cei prezentati in etapa de evaluare a biasarilor atentionale, alcatuite dintr-un stimul
emotional (pozitiv sau anxiogen) si un stimul neutru, respectiv stimuli neutrii pentru lotul de
control, similari sub aspectul numarului de litere, al gradului de abstractizare si frecventei de
utilizare in limba romana. Proba de modificare a biasarilor atentionale a fost alcatuitd din 200
itemi Tn total, iar ordinea itemilor in cadrul probei a fost aleatoare.

In vederea modificarii biasarilor atentionale, in conditia experimentald de inducere a unei
prelucrari preferentiale a stimulilor anxiogeni (conditia PPSA) stimulul-tintd a finlocuit
intotdeauna stimulii amenintitori; in conditia experimentald de inducere a unei evitari a
prelucrarii stimulilor anxiogeni (conditia EPSA) stimulul-tinta a inlocuit intotdeauna stimulii
neutrii, iar in conditia experimentald de inducere a unei prelucrari preferentiale a stimulilor
pozitivi (conditia PPSP) stimulul-tintd a inlocuit intotdeauna stimulii pozitivi. In conditia

experimentald de antrenament atentional neutru (AAN) toti stimulii verbali sunt neutrii, iar

42



numarul total de itemi este identic cu numarul total de itemi din conditiile experiemntale de
modificare a biasarilor atentionale.

Evaluarea starii de anxietate post-antrenament (5)

Evaluarea starii de anxietate post-antrenament s-a facut prin completarea celor doua scale
de miasurare a starii de anxietate, STAI-X1 si EMAS-S, care s-au completat si in etapa de
evaluare a anxietatii pre-antrenament. La un interval de 1 zi s-a realizat un follow-up pentru a
vedea daca eventualele modificari ale nivelului de anxietate ca urmare a modificarilor biasarilor
atentionale se mentin pentru cel putin 24h.

Etapa de evaluare a biasarilor atentionale dupa modificarea biasarilor atentionale
(post-antrenament) (6)

Imediat dupa evaluarea starii de anxietate post-antrenament, participantii au parcurs
aceeasi sarcina de detectie a punctului din etapa a doua, de evaluare a biasarilor atentionale.

6.1.1.4. Design experimental

Designul cercetarii este unul bifactorial de tip 4 (Grup experimental: PPSA, EPSA, PPSP,
AAN) X 3 (Esalonarea in timp a masuratorilor: pre-antrenament, post-antrenament, follow-up)

cu masuratori repetate.

6.1.3. Rezultate

Inainte de verificarea ipotezelor de cercetare, am verificat dacid am reusit intr-adevar sa
inducem un pattern atentional diferit prin manipulirile experimentale de tip dot probe. Tntrucét
am constat 0 existd o mare variabilitate a valorilor IB in cadrul tuturor celor patru grupe
experimentale, iar ipoteza normalitatii distributiei a fost respinsa pentru fiecare grup
experimental, am aplicat testul Wilcoxon pentru esantioane perechi. Rezultatele statistice nu au
confirmat reusita manipuldrilor experimentale. Prin urmare, cu riscul de a scadea $i mai mult
efectivele, am procedat in continuare la o a doua selectie a participantilor, $i anume, prin
eliminarea cazurilor in care nu s-a reusit inducerea pattern-ului atentional dorit. Tn urma celei de
a doua selectii au ramas 12 participanti in  lotul PPSA, 8 participanti in lotul EPSA, 8
participanti in lotul PPSA, iar in lotul de control se pastreazi numarul initial, adica 13
participanti.

Pentru verificarea celor doua ipoteze concurente am realizat doua tipuri de comparatii:

comparatii intragrup a starii de anxietate (masurata cu scalele STAI-X1 si EMAS-S) Tnainte,
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imediat dupa, sila un interval de 24h de la inducerea unui anumit pattern atentional $i comparatii
intergrup pentru a vedea daca exista diferente semnificative a starii de anxietate intre cele patru
grupe experimentale dupd inducerea unui anumit pattern atentional. Tntrucat efectivele celor
patru loturi experimentale sunt inegale si reduse ca numar de participanti (12/8/8/13) vom
efectua comparatiile prin intermediul testelor neparametrice.

Rezultatele obtinute intragrup indica faptul ca, participantii din lotul PPSA care au
prelucrat preferential stimulii anxiogeni au un nivel al anxietatii postantrenament (masuratd cu
scala EMAS) semnificativ mai mare decat nivelul anterior antrenamentului atentional (Z=-2,393,
p=.017, r=0,58), in timp ce participantii din lotul PPSP care au prelucrat preferential stimulii
pozitivi relevanti pentru anxietatea sociala si fizicd au inregistrat postantrenament o scadere
semnificativd a nivelului anxietitii misurati cu scala STAI-X1 (Z=-2,032, p=.042, r=0,71). In
schimb, nu s-a finregistrat nicio diferentd semnificativd intre nivelul anxietatii pre si
postantrenament la lotul de control AAN (Z=-1,653, p=.098 pentru scorul compozit), dar nici la
lotul EPSA 1in care participantilor li s-a indus un pattern atentional de evitare a stimulilor
anxiogeni (Z=-1,378, p=.066 pentru scorul compozit).

Comparatiile intergrup ne-au aratat ca starea de anxietate postantrenament a celor trei
grupe cu patternul atentional modificat nu este semnificativ diferita de cea a lotului de control,
dar starea de anxietate a participantilor carora li s-a indus o biasare pozitiva, de prelucrare
preferentiala a stimulilor pozitivi relevanti pentru anxietatea fizicd si sociala (lotul PPSP), este
semnificativ mai mica decat cea a participantilor carora li s-a indus o prelucrare preferentiala a
stimulilor anxiogeni (U=15, Z=-2,288, p=.022, r=0,51), si decat starea de anxietate a
participantilor cérora li s-a indus o evitare a prelucrarii stimulilor anxiogeni (U=9,5, Z=-1,921,
p=.053, r=0,48).

Tn concluzie, rezultatele obtinute ne indreptitesc si acceptim ipoteza rolului cauzal al
biasarilor atentionale in anxietate §i sd respingem ipoteza rolului cauzal a capacititii de control
atentional in anxietate. Insi aceasti interpretare trebuie ficuti cu precautie avand in vedere

numarul mic de participanti la care s-a ajuns dupa mai multe etape de selectie.
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6.2. Studiul 3. Confruntarea experimentala a ipotezelor concurente in explicarea efectelor

antrename ntelor atentionale asupra nivelului de anxietate folosind instructiuni explicite

6.2.1. Obiectivele si ipotezele studiului

Intrucat una din limitirile studiului 2 este numarul mic de participanti rimasi in final
dupa o selectie in etape a acestora in functie de nivelul mediu al anxietdtii si al reusitei
manipuldrilor experimentale (de modificare a biasarii atentionale), vom realiza in studiul 3 o
replicd experimentala a studiului 2. Am vazut ca screening- ul realizat la sfarsitul studiului 2 ne-a
aratat cd doar aproximativ o treime din participanti au sesizat asocierea implicitd dintre locatia
stimulilor tintd si stimulii verbali cu o anumitd valentd emotionala, iar pe de alta parte doar la o
parte dintre participanti (60%) s-a reusit modificarea biasarilor atentionale in directia dorita.
Acest fapt ne-a condus spre presupunerea ca nesesizarea asocierii implicite intre stimulii tinta si
stimulii verbali cu o anumita valentd emotionald ar putea fi una din cauzele pentru care nu s-a
reusit modificarea biasarii atentionale in directia dorita.

Pentru a inldtura acest neajuns legat de numarul mic de participanti, datorat probabil
nesesizirii acestei asocieri implicite, vom realiza o replicd experimentald a studiului 2, singura
modificare procedurald fiind cea legatd de instructiunile din faza de antrenament atentional, in
sensul cd vor fi instructiuni explicite de asociere iIntre stimulii tintd si stimulii verbali cu o
anumitd valentd emotionald, fird niciun fel de instructiune despre felul in care sa isi orienteze
atenfia. Krebs, Hirsch si Mathews (2010) sunt singurii autori care au folosit comparativ
instructiunile minimale folosite de obicei in sesiunile de modificare a biasarii atentionale si
instructiuni explicite de asociere intre valenta emotionald a stimulilor si locatia probei, fara alte
instructiuni privind orientarea atentiei. Rezultatele obtinute au aratat ca instructiunile explicite
sunt maieficiente In modificarea modului de alocare a resurselor atentionale, iar participantii din
grupul orientat cdtre prelucrarea preferentiald a stimulilor amenintitori prin acest tip de
instructiuni explicite au inregistrat un nivel crescut de intruziuni cognitive negative.

Prin urmare, vom testa din nou cele doud ipoteze concurentiale folosind instructiuni
explicite de asociere intre locatia probei si valenta emotionald a stimulilor:

I1: Modificarea biasarii atentionale influenteaza nivelul anxietatii astfel:
1) persoanele cdrora li s-a indus o biasare negativa vor avea un nivel al anxietatii postantrenament

mai mare

45



ii) persoanele carora li s-a indus 0 modificare a biasarii atentionale, fie in directia suprimarii
biasdrii negative, fie in directia biasdrii pozitive, vor avea un nivel al anxietitii postantrenament
mai mic.

iii) nu va fi nicio diferenta semnificativd a nivelului de anxietate pre si post antrenament la
persoanele cdrora nu li s-a indus nicio modificare a biasarii atentionale in faza de antrenare a
atentiei

I2: Cresterea capacititii de control atentional influenteazi sciderea nivelului anxietitii. In
termenii designului nostru experimental, Tn toate conditiile experimentale nivelul anxietatii va

scadea postantrenament.

6.2.2. Metodologie

6.2.2.1. Participanti.

In prima etapa a studiului, de screening a trasaturilor anxiogene, au fost inclusi 239
participanti, elevi ai Colegiului National “Emil Racovita” Cluj-Napoca, cu varste cuprinse intre
15 si 18 ani. Participarea la studiu s-a realizat ca urmare a acordului explicit solicitat elevilor.
Media de varstd a esantionului este de 16,9 ani, iar abaterea standard de 1,00. Raportul de gen
este in favoarea genului feminin: 134 participanti de gen feminin §i 105 participanti de gen
masculin.

Similar studiului precedent, din acest lot initial de 239 participanti am selectat doar
participantii care s-au situat in treimea de mijloc a scorurilor obtinute la scala STAI-X2
(anxietate-trasatura). Din acest esantion de participanti cu valori medii ale anxietatii (non-clinice)
am eliminat participantii cu o tendintd ridicatd de a da raspunsuri dezirabile social la Scala
Marlow-Crown. In consecinti, participantii care au obtinut la scala de dezirabilitate un scor mai
mare sau egal cu pragul critic de 22,86 (m+1c) au fost eliminati din studiu.

In ultima etapa de selectie, dupa aplicarea probei dot, au fost eliminati participantii care
la aceastd proba au avut un numdr de raspunsuri gresite sau un timp de latentd foarte lung (peste
2000 ms) la peste 51% din totalul itemilor, si cei care in urma screening-ului au declarat cd nu au
citit stimulii inclusi in proba dot si au rispuns mecanic la aparitia dot-urilor. Tn urma acestor
selectii, din esantionul initial de 239 participanti au mai ramas in studiu 76 participanti, din care

32 de gen masculin si 44 de gen feminin, cu o medie de varsta 16,06 ani.
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6.2.2.2. Instrumente §i materiale.
Pentru realizarea acestei replici experimentale s-au folosit aceleasi instrumente si
materiale ca i n studiul precedent:
1) Scala de dezirabilitate sociala Marlow-Crown — prezentata in studiul 1 (cap. 1V)
2) Inventarul de Anxietate Stare — Trasatura (Spielberger, Gorusch si Lushene, 1970) —
prezentat in studiul 2 (cap. VI)
3) Stimulii verbali — prezentati in studiul 2 (cap. V1)
4) Softul experimental folosit in studiul 2 (cap. VI)
6.2.2.3. Procedura
Procedura de lucru a fost aceeasica si in studiul precedent cu exceptia faptului cd in etapa
de inducere a biasdrii atentionale participantii au primit instructiuni explicite privind modul de
asociere intre stimulii tinta si stimulii cu o anumita valentd emotionala.
6.2.2.4. Design experimental
Designul cercetarii este unul bifactorial de tip 4 (Grup experimental: PPSA, EPSA, PPSP,
AAN) X 2 (Esalonarea in timp a masuratorilor: pre-antrenament si post-antrenament) cu

masuratori repetate.

6.2.3. Rezultate

Tnainte de testarea ipotezelor de cercetare propriu-zise, am verificat din nou daci am
reusit intr-adevar sa inducem un pattern atentional diferit la cele patru loturi experimentale prin
instructiunile explicite de asociere intre locatia probei si valenta emotionald a stimulilor. Pentru
aceasta am calculat un indice de biasare (IB) pentru fiecare participant in parte, obtinut prin
diferenta intre media timpilor de reactie la itemii incongruenti si media timpilor de reactie la
itemii congruenti (formula 1, cap. VI).

Contrar asteptarilor noastre, desi am folosit instructiuni explicite privind asocierea
stimulilor {intd cu stimulii emotionali, nu am obtinut nicio diferentd semnificativa statistic intre
indicii de biasare pre si postantrenament in niciunul din loturile experimentale unde s-a urmarit
inducerea unui anumit tip de biasare atentionald. Ca urmare, in continuare am procedat din nou
la 0 a doua selectia a participantilor in functie de modificarea indicelui de biasare in directia
dorita. Astfel, din fiecare lot experimental am eliminat participantii in cazul carora nu s-a reusit

inducerea pattern-ului atentional dorit si s-au pastrat doar rezultatele participantilor care au
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inregistrat postantrenament o crestere oricat de mica a indicelui de biasare negativa la lotul
PPSA, respectiv pozitiva la lotul PPSP si o scadere oricat de micd a indicelui de biasare negativa
la lotul EPSA. Tn acest fel vom putea replica rezultatele studiului anterior testand intr-adevar
dacd modificarea biasarii atentionale este urmati si de o modificare a nivelului anxietatii. In
urma celei de a doua selectii au rdmas 12 participanti in lotul PPSA, 14 participanti in lotul
EPSA, 10 participanti in lotul PPSP, iar in lotul de control se pastreazd numarul initial, adica 12
participanti.

Am aplicat apoi aceleasi prelucrari statistice ca si in studiul 2. Rezultatele obtinute sunt
extrem de similare cu cele ale experimentului precedent in care s-au utilizat instructiuni
implicite. Intragrup, exita diferente semnificative intre starea de anxietate pre si postantrenament
la grupurile PPSP (Z=-2,460, p=.014, r=0,71, scala STAI-X1; Z=-1,961, p=.05, r=0,56, scor
compozit) si PPSA (Z=-1,895, p=.063, r=0,64, scala EMAS-S; Z=-2,023, p=.043, r=0,67, scala
STAI-X1; Z=-2,386, p=.017, 1=0,79, scor compozit), dar nu existd nicio diferentd semnificativa
intre starea de anxietate pre sipostantrenament la grupurile EPSP (Z=-941, p=.347, scala EMAS-
S; Z=-1,673, p=.094, scala STAI-X1) si AAN (Z=-1,802, p=.06, scala EMAS-S; Z=-1,637,
p=.102, scala STAI-X1).

Intergup, nu am obtinut nicio diferentd semnificativa a nivelului de anxietate
postantrenament intre oricare din cele trei grupe experimentale si lotul de control, dar am obtinut
o diferentd semnificativd intre nivelul anxietdtii postantrenament inregistrat de grupul PPSP si
grupul PPSA (U=23, Z=-1,940, p=.057, r=0,42, scala EMAS-S; U=16, Z=-2,481, p=.012,
r=0,54, scala STAI-X1; U=19,5, Z=-2,205, p=.025, r=0,48, scor compozit). Altfel spus, starea de
anxietate a participantilor carora li s-a indus o biasare pozitiva, de prelucrare preferentiala a
stimulilor pozitivi relevanti pentru anxietatea fizica si sociald (lotul PPSP), este semnificativ mai
micd comparativ cu cea a participantilor cdrora li s-a indus o prelucrare preferentiala a stimulilor

anxiogeni (lotul PPSA).

6.3. Concluzii si discutii.
Tn aceste doui studii am incercat sa verificam in primul rind ipoteza rolului cauzal al

biasdrilor atentionale in vulnerabilitatea catre anxietate. O serie de modele teoretice (William si
colab., 1997, Eysenck, 1997), dar si studii experimentale (MacLeod si colab., 2002,; Amir si
colab., 2008, 2009a, 2011; Bar-Haim si colab., 2007, 2010) postuleaza existenta unei relatii
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cauzale intre procesarea informatiilor potential anxiogene si reactiile emotionale dezadaptative.

Surprinzitor, insa, doar un singur studiu experimental gi-a propus sa testeze direct aceasta relatie

cauzala (MacLeod si colab., 2002), Insd marele neajuns al acestui studiu este ca foloseste doua

grupe experimentale in care s-a indus o modificare a modului de alocare a resurselor atentionale

(de prelucrare preferentiala a stimulilor anxiogeni, respectiv, de evitare a stimulilor anxiogeni)

fard a folosisi un lot de control. In acest fel, rolul cauzal al modului de prelucrare atentionald a

informatiilor amenintitoare in anxietate nu poate fi stabilit fara echivoc.

Pe de altda parte, Eysenck si co. (2007) ne oferd o teorie alternativa celei a biasarii
cognitive catre stimulii anxiogeni in etiologia tulburarilor anxioase, Teoria Controlului
Atentional, a carei asumptie de baza este cd, aceste biasdri cognitive sunt rezultatul unor deficite
cognitive mai generale, care tin de controlul proceselor atentionale si nu in mod specific de
procesarea diferentiati a informatiilor amenintitoare din mediu. In consecinti, efectele
programelor de modificare a biasarii atentionale de scadere a nivelului de anxietate se datoreaza
cresterii capacitatii atentionale i nu modificarilor modului de alocare subiectiva a atentiei catre
stimuli anxiogeni. Rezultatele unor studii experimentale par sd sustind aceasta explicatie a rolului
deficitului atentional in anxietate (K lump si Amir, 2010).

Prin urmare, prin aceste studii ne-am propus in al doilea rind, sa testaim simultan cele
doud ipoteze concurentiale privind efectele programelor de modificare a biasarilor atentionale
asupra nivelului de anxietate, prima referindu-se la rolul cauzal al biasarilor atentionale in
etiologia anxietatii, iar cea de a doua referindu-se la rolul cauzal al capacitatii atentionale in
etiologia anxietatii.

Pe langd testarea simultana a celor doud ipoteze concurentiale, prin studiile de fata
aducem alte cateva elemente cu caracter de noutate in seria de experimente privind programele
de modificare atentionala:

e Utilizarea unui program de antrenament atentional constituit doar din stimuli neutrii pentru
lotul de control, astfel Incat sa putem testa simultan cele doud ipoteze concurentiale, dar si
pentru a evita expunerea repetatd la stimuli emotionali, care poate produce doar prin ea insasi
anumite modificari in sistemul de alocare a resurselor atentionale si1 a nivelului de anxietate

(Amir, 2009b, Eldar si Bar-Haim, 2009, Reese et al., 2010; Koster, 2010).
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e Folosirea unui grup experimental in care s-a urmarit inducerea unei prelucrari preferentiale a
stimulilor pozitivi specifici folosind perechi de cuvinte pozitive-neutre, si compararea starii
de anxietate postantrenament cu situatia inducerii evitarii prelucrarii stimulilor anxiogeni.

e Categoria de varstd a participantilor aflati in perioada adolescentei Pand In momentul de
fata, nu s-a realizat niciun studiu pe categoria de varstd adolescentd. Majoritatea studiilor au
fost realizate pe populatie adulta cu varsta cuprinsa intre 20 §i 50 ani, iar in studiile realizate
de Eldar si co. (2008), participantii au varsta intre 7 si 15 ani.

In acelasi timp am respectat toate normele stiintifice menite si creascd gradul de
controlabilitate al posibilelor variabile confundate:

(@) utilizarea unui lot de control, in paralel cu cele trei grupe unde s-au efectuat manipularile

experimentale propriu- zise

(b) pentru a testa cauzalitatea proceselor mai sus mentionate am selectat dintr-un lot initial de

200, respectiv 239 partipanti, doar participantii cu o intensitate medie a anxietatii, similar

studiului lui MacLeod sicolab. (1992)

(c) am masurat biasarea atentionald inainte $i dupd antrenament pentru a verifica daca

manipularea experimentald a si reusit, si ulterior am selectat doar acei participanti la care s-a

produs o modificare a biasdrii atentionale 1n directia asteptatd conform designului experimental

(d) stimulii verbali utilizati in sarcina dot de evaluare a biasdrilor au fost diferiti de cei utilizati in

antrenamentul atentional propriu-zis

(e) stimulii verbali au fost astfel selectati incat sa difere din punct de vedere al valentei

emotionale, dar nu si al gradului de abstractizare, frecventei de utilizare in limba romana si

lungimii cuvantului

(f) s-au realizat toate permutdrile posibile intre pozitia cuvintelor(sus/jos) si pozitia stimulului

tintd(sus/jos) pentru a se evita o eventuala asociere de tip pavlovian intre locatia cuvantului si

pozitia tintei.
In aceste conditii, sintetic, am obtinut urmatoarele rezultate:
(1) participantii care au prelucrat preferential stimulii anxiogeni au inregistrat o crestere
semnificativa a nivelului de anxietate postantrenament in conditiile confruntarii cu un

factor stresant
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(2) participantii care au prelucrat preferential stimulii pozitivi specifici au inregistrat o
scadere semnificativd a nivelului de anxietate postantrenament in conditiile confruntarii
cu un factor stresant

(3) participantii din lotul de control si cei carora li s-a indus implicit o evitare a stimulilor
anxiogeni nu au inregistrat o modificare semnificativa a anxietatii

(4) participantii carora li s-a indus o prelucrare preferentiald a stimulilor anxiogeni au
inregistrat o crestere semnificativd a nivelului anxietatii comparativ cu cei carora li s-a
indus implicit o prelucrare preferentiald a stimulilor pozitivi

Prin urmare, conform rezultatelor obtinute, putem concluziona cad se verifica ipoteza
rolului cauzal in etiologia anxietdtii a modului de alocare preferentiald a resurselor atentionale
catre categorii de stimuli verbali cu valentd emotionald diferita i se respinge ipoteza cauzalittii
capacitatii atentionale in etiologia anxietatii. Recunoastem, insa, ca aceste studii au cateva limite:
numadrul redus de participanti, lipsa unei selectii anterioare formarii grupelor experimentale in
functie de indicii de biasare inregistrati, astfel incat sa elimindm extremele $i sa mentinem
valorile medii $i nediscriminarea clard intre efectele modificarii biasarii atentionale pentru
stimulii relevanti pentru anxietatea sociald si pentru anxietatea fizicd, toate programele de
modificare a biasdrii atentionale continind in egald masura stimuli relevanti pentru ambele forme
de anxietate.

In ceea ce priveste implicatiile practice ale acestor studii referitor la utilizarea
programelor de modificare a biasarilor atentionale in scaderea anxietdtii, s-au evidentiat cateva
aspecte demne de luat in considerare:

(1) un program de modificare a biasarii atentionale care contine doar un singur antrenament
atentional are doar efecte imediate, de scurtd durata; este posibil, asa cum au aratat unele studii
experimentale care aurealizat siun follow-up (Amir sico., 2009; Schmidt si co., 2009) ca aceste
efecte de scadere a anxietatii sa se extindd pe perioade mai mari de timp in cazul folosirii
programelor de modificare a biasdrilor atentionale alcatuite din mai mute sesiuni de antrenament.
(2) doar aproximativ o treime din participantii la acest studiu au sesizat (si invatat) aceastd
asociere implicitd intre stimulii cu o anumita valentd emotionald i stimulii tintd, prin urmare
trebuie luatd in considerare folosirea unui alt tip de instructiuni care sa expliciteze intr-un anumit

fel aceasta asociere Intre stimulii cu o anumitd valentd emotionald sistimulii tintd, tindnd cont de
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faptul ca existd cel putin un studiu (Krebs si co., 2010) care a demonstrat o eficientd mai mare a
instructiunilor explicite comparativ cu cele implicite in modificarea biasarii atentionale.

(3) nu toti participantii la aceste programe de biasare atentionald raspund la acest gen de
interventie, In sensul modificarii efective a modului de alocare a resurselor atentionale, i in
consecintd, si a modificarii nivelului de anxietate; de aceea, este recomandabilda selectia
eventualilor pacienti care urmeazi a fi expusi unui astfel de program, prin testarea individuald a
eficacititii modificarii biasdrii atentionale; la fel cum nu toti indivizii manifestd o biasare
atentionald catre stimulii anxiogeni, nu toti indivizii raspund la astfel de programe de modificare
a biasdrii atentionale

(4) participantilor din studiul 2 cérora li s-a indus o evitare atentionald a stimulilor, nu numai ca
nu le-a scazut anxietatea, ci din contra, starea de anxietate a crescut, chiar daca nu atat de mult
incat cresterea sa depaseasca pragul statistic; este, insd posibil ca, In anumite conditii aceasta
crestere sa devind semnificativd; acest rezultat este contradictoriu cu alte date obtinute anterior
(MacLeod, 1992, 2002; Amir, 2008, 2009) in care evitarea stimulilor cu potential social
anxiogen a condus la scdderea anxietdtii, dar in concordantd cu cercetdrile lui Amir si
colaboratorilor sai (2010) sia lui Wald (2011, 2013) care au pus in evidenta ca, 1n situatii reale
(nu de laborator) de amenintare fizica iminenta, suprimarea biasarilor atentionale conduce la
aparitia simptomelor de stres posttraumatic. Este foarte probabil ca efectele programelor de
modificare a biasdrilor atentionale sd fie diferite In cazul amenintarilor sociale comparativ cu
amenintarile fizice, la fel cum alocarea resurselor atentionale in cazul stimulilor cu potential
social anxiogen se comporta diferit fatd de stimulii cu potential fizic anxiogen (studiile 1a, 1b si
1c — capitolul 1V). Cert este ca, in unele situatii, suprimarea biasarii negative poate produce
efecte contraintentionale, de crestere a starii de anxietate. Rimane In sarcina viitoarelor cercetari
de a decanta dacd evitarea stimulilor anxiogeni are efecte diferite in functie de tipul de
amenintare (sociald vs. fizicd) sau daca, asa cum a demonstrat Wegner si colaboratorii sai
(1994), in situatii de supraincdrcare cognitiva, stres sau presiunea timpului, suprimarea conduce
la aparitia efectelor contraintentionale. Acesta este un argument serios pentru a lua in considerare
mai mult efectele unor programe de inducere a unor biasdri pozitive, nu doar de reducere a

biasarii negative.
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CONCLUZII FINALE. IMPLICATII TEORETICE S1 PRACTICE

Biasdrile cognitive: eroare sau adaptare la amenintare? 1n prima parte a acestei teze
am incercat sd oferim un raspuns la aceastd intrebare abordand biasarile cognitive dintr-o altd
perspectiva, si anume, cea a unui sistem cognitiv defensiv eficient. Si pentru ca viziunea
dominanta in acest moment asupra biasarilor cognitive este cea a unor erori sau distorsiuni in
prelucrarea informationald care pot avea un rol in vulnerabilitatea catre anxietate, in primul
capitol am prezentat cele mai cunoscute si influente teorii privind rolul biasdrilor cognitive in
anxietate, iar in capitolul Il evidente empirice ale procesarii diferentiate a stimulilor
amenintatori/anxiogeni la toate nivelele de procesare informationala.

In capitolul 1V am prezentat propria cercetare empirica privind dinamica prelucrdrilor
informatiilor amenintatoare si de siguranta (pozitive) la nivel atentional, mnezic si inferential ca
si caracteristicd generald a oricdrui sistem de apdrare in fata pericolelor, indiferent de starea sau
nivelul de anxietate, dar si o analizd distincta a diferentelor de prelucrare a informatiilor
amenintatoare si pozitive intre persoanele anxioase §i non-anxioase (stare si trasaturd).
Principalul caracter de noutate al acestei cercetari constd in analiza dinamicii pe verticald a
procesarii informatiilor amenintatoare la nivel atentional, mnezic si inferential, ca parte a unui
sistem de apdrare eficient, folosind acelasi cadru conceptual si metodologic. Desi existd un
consens 1n ceea ce priveste biasarea atentionald negativa la persoanele anxioase, studiile privind
prelucrarea in sine a informatiilor amenintatoare indiferent de nivelul de anxietate sunt putine si
cu rezultate mixte, dependente de metodele folosite. Mai mult, prelucrarile informatiilor
anxiogene la nivel mnezic si inferential nu au fost niciodata studiate intr-un cadru comun cu
prelucrarea infomatiilor amenintatoare la nivel atentional astfel incat sd se poatd observa
dinamica pe verticald a procesarii informatiilor anxiogene. Pentru depasirea acestor dezavantaje
metodologice, am studiat specificul prelucrarii informatiilor amenintatoare la cele trei nivele de
procesare intr-un cadru unic, dat de utilizarea acelorasi participanti, a acelorasi categorii de
stimuli sia aceleiasi sarcini experimentale.

Rezultatele obtinute ne-au condus la cateva concluzii importante. Tn primul rand, ne-au
demonstrat cd prelucrarea preferentiald si diferentiatd a informatiilor amenintatoare nu este
apanajul anxietatii, ci este una din caracteristicile de baza a oricarui sistem cognitiv defensiv

eficient. Din acest punct de vedere, biasarile cognitive, desi par a fi abateri de la normele logicii,
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ele nu sunt neaparat si erori de functionare, ci sunt mai degraba expresia unei forme de adaptare
la amenintare si reprezintd maidegraba norma decat exceptia.

O a doua concluzie importantd a acestei teze este aceea cd biasarile cognitive nu
reprezintd un fenomen unitar, ci sunt extrem de contextuale, depinzind de o serie de variabile,
cum ar fi tipul de stimuli folositi, contextul in care apar stimulii cu potential amenintator, timpul
de expunere la pericole, intensitatea amenintarii, proximitatea fatd de pericol, precum si alti
factori individuali care pot influenta sau chiar determina sensul biasarii atentionale.

In al treilea rand, biasarile co gnitive sunt dinamice, plastice, suferind diverse transformari
in timp, dar si de la un nivel de procesare la altul. Astfel, intr-o prima fazi, informatiile cu un
grad mare de amenintare sunt prelucrate preferential la nivel atentional, urmand apoi ca la nivel
menzic si inferential si apard o biasare pozitivi. In cazul contextelor fizice extrem de
amenintdtoare pentru integritatea fizicA a organismului, aceastd prelucrare preferentiald a
informatiilor amenintatoare se mentine in continuare si la nivel mnezic si inferential, fiind
extrem de relevante pentru supravietuirea organismului.

In al patrulea rand, s-au evidentiat citeva diferente importante de procesare
informationald Intre persoanele anxioase §i non-anxioase, dintre care le amintim pe urmatoarele:
(a) In situatia prezentei unei stiri de anxietate, dar in absenta unor trisaturi stabile de anxietate,
atat informatiile amenintatoare fizic, cat si cele amenintitoare social, cu un interval de expunere
de 500 ms, sunt prelucrate la nivel atentional intarziat comparativ cu participantii non-anxiosi
La nivel inferential, prezenta unei stiri de anxietate genereazi mai multe interpretiri negative
decat absenta unei stari de anxietate.

(b) La nivel atentional, participantii care au in structura lor de personalitate trasdturi stabile
anxiogene inregistreaza timpi de reactie mai mici decat non-anxiosii in prelucrarea stimulilor
amenintitori, adicd manifestd o anumitd hipervigilentd fatd de amenintdrile din mediu, dar
prelucreaza intdrziat informatiile amenintatoare comparativ cu cele neutre, ceea ce nu ii face
neaparat mai eficienti in eventualitatea aparitiei unor pericole reale datoritd intarzierii reactiilor
de aparare.

(c) La nivel inferential, existenta unei trasaturi de anxietate, in absenta unei staride anxietate, nu
produce nicio modificare in interpretarea situatiilor ambigue, potential amenintatoare. Eventual
putem remarca absenta unei biasdri pozitive, care s-a evidentiat atunci cand s-au facut calculele

statistice pentru intregul lot de participanti, respectiv la persoanele puternic non-anxioase din
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punct de vedere al dispozitiei sau stirii emotionale din momentul testirii. in schimb, prezenta
unei stiri de anxietate influenteazi interpretarea situatiilor potential amenintatoare (fizic si
social) in directia preponderentei interpretarilor negative.

Asadar, consideram ca biasarile cognitive reprezintd, in general, un fenomen de adaptare
la amenintare, dar care, in anumite conditii, Se pot transfoma in factori de vulnerabilitate pentru
anxietate. Astfel, amplificarea si prelungirea exagerata a prelucrarii preferentiale a stimulilor
amenintatori, suprimarea in anumite contexte a prelucrdrii preferentiale ce poate conduce la
efecte contraintentionale de crestere a anxietatii, plasticitatea redusd a biasdrilor cognitive,
precum si insensibilitatea sistemului cognitiv la Semnale pozitive i de siguranta pot reprezenta
factori determinati pentru instalarea anxietatii.

In continuarea acestor concluzii, dar si ca urmare a vastei literaturi de specialitate care
afirma existenta unei relatii cauzale intre biasarile cognitive §i anxietate, in capitolul V am
realizat 0 analiza bidirectionald a evidentelor empirice a acestei relatii cauzale: a efectelor
terapiilor cognitiv-comportamentale asupra biasarii atentionale i apoia efectelor programelor de
modificare a biasarilor atentionale asupra nivelului de anxietate. Tn mod deosebit, efectele
programelor de modificare a biasdrii negative atentionale par foarte promititoare in tratarea
tulburarilor anxioase sau chiar in preventia reactiilor de stres (See et al, 2009). Este chiar
remarcabil faptul cd o singurd sesiune de modificare a biasdrii atentionale la persoane cu trasaturi
de anxietate sociala (Eldar si Bar-Haim, 2009), anxietate de discursuri publice (Amir et al., 2008)
si frica de contaminare (Najmi $i Amir, 2010) pare a fi suficientd pentru a produce modificari in
prelucririle atentionale si vulnerabilitatea citre anxietate. Insd, am constat cd, surprinzitor,
niciun studiu nu a reusit sd testeze fara echivoc relatia cauzald dintre biasarea atentionala
negativa si anxietate! Practic, doar un singur studiu experimental si-a propus sa testeze direct
aceasta relatie cauzala (MacLeod si colab., 2002), insd marele neajuns al acestui studiu este ca
foloseste doua grupe experimentale in care s-a indus o modificare a modului de alocare a
resurselor atentionale (de prelucrare preferentiala a stimulilor anxiogeni, respectiv, de evitare a
stimulilor anxiogeni) fard a folosi si un lot de control. De altfel, cele mai multe cercetari privind
reducerea anxietdtii prin intermediul programelor de modificare a biasdrior atentionale nu au
folosit si un lot de control, iar cele care au folosit un lot de control au folosit practic un lot de
control de tip placebo, adica au utilizat aceeasi stimuli emotionali ca si in antrenamentele de

modificare a biasarilor atentionale, fira a mai manipula directia de alocare a resurselor
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atentionale. Ori simpla expunere repetata la stimuli emotionali poate produce modificari in
sistemul de alocare a resurselor atentionale sia nivelului de anxietate (Amir, 2009b, Eldar si Bar-
Haim, 2009, Reese et al., 2010; Koster, 2010). Tn acest fel, rolul cauzal al modului de prelucrare
atentionald a informatiilor amenintatoare in anxietate nu mai poate fi stabilit fara echivoc.

Ca urmare, in capitolul VI am prezentat propria cercetare empirica privind rolul cauzal
al biasarilor atentionale in anxietate printr-o confruntare experimentald a doud ipoteze
concurente in explicarea efectelor antrenamentelor atentionale asupra nivelului de anxietate
folosind instructiuni explicite si implicite: ipoteza biasdrii atentionale $i ipoteza capacitatii
controlului atentional. Pe lingd testarea simultand a celor doud ipoteze concurentiale (1),
cercetarea aduce inca cateva elemente cu caracter de noutate in seria de experimente privind
programele de modificare atentionala: (2) utilizarea unui program de antrenament atentional
constituit doar din stimuli neutrii pentru lotul de control, astfel incat sa se evite expunerea
repetatd la stimuli emotionali, care poate produce doar prin ea insdsi anumite modificari in
sistemul de alocare a resurselor atentionale si a nivelului de anxietate, (3) categoria de varstd a
participantilor aflati in perioada adolescentei, pand in momentul de fatd fiind singurul studiu de
modificare a biasarilor atentionale la adolescenti si (4) folosirea unui grup experimental in care s-
a urmarit inducerea unei prelucrari preferentiale a stimulilor pozitivi specifici. Mai exista inca
doua studii (Wadlinger, Isaacowitz, 2008 si Taylor, Bomyea si Amir, 2011) in care s-au folosit
programe de modificare a biasdrilor atentionale cétre stimuli pozitivi, insd, pe langd unele
neajunsuri metodologice pe care le-am specificat in capitolul V, niciunul din cele doua studii nu
st-a propus sd compare rezultatele modificarii biasarii atentionale catre stimuli pozitivi cu alte
tipuri de modificare a biasarii atentionale (catre stimuli amenintatori sau de evitare a stimulilor
amenintatori).

Rezultatele obtinute sunt in favoarea ipotezei rolului cauzal in vulnerabilitatea catre
anxietate a modului de alocare preferentiald a resurselor atentionale catre categorii de stimuli
verbali cu valentd emotionald diferita si ne conduc spre respingerea ipotezei cauzalitatii
capacitatii de control atentional in vulnerabilitatea catre anxietate. Totusi, desi am incercat sa
controldm pe parcurs toate variabilele confundate ce ar putea interfera cu rezultatele obtinute,
aceste date trebuie interpretate cu precautie avand in vedere numarul mic de participanti.

Si de aceasta datd, s-auevidentiat cAteva implicatii practice demne de luat in considerare

privind utilizarea programelor de modificare a biasarilor atentionale pentru reducerea anxietatii:
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(@) un program de modificare a biasarii atentionale care contine doar un singur antrenament
atentional are doar efecte imediate, de scurtd durata; este posibil, asa cum au aratat unele studii
experimentale care au realizat si un follow-up (Amir sico., 2009; Schmidt si co., 2009) ca aceste
efecte de scadere a anxietatii sa se extindd pe perioade mai mari de timp in cazul folosirii
programelor de modificare a biasarilor atentionale alcatuite din mai mute sesiuni de antrenament.
(b) doar aproximativ o treime din participantii la acest studiu au sesizat (si invitat) aceasta
asociere mmplicitd intre stimulii cu o anumitd valentd emotionala si stimulii {intd, prin urmare
trebuie luatd in considerare folosirea unui alt tip de instructiuni care sd expliciteze intr-un anumit
fel aceasta asociere intre stimulii cu o anumita valenta emotionald sistimulii tinta, tindnd cont de
faptul ca existd cel putin un studiu (Krebs si co., 2010) care a demonstrat o eficientd mai mare a
instructiunilor explicite comparativ cu cele implicite in modificarea biasdrii atentionale;

(c) nu toti participantii la aceste programe de biasare atentionald raspund la acest gen de
interventie, In sensul modificarii efective a modului de alocare a resurselor atentionale, i in
consecintd, si a modificarii nivelului de anxietate; de aceea, este recomandabilda selectia
eventualilor pacienti care urmeaza a fi expusi unui astfel de program prin testarea individuala a
eficientei modificarii biasarii atentionale;

(d) participantilor din studiul 2 carora li s-a indus o evitare atentionala a stimulilor amenintatori,
nu numai cd nu le-a scizut anxietatea, ci din contra, starea de anxietate a crescut, chiar daca nu
atdt de mult incat cresterea sa depaseasca pragul statistic; este, insd, posibil ca, in anumite
conditii, aceasta crestere sa devina semnificativa; de altfel, cercetarile lui Amir si colaboratorilor
sai (2010) si a lui Wald (2011, 2013) au pus in evidentd faptul ca, in situatii reale (nu de
laborator) de amenintare fizica iminentd, suprimarea biasdrilor atentionale conduce la aparitia
simptomelor de stres posttraumatic;

(e) aceste rezultate contradictorii, uneori contraintentionale, obtinute prin utilizarea programelor
de antrenare a atentiei in directia evitarii stimulilor amenintitori, Impreund cu rezultatele
pozitive, de reducere a nivelului de anxietate a programului de modificare a biasarii atentio nale
catre prelucrarea preferentiala a stimulilor pozitivi relevanti pentru anxietatea sociala si fizica, se
constituie Tntr-un argument serios pentru a lua mai mult in considerare efectele de reducere a
nivelului anxietatii prin programe de inducere a unor biasari pozitive, nu doar de reducere a

biasarii negative.
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