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literatura de popularizare.

REZUMAT

Aducand in discutie termenul de medicing, in prima instantd, gandul ne trimite la
notiunea de boala. Este si firesc. Arta medicala a fost §i raméane, 1n principal, o constanta lupta
impotriva maladiei. Insi boala nu este doar un simplu dezechilibru al mecanismului biologic.
Constituie un fenomen aparte ce tese in jurul sau o serie de alte fenomene. Poate fi privita ca si
cauzad, dar si ca efect. S& aruncam o privire asupra veacului al XIX-lea, prin excelenta timp al
procesului de modernizare. Schimbadrile din domeniul medicinei au debutat o data cu problemele
pe care le-a ridicat societatea acelor vremuri: mortalitatea infantila, un rezultat al maladiei;
avantul industrial, generator de boala. Statul a fost nevoit sa intervind consolidand un mecanism
al sistemului sanitar. Rezultatul s-a materializat in politica statului vizavi de sanatatea populatiei,
responsabilitatea medicului, dar si rolul individului. Suferinta a impulsionat cercetarea, iar in
secolul al XIX-lea, spitalul devenea locul experimentului. Desigur, sunt citeva exemple;
suficiente pentru a ne dovedi cd nu ne putem raporta doar la o istorie a medicinei, ci mai degraba
la “istorii”. Boala se afld in directa legatura cu o serie de factori, fie acestia de natura politica,
sociald, economica, spiritual.

Firul acestei legdturi incercam sa il urmarim pe parcursul cercetarii noastre. De ce
Transilvania? De ce sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul celui urmator? Preocupdrile mele
privitoare istoria moderna, a spatiului nostru au constituit un punct de plecare. Aceasta perioada
S-a suprapus peste un dinamic segment al stiintei medicale, o epoca in care apetitul pentru
meseria de medic a crescut considerabil, vremuri ale initiativelor, experimentelor, dar si a
marilor reusite. A fost secolul “stiintei moderne”. Dar si Transilvania trecea printr-0 perioada a
transformarilor, intre mai vechi si noi sisteme de valori. Medicina veacului al XIX-lea a
reprezentat si a fost perceputa drept o provocare la adresa societdtii transilvanene, aflatd la
rascrucea dintre traditie si modernizare.

Demersul nostru a pornit de la cateva interogatii ce 1si au radacina in acea legaturd
pomenita in randurile de mai sus, In acea intrepatrundere dintre fenomenul reprezentat de boala

si factorii sociali, politici, economici, religiosi. lata cateva dintre semnele de intrebare: In ce a



constat politica de sanatate publica promovata de statul modern la sfarsitul secolului al XIX-lea
si cum, si in ce masurad a reusit sa fie implementata in Transilvania? Care au fost principalele
epidemii care au afectat spatiul transilvinean in acest interval? Care au fost mijloacele
terapeutice indicate? Ce i-a determinat pe tinerii romani ardeleni sa opteze pentru Facultatea de
Medicina in conditiile in care studiile implicau costuri ridicate, pentru cei reintorsi sau ramasi in
Transilvania meseria era slab remunerata, iar la nivelul lumii rurale persoana medicului a fost
perceputd drept o iminentd a mortii? Tot referitor la aceastd lume a satului in care Biserica si
Scoala isi castigaserd un respect aparte, care a fost rolul acestor instututii carora Statul si elita
medicala le-au cerut sprijinul in lupta cu boala? Cu aceasta lume, in care traditia, superstitia, dar
si ignoranfa ddinuiau aveau sd se confrunte medicii. Care au fost mijloacele de a propovadui
importanta stiintei medicale la acest segment al societatii, intr-un secol, eminamente, al
medicinei preventive?

in partea introductivi am schitat citeva dintre liniile directoare ale istoriografiei
romanesti. Am insistat asupra acestora intrucat demersul nostru se doreste a fi o contributie ce
continud, intr-o oarecare masurd, traiectoriile istoriografiei noastre. Consideram ca merita sa fie
puse in valoare aspecte noi referitoare la aportul elementului romanesc pentru ceea ce, in general,
reprezintd medicina ca stiinta, dar si la felul in care societatea romaneasca din Transilvania a
perceput impactul pe care diversele maladii le-au produs. Cercetarea de fata isi propune sa ofere
0 perspectiva cat mai cuprinzatoare asupra implicatiilor unui fenomen precum a fost cel
reprezentat de boala. Am plecat de la premiza cd stiinta medicald nu este o simpla listd ce
cuprinde descoperiri epocale. Arta lui Hippocrate il are in centrul atentie pe om, pe individul
bolnav, iar pe cit de indelungatd este istoria umanitatii, pe atat de veche este si confruntarea cu
boala. Lucrarea va reliefa un segment temporal ce acopera perioada sfarsitului de veac al XIX-
lea si inceput de secol al XX-lea, vremuri care au stat sub semnul schimbarii in Transilvania.
Inovatii petrecute In stiintd, transformdri Tn societate; o societate care parcurgea drumul
modernizarii; medicina, o stiinta perceputd ca fiind “moderna”. Aceste doua fenomene aveau sa
se influenteze reciproc.

Demersul nostru nu are la baza un model teoretic. Mai degraba am profitat de directiile
deja trasate de istoriografia noastra si, ca intr-un joc de puzzle, le-am unit incercand sa oferim o
viziune cat s-a putut de cuprinzitoare, calduzitd de semnele transformarilor din societatea

transilvaneand si a intrepatrunderii dintre arta medicala, fenomenul reprezentat de boala si



diversi factori (sociali, politici, economici, spiruituali); indici ai procesului de modernizare. Am
coroborat literatura de specialitate existentd cu o serie de documente inedite dar si cu surse
provenite din perioada la care facem referire, mai putin cunoscute, dar care meritd sa fie
valorificate. Dat fiind faptul cd subiectul nu s-a bucurat de o atentie speciald a istoriografiei
dinafara granitelor, ne-am folosit de diverse lucrari in masura in care am incadrat anumite
tematici in contextul mai general, european.

*

Am considerat ca o prima temd abordatd ar trebui sa priveasca cadrul legislativ.
Legislatiile sanitare cu caracter modern sunt, pe plan european, o realizare a secolului al XIX-
lea. In ceea ce priveste Monarhia Austro-Ungard, doui momente riman de insemnitate: anul
1870 cand guvernul de la Viena a emis Actul Imperial Sanitar si 1876, an 1n care Ministerul de
Interne maghiar a parafat legea referitoare la igiena publica.

Primul capitol este dedicat legislatiei sanitare din Transleitania in intervalul 1876-1914.
Inspirati de legislatia engleza si franceza, membrii Consiliului National Sanitar din Budapesta s-
au racordat curentelor specifice vestului batranului continet. Acestia au propus un proiect de lege
Ministerului de Interne. Nu dupa mult timp, a reusit sa fie parafatd prima legislatie cu caracter
modern: Articolul de lege nr. XIV din 1876 despre igiena publica. Cu putine modificari, acest
normativ reprezinta temelia pe baza caruia s-a cladit sistemul de sdnatate public pana la finele
Primului Razboi Mondial.

Dorinta noastra a fost aceea de a valorifica articolele acestei legi, primul subcapitol
punand in lumina partea referitoare la sanatatea publicd, devenitd o responsabilitate a statului.
Statul a acordat autoritdtilor de la nivel local un rol esential in supravegherea respectarii literei
legii referitor la: promovarea sdnatatii (menfinerea igienei publice, ingrijirea celor lipsiti de
publice, private, farmacii), etc. Urmatorul subcapitol subliniaza caracteristicile serviciului de
sanatate publicd. Bazdndu-ne pe articolul de lege mai sus mentionat, pe normativul din 1908
(care avea sa aducd unele modificari binevenite legii din 1876) am staruit asupra atributiilor
personalului medical (medici comunali, cercuali, de plasd, comitatensi; moase, farmacisti),
obligatiilor acestora, calificdrii cerute, practicii obligatorii efectuate premergator intrarii efective
in practica medicala. O atentie speciala am acordat medicilor veterinari, intrucat atributiile

acestora au fost stabilite abia in 1890 (rezultat al organizdrii invatdmantului superior in



domeniu). In acest capitol am insistat si asupra asigurarilor sociale, un normativ al inceputului de
secol XX.

Legislatia sanitara din 1876 (cat si completarile ulterioare) a fost, in mare parte, pregatita
sa asigure un sistem sanitar consolidat. Inspirate din gandirea vest europeand, principiile
normativului s-au izbit de o mentalitate care le-a facut greu de perceput, subliniind discrepanta
dintre teorie si realitate.

Pentru cd stiinta medicala are drept protagonist boala, iar menirea legislatiei sanitare este
aceea de a contura un sistem pregatit sa tind sub control acest fenomen, cu un cuvant sa il
prevind, o altd tema ce meritd a fi abordati este cea a medicinei preventive. in cel de al doilea
capitol, dedicat medicinei preventive, am considerat necesar, chiar si pe scurt, sa oferim un
istoric, 1nsotit de un tablou al simptomatologiei bolii (pentru cititorul mai putin avizat). Am
realizat totodata un istoric al principalelor epidemii ce au afectat Transilvania la finele acestui
veac: variola, tuberculoza, holera, difteria, gripa, trachoma, etc.

Lupta impotriva maladiei a ramas o constanta, oglindita in urmatoarele doud subcapitole.
La acea data, medicina experimenta, insa doar in cazul a doua maladii se descoperise un remediu
eficace: variola si difteria. In cazul celorlalte maladii, holerd, tuberculoza, tifos, trahoma,
respectarea normelor igienice ramanea esentiala. In vremuri de epidemie, implicarea autoritatilor
a echivalat cu emiterea diverselor dispozitii cu caracter preventiv. Totodatd am redat retete pe
baze de plante, recomandate de catre medici, un motiv in plus fiind si interesul lumii
contemporane vizavi de medicina naturista.

Cercetarea noastra a evidentiat si “tratamente universale”, tincturi ce promiteau un efect
garantat, nu numai datorita efortului constant al medicilor de a impiedica comercializarea lor, dar
si pentru reclama atragatoare, de cele mai multe ori, chiar amuzanta.

In secolul al XIX-lea “a merge la bdi” reprezenta o adevirati moda. Nazuinta noastrd a
fost aceea de a pune in lumind un fenomen ce a luat o amploare la finele veacului al X1X-lea:
dezvoltarea statiunilor, si o datd cu aceasta, a tehnicilor terapeutice. Transilvania este un taram
foare bogat din acest punct de vedere si merita surpins istoricul statiunilor, frecventarea acestora,
punctele de atractie, mijloacele terapeutice.

In zilele noastre un subiect de actualitate este bazat pe relatia dintre medicini si Biserica,

stiinta si credintd, dintre boala trupeasca si pacat, un fenomen cu radacini adanci. In finalul celui



de al doilea capitol am pus in valoare relatia dintre medic si preot, insistand asupra rolului pe
care Biserica a fost chemata sa si-l asume.

Intr-o lume a satului dominata de traditie, superstitie, ignoranti, in care individul cu greu
isi castiga traiul zilnic, sdnatatea nu reprezenta, cu sigurantd, o prioritate. Mai mult, rata relativ
scazuta a alfabetizarii a facut ca toate realizarile medicinei, toate eforturile depuse de catre Stat si
elita medicala in scopul prevenirii pericolului cauzat de boala sa fie foarte greu receptate. Totusi,
aceastd chestiune parea sid aibd o solutie: literatura de popularizare, o productie specifica
sfarsitului de secol XIX, evidentiata in cel de al treilea capitol. Cu toate ca au existat bariere,
ecourile ASTREI nu au ramas fara rezultat: editari de brosuri, sustineri de prelegeri, premierea
celor mai bune lucrari, infiintarea Bibliotecii Poporale. Obstacolul principal a fost reprezentat de
limbaj. Dovedita a fost dificultatea cu care terminologia stiintifica a trebui sa fie adaptata pentru
a fi pe intelesul tuturor. Articolele, cartile publicate au avut ca subiect principal igiena, acea
ramurd a stiintei medicale menitd sa prevind boala. Cele trei subcapitole au in vedere acest
aspect.

Stiinta medicala ramane o artd in slujba careia s-au angajat, de-alungul timpului,
discipolii Iui Hippocrate. Lor le revine meritul de a experimenta, de a dovedi si afla solutii
eficiente. Istoriografia noastrd nu detine nicio lucrare care sa surprinda o imagine de ansamblu a
elitei medicale romanesti din Transilvania de la mijlocul secolulul al XIX-lea si inceputul celui
urmator. Menirea ultimului capitol este de a suplini aceasta lacuna.

Unii dintre tineri si-au indreptat pasii spre facultdtile din afara granitelor, altii au optat
pentru mai recenta Infiintata universitate din inima Ardealului. Cele mai frecventate universitati
au fost cele din Cluj, Budapesta si Viena.

Am considerat relevante cateva impresii din viata de student, cdaci pentru un tanar
ardelean, cel mai adesea lipsit de posibilitdfi, intdlnirea cu viata sociald si stiintifica din centrele
universitare europene (indeosebi Viena) a fost de impact. Lipsa banilor a fost suplinita de
ajutorul acordat de bursele diferitelor fundatii: fundatia Gojdu, Fondurile Graniceresti, bursele
patronate de catre Mitropolia Ortodoxa si cea Greco-catolica. Greutdtile pe care le-au intampinat
nu au ramas fara urmari. Realizérile au fost pe masura, numele unor medici romani ardeleni fiind

inscrise in paginile de istoria medicinei universale.



Odata finalizate studiile universitare, destinele acestor tineri au fost diferite: unii s-au
distins in afara granitelor, altii pe plan local. Urmatoarele trei subcapitole au fost dedicate
carierei profesionale.

*

Una dintre premisele de la care a pornit cercetarea noastra a fost aceea ca medicina nu
reprezintd doar o nsiruire de experimente si descoperiri. Istoria acesteia oferd ceva mai mult
decat atat. In centrul atentiei se afli omul, omul suferind. Insi boala nu indici un simplu
dezechilibru al organismului. E un fenomen cu ramificatii multiple.

In Transilvania veacului al XIX-lea, arta lui Hippocrate a fost perceputa drept o stiintd
moderna; si este adevarat ca in acest interval nu putine au fost infaptuirile ei. Au fost vremuri de
tranzitie. Tematica modernizarii societatii romanesti ramane un izvor de dezbateri al
istoriografiei noastre. Secolul al XIX-lea a reprezentat o provocare pentru stiinta medicala, dar si
aceasta, la randul ei, s-a transformat intr-0 provocare pentru oamenii contemporani acelor
timpuri. Prin intermediul medicilor, statul modern a propovaduit binele general, cici bunastarea
unui stat nu se putea realiza decat cu sprijinul unei populatii sanatoase. Problemele cu care s-a
confruntat o societate ce parcurgea drumul anevoios al modernizarii au impulsionat, cu siguranta,
medicina sa efectueze cercetari in vederea pericolului reprezentat de boala si de consecintele pe
care le producea.

Au existat s1 semne ale transformarilor. O reusita a legislatiei a fost valorificarea rolului
personalului medical, iar modificarile ce au survenit in structura sociala oglindeau un vector al
modernizarii. Treptat, statutul medicului s-a schimbat, a inceput sa i se confere incredere. O
dovada ar fi cresterea numarului spitatelor, statisticile indicand cum ca la inceputul secolului al
XX-lea numarul celor internati, al zilelor de tratament a crescut considerabil. Indicele mortalitatii
infantile a scazut. Legislatia sanitard a pus mult accent pe pregatirea moagelor. Un tot mai mare
interes se manifesta vizavi de realizarile din sfera medicinei. Caracteristic pentru acest interval a
fost si experimentul clinic. La Cluj s-a efectuat prima ovarectonomie din Transilvania §i una
dintre primele nefrectomii din Europa. Spitalul de psihiatrie din Sibiu era, la acea vreme, cel mai
mare din spatiul sud estului european. Balneologia s-a dezvoltat remarcabil, tehnicile terapeutice
au devenit tot mai avansate. Statiunile balneoclimaterice ale Transilvaniei au demonstrat faptul

ca periferia poate concura centrul.



O scoala romaneasca de medicind, in Transilvania, nu s-a putut inchega. Tinerii romani
ardeleni s-au format profesional in afara granitelor, au preluat modelele din acel spatiu pe care au
incercat mai apoi sd le adapteze realitatilor transilvanene. Dar nu trebuie sa uitdm faptul ca
studiile, cercetarile acestor medici au dat roade si unii dintre ei, prin contributia lor au ramas
consemnati in paginile de istoria medicinei facand cinste culturii romanesti. Medicii romani
ardeleni care si-au desavarsit studiile la sfarsitul secolului al XIX-le au ajuns sa isi puna
amprenta asupra invatdimantului medical si al sistemului sanitar din Roméania Mare.

Cert este ca pentru toti tinerii romani din Ardeal studiile savarsite in afara granitelor au
constituit o oportunitate dar si o provocare. Plecati, majoritatea, din spatiul rural, ajunsi in
granitele vestului european au receptat curente noi de gandire, au cunoscut o lume aflatd intr-un
permanent progres. Reintorsi acasa si-au exprimat dorinta de a impune principiile unui alt mod
de a fi. Intre dorinta si realitate s-a asternut un abis. In Transilvania, practica medicald s-a
suprapus peste o lume a satului care cu greu era in masura sa perceapa “noul”. In acest spatiu a
fost nevoie de metode eficiente de a propovadui acest “nou”. Tu, ca medic, sa il convingi pe
simplul taran ca sanatatea e de mult pret. Un demers anevoios, cici a te face inteles, a vorbi “pe
limba tuturor”, a adapta terminologia stiintifica unui limbaj popular nu a fost facil. Tentative au
existat si s-au materializat in articole, manuale, carti de popularizare. Medicul a fost constient de
faptul ca la nivelul satului, preotul si invdtatorul dispuneau de o anumitd autoritate. |-a chemat in
ajutor. Biserica gi-a creat propriul discurs. Boala, dar al lui Dumnezeu nu mai apare ca simplu
rod al pacatului sau incercarii divine, ci si ca rezultat al superficialitatii. Ori, omul creat dupa
chipul i asemanarea lui Dumnezeu e chemat la desdvarsire, iar perfectiunea se atinge prin
cunoastere.

Am notat cum medici, preoti, Tnvatatori au devenit adevarate instrumente puse in slujba
innoirii. Congtienti de transformarile din societate au propovaduit in lumea satului, ancorata in
traditii, in imobilismul ei, cd stiinta e o sperantd cdtre mai bine. Probabil este unul dintre
motivele pentru care, o temd precum moartea a lipsit din discursul construit in jurul pericolului
reprezentat de boala.

Boala ramane o constanta a istoriei, iar infruntarea acesteia o dovada a faptului cd omul
nu va inceta s spere in “tinerete fara batranete si viatd fard de moarte”. Provocarea ramane,

indiferent de vremuri.
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