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ASPECTE INTRODUCTIVE
Stiinta si religie. Clarificari conceptuale.

Religia si spiritualitatea domina viata, comportamentele, deciziile si emotiile omenirii de
la origini si pand in prezent. Explicatie a unor comportamente de un altruism si generozitate ce
depasesc Intelegerea oamenilor, dar si justificare a unor acte de o cruzime ametitoare, religia
surprinde si fascineaza tocmai prin contrastele sale.

Relatia dintre stiinta si religie/spiritualitate a cunoscut de-a lungul timpului numeroase
transformari si contorsiuni. O datd cu ,,revolutia stiintifica” a secolului al XVI-lea, incepea sa se
intrevada nevoia de a concilia foamea de cunoastere a omenirii cu la fel de imperioasa sa nevoie
de sens si semnificatie.

Stiinta studiaza natura si fenomenele acesteia. Poate oare sa fie considerata religia un
fenomen natural? Tn marea ei diversitate, religia se suprapune peste foarte multe arii de activitate
umana. Daniel Dennett (2006) puncteaza modul in care fenomenul religios poate fi usor privit ca
un fenomen natural, abordabil prin mijloace stiintifice. Asa cum un neurolog si un psiholog pot
aborda acelasi proces cognitiv (ex., inatentia) la nivele de analiza diferite, tot astfel preotul si
omul de stiinta pot incerca sa inteleaga comportamentul religios cu ajutorul mijloacelor
(1) fenomenul religios este la fel ca oricare alt fenomen natural si poate fi investigat de stiinta

ca atare;

(2) religia si stiinta ar trebui sa aiba domenii de investigatie diferite;

(3) exista unele fenomene care pot fi investigate si prin mijloace religioase si cu instrumentarul
stiintei, iar altele care apartin exclusiv unuia sau altuia dintre cele doua domenii (Dennett,
2006).

O abordare alternativa ar putea fi definirea clara a fenomenului ca atare, dincolo de
definirea domeniului de investigatie. Acelasi fenomen, definit diferit in abordari diferite, ar putea
fi investigat cu mijloacele specifice celor doua domenii, fard nevoia stabilirii suprematiei cuiva.

In mod traditional, conceptele de religiozitate si spiritualitate au fost utilizate
intersanjabil, psihologii fiind de acord cd, indiferent de definitie, avem de a face cu constructe
multidimensionale (Zinnbauer & Pargament, 2005).

Recent, au existat controverse legate de extensia celor doud concepte. Intr-o prima
acceptiune, spiritualitatea reprezintd un construct mai larg decat religiozitatea si se defineste ca
,,0 cautare personald sau in grup a sacrului”, in timp ce religiozitatea ar fi ,,cdutarea personala sau
in grup a sacrului care se manifesta intr-un context traditional sacru” (Zinnbauer & Pargament,
2005, pp. 35). Diferentierea intre cele doud constructe este datd de contextul cautarii, acesta
putand fi sacru sau laic.

Intr-o variantd alternativa, spiritualitatea reprezinti ,ciutarea sacrului”, in timp ce
religiozitatea se defineste ca un construct mai larg reprezentand ,,cdutarea semnificatiei intr-0
manierd relationatd sacrului” (Zinnbauer & Pargament, 2005, pp. 36). In aceasti acceptiune,
criteriul de separare intre cele doud constructe este unul dublu si se refera la locul sacrului in
mijloacele si finalitatea procesului de cdutare. Asadar, spiritualitatea ar fi cautarea a sacrului prin
mijloace sacre si lumesti, in timp de religiozitatea ar presupune cautarea de finalitdti sacre dar si
lumesti prin mijloace sacre.

De remarcat cd, in ciuda diferentelor, elementul central care apare in toate definitiile
vizeaza relatia cu sacrul sau divinul, reprezentat in cea mai mare parte a culturilor de pe Pamant
prin intermediul agentilor supranaturali.



CAPITOLUL1

FUNDAMENTE TEORETICE

1.1. Ritualuri si ritualuri funerare
1.1.1. Ritualul si caracteristicile lui

In toate societitile, ritualul este inteles ca structurd de comportamente si actiuni cu
functie simbolica, ce implica obligatoriu emotii, valori si credinte care transced considerentele
pur materiale, practice (Lessa, 1971). Acesta reprezintd, in esentd, o forma stercotipa de
comunicare menita (1) sa reduca emotiile negative, (2) sa pregateasca organismul pentru actiune
si (3) sa coordoneze actiunile mai multor persoane (Wallace, 1966).

Ritualurile de trecere sunt acele raspunsuri structurate, elaborate si oferite de societate ca
forma de sustinere in tranzitarea momentelor esentiale din existenta unui om. Acestea insotesc
momente de mare crizd din viata unui individ, perioade finalizate cu trecerea intr-o alta etapa de
evolutie personald si schimbarea identititii sociale (Van Gennep, 1966). In toate societitile
umane, momentele de trecere importante sunt considerate a fi nasterea, graviditatea, pubertatea
sociala, casatoria si moartea (Van Gennep, 1966). Traversarea acestor etape fundamentale ale
vietii presupune o structurd in trei pasi: (1) separarea, (2) tranzitia si (3) incorporarea (Van
Gennep, 1966).

1.1.2. Ritualurile funerare si structura acestora

Ritualurile funerare sunt acele ceremonii care insotesc trecerea in nefiintd a unui membru
al grupului, existand in repertoriul oamenilor de la Homo Neanderthalensis incoace (Cohen,
2002).

Tn cadrul ritualurilor funerare, elementele specifice celor trei etape concura la elaborarea
unei structuri prescriptive, care poate sa se intinda pe perioada mai multor luni sau ani. De
remarcat ca aceste ceremonii sunt elaborate spre folosul celui trecut in nefiintd, dar mai ales a
celor ramasi in viata.

Astfel, separarea de cel decedat incepe cu stabilirea mortii acestuia si este marcata, in
toate culturile, prin indepértarea corpului defunctului de restul comunitdtii si pregatirea unui
ansamblu de bunuri (materiale $1 un numai), care il va insoti in trecerea sa.

Urmeaza etapa de tranzifie, in care cei direct afectati de pierdere (i.e., familie, prieteni)
intrd 1n perioada de doliu sau jelire. Aceasta are o durata bine precizatd, specificandu-se cu
strictete Inceputul si finalul sdu, precum si manifestarile si activitatile obligatorii si permise
pentru toti cel implicati. Specifica acestui stadiu este separarea fizica si sociald a celor in doliu de
restul comunitatii, precum si reducerea ori sistarea activitatilor curente (Cohen, 2002).

Incorporarea incepe intotdeauna dupa un moment ritualizat de purificare a celui aflat in
tranzitie, care deseori ia forma practica a spaldrii cu apa curatd si a revenirii la aspectul fizic
normal, de dinainte de doliu (Cohen, 2002; O’Gorman, 1998).

,LPentru grupuri, ca si pentru indivizi, viata insdsi Inseamnd separare §i reunire,
schimbare de la o conditie la alta, moarte si renastere. Este Tnsasi ideea de a actiona si a te opri,
de a astepta si a te odihni, si apoi de a Incepe sd actionezi din nou, Intr-un mod diferit...” (Van
Gennep, 1966, pp. 189-190).

In concluzie, in toate societitile umane cunoscute, cele trei etape ale ritualurilor funerare
- separarea, tranzitia si ncorporarea - sunt saturate cu activitdti bine stabilite, abundand in
comportamente prescrise, menite sa asigure binelui decedatului si al supravietuitorilor.



1.1.3. Functiile ritualurilor funerare

Vazut din perspectiva etnografico-antropologica, cultul mortilor indeplineste cateva
functii importante, conturand o dimensiune socio-culturala:

(1) separarea fizica intre persoana decedatd si supravietuitori, prin Indepartarea
ramagitelor pamantesti ale acesteia de spatiul activitatilor curente ale comunitatii;

(2) separarea psihologica a celui decedat de comunitate, prin redistribuirea rolurilor
sociale ale acestuia;

(3) oferirea, de catre comunitate, a ghidajului si suportului social necesar reechilibrarii
emotionale a persoanelor apropiate celui pierdut;

(4) organizarea modului de exprimare a sentimentelor individuale si colective asociate
situatiei de pierdere, subliniind identitatea culturald a grupului si supravietuirea acestuia;

(5) reglementarea relatiilor intre cei vii si cei decedati, conceptualizate ca norma de grup;

(6) marcarea momentului Incheierii vietii si integrarea acestuia in cursul firesc al
lucrurilor, conferind evenimentului sens si semnificatie;

(7) reglementarea normelor etice ale celor vii (Gazda, 2006; Cohen, 2002).

Se poate, asadar, asuma (1) o dimensiune psihologicd a comportamentelor ritualizate,
vizand efectele directe ale pierderii suferite asupra persoanelor apropiate celui decedat si (2) o
dimensiune sociald a ritualurilor, referitoare la impactul acestora asupra structurii sociale si a
relatiilor care fundamenteaza bunul mers al vietii in cadrul unei comunitati (Cohen, 2002; Gazda,
2006).

Disparitia unei persoane ridica pentru familie si prietenii apropiati cateva mari probleme
de adaptare: (1) destructurarea rutinelor in cadrul cérora persoana decedatd juca un rol important,
(2) destabilizarea identitatii de sine, ca urmare a nevoii schimbarii rolurilor sociale, impreuna cu
repertoriul lor de comportamente (ex., trecerea de la statutul de persoand casatoritd la cel de
vaduv/a), (3) punerea sub semnul intrebarii a scopurilor, principiilor de viatd, sensului si
semnificatiei acesteia. Toate aceste dificultati se exprima In emotii negative intens resimtite.

Pentru grupul din care facea parte persoana decedata, problemele fundamentale se refera
la: (1) refacerea structurii sociale prin redistribuirea rolurilor celui pierdut si restructurarea
rolurilor supravietuitorilor, (2) ajutarea supravietuitorilor sadepaseascd momentele dificile prin
suport social in vederea controlului emotiilor negative si refacerea rutinelor, (3) reafirmarea si
mentinerea identitatii de grup si a valorilor acestuia (Cohen, 2002; Gazda, 2006).

Ca expresie a modului in care comunitatea oferd solutii la problemele mentionate
anterior, Tn cadrul ritualurilor funerare se disting trei elemente particulare: (a) jelirea publica
sau bocetul de Tnmormantare prezent in etapa de separare, (b) prescriptiile comportamentale si
(c)rugdaciunea care domina etapele de tranzitie si incorporare.

In concluzie, ritualurile funerare se constituie in manifestiri complexe, menite a usura
acceptarea si traversarea unui moment existential major pentru individ si comunitate. Ele au rolul
de a asigura (1) mentinerea functionalitdtii emotionale si comportamentale a supravietuitorilor,
(2) mentinerea integritatii sinelui ca si conditie obligatorie pentru succesul in adaptarea la un
moment Tnalt traumatizant, precum si (3) mentinerea identitatii de grup, ca si expresie a victoriei
vietii asupra morfii. Structura ritualului este astfel contruitd incat sa genereze emofii si
comportamente care faciliteazd schimbarea, restructurarea rolurilor si a identitatilor sociale,
schimbarea perspectivei asupra sinelui si a sinelui in relatie cu oamenii si Divinitatea. Contactul
s1 comunicarea permanente cu agentii umani $i supranaturali devine conditie sine qua non a
reusitei, caci oamenii dobandesc caracterul uman ,,doar in relatia cu semenii si cu Dumnezeu”
(Staniloae, 1993, pp. 11).



1.2. Teoriile emotiilor si situatiile de pierdere

1.2.1. Ce sunt emotiile

Experientele emotionale definesc, in mare masura, natura noastra umana. In tot ceea ce
facem, cautam cu obstinatie ,,trdirea”, angajamentul afectiv care recompenseaza indeajuns efortul
nostru de implicare si investitie cognitivd. Cand vorbim de emotii, doua elemente distinctive se
impun atentiei: (1) emotiile sunt produsul semnificatiei personale alocate evenimentelor de viata
si (2) fiecare emotie se intemeiaza pe un ,,scenariu dramatic usor de recunoscut” (Lazarus, &
Lazarus, 1994, pp. 5).

Emotiile vietii noastre cotidiene - frica, furia, tristetea, deprimarea, vinovatia ori ruginea —
sunt consecinta directd a unor ,,scenarii dramatice usor de recunoscut” (Lazarus, & Lazarus,
1994, pp. 5). Fiecare ,,scenariu” contine (1) interpretdrile noastre vizavi de situatiile de viata in
care ne gasim si (2) semnificatia acestora pentru starea de bine personal (Lazarus, & Lazarus,
1994, pp. 5). ,,Tematicile” recurente din spatele emotiilor sustin organizarea de structuri afective,
care definesc apoi fiinta umand si care ne permit sd categorizdm persoanele in functie de
dispozitia afectivdi dominanta. Patternurile noastre afective constituie veritabile ,,amprente
emotionale”, care ne identifica cu precizia celor fizice, trddandu-ne scopurile si credintele.

In concluzie, emotia se poate defini ca efect direct al activarii unui ,,scenariu de viati
personalizat, referitor la soarta scopurilor individului intr-o situatie anume si la credintele pe care
le are despre sine si despre lumea in care traieste...scenariu rezultat din evaluarea semnificatiei
personale atasate acelei situatii.” (Lazarus, & Lazarus, 1994, pp.151).

1.2.2. Caracteristicile emotiilor

(@) Valenta emotiilor — emotiile pozitive si emotiile negative;
(b) Intensitatea emotiilor;
(©) Utilitatea emotiilor — emotiile adaptative si emotiile dezadaptative.

1.2.3. Functiile emotiilor

(@  Emetiile in slujba adaptirii - perspectiva evolutionista

Conform abordarii evolutioniste, emotiile s-au dezvoltat pentru a rezolva probleme de
adaptare, fiind printre cele mai relevante structuri psihologice din punctul de vedere al
supravietuirii si reproducerii speciei. Fiecare tip de emotie raspunde unei nevoi anume; situatiile
tipice, repetate de miliarde de ori in istoria omenirii si care angajeaza, ca teme centrale, programe
cognitive specializate sunt la fel de actuale azi ca si in zorii umanitatii (Tooby, & Cosmides,
2008). Spre exemplu, depresia care survine dupa pierderea unei persoane apropiate activeaza
sisteme de procesare specializate cu scopul de reconstructie a modelelor personale asupra lumii;
rata investitie-beneficiu obtinut este reevaluatd, cu implicatii asupra atitudinilor si perspectivei
generale asupra anumitor aspecte ale vietii (Tooby, & Cosmides, 2008). Reducerea flagrantd a
manifestdrilor comportamentale cu intensificarea pand la ruminatie obsesivd a procesarii
cognitive a situatiei de pierdere pare, pe termen scurt si in acest context, solutia optimd a unei
minti inteligente la o dilema existentiald temporar debilitanta (Tooby, & Cosmides, 2008). Rolul
sau este dublu, pe de o parte de a reduce investitia de timp si efort, iar pe de altd parte de a
preveni angajarea prematurd in urmadrirea unor noi scopuri, in perioada imediat urmatoare unei
pierderi de anvergura (Nesse, 2000).



(b)  Afilierea si distantarea sociala - perspectiva sociala

Ca programe supraordonate de gestiune a situatiilor complexe, emotiile au aparut si s-au
dezvoltat in context social (Fischer, & Manstead, 2008). In momente problematice (ex., pierderi,
traume), recunoscute ca atare de grup, convergenta emotionald, exprimatd prin mimetism (i.e.,
procesarea automata a expresiei emotionale si reproducerea acesteia) si contagiune afectiva (i.e.,
influentarea propriei experiente afective de catre trdirile altora) are rolul de a genera suportul
social, prin facilitarea implicarii, empatiei si apropierii de ceilalti (Fischer, & Manstead, 2008).
Emotiile impartasite contribuie la formarea si mentinerea identitatii sociale prin generarea
sentimentului de apartenentd intemeiat pe asteptari pozitive referitoare la sustinerea si siguranta
oferite de grup. Emotiile celorlalti membri ai grupului contin informatii relevante privind
situatiile sigure ori amenintatoare (Fischer, & Manstead, 2008).

(©) Emotiile ca forme superioare de comunicare interumana — perspectiva culturala

Atat de relevante sunt emotiile pentru om, incat cele mai Tnalte si specific umane
activitati ale sale sunt inchinate experientelor afective. Produsul artistic poate avea multe functii,
insa rolul sau fundamental este cel de a evoca emotii. ,,Romanele, teatrul si filmele au menirea de
a genera emotii reale despre evenimente imaginare” (Johnson-Laird, & Oatley, 2008, pp. 102).

Modul personal prin care artistul prezinta inlantuirea de evenimente externe creeaza o
Hstructurd sugestiva” (,,suggestion structure”, Oatley, 1999), o simulare particulard a unei
realitati. Consumatorul de arta intrd in aceasta realitate alternativd, unde i se faciliteaza trdirea
unor anumite emotii prin stimularea (1) identificarii empatice cu protagonistul, (2) simpatizarii
cu emotiile atribuite protagonistului, ori (3) reexperietierii unui moment autobiografic stocat in
memoria sa de lunga durata (Johnson-Laird, & Oatley, 2008; Oatley, 1999). Tn timp ce patternul
de evenimente externe prezentate reprezintd o realitate simulatd, emotiile experientiate de cel
inserat in aceasta realitate sunt reale si autentice! (Oatley, 1999, pp.114).

Preponderent comportamental in manifestare, ritualul cuprinde in structura sa intima
emotii, valori, credinte care transcend considerentele pur materiale, adresandu-se spiritului
(Lessa, 1971). ,,Structurd sugestiva” complexa, amendata de istorie si perfectionatd de practica,
inalt ritualizatd si integrata sistemelor spirituale, ritualul funerar faciliteaza traversarea cu succes
a procesului de doliu si reintegrarea in viata activa.

(d) Trairile afective ca efecte directe ale procesarilor cognitive constiente si inconstiente
- perspectiva psihologica

Situatiile de viatd cu potential maxim de a precipita emotii ca tristetea, deprimarea,
vinovdtia, ranirea se organizeaza in jurul ideii de pierdere: pierderea starii de sdnatate, pierderea
integritatii fizice, pierderea confortului psihic sau fizic (i.e., prezenta durerii), pierderea unei
persoane apropiate, pierderea statutului social ori a imaginii sociale. Dintre toate acestea, decesul
unei persoane iubite (ex., sot, sotie, copil) reprezintd unul dintre cele mai stresante evenimente la
care poate fi expusd o persoana in cursul existentei sale (Lazarus, & Lazarus, 1994).

Conform teoriei cognitiv-motivational-relationale (Lazarus, 1991), fiecare emotie are o
tema relationala centrala, care reflecta estimarea relatiei particulare persoand — mediu. Exista
trei tipuri de astfel de evaluari primare (daca si cum situatia este relevantd pentru binele
personal): (1) relevanta motivationala, care se refera la aprecierea masurii in care situatia este
importantd pentru scopurile si preocuparile individului, (2) congruenta motivationala, care
reflectd mdsura in care situatia blocheaza sau sustine atingerea scopurilor individului
(dezirabilitatea situatiei) si (3) implicarea eului, care exprima masura in care situatia are



implicatii pentru stima de sine, valorile personale, etc. In continuare, emotia se intemeiazi pe o
evaluare secundara (resursele adaptative ale individului) ce cuprinde evaluarea responsabilitatii
finalitatii situatiei (cine sau ce va fi blamat sau recompensat), a resurselor de coping si a
expectantelor legate de viitor (Lazarus, 1991; Power, & Dalgleish, 1997).

Presupunand activarea concertatd a unor factori diversi, emotia devine ,,un scenariu de
viatd personalizat, care se refera la soarta scopurilor noastre intr-o situatie anume si la
convingerile pe care le avem despre noi ingine si despre lumea in care traim” (Lazarus, &
Lazarus, 1994, pp. 151).

In concluzie, emotiile umane se fundamentezi pe scenarii complexe, care includ atat
elemente precablate, cat si o suitd de factori dezvoltati in cursul evolutiei personale. Aceste
scenarii sunt in masura sd genereze emotii daca implicd evaluarea relevantei unei situatii pentru
binele personal. Schema sinelui si a sinelui in relatie cu alti agenti umani si supranaturali
defineste ce anume este sau nu important pentru persoana intr-o situatie concreta de viata.

1.3. Agentii supranaturali, aparitia si caracteristicile acestora

1.3.1. Evolutia capacitatilor cognitive la Homo Sapiens; atributele mentale necesare

aparitiei spiritualitatii si gandirii religioase

Pentru ca un sistem inteligent, natural sau artificial, sa isi facd intrarea in mediul 1n care
va trebui sd functioneze pe durata existentei sale, acesta trebuie sd vina ,,echipat” atit cu
asumptii/cunostinte, cat si cu mecanisme specifice. Acestea vor permite categorizarea si
intelegerea stimulilor cu care sistemul se va confrunta de la inceput, dar si invatarea in etapele
ulterioare. Cunostintele/asumptiile implicite cu care vine dotat procesorul uman, universal
acceptate, se refera la trei mari domenii, denumite de Daniel Dennett (1987) cu termenul de
»cunostinte intuitive” (,,folk knowledge”): biologia intuitiva, fizica intuitiva si psihologia
intuitiva. Cand un stimul din mediu este automat categorizat intr-unul dintre cele trei domenii de
cunostinte intuitive, acesta activeaza facultati cognitive natural selectate (procese inferentiale),
generand categorii ontologice universale (persoand, animal, plantd, substantd), altfel spus apar
conceptele intuitive. Viata cotidiana este populata cu fiinte ale caror caracteristici sau actiuni
violeaza expectantele noastre despre lumea in care traim. Psihologii cognitivisti denumesc
reprezentarile mentale ale unor astfel de fiinte fantastice concepte contraintuitive. Nu orice fel de
concept contraintuitiv 1s1 va croi drum in memoria $i istoria omenirii. Cheia succesului unui
astfel de construct st in relatia dintre proprietatile sale si procesele obisnuite ale gdndirii umane
(Tremlin, 2006). Inversarea oricarei relatii expectate va rezulta intr-un concept minimal
contraintuitiv (Boyer, 2000; 2000a). Doua dintre instrumentele mentale esentiale pentru
adaptarea la un mediu saturat de agenti (oameni si animale), prezente la nastere si complet
dezvoltate in primii ani de viatd sunt Dispozitivul de Detectare a Actiunii Intentionate (Agency
Detection Device —ADD) si Mecanismul Teoriei Mintii (Theory of Mind Mechanism — ToOMM)
(Tremlin, 2006).

Cu o minte capabila (1) de a separa rapid agentii intentionali de cei neintentionali, (2) de
a creea $i memora cu usurintd constructe minimal contraintuitive, (3) de a atribui modificari
subtile din mediu agentilor intentionali si (4) de a asocia comportamentele acestora cu intentiile
lor, oamenii aveau deja premisele necesare aparitiei conceptului de Divinitate. Justificarea? -
Nevoia de siguran{a si anxietatea 1n fata devenirii §i a mortii.
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1.3.2. Agentii supranaturali si caracteristicile lor

Din punct de vedere teologic, insusirile Dumnezeului Crestinatatii decurg direct din
natura sa divind, vesnicd si indivizibila: absolut, indivizibil, omniprezent, omnipotent,
omniscient, neschimbator, dincolo de suferintd, simplu, necuprins, duhovnicesc, sfint,
desavarsit, cinstit, intelept, milostiv, drept, iubitor (Tremlin, 2006, pp. 97).

Divinitatea este, Tnainte de toate, un agent social, in interactiune permanentd cu agentii
umani, membru al retelei sociale, supus regulilor schimbului social. Asadar, de ce caracteristici
ar avea nevoie un agent cauzal supranatural pentru a face mai mult pentru grup decét oricare
agent cauzal? — Tn primul rand de acces nelimitat la informatie despre tofi ceilalti agenti
implicati in refeaua socialda. ,,Agentii strategici cu acces nelimitat” (full-access strategic agents —
Boyer, 2000a), personificati de Divinitati, au pe langd caracteristica omniscientei si dedicatia
asumata pentru mentinerea corectitudinii derularii contractului social. Omului de rand i este de
mare ajutor faptul ca in reteaua sociala din care face parte existd un garant omniscient si
omnipotent pe care il intereseaza si corectitudinea derularii actului social.

O datd cu evolutia lui Homo Sapiens, dezvoltarea capacitafii cognitive de proiectie
mentala in viitor - necesara calibrarii reactiei la comportamentul celorlalti prin predictii asupra
conduitei acestora - atrage, ca si artfacte contactul cu ideea mortii si cu lumea de apoi, inaintea
ocurentei acestui eveniment major. Acesta reprezintd certificatul de nastere al amxietatilor
existentiale, fricile pentru pericolele de zi cu zi fiind completate de frica mult mai coplesitoare a
trecerii intr-o lume necunoscuta si impredictibila. Prin caracteristicile sale, sistemul de credinte
religioase este in masura sa recruteze eficient un alt mecanism innascut si modularizat — sistemul
de atasament (human attachment system) (Kirkpatrick, 2006), completdnd imaginea Divinitatii
justitiare cu trasaturile unei figuri parentale: calda, iubitoare si induratoare. Aceasta va fi in
masurd sa gestioneze atat tristetea pierderilor anticipate (ex., fiinte dragi, propria viatd), cat si
lipsa de speranta fata de viitor si confruntarea cu necunoscutul care va fi sd vina.

Cu foarte putine exceptii, studiile referitoare la modul in care este reprezentat mental
Dumnezeu se refera la caracterul/personalitatea lui Dumnezeu (i.e., trasaturile prin care acesta se
defineste) (Gibson, 2008). Ansamblul de trisituri care Il caracterizeazi pe Dumnezeu in mintea
oamenilor apare in literatura de specialitate sub denumiri variate: conceptul de Dumnezeu (,,God
concept”), imaginea lui Dumnezeu (,,God image”) sau reprezentarea lui Dumnezeu (,,God
representation”) (Gibson, 2008). Per ansamblu, in literatura care investigheza reprezentarea
mentald pe care oamenii o au despre Dumnezeu se incearcd sistematic separarea aspectelor pur
cognitive (i.e., conceptul de Dumnezeu) de cele experientiale, cu o puternica incarcatura afectiva
(i.e., imaginea lui Dumnezeu) (Gibson, 2008). Recent, se insistd tot mai mult pe inlocuirea
acestor termeni cu notiunea de schemd cognitiva, care ar acoperi mult mai bine reprezentarea
mentald a unei realitati experientiale (Fiske, & Taylor, 1991; Gibson, 2008).

1.4. Spiritualitate si sinatate mentala

Numeroase studii indicd faptul cd manifestarile si credintele religioase au un impact
pozitiv asupra sanatatii in general si a sanatatii mentale Tn particular, precum si a bunei
functionari a organismului (Levin, & Chatters, 1998). Dincolo de impactul lor asupra starii de
sandtate, credintele religioase par sd influenteze factori ca: multumirea generala, satisfactia cu
viata, crearea sensului, stabilirea scopurilor in viatd (Chamberlain, & Zika, 1992; Ferriss, 2002).
Printre cei mai importanti factori care explica impactul religiei asupra starii de bine se numara
suportul social si sentimentul apropierii percepute de Dumnezeu (Argyle, 1999).
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Dincolo de efectul benefic al credintelor religioase asupra sandtdtii mentale, unele
credinte si practici religioase sunt in masura sa exacerbeze simpomele bolilor psihice, iar uneori
sa contribuie la etiologia acestora (Paloutzian, & Park, 2005). Atunci cadnd Dumnezeu este
perceput ca fiind detasat, dezinteresat sau ostil, oamenii preferd sd se implice singuri In
rezolvarea problemelor cu care se confruntd. Totodatd, studiul celor trei a aratat cd oamenii
valorizeaza mai mult religia si comportamentul religios cand intretin o imagine pozitiva a lui
Dumnezeu. Asadar, nu orice forma de viata spirituald ori religioasa are efecte pozitive asupra
gandurilor, emotiilor ori starii de bine a individului. Relationarea perceputd cu Divinitatea este
un factor protectiv important, insa modul de relationare poate schimba radical efectele acestei
relatii.

CAPITOLUL 2
Framing-ul (incadrarea) in studiul emotiilor umane

Notiunea de ,,framing”, adicd ,incadrare” a inceput sia fie utilizatd in literatura de
specialitate in principal in legatura cu studiul modului in care oamenii iau decizii (Tverski, &
Kahneman, 1981). Tncadrarea (framing-ul) este efectul direct al: (1) formularii problemei si al (2)
normelor, valorilor, deprinderilor de gandire si altor caracteristici relevante ale persoanei
(Tverski, & Kahneman, 1981, pp. 453). Termenii in care sunt formulate datele problemei
activeaza structuri cognitive diferite, care vor avea un impact diferit asupra judecatilor emise de
citre decident (Miclea, 1999). Incadririle sunt in masura si activeze valorile morale si culturale
ale individului, meme culturale si alte structuri implicite, generand astfel contexte complexe,
care permit nu doar reprezentarea si definirea problemei, dar si stabilirea repertoriului de solutii
si evaluarea teoretica a eficientei acestora (Cappella, & Jamieson, 1997).

In literatura de specialitate exista categorizari ale incadrarilor dupa numeroase si variate
criterii. Incadrarea episodici (,,episodic framing”) — oferd un exemplu specific, studiu de caz ori
descriere a unui eveniment particular (Gross, 2008).

Printre obiectivele majore ale studiilor asupra impactului incadrarilor se numara
evidentierea procesarilor cognitive subiacente efectelor observate (Price, Tewksbury, & Powers,
1997) si identificarea moderatorilor care pot accentua, limita ori elimina un efect de framing
(Nelson, 2012). Incadrarile care trimit la valorile individului au rolul de a stimula utilizarea
respectivelor valori in procesul de evaluare a unei situatii (Nelson, 2012). Asadar, orientarea
valorica poate fi consideratd un moderator important al efectelor de framing (Nelson, 2012).

Cand incadrdrile vizeaza direct mecanismele cognitive ale afectelor, impactul acestora
asupra emotiilor este usor de evidentiat. Intemeiate pe un intreg ,,scenariu dramatic” (Lazarus, &
Lazarus, 1994, pp. 5), emotiile au in spate structuri cognitive distincte care permit predictia
asupra probabilitatii de aparitie a uneia sau alteia dintre emotii (Lazarus, & Lazarus, 1994;
Smith, Haynes, Lazarus, & Pope, 1993). Asadar, daca incadrarile episodice au forta de stimula
aparifia emotiilor in general, tipul emotiei evocate depinde de continutul incadrarii si de masura
in care acesta se suprapune peste scenariul cognitiv aferent respectivei emotii (Gross, 2008;
Lazarus, & Lazarus, 1994).

Tn concluzie, in evocarea unei emotii in context experimental cea mai utila incadrare pare
a fi o poveste de viata personalizatd, avand in centru un personaj cu care participantii la studiu se
pot identifica, personaj care actioneaza conform unor valori $i norme impartasite de subiecti si
care se manifestd intr-un context ce etaleaza elementele centrale (i.e., scenariul cognitiv) ale
emotiei vizate spre activare.
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CAPITOLUL 3-STUDII ORIGINALE

3.1. 'Studiul experimental 1 - Impactul activarii convingerilor privind relatia om-agent
supranatural asupra emotiilor negative resimtite (tristete si ingrijorare), increderii in viitor si
asupra procesului de creare de sens.

Aspecte introductive specifice
Acest studiu experimental are la baza efectul de ,,framing” (incadrare), termen utilizat de
A. Tversky si D. Kahneman (1981) pentru a desemna impactul pe care modul de formulare a
alternativelor l are Tn procesul decizional. In studiul de fata, au fost utilizate incadriri (frames)
diferite. Incadririle au fost elaborate in jurul unui scenariu cognitiv fundamentat pe tematica
pierderii. Diferenta principald consta in (1) insertia cauzei careia trebuie atribuit evenimentul
(prezenta unei entitati supranaturale) si (2) specificarea caracteristicilor definitorii ale acestei
entitati supranaturale.
Tn experimentul prezentat in continuare, incadrarea (framing-ul):
- isi propune: (1) activarea unor cognitii organizate in jurul ideii de pierdere si (2)
activarea credintelor personale legate de relatia cu un agent supranatural si
- vizeaza: (1) declansarea unor emotii negative prin activarea unui scenariu dominat de
elemente grupate in jurul tematicilor de pierdere si amenintare: deces, izolare sociala,
amenintarea integritatii fizice si (2) controlul emotiilor negative declansate, prin
specificarea cauzei evenimentului: prezenta unei entitati supranaturale, caracterizata
prin anumite trasaturi definitorii.
Obiective
Pornind de la caracteristicile esentiale ale Divinitatilor speciei noastre: omnipotenta,
omniscientd, si dreptate ca manifestarea activd a Divinului in gestionarea relatiilor sociale si
adaugand cateva dintre trasaturile fundamentale ale traditiei Crestine: iubire, iertare, bunatate,
mild ne propunem sa investigdm:

o 1mpactul activarii mentale a unor credinte religioase specifice (interactiunea cu o
entitate supranaturald, spirituala posesoare a caracteristicilor definitorii ale lui
Dumnezeu) asupra emotiilor negative resimtite, la confruntarea cu situatii negative de
viatd (pierdere si amenintare) Intr-o populatie fara psihopatologie.

o Impactul activarii mentale a unor credinte religioase specifice (interactiunea cu o
entitate supranaturald, spirituala posesoare a caracteristicilor definitorii ale lui
Dumnezeu) n procesul de creare de sens, la confruntarea cu situatii negative de viata
intr-o populatie fara psihopatologie.

Metoda
Subiecti
La studiu au participat un numar de 70 de studenti de la Universitatea ,,Babes-Bolyai”,
Cluj-Napoca, in regim de voluntariat. Acestia au fost distribuiti in doua grupe: framing si non-
framing.

Materiale
A fost creat un scenariu narativ, in care apare urmatoarea succesiune de evenimente:

Variante ale acestui studiu au fost publicate n revistele de specialitate Cognitie, Creier, Comportament si 13
Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies.



1. Un astronaut a ramas izolat pe o planeta aridd si indepartatd (eveniment negativ, din
punct de vedere statistic, izolare sociala);

2. Pierderea legaturii cu baza (situatie de pierdere si izolare sociald);

3. Moartea celuilalt supravietuitor, care era singurul tovaras de bord (situatie de pierdere si
izolare sociala);

4. Deteriorarea progresiva a starii de sanatate si instalarea unei stari de slabiciune fizica

(situatie amenintatoare si potential periculoasd).

Cele patru elemente componente ale scenariului creat au fost astfel selectate incat sa
acopere in principal tematica pierderii si izolarii sociale; totodatd, a fost inserat i un element
centrat in jurul tematicii de pericol.

Pentru grupul de framing, dar nu si pentru cel de non-framing, au fost adaugate inca doua
elemente distinctive:

1. Credinta astronautului (,,El stie cu certitudine) in faptul ca toate evenimentele de
pe planeta se datoreaza prezentei unei entitati supranaturale, spirituale (atribuirea
cauzei evenimentelor survenite);

2. Credinta astronautului (,,El stie cu certitudine”) in faptul ca aceastd entitate
spirituald este dotatd cu urmatoarele caracteristici:

i. Omnipotenta

ii. Omniscienta
iii. Bunatate
iv. Dreptate (fata de astronauti)
V. Iubire (fata de astronauti)
vi. Mila (fata de astronauti)

Caracteristicile entitatii spirituale au fost selectate in baza: (1) Insusirilor principale ale
lui Dumnezeu descris pe Site-ul Bisericii Ortodoxe Romane si (2) rezultatelor studiilor de
psihologie cognitiva si psihologie evolutionista asupra modului de reprezentare mentald a
constructului de agent supranatural.

Ulterior parcurgerii scenariului prezentat subiectii in conditia ,,non-framing” au fost
rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Ce poate crede astronautul despre necazurile pe care le-a trdit? (constructia
sensului — raspuns liber);

2. Cat de increzator poate fi astronautul in viitorul sau? (speranta in viitor — evaluata
pe o scala de la 1-100);

3. Céat de ingrijorat s-ar putea simti astronautul? (emotii negative, ingrijorare —
evaluata pe o scala de la 1-100);

4. Cat de trist s-ar putea simti astronautul? (emotii negative, tristete — evaluata pe o
scala de la 1-100);

5. Care poate crede astronautul ca este cauza necazurilor pe care le-a trdit?
(atribuirea cauzei — raspuns liber).

Ulterior parcurgerii scenariului initial la care au fost adaugate informatiile aditionale
referitoare la cauza evenimentelor survenite §i caracteristicile entitatii spirituale prezente,
subiectii in conditia ,,framing” au fost rugati sa raspunda la urmatoarele Intrebari:

1. Ce poate crede astronautul despre necazurile pe care le-a trait? (constructia
sensului — raspuns liber);

2. Cat de increzator poate fi astronautul in viitorul sau? (speranta in viitor — evaluata
pe o scala de la 1-100);
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3. Cat de ingrijorat s-ar putea simti astronautul? (emotii negative, ingrijorare —
evaluata pe o scala de la 1-100);

4. Cat de trist s-ar putea simfi astronautul? (emotii negative, tristete — evaluata pe o
scala de la 1-100);

5. Ce stie astronautul despre entitatea spirituala prezentd pe planeta? (reactualizarea
caracteristicilor entitatii spirituale, evaluata prin numarul de trasaturi reamintite).

Design

A fost utilizat un design experimental de baza, cu o variabila independentd si trei
variabile dependente.

Variabila independenta a fost contextul de prezentare a situatiei, cu doud modalitati: (1)
non-framing (naratiunea includea doar informatii despre situatia generald fizica, sociala si
materiala a astronautului) si (2) framing (naratiunea includea in plus si informatii referitoare la
prezenta unei entitati spirituale si atributele acesteia). Asumand cd marimea efectului este mare
in populatia investigatd, numarul de subiecti pentru fiecare grupa trebuie sa fie de minimum 30
persoane (Cohen, 1992).

Variabilele dependente au fost (1) speranta/increderea in viitor, (2) emotia negativa —
ingrijorare, (3) emotia negativa — tristete.

Rezultate

Au fost utilizate testul t pentru esantioane independente si testul Mann-Whitney U pentru
a compara grupurile de framing si non-framing in privinta variabilelor incredere in viitor,
ingrijorare si tristete.

Pentru a estima impactul posibil pe care importanta religiei ar putea-0 avea asupra
raspunsurilor subiectilor prezenti in studiu, au fost efectuate analize separate pentru subiectii care

9

au apreciat religia ca fiind ,,foarte importanta” si ,,destul de importantd” pe de o parte, si cei care
au apreciat religia ca fiind ,,putin importanta”, ,,deloc importantd” sau avand ,,importantd medie”,
pe de alta parte.

Pentru a estima impactul reactualizarii mnezice explicite a trasaturilor entitatii spirituale
asupra variabilelor dependente au fost create grupe extreme in functie de numarul trasaturilor
reamintite (m+/- 1 A.S.); grupele au fost apoi comparate in privinta variabilelor Tncredere in
viitor, ingrijorare si tristefe.

Pentru a evidentia (1) constructia sensului pentru ambele grupe (framing si non-framing)
si (2) atribuirea cauzala a evenimentelor pentru grupul de non-framing s-a efectuat o analiza
descriptiva, prin calcularea de procente.

Tabelul 1. Valori t, p si d pentru comparatii intre
conditiile framing si non-framing

Framing/Non-framing t p d
Incredere 1n viitor 253 | <.05 0.6
Ingrijorare 378 | <.05 0.9
Tristete 2.26 <.05 0.5
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Tn Tabelul 1 sunt prezentate valorile t si p pentru comparatii intre grupurile framing si
non-framing. De asemenea, sunt prezentate valorile coeficientului d a lui Cohen pentru
calcularea marimii efectului. Se constata ca, atat ingrijorarea, cat si tristefea sunt semnificativ
mai reduse in grupul de framing comparativ cu cel de non-framing. De asemenea, increderea in
viitor este semnificativ mai ridicata in grupul de framing comparativ cu cel de non-framing.
Mirimile efectului sunt medii si mari pentru toate valorile obtinute. In concluzie, ulterior
controldriit modului de atribuire a cauzelor evenimentelor negative, ingrijorarea, tristetea si
increderea in viitor a subiectilor se modifica la un nivel sesizabil n conditii ecologice.

Tabelul 2. Valori Mann-Whitney U si p pentru comparatii intre
conditiile framing si non-framing in cazul subiectilor care valorizeaza putin religia

Framing/Non-framing | Mann-Whitney U p
Incredere 1n viitor 19.00 > .05
Ingrijorare 11.00 > .05
Tristete 23.00 > .05

Tn Tabelul 2 sunt prezentate valorile p si cele obtinute la testul Mann-Whitney U pentru
comparatii intre grupurile framing si non-framing, in cazul subiectilor care considera religia ca
fiind ,,putin importanta”, ,,deloc importantd” sau avand ,,importantd medie”. Se constata ca, nu
existd diferente semnificative intre cele doud grupuri in privinta ingrijordrii, tristetii sau
increderii Tn viitor. Asadar, la subiectii pentru care religia si spiritualitatea nu prezintd interes,
activarea ideii de relationare cu Divinitatea nu produce schimbdri sesizabile in emotiile resimtite
si In nivelul increderii in viitor.

Tabelul 3. Valori t si p pentru comparatii intre
conditiile framing si non-framing in cazul subiectilor care valorizeaza mult religia

Framing/Non-framing t p d
Incredere 1n viitor 242 | <.05 0.6
Ingrijorare 318 | <.05 0.8
Tristete 2.56 <.05 0.7

Tn Tabelul 3 sunt prezentate valorile t si p pentru comparatii intre grupurile framing si
non-framing, in cazul subiectilor pentru care religia este ,,foarte importanta” si ,,destul de
importantda”. De asemenea, sunt prezentate valorile coeficientului d a lui Cohen pentru calcularea
marimii efectului. Se constata ca, atat ingrijorarea, cat si tristetea sunt semnificativ mai reduse in
grupul de framing comparativ cu cel de non-framing. De asemenea, increderea in viitor este
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semnificativ mai ridicatd in grupul de framing. Marimile efectului sunt mari pentru toate valorile
obtinute. Asadar, ulterior controldrii modului de atribuire a cauzelor evenimentelor negative,
ingrijorarea, tristetea si Increderea in viitor a subiectilor pentru care religia este importantd se
modifica la un nivel sesizabil in conditii ecologice.

Tn concluzie, la confruntarea cu situatii de viatd care pun probleme majore de adaptare
(i.e., situatii de pierdere si amenintare), activarea convingerilor legate de interactiunea cu
Divinitatea poate reduce emotiile negative si creste increderea in viitor doar la persoanele pentru
care religia este importanta.

Tabelul 4. Valori Mann-Whitney U si p pentru comparatii intre
subiectii din conditia framing care si-au amintit multe, respectiv putine caracteristici ale
entitatii spirituale

Caracteristici reactualizate multe / putine Mann-Whitney U p

Incredere 1n viitor 52.00 > .05
Tngrijorare 52.00 > .05
Tristete 41.50 > .05

Intrucat numarul caracteristicilor pozitive ale entitatii spirituale reactualizate intentionat
ar putea avea un impact major asupra emotiilor resimtite, In cazul subiectilor din conditia
framing au fost constituite doud grupe extreme (m+/- 1 A.S.), comparate ulterior in privinta
variabilelor Tncredere in viitor, ingrijorare si tristefe. Rezultatele, prezentate ih Tabelul 4, nu au
evidentiat diferente semnificative intre subiectii care si-au amintit multe, respectiv putine
caracteristici pozitive. Asadar, o data activatd imaginea/schema unui agent supranatural,
prezenta in memoria de lucru a numadrului caracteristicilor acestuia nu modifica impactul asupra
emotiilor negative si increderii 1n viitor.

Tabelul 5. Reprezentarea procentuala a constructiei sensului in grupurile de
framing si non-framing

Plandivin | Experientda | Pedeapsa din | Nesansa/ | Destin/
cu finalitate | de invatare | partea entitatii | Ghinion 5
pozitiva spirituale Soarta
Framing 29 3 7 - -
N=39 (74.35%) (7.69%) (17.94 %)
Non-framing 5 1 13 5 7
(22.58%)
N=31 (16.12%) (3.22%) (41.93%) (16.12%)
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Se constata cd, in grupul la care a fost amorsata ideea prezentei si interventiei unui agent
supranatural (i.e., grupul framing) majoritatea subiectilor (74.35%) tind sa 1si semnifice situatia
n termeni de plan divin cu finalitate pozitiva.

De remarcat cd, in conditiile in care nu s-a facut nicio referire la interventia unui agent
supranatural (i.e., grupul non-framing) apare totusi la 41.93% dintre subiecti tendinta de a asuma
interventia unei entitati spirituale. De retinut, insd, ca majoritatea subiectilor cuprinsi in studiu au
declarat ca religia este ,,destul de importanta” si ,,foarte importanta” pentru ei (80%).

Tabelul 6. Reprezentarea procentuali a atribuirii cauzei pentru dificultatile intampinate
de astronaut in grupul de non-framing

Alri | Propria| Entitate | Destin / |Caracterist Echipament Cauze
oameni | persoan (spirituald 5 icile defectuos |neidentificate
d |supdrati| S04rtd | profesiei
Non-framing 2 2 2 7 4 9 5
N=31
(6.45%) | (6.45%)| (6.45%) |(22.58%)| (12.90%) | (29.03%) | (16.12%)

In conditiile absentei referirilor la cauzele posibile ale evenimentelor negative (i.e.,
grupul non-framing) subiectii tind sa asume ca si element cauzal o multitudine de factori, printre
care se remarca un factor existential - ,,destinul/soarta” (22.58%) si unul practic, material -
,,echipamentul defectuos” (29.03%).

3.2. Studiul experimental 2 - Impactul activarii convingerilor privind relatia om-agent
supranatural(cu dominantaacceptarii conditionate si neconditionate) asupra emotiilor negative
resimtite (distres general, tristete/deprimare, ingrijorare/anxietate), increderii in viitor, gandurilor
automate negative si a asupra procesului de creare de sens.

Aspecte introductive specifice

In studiul 2, vor fi elaborate doui tipuri distincte de framing, ambele desemnate si
activeze convingeri legate de relatia om-agent supranatural. Distinctia dintre cele doud incadrari
se referd la modul de formulare a raportdrii Divinitatii la fiinta umana, descrisd in termenii
acceptarii conditionate, respectiv neconditionate.

Obiective

Pornind de la caracteristicile esentiale ale Divinitatilor speciei noastre: omnipotenta,
omniscientd, si dreptate ca manifestarea activd a Divinului in gestionarea relatiilor sociale si
adaugand cateva dintre trasaturile fundamentale ale traditiei Crestine: iubire, iertare, bunatate,

mila ne propunem sa investigam:
o impactul activarii convingerilor privind relatia om-agent supranatural (interactiunea cu
0 entitate supranaturald/spirituala posesoare a caracteristicilor definitorii ale lui
Dumnezeu, formulata in termenii acceptarii conditionate si neconditionate) asupra
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emotiilor negative, la confruntarea cu situatii negative de viata (pierdere si amenintare)
intr-o populatie fara psihopatologie;

o impactul activarii convingerilor privind relatia om-agent supranatural (interactiunea cu
o entitate supranaturald/spirituald posesoare a caracteristicilor definitorii ale lui
Dumnezeu, formulatdm in termenii aceeptarii conditionate si neconditionate) asupra
producerii de ganduri automate negative, la impactul confruntarii cu situatii negative
de viata (pierdere si amenintare) intr-o populatie fara psihopatologie;

o impactul activarii convingerilor privind relatia om-agent supranatural(interactiunea cu o
entitate supranaturald/spirituala posesoare a caracteristicilor definitorii ale lui
Dumnezeu, formulatd in termenii aceeptdrii conditionate si neconditionate)
asupraprocesului de creare de sens, la confruntarea cu situatii negative de viata intr-0
populatie fara psihopatologie.

Metoda
Subiecti
La studiu au participat un numar de 149 studenti de la Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-

Napoca, in regim de voluntariat. Acestia au fost distribuiti in trei grupe: framing conditionare,
framing neconditionare si non-framing.

N

Materiale

A fost creat un scenariu narativ, in care apare urmatoarea succesiune de evenimente:

Un astronaut a rdmas izolat pe o planetd aridd si indepartatd (eveniment negativ, din
punct de vedere statistic, izolare sociald);

Pierderea legaturii cu baza (situatie de pierdere si izolare sociald);

Moartea celuilalt supravietuitor, care era singurul tovards de bord (situatie de pierdere si
izolare sociald);

Deteriorarea progresiva a starii de sdnatate si instalarea unei stiri de slabiciune fizica
(situatie amenintatoare si potential periculoasd);

Prezenta sugeratda (,,Pare cd / 1 se pare cd”) a doud tipuri de pericole: (a) posibild
amenintare din partea unor agenti de mediu si (b) posibild amenintare din partea unor
agenti intentionati (fiinte).

Pentru grupurile de framing, dar nu si pentru cel de non-framing, au fost adaugate inca

doua elemente distinctive :

6.

7.

Credinta astronautului (,,El stie cu certitudine™) in faptul cd toate evenimentele de pe
planeta se datoreaza prezentei unei entitati spirituale (atribuirea cauzei evenimentelor
survenite unui agent supranatural);
Credinta astronautului (,,El stie cu certitudine™) in faptul ca aceasta entitate spirituala este
dotatd cu urmatoarele caracteristici mentale:
i. Omnipotenta

ii. Omniscienta

iii. Bunatate

iv. Dreptate (fata de astronauti)

V. lubire (fata de astronauti)

vi. Mila (fata de astronauti)
Pe langa elementele mentionate anterior, grupul de ,,framing conditionare” a primit si o

descriere a atitudinii entitatii spirituale fatd de astronaut in termeni de acceptare conditionata
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(persoana este valorizatd doar dacd se comportd In modul expectat) si relationare ocazionala
(entitatea decide momentul si conditiile interactiunii):
= il iubeste, desi cere sa ii asculte fara abatere indicatiile si sa faca lucrurile fara greseala;
= 1l pedepseste intotdeauna cand face fapte rele, chiar si cand regreta ce a facut (desi in
final 7l poate ierta);
= 1l considera pe deplin valoros doar daca se comporta bine;
= poate alege sa comunice cu el, ascultandu-i punctul de vedere, desi nu o face intotdeauna.
In paralel, grupul de ,.framing necondifionare” a primit si el o completare, in care
atitudinea entitatii spirituale fata de astronaut era descrisa in termeni de acceptare neconditionata
(persoana este valorizata in esenta ei, indiferent daca se comporta sau nu in modul expectat) si
relationare permanenta (entitatea este parte integranta din fiinga astronautului):
= 1l iubeste asa cum este, cu defectele si calitatile sale;
= il iartd, chiar daca uneori mai face si fapte rele dar regreta ce a facut;
= considera ca este valoros intotdeauna, indiferent daca se comporta bine sau rau;
= i gtie si 1i simte orice gand, intentie sau emotie, deoarece este — fara sa poata spune cum -
parte integranta din fiinta sa.
Ulterior parcurgerii scenariului, subiectii in conditia ,,non-framing” au fost rugati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:

1.

2.

5.

6.

Ce poate crede astronautul despre necazurile pe care le-a trait? (constructia
sensului — raspuns liber);

Cat de Increzator poate fi astronautul in viitorul sdu? (speranta in viitor — evaluata
pe o scala de la 1-100);

Céat de ingrijorat s-ar putea simti astronautul? (emotii negative, ingrijorare —
evaluata pe o scala de la 1-100);

Cat de trist s-ar putea simti astronautul? (emotii negative, tristete — evaluata pe o
scala de la 1-100);

Care poate crede astronautul ca este cauza necazurilor pe care le-a trait?
(atribuirea cauzei — raspuns liber).

Cat de frecvent credeti cd are astronautul gandurile enuntate mai jos?

Lista de ganduri care urmeaza acestei intrebari este constituitd din cele 15 ganduri
care reprezinta itemii chestionarului ATQ (Automatic Thoughts Questionnaire -
Hollon, & Kendall, 1980).

7.

Cat de frecvent credeti cd simte astronautul emotiile enuntate mai jos?

Lista de emotii pozitive i negative care urmeaza acestei intrebdri este constituitd din
cele 39 de emotii care reprezintd itemii scalei PDA (Profilul Distresului Afectiv -
Opris, & Macavei, 2007).

Ulterior parcurgerii scenariului, incluzand informatiile aditionale referitoare la cauza
evenimentelor survenite, caracteristicile entitatii spirituale prezente, si atitudinea de acceptare
conditionata a acesteia, subiectii in conditiile ,framing conditionare” si ,framing
neconditionare” au fost rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1.

2.

Ce poate crede astronautul despre necazurile pe care le-a trdit? (constructia
sensului — raspuns liber);

Cat de increzator poate fi astronautul in viitorul sau? (speranta in viitor — evaluata
pe o scald de la 1-100);

Céat de ingrijorat s-ar putea simti astronautul? (emotii negative, ingrijorare —
evaluata pe o scala de la 1-100);
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4. Cat de trist s-ar putea simti astronautul? (emotii negative, tristete — evaluata pe o
scala de la 1-100);

5. Ce stie astronautul despre entitatea spirituald prezenta pe planetd? (reactualizarea
caracteristicilor entitatii spirituale, evaluata prin numarul de trasaturi reamintite).

6. Catde frecvent credeti ca are astronautul gandurile enuntate mai jos?
Lista de ganduri care urmeaza acestei intrebari este constituita din cele 15 ganduri
care reprezinta itemii chestionarului ATQ (Automatic Thoughts Questionnaire -
Hollon, & Kendall, 1980).

7. Cat de frecvent credeti ca simte astronautul emotiile enuntate mai jos?
Lista de emotii pozitive si negative care urmeaza acestei intrebari este constituita
din cele 39 de emotii care reprezintd itemii scalei PDA (Profilul Distresului
Afectiv - Opris, & Macavei, 2007).

Design

A fost utilizat un design experimental multifactorial, cu o variabila independentd, cu trei
modalitati si opt variabile dependente.

Variabila independenta a fost contextul de prezentare a situatiei, cu trei modalitati: (1)
non-framing (naratiunea/scenariul includea doar informatii despre situatia generala fizica,
sociald si materiald a astronautului precum si ameninfarea sugeratd din partea unor agenti de
mediu sau agenti intentionali si pierderea legaturii cu societatea), (2) framingconditionare
(naratiunea/scenariul includea in plus fatd de conditia non-framing si informatii referitoare la
prezenta unei entitati spirituale si atributele pozitive ale acesteia, precum si atitudinea de
acceptare conditionata a acesteia), si framing neconditionare (naratiunea/scenariul includea in
plus fatd de conditia non-framing si informatii referitoare la prezenta unei entitati spirituale si
atributele pozitive ale acesteia, precum si atitudinea de acceptare neconditionata a acesteia).
Asumand ca marimea efectului este mare in populatia investigatd, numarul de subiecti pentru
fiecare grup trebuie sa fie de minimum 21 persoane (Cohen, 1992).Pentru o marime medie a
efectului, numarul de subiecti in fiecare grup ar trebui sa fie 52 (Cohen, 1992).

Variabilele dependente au fost (1) speranta/increderea in viitor, (2) emotia negativa —
ingrijorare, (3) emotia negativa — tristete, (4) gandurile automate negative, (5) emotiile pozitive,
(6) emotiile negative din categoria Tristete-Deprimare, (7) emotiile negative din categoria
Frica-Anxietate §i (8) distresul general.

Rezultate

A fost utilizat testul ANOVA pentru esantioane independente pentru a compara grupurile
de framing conditionare, framing neconditionare si non-framing n privinta variabilelor incredere
in viitor,ingrijorare, tristete, ganduri automate negative, emotii pozitive, emotii negative din
categoria Tristefe-Deprimare, emotii negative din categoria Frica-Anxietate si distres general.

Pentru a evidentia (1) constructia sensului pentru ambele grupe (framing si non-framing)
si (2) atribuirea cauzala a evenimentelor pentru grupul de non-framing s-a efectuat o analiza
descriptiva, prin calcularea de procente.
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Tabelul 7. Valori F, p si d pentru comparatii intre conditiile non-framing, framing
conditionare si framing neconditionare

Variabile Valori F P total p-uri d Cohend
dependente interconditii convertit
in
procente
Incredere n viitor F (2,146) =22.86 | p<.01 | N-FC, p<.05 0.8 79%
N -FN, p<.05 1.2 88%
FC-FN, p>.05 - -
Ingrijorare F (2,145)=17.91 |p<.01 |N-FC, p<.05 0.9 82%
N -FN, p<.05 1.1 88%
FC-FN, p>.05 - -
Tristete F (2,146) =8.92 | p<.01 | N-FC, p<.05 0.6 73%
N -FN, p<.05 0.8 79%
FC-FN, p>.05 - -
Ganduri  automate | F (2,146) =16.55 | p<.01 | N-FC, p>.05 - -
negative N -FN, p<.05 1.0 84%
FC-FN, p<.05 0.7 76%
Emotii pozitive F (2,146) =12.93 | p<.01 | N-FC, p>.05 - -
N -FN, p<.05 1.0 84%

FC-FN, p<.05 0.4 66%0
Emotii negative — | F(2,146)=19.11 | p<.01 | N-FC, p>.05 - -
tristete / deprimare N -FN, p<.05 1.2 88%
FC-FN, p<.05 0.6 73%
Emotii negative - | F (2,146)=19.13 | p<.01 | N-FC, p>.05 - -
ingrijorare / N -FN, p<.05 1.2 88%

anxietate FC-FN, p<.05 0.6 73%
Distres general F (2,146) =20.75 | p<.01 | N-FC, p>.05 - -
N -FN, p<.05 1.3 92%

FC-FN, p<.05 0.6 73%

Tn Tabelul 7, sunt prezentate valorile F si ppentru comparatii intre grupurile non-framing,
framing conditionat si framing neconditionat. De asemenea, sunt prezentate valorile
coeficientului d a lui Cohen pentru calcularea marimii efectului.

Se constata ca, increderea in viitor, masurata printr-un singur item, este semnificativ mai
ridicati la persoanele din grupurile cu framing comparativ cu cele din grupul cu non-framing. Tn
acelasi timp, nu existd diferente semnificative intre cele doua tipuri de framing. De asemenea,
ingrijorarea $i tristefea — masurate unidimensional, printr-un singur item — sunt semnificativ mai
reduse in grupurile cu framing comparativ cu grupul cu non-framing. Nu s-au constatat diferente
semnificative intre cele doua tipuri de framing. Tn ceea ce priveste gandurile automate negative
existd diferente doar intre grupul de framing necondifionat si celelalte doud conditii
experimentale. Tntre grupul de non-framing si cel de framing conditionat nu exista diferente
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semnificative. Comparand mediile obtinute pe grupele experimentale cu cele din populatia
generala (etaloanele disponibile), observam ca: (1) mediile grupelor din conditiile non-framing si
framing conditionare se incadreaza pe etalon la nivelul 5 — nivel foarte ridicat al gandurilor
automate negative in timp ce (2) media grupei din condifia framing neconditionare se incadreaza
pe etalon la nivelul 4 — nivel ridicat al gandurilor automate negative (Moldovan, 2007). Asadar,
framing-ul neconditionare a generat un impact suficient de mare asupra gandurilor automate
negative Incat acesta sa fie relevant in conditii ecologice; scorurile Inregistrate au tracut intr-0
alta clasa a etalonului testului.

Emotiile pozitive — masurate cu itemii PDA — sunt semnificativ mai ridicate in grupul cu
framing neconditionat comparativ cu celelalte doud grupuri. Intre grupul de non-framing si cel de
framing conditionat nu exista diferente semnificative.

Emotiile negative de tip Ingrijorare/anxietate si tristete/deprimare — masurate cu itemii
PDA — sunt semnificativ mai reduse in grupul cu framing neconditionat comparativ cu celelalte
doud grupuri. Intre grupul de non-framing si cel de framing conditionat nu existd diferente
semnificative.

Distresul general — masurat cu itemii PDA — este semnificativ mai redus in grupul cu
framing neconditionat comparativ cu celelalte doua grupuri. Intre grupul de non-framing si cel de
framing conditionat nu existd diferente semnificative. Comparand mediile obtinute pe grupele
experimentale cu cele din populatia generald, observam ca: (1) mediile grupelor din conditiile
non-framing si framing conditionare se incadreaza pe etalon la nivelul 5 — nivel foarte ridicat de
distres in timp ce (2) media grupei din conditia framing neconditionare se incadreaza pe etalon la
nivelul 4 — nivel ridicat de distres (Opris, & Macavei, 2007). Similar pattern-ului Tnregistrat in
cazul gandurilor automate negative, framing-ul neconditionare a generat un impact suficient de
mare asupra distresului general incat acesta sa fie relevant in conditii ecologice; scorurile
Tnregistrate au tracut intr-o alta clasa a etalonului testului.

Marimile efectului sunt mari pentru toate valorile obtinute, cu exceptia emotiilor pozitive,
unde intre conditiile framing conditionare si framing neconditionare se constata o marime a
efectului medie.

In concluzie, ulterior controlirii modului de atribuire a cauzelor evenimentelor negative,
prin relationare cu o Divinitate care accepta neconditionat persoana, emotiile negative, gandurile
automate negative, emotiile pozitive, precum, si increderea in viitor se modifica la un nivel
sesizabil 1n conditii ecologice.

In conditia de non-framing, constructia sensului se face cel mai frecvent in jurul ideii de
sansd, destin, si sunt asociate frecvent ideii de pericol viitor.

In conditia de framing conditionare, sensul este mai degraba construit in asociere cu
ideea de pedeapsa (de multe ori binemeritatd) din partea unei entitati spirituale corecte si
puternice, un fel de ,,figura parentala” indreptatita sa faca dreptate.

In conditia de framing neconditionare, implicarea in evenimente negative este vizuti mai
degrabd ca parte a unui plan divin, menit sd ofere muritorilor oportunitati de invétare, deseori
prin testarea calitatilor si perseverentei / angajamentului acestora.

Cand sursa evenimentelor negative prin care trece astronautul nu este explicitata,

subiectii tind sd atribuie necazurile acestuia 1n special destinului, conditiilor fizice si materiale,
precum si propriei persoane (greseli, inacdecvare, neprofesionalism).
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3.3. Studiul experimental 3 - Impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la
informatie) vs. un agent supranatural (incredere) asupra emotiilor resimtite, gandurilor
automate negative, disperarii, increderii in fortele proprii si increderii in viitor.

Aspecte introductive specifice
In studiul 3 se vizeaza analiza comparativa a impactului (1) cunoasterii finalitatii
evenimentelor si (2) increderii in relatia cu Divinitatea asupra emotiilor si gandurilor subiectilor.

Obiective

Pornind de la ideea de relationare agent uman - agent uman si agent uman - agent
supranatural si de la impactul acestor relatii asupra gandurilor si emotiilor oamenilor, ne
propunem sa investigam:

o Impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (incredere) asupra emotiilor, la confruntarea cu situatii negative de viata
(pierdere si amenintare) intr-o populatie fara psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportdrii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (incredere) asupra aparitiei gandurilor automate negative de tip depresiv,
la confruntarea cu situatii negative de viata (pierdere si amenintare) intr-o populatie fara
psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (incredere) asupra increderii in viitor, la confruntarea cu situatii negative
de viata (pierdere si amenintare) intr-o populatie fard psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (incredere) asupra increderii in fortele proprii, la confruntarea cu situatii
negative de viatd (pierdere si amenintare) intr-o populatie fara psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (incredere) asupra disperarii la confruntarea cu situatii negative de viata
(pierdere si amenintare) intr-o populatie fara psihopatologie.

Metoda

Subiecti

La studiu au participat un numar de 140 studenti de la Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-
Napoca, in regim de voluntariat; 110 dintre acestia de la nivel licenta si 30 de la nivel master.
Acestia au fost distribuiti in trei grupe: (1) non-framing, (2) framing 1- incredere in agent
supranatural (Dumnezeu) si (3) framing 2 - informatie certd (cunoasterea finalitatii
evenimentelor).

Materiale

Pentru activarea emotiilor negative, a fost prezentat subiectilor un scenariu cognitiv
distinct constand dintr-o secventa din scenariul unei piese de teatru (,,O scrisoare pierduta” de
l.L. Caragiale, Fragment din Actul 11, scena VI). Tnainte de prezentarea dialogului - pentru a ne
asigura ca participantii la studiu cunosc linia dramatica principala a piesei - a fost oferit un scurt
rezumat accentudnd ideea principald, evolutia evenimentelor, precum si finalitatea pozitiva a
acestora (i.e., evitarea oricaror pierderi sociale ori pericole pentru personajele principale) .

Pentru grupurile de framing, dar nu si pentru cel de non-framing, au fost adaugate pe
langa rezumat si fragmentul din piesa de teatru inca doua elemente distinctive:
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Instructiunea de centrare pe raportarea mentald a agentui uman la un agent
supranatural (i.e., de a raspunde la intrebari raportandu-se la perspectiva
personajului principal dacd acesta ar fi o persoand cu mare incredere in
Dumnezeu, in ajutorul acestuia si In iertarea acestuia);

Instructiune Framing 1 —incredere ih Dumnezeu:
»Raportandu-va la perspectiva lui Zoe, si gandindu-va ca:

Zoe ar fi o persoana cu mare incredere in Dumnezeu si in ajutorul acestuia;

Zoe ar fi 0 persoana cu mare incredere in iertarea lui Dumnezeu;

va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari”.

Instructiunea de centrare pe accesul la informatie certd despre evolutia
evenimentelor - accesul nelimitat al personajului tinta la perspectiva si gandirea
autorului piesei. In vederea amorsirii informatiei/cunostintelor referitoare la
finalitatea pozitiva a evenimentelor s-a optat pentru a oferi suplimentar
rezumatului de la inceputul fragmentului de piesa si ideea de acces la perspectiva
autorului piesei. Scopul acestui dublaj este de a relua ideea de relatie, de aceasta
datd intre agenti umani, cu scopul schimbului informational.

Instructiune framing 2 — cunoasterea finalitatii evenimentelor (prin acces la
perspectiva unui agent uman):

,Pornind de la premisa ca Zoe ar putea avea acces nelimitat la perspectiva si la
gandirea autorului acestei piese de teatru, va rugdm sa raspundeti la urmatoarele
intrebari”.

Ambele instructiuni au in vedere reiterarea ideii de relatie cu un agent intentional
(supranatural, respectiv uman), relatie care faciliteaza (prin suport si credinta, respectiv oferta de
informatie) controlul emotional si comportamental.

Pentru grupul ,,non-framing”, instructiunea a fost:

,Raportandu-va la perspectiva lui Zoe, va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari”.

Ulterior parcurgerii scenariului, cu completarile mentionate, subiectii in conditiile ,,non-

Sframing”, ,,framingl” si ,.framing 2” au fost rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1.

2.

Cat de increzatoare poate fi Zoe, in acest moment, in viitorul sau (speranta in
viitor — evaluata pe o scala de la 1-10);

Cat de ingrijorata s-ar putea simfi Zoe, in acest moment? (emotii negative,
ingrijorare — evaluata pe o scald de la 1-10);

Cat de trista s-ar putea simti Zoe, in acest moment? (emotii negative, tristete —
evaluata pe o scala de la 1-10);

Cat de disperata s-ar putea simti Zoe, in acest moment? (cognitii/emotii
dezadaptative, disperare — evaluata pe o scala de la 1-10);

Cat de increzatoare in capacitatea sa de a schimba in bine situatia poate fi Zoe in
acest moment? ( incredere in fortele proprii/autoeficacitate - evaluata pe o scala de
la 1-10);

Care dintre gandurile de mai jos credeti ca ii trec mai mult prin minte lui Zoe, in
acest moment?

Lista de ganduri care urmeaza acestei intrebari este constituita din cele 15 ganduri

care reprezintd itemii chestionarului ATQ (Automatic Thoughts Questionnaire, Hollon, &
Kendall, 1980). La cei 15 itemi ai ATQ au fost adaugate alte 10 afirmatii care reflecta
cunoasterea modalitatii de evolutie a situatiei concrete spre o finalitate pozitiva. Aceste
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afirmatii au fost adaugate pentru a controla eficienta reamintirii derularii scenariului si a
evolutiei acestuia spre evitarea completa a pierderilor si amenintarilor in relatiile sociale.
7. Cat de mult credeti ca simte Zoe emotiile enuntate mai jos, in acest moment?
Lista de emotii pozitive si negative care urmeaza acestei intrebari este constituita
din cele 39 de emotii care reprezintd itemii scalei PDA (Profilul Distresului Afectiv,
Opris, & Macavei, 2007).

Design

A fost utilizat un design experimental multifactorial, cu o variabila independenta, cu trei
modalitati si 11 variabile dependente.

Variabila independenta a fost contextul de prezentare a situatiei, cu trei modalitati: (1)
non-framing (scenariul includea prezentarea generala a situatiei si a deznodamantului acesteia,
fragmentul de dialog si cerinta de a raspunde prin raportare la perspectiva lui Zoe), (2) framing
1- incredere in agent supranatural (Dumnezeu) (scenariul includea prezentareca generala a
situatiei si a deznoddamantului acesteia, fragmentul de dialog si cerinta de a raspunde prin
raportare la perspectiva lui Zoe, care este o persoand cu incredere in Dumnezeu, ajutorul si
iertarea Lui), si (3) framing 2 —cunoastere certi a finalititii pozitive prin reportare la
perspectiva unui agent uman (scenariul includea prezentarea generald a situatiei si a
deznodamantului acesteia, fragmentul de dialog si cerinta ce a raspunde prin raportare la
perspectiva lui Zoe, daca aceasta ar avea acces nelimitat la perspectiva autorului piesei).

Variabilele dependente au fost (1) speranta/increderea in viitor, (2) emotia negativa —
ingrijorare, (3) emotia negativa — tristete, (4) disperare, (5) incredere in capacitatea proprie de
a schimba lucrurile in bine, (6) gandurile automate negative, (7) emotii negative — tristete, (8)
emotii negative — deprimare, (9) emotii negative — ingrijorare, (10) emotii negative —
anxietate,(11) distres general.

Asumand ca marimea efectului este mare in populatia investigatd, numarul de subiecti
pentru fiecare grup trebuie sd fie de minimum 21 persoane (Cohen, 1992). Pentru o marime
medie a efectului, numarul de subiecti in fiecare grup ar trebui sa fie 52 (Cohen, 1992).

Rezultate

A fost utilizat testul ANOVA pentru esantioane independente pentru a compara grupurile
de non-framing, framing 1- incredere in Dumnezeu si framing 2 — cunoasterea certa a finalitatii
pozitive in privinta variabilelor dependente incredere in viitor,ingrijorare, tristete, disperare,
incredere in capacitatea proprie de a schimba lucrurile in bine, ganduri automate negative,
emotii negative (tristete, deprimare, ingrijorare, anxietate), distres general.

Tabelul 8. Valori F, p si d pentru comparatii intre
conditiile non-framing, framing 1- incredere in agent supranatural (Dumnezeu),
framing 2-cunoasterea certa a finalitatii pozitive

Variabile dependente Valori F P total p-uri d Cohen d
interconditii convertit
n
procente
Incredere n viitor F (2,137) p<0l1 |N-F1, p<.01 14 95%
=20.79 N -F2, p<.01 0.9 82%
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F1-F2, p>.05 - -
Ingrijorare F (2,137) p<.01 |N-F1, p<.01 1.1 88%
=17.78 N -F2, p<.01 1.2 88%
F1-F2, p>.05 - -
Tristete F (2,137) p =.033 | N-F1, p>.05 - -
=3.49 N -F2, p<.05 0.5 69%
F1-F2, p>.05 - -
Disperare F (2,137) p<.01l |N-F1, p<.05 1.1 88%
=16.37 N -F2, p<.05 1.1 88%
F1-F2, p>.05 - -
Incredere in capacitatea F (2,137) p<.0l |N-F1, p<.01 0.7 76%
proprie de a schimba =9.01 N -F2, p<.01 0.7 76%
lucrurile in bine F1-F2, p>.05 - -
Ganduri automate negative | F (2,137) p<.01 | N-F1,p>.05 - -
=5.63 N -F2, p<.05 0.6 73%
F1-F2, p>.05 - -
Emotii negative — tristete F (2,137) p=.011 | N-F1, p>.05 - -
=4.68 N -F2, p<.05 0.6 73%
F1-F2, p>.05 - -
Emotii negative — F (2,137) p<.0l1 | N-F1, p<.01 0.7 76%
deprimare =7.04 N -F2, p<.01 0.6 73%
F1-F2, p>.05 - -
Emotii negative — F (2,137) p<.01l | N-F1, p<.05 0.6 73%
ingrijorare =6.93 N -F2, p<.01 0.7 76%
F1-F2, p>.05 - -
Emotii negative —anxietate | F (2,137) p<.0l1 | N-F1, p<.01 0.7 76%
=11.07 N -F2, p<.01 0.9 82%
F1-F2, p>.05 - -
Distres general F (2,137) p<.01l |N-F1, p<.05 0.7 76%
=8.36 N -F2, p<.01 0.7 76%
F1-F2, p>.05 - -

In Tabelul 8, sunt prezentate valorile F si p pentru comparatii intre grupurile non-
framing, framing 1 (incredere in Dumnezeu) si framing 2 (cunoasterea certd a finalitatii
pozitive). De asemenea, sunt prezentate valorile coeficientului d a lui Cohen pentru calcularea
marimii efectului.

Se constatd ca, pentru variabilele ncredere in viitor, ingrijorare, disperare si incredere
n capacitatea proprie de a schimba lucrurile in bine - masurate unidimensional, printr-un singur
item — valorile obtinute de grupurile de framing sunt semnificativ diferite de cele ale grupului
non-framing. Intre cele doud grupuri de framing nu se constata diferente semnificative.

Astfel, ingrijorarea si disperarea sunt semnificativ mai ridicate la persoanele din grupul
non-framing comparativ cu cele doud grupuri cu framing. Increderea in viitor si increderea in
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capacitatea proprie de a schimba lucrurile in bine sunt semnificativ mai ridicate in grupurile de
framing comparative cu lotul de control (i.e., non-framing).

Acelasi pattern de rezultate — in care valorile obtinute de grupurile de framing sunt
semnificativ diferite de cele ale grupului non-framing — se constatd si in cazul deprimarii
masurate cu PDA, anxietatii masurate cu PDA, ingrijorarii masurate cu PDA si distresului
general miasurat cu PDA. Intre cele doud grupuri de framing nu se constati diferente
semnificative. Pentru toate cele patru variabile dependente, valorile obtinute de grupul de control
(i.e., non-framing) sunt semnificativ mai ridicate decat ale grupurilor de framing 1 si framing 2,
indicand nivele ridicate de emotii negative pentru grupul fard manipulare. Indicatorii calculati
aratd marimi ale efectelor mari.

Tn cazul tristetii - masurata unidimensional, printr-un singur item si cu scala de tristete a
PDA —doar cunoasterea certd a evolutiei pozitive a evenimentelor (i.e., framing 2) a dus la o
scadere semnificativa a emotiei negative resimtite de subiecti.

Un pattern similar cu cel al variabilelei ,,tristete” se observa si in cazul gandurilor
automate negative de tip depresiv. Comparand mediile obtinute pe cele trei grupe din studiu cu
cele din populatia generala (etaloanele disponibile), observam ca mediile grupului non-framing si
framing 1 (incredere in Dumnezeu) se incadreaza in clasa 5 a etalonului (i.e., nivel foarte ridicat
al gandurilor automate negative, in timp ce media grupului framing 2 se incadreaza pe etalon la
nivelul 4 — nivel ridicat al gandurilor automate negative (Moldovan, 2007). Asadar, cunoasterea
certd a evolutiei si finalitdtii pozitive a evenimentelor reduce gandurile automate negative de tip
depresiv intr-o masura relevanta din punct de vedere ecologic.

Valorile obtinute pentru toate variabilele depedente indica o marime a efectului mare, cu
exceptia tristetii (masurata unidimensional), unde s-a obtinut o marime a efectului medie.

Pentru a estima in ce masurd subiectii considera ca pesonajul principal al fragmentului
(i.e., Zoe) se gandeste la evolutia pozitiva a lucrurilor si finalitatea in favoarea sa, pentru cele trei
conditii ale studiului au fost comparate scorurile la cele 10 intrebari elaborate in acest sens.
Deoarece toti subiectii cunoasteau din rezumatul oferit, precum si din experienta anterioard cu
piesa de teatru, cum anume se deruleaza evenimentele si care este finalul, intrebarile tinta au
adus un plus de informatie privind aderenta subiectilor la instructiunile oferite pentru cele trei
conditii ale studiului (i.e., non-framing, framing 1 si framing 2).

Tabelul 9. Valori F, p si d pentru comparatii intre
conditiile non-framing, framing 1- incredere in agent supranatural (Dumnezeu),
framing 2-informatie certa, in cazul gandurilor pozitive legate de evolutia evenimentelor

Variabile dependente Valori F P total p-uri d Cohen d
interconditii convertit in
procente
Ganduri legate de evolutia F (2,137) p<.0l1 |N-F1, p<.01| 0.7 76%
pozitiva a lucrurilor =7.65 N -F2, p<.01 0.7 76%
F1-F2, p>.05 -

Datele obtinute aratd cd gandurile legate de evolutia pozitivd a lucrurilor au fost
semnificativ mai multe in cele doua conditii de framing comparativ cu grupul de non-framing,
indicand faptul ca subiectii au respectat instructiunea (i.e, cei din grupul non-framing nu au
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pornit de la premise ca Zoe stie ca lucrurile vor evolua favorabil ei). Totodata, asemanarea dintre
grupurile framing 1 si framing 2 sugereaza o similaritate a acestora In ceea ce priveste raportarea
la viitor — atat increderea, cat si cunoasterea stimuleaza expectantele pozitive pentru viitor.
Marimile efectelor au fost mari.

3.4. Studiul experimental 4 - Impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la
informatie) vs. un agent supranatural (acceptare conditionatd si acceptare neconditionata)
asupra emotiilor resimtite, gandurilor automate negative, disperarii, increderii in fortele
proprii si Increderii in viitor.

Aspecte introductive specifice

In studiul 4 se vizeaza analiza comparativi a impactului (1) cunoasterii finalitdtii
evenimentelor si a (2) cunoasterii existentei relatiei om-Divinitate (caracterizata prin acceptare
Neconditionata vs. conditionata) asupra emotiilor si gandurilor subiectilor.

Obiective

Pornind de la ideea de relationare agent uman - agent uman si agent uman - agent
supranatural si de la impactul acestor relatii asupra gandurilor si emotiilor oamenilor, ne
propunem sa investigam:

o impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (acceptare neconditionatd si acceptare conditionatd)asupra emotiilor, la
confruntarea cu situatii negative de viata (pierdere si amenintare) intr-o populatie fara
psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (acceptare neconditionatda si acceptare conditionatd)asupra aparitiei
gandurilor automate negative de tip depresiv, la confruntarea cu situatii negative de
viata (pierdere si amenintare) intr-o populatie fard psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportdrii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (acceptare neconditionatd si acceptare conditionata)asupra Tncrederii n
viitor, la confruntarea cu situatii negative de viatd (pierdere si amenintare) intr-0
populatie fara psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportdrii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (acceptare neconditionatd si acceptare conditionata)asupra Tncrederii n
fortele proprii, la confruntarea cu situatii negative de viata (pierdere si amenintare) Intr-
o populatie fara psihopatologie;

o impactul diferentiat al raportarii la un agent uman (acces la informatie) vs. un agent
supranatural (acceptare neconditionatd si acceptare conditionatd)asupra disperarii la
confruntarea cu situatii negative de viata (pierdere si amenintare) intr-o populatie fara
psihopatologie.

Metoda

Subiecti

La studiu au participat un numar de 119 studenti de la Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-
Napoca, de la nivel licenta, in regim de voluntariat. Acestia au fost distribuiti in trei grupe: (1)
non-framing (N=31), (2) framing 1- relatie cu Dumnezeu (acceptare neconditionatd), (3) framing
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1bis- relatie cu Dumnezeu (acceptare conditionatd) si (3) framing 2 — relatie cu un agent uman
(cunoasterea certd a finalitdtii evenimentelor).

Materiale

A fost oferit subiectilor acelasi rezumat si fragment de piesa de teatru utilizate in studiul
experimental 3.

Pentru grupurile de framing, dar nu si pentru cel de non-framing, au fost adaugate pe
langa rezumat si fragmentul din piesa de teatru inca trei elemente distinctive :

Instructiunea de centrare pe raportarea mentala a agentui uman la un agent
supranatural
Instructiune Framing I — relatie cu Dumnezeu (acceptare neconditionatd):
Raportandu-va la perspectiva lui Zoe, si gandindu-va ca:
Zoe stie ca toate intamplarile vietii ei se datoreaza unei fiinte divine atotputernica,
buna, induratoare si atotstiutoare, care:
e 0 iubeste desi 1i cere sa ii asculte fard abatere indicatiile si sa faca
lucrurile fara greseala;
e 0 pedepseste intotdeauna cand face fapte rele, chiar si cand regreta ce
a facut (desi in final o poate ierta);
e o considera pe deplin valoroasa doar daca se comporta bine;
e poate alege sa comunice cu ea, ascultdndu-i punctul de vedere, desi nu
o face Tntotdeauna .
va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari.
Instructiune Framing 1bis — relatie cu Dumnezeu (acceptare conditionata):
Raportandu-va la perspectiva lui Zoe, si gandindu-va ca:
Zoe stie cd toate Intdmplarile vietii ei se datoreaza unei fiinte divine atotputernica,
buna, induratoare si atotstiutoare, care:
e o iubeste asa cum este, cu defectele si calitatile sale;
e o iartd, chiar daca uneori mai face si fapte rele, dar regreta ce a facut;
e considera ca este valoroasd intotdeauna, indiferent dacd se comporta
bine sau rau;
e i stie si i1 simte orice gand, intentie sau emotie, fiind parte din fiinta
Sa.
va rugdm sa raspundeti la urmatoarele intrebari.
Instructiunea de centrare pe accesul la informatie certd despre evolutia
evenimentelor - accesul nelimitat al personajului tinta la perspectiva si gandirea
autorului piesei. In vederea amorsarii informatiei/cunostintelor referitoare la
finalitatea pozitiva a evenimentelor s-a optat pentru a oferi suplimentar
rezumatului de la Inceputul fragmentului de piesa si ideea de acces la perspectiva
autorului piesei. Scopul acestui dublaj este de a relua ideea de relatie, de aceasta
data Intre agenti umani, cu scopul schimbului informational.
Instructiune framing 2 — cunoasterea finalitatii evenimentelor (prin acces la
perspectiva unui agent uman):
,Pornind de la premisa cd Zoe ar putea avea acces nelimitat la perspectiva si la
cunostintele autorului acestei piese de teatru, va rugdm sa raspundeti la
urmatoarele intrebari”.

30



Cele trei instructiuni au in vedere reiterarea ideii de relatie cu un agent intentional
(supranatural, respectiv uman), relatie care faciliteaza (prin suport si credinta, respectiv oferta de
informatie) controlul emotional si comportamental.

Pentru grupul ,,non-framing”, instructiunea a fost:

,»Raportandu-va la perspectiva lui Zoe, va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari”.

Ulterior parcurgerii scenariului, cu completarile mentionate, subiectii in conditiile ,,non-
framing”, ,,framing 1” si ,,framing 2" au fost rugati sa raspunda la urmétoarele intrebari:

1. Cat de increzatoare poate fi Zoe, in acest moment, in viitorul sau (speranta in

viitor — evaluata pe o scala de la 1-10);

2. Cat de ingrijoratd s-ar putea simti Zoe, Tn acest moment? (emotii negative,

ingrijorare — evaluata pe o scala de la 1-10);

3. Cat de trista s-ar putea simti Zoe, Tn acest moment? (emotii negative, tristete —

evaluata pe o scala de la 1-10);

4. Cat de disperata s-ar putea simti Zoe, Tn acest moment? (cognitii/emotii

dezadaptative, disperare — evaluata pe o scala de la 1-10);

5. Cat de increzatoare in capacitatea sa de a schimba in bine situatia poate fi Zoe n
acest moment? ( incredere in fortele proprii/autoeficacitate - evaluata pe o scala de

la 1-10);

6. Care dintre gandurile de mai jos credeti ca 1i trec mai mult prin minte lui Zoe, n
acest moment?

Lista de ganduri care urmeaza acestei intrebari este constituita din cele 15 ganduri
care reprezinta itemii chestionarului ATQ (Automatic Thoughts Questionnaire, Hollon, &
Kendall, 1980). La cei 15 itemi ai ATQ au fost adaugate alte 10 afirmatii care reflecta
cunoasterea modalitatii de evolutie a situatiei concrete spre o finalitate pozitiva. Aceste
afirmatii au fost adaugate pentru a controla eficienta reamintirii deruldrii scenariului si a
evolutiei acestuia spre evitarea completa a pierderilor si amenintarilor in relatiile sociale.

7. Cat de mult credeti ca simte Zoe emotiile enuntate mai jos, in acest moment?

Lista de emotii pozitive §i negative care urmeaza acestei intrebdri este constituita
din cele 39 de emotii care reprezinta itemii scalei PDA (Profilul Distresului Afectiv,
Opris, & Macavei, 2007).

Design

A fost utilizat un design experimental multifactorial, cu o variabild independenta, cu
patru modalitati si 11 variabile dependente.

Variabila independenta a fost contextul de prezentare a situatiei, cu patru modalitati: (1)
non-framing (scenariul includea prezentarea generala a situatiei si a deznodamantului acesteia,
fragmentul de dialog si cerinta de a raspunde prin raportare la perspectiva lui Zoe), (2) framing
1- relatie cu Dumnezeu (acceptare neconditionatd)(scenariul includea prezentarea generala a
situatiei si a deznodamantului acesteia, fragmentul de dialog si cerinta de a raspunde prin
raportare la perspectiva lui Zoe, care stie ca intamplarile vietii ei se datoreaza unei fiinte divine
care o acceptd neconditionat), (3) framing 1bis - relatie cu Dumnezeu (acceptare
conditionatd)(scenariul includea prezentarea generald a situatiei si a deznoddmantului acesteia,
fragmentul de dialog si cerinta de a raspunde prin raportare la perspectiva lui Zoe, care stie ca
intamplarile vietii ei se datoreaza unei fiinte divine care o accepta conditionat) si (4) framing 2 —
cunoastere certd a finalitdtii pozitive prin reportare la perspectiva unui agent uman (scenariul
includea prezentarea generald a situatiei si a deznodamantului acesteia, fragmentul de dialog si
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cerinta ce a raspunde prin raportare la perspective lui Zoe, daca aceasta ar avea acces nelimitat la
perspectiva autorului piesei).

Variabilele dependente au fost (1) speranta/increderea in viitor, (2) emotia negativa —
ingrijorare, (3) emotia negativa — tristete, (4) disperare, (5) incredere in capacitatea proprie de
a schimba lucrurile in bine, (6) gandurile automate negative, (7) emotii negative — tristete, (8)
emotii negative — deprimare, (9) emotii negative — ingrijorare, (10) emotii negative —
anxietate,(11) distres general.

Asumand ca marimea efectului este mare in populatia investigatd, numarul de subiecti
pentru fiecare grup trebuie sa fie de minimum 18 persoane (Cohen, 1992). Pentru o marime
medie a efectului, numarul de subiecti in fiecare grup ar trebui sa fie 45 (Cohen, 1992).

Rezultate

A fost utilizat testul ANOVA pentru esantioane independente pentru a compara grupurile
de non-framing, framing 1- relatic cu Dumnezeu (acceptare neconditionatd), framing 1bis -
relatie cu Dumnezeu (acceptare conditionatd) si framing 2 — cunoasterea certa a finalitatii
pozitive n privinta variabilelor dependente incredere in viitor,ingrijorare, tristete, disperare,
incredere in capacitatea proprie de a schimba lucrurile in bine, ganduri automate negative,
emotii negative (tristete, deprimare, ingrijorare, anxietate), distres general.

Tabelul 10. Valori F, p si d pentru comparatii intre
conditiile non-framing, framing 1 - relatie ca Dumnezeu(acceptare neconditionati),
framing 1bis — relatie cu Dumnezeu (acceptare conditionati si framing 2-cunoasterea certa
a finalitatii pozitive

Variabile Valori F | P total |p-uri interconditii d Cohen d
dependente convertit
n procente
Incredere in F (3,115)| p<.01 |[N-F1, p<.01 1.3 92%
viitor =14.11 N -F2, p<.01 1.3 92%
F1-Flbis, p<.01| 1.0 84%
F2 —Flbis, p<.01| 1.0 84%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Ingrijorare F (3,115)| p<.01 |[N-F1, p<.01 1.1 88%
=9.90 N -F2, p<.01 1.0 84%
F1-Flbis, p<.05| 0.8 79%
F2 —Flbis, p<.01| 0.8 79%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
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Tristete F (3,115)| p=.06 |N-F1, p>.05 - -
=2.48 N -F2, p>.05 - -
F1-Flbis, p>.05 - -
F2 —F1bis, p>.05 - -
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Disperare F(3,115)| p<.01 |[N-F1, p<.01 1.2 88%
=10.43 N -F2, p<.01 1.0 84%
F1-Flbis, p<.05| 0.9 82%
F2 —Flbis, p<.01| 0.8 79%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Tncredere in F(3,115)| p<.01 |N-F1, p<.05 0.8 79%
capacitatea de a =6.73 N -F2, p<.05 0.8 79%
schimba situatia F1-Flbis, p<.05| 0.8 79%
in bine F2 —Flbis, p<.05| 0.8 79%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Ganduri F(3,115)| p<.01 |[N-F1, p<.01 0.9 82%
automate =10.26 N -F2, p=.06 0.6 73%
negative F1-Flbis, p<.01 1.3 92%
F2 —Flbis, p<.01| 1.0 84%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Emotii negative -|F (3,115)| p<.01 |N-F1, p>.05 - -
tristete =5.20 N -F2, p=.058 0.6 73%
F1-Flbis, p=.058| 0.7 76%
F2 —Flbis, p<.05| 0.7 76%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Emotii negative -|F (3,115)| p<.01 |N-F1, p<.05 0.7 76%
deprimare =7.05 N -F2, p<.05 0.7 76%
F1-Flbis, p<.05| 0.9 82%
F2 —Flbis, p<.01| 0.9 82%

N-F1bis,p>.05
F1-F2, p>.05
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Emotii negative -|F (3,115)| p<.01 |N-F1, p>.05 0.5 69%
ingrijorare =5.80 N -F2, p=.061 0.7 76%
F1-Filbis, p<.05| 0.7 76%
F2 —F1bis, p<.01| 0.8 79%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Emotii negative -|F (3,115)| p<.01 |N-F1, p<.01 1.1 88%
anxietate =9.16 N -F2, p<.01 1.0 84%
F1-Filbis, p<.01| 0.8 79%
F2 —F1bis, p<.01| 0.8 79%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05
Distres general |F (3,115)| p<.01 |[N-F1, p<.01 0.8 79%
=7.99 N -F2, p<.01 0.8 79%
F1-Filbis, p<.01| 0.9 82%
F2 -F1bis, p<.01| 0.9 82%
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05

Tn Tabelul 10, sunt prezentate valorile F si p pentru comparatii intre grupurile non-

framing, framing 1 (relatie cu Dumnezeu — acceptare neconditionatd), framing 1bis (relatie cu
Dumnezeu — acceptare conditionatd) si framing 2 (cunoasterea certa a finalitatii pozitive). De
asemenea, sunt prezentate valorile coeficientului d a lui Cohen pentru calcularea marimii
efectului.

Se constata ca, pentru variabilele incredere in viitor, ingrijorare, disperare, ingrijorare si

incredere in capacitatea proprie de a schimba lucrurile in bine - masurate unidimensional,
printr-un singur item — patternul de rezultate este asemanator celui obtinut la scorurile PDA
pentru deprimare, anxietate si distres general. Pentru toate aceste comparatii marimea efectului
a fost mare, multi dintre subiectii din conditia control obtinand un scor mai rau decat scorul
mediu al subiectilor din grupurile experimentale (Tabelul 10). Astfel:

se constatd diferente semnificative intre grupul de non-framing si framing 1 (relatie cu
Dumnezeu — acceptare neconditionatd). Dupd instructiunea care sublinia acceptarea
neconditionatd din partea Divinitatii, subiectii au indicat faptul ca personajul tintd a
experientiat mai multd incredere in viitor si In capacitatea proprie de a schimba lucrurile in
bine, precum si mai putin distres, tristete, deprimare, anxietate si disperare;

se constatd diferente semnificative intre grupul de non-framing si framing 2 (informatie
certd din partea unui agent uman). Dupd instructiunea care sublinia cunoasterea certda a
evolutiei favorabile a evenimentelor, subiectii au considerat ca personajul principal
experientiazd mai multa Incredere in viitor si In capacitatea proprie de a schimba lucrurile in
bine, precum si mai putin distres, tristete, deprimare, anxietate, ingrijorare si disperare;

intre conditiile de framing mentionate anterior (i.e., framing 1 si framing 2) nu existd
diferente semnificative pentru variabilele dependente mentionate; acestea insda difera
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semnificativ de conditia framing 1bis. Altfel spus, relatia cu un Dumnezeu care accepta doar
conditionat fiinta umand nu influenteaza atat de mult emotiile si gdndurile oamenilor cum o
face relatia cu un Dumnezeu binevoitor, care oferd acceptare neconditionatd sau cunoasterea
evolutiei pozitive a lucrurilor;

e cea de-a treia conditie de framing — framing lbis (relatie cu Dumnezeu — acceptare
conditionatad) nu difera de conditia de control. Astfel, subiectii carora li s-a subliniat ideea de
relatie cu o Divinitate care 11 acceptd conditionat pe muritori au considerat ca personajul
principal va fi la fel de deprimat, anxios, ingrijorat, disperat si stresat ca si cei carora li s-a
prezentat doar scenariul initial. Totodata, acestia au indicat la fel de putind incredere 1in
viitor si in capacitatea persoanei de a schimba ceva ca si cei din grupul de control.

In cazul tristetii - masurata unidimensional, printr-un singur item — nu s-au constatat
diferente semnificative intre cele patru conditii (p>.05). Asadar, indiferent de framing-ul facut
ulterior scenariului care viza activarea emotiilor negative, toti subiectii au considerat ca
personajul tinta ramane la fel de trist, chiar si in conditiile in care stie cu certitudine ca lucrurile
vor evolua spre bine (i.e., grupul framing 2).

Totusi, masurarea cu PDA evidentiazd impactul informatiei certe asupra emotiilor
negative functionale (i.e., ingrijorare si tristete). Astfel, se constata diferente semnificative intre
grupul non-framing si grupul framing 2 pentru ambele variabile dependente mentionate. Asadar,
cunoasterea certd a evolutiei negative a evenimentelor pare ca este in masurd sa reduca sesizabil
chiar si emotiile negative firesti intr-o situatie de viata problematica. Subiectii din grupul framing
1bis, carora li s-a subliniat relatia cu o Divinitate care pune conditii pentru a-i accepta pe oameni,
au presupus ca personajul vizat va ramane la fel de Tngrijorat si trist ca si subiectii din lotul de
control. In cazul acestor emotii functionale, relationarea cu o Divinitate binevoitoare capabila de
acceptare neconditionatd nu reduce sesizabil temerile la contactul cu adversititile vietii. In
comparatiile vizand ingrijorarea si tristetea masurate cu PDA s-au obtinut cateva praguri
marginale (Tabelul 10). Dat fiind, insd, numarul relativ mic de subiecti din fiecare grupa si
marimea mare a efectului Inregistrat, acestea au fost considerate semnificative in analiza noastra.
Pentru toate aceste comparatii marimea efectului a fost medie si mare.

Gandurile automate negative de tip depresiv urmeaza patternul inregistrat pentru
disperare si emotii negative disfunctionale (i.e., anxietate si depresie). Astfel, subiectii din
grupele framing 1 (relatie cu Dumnezeu) si framing 2 (finalitate pozitiva certda) au indicat mult
mai putine ganduri negative decat subiectii din lotul de control si cei carora li s-a subliniat relatia
cu un Dumnezeu care accepta conditionat oamenii (i.e., grupul framinglbis). Si in cazul acestei
variabile pragul marginal de .06 a fost considerat ca indicand o diferentd semnificativa, pe
aceleasi considerente cu cele discutate In cazul emotiilor negative functionale masurate cu PDA.
Pentru aceste comparatii marimea efectului a fost mare.

Comparand mediile obtinute pe grupele din studiu cu cele din populatia generala pentru
distresul general masurat cu PDA, observam ca mediile grupului non-framing si framing 1bis
(relatia cu Dumnezeu-acceptare conditionatd) se incadreaza in clasa 5 a etalonului (nivel foarte
ridicat de distres), in timp ce mediile conditiilor framing 1 (relatia cu Dumnezeu, acceptare
neconditionatd) si framing 2 (cunoasterea finalitatii pozitive) se incadreaza pe etalon la nivelul 4
(nivel ridicat de distres) (Opris, & Macavei, 2007). Asadar, ulterior amorsarii emotiilor negative
pana la cel mai nalt nivel in populatie, framing-ul 1 si framing-ul 2 a scazut semnificativ nivelul
acestora, suficient de mult pentru a produce o trecere a cotelor inregistrate intr-o clasa inferioara
a etalonului testului. Aceste date ofera argumente consistente pentru efectul puternic, sesizabil in
conditii concrete de viata. O trecere identica din clasa a 5-a in clasa a 4-a a etalonului pentru
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grupurile framing 1 si framing 2 se observa si pentru gandurile automate negative, masurate cu
ATQ (Moldovan, 2007). Asadar, cunoasterea certd a evolutiei si finalitatii pozitive a
evenimentelor si raportarea la un Dumnezeu care accepta neconditionat muritorii reduce
gandurile automate negative de tip depresiv intr-o masura relevanta din punct de vedere ecologic.

Pentru a estima In ce masurd subiectii considera ca pesonajul principal al fragmentului
(i.e., Zoe) se gandeste la evolutia pozitiva a lucrurilor si finalitatea Tn favoarea sa, pentru cele
patru conditii ale studiului au fost comparate scorurile la cele 10 intrebari elaborate in acest sens.
Deoarece toti subiectii cunoasteau din rezumatul oferit, precum si din experienta anterioara cu
piesa de teatru, cum anume se deruleazd evenimentele si care este finalul, Intrebarile tintd au
adus un plus de informatie privind aderenta subiectilor la instructiunile oferite pentru toate
conditiile ale studiului (i.e., non-framing, framing 1, framing 1bis si framing 2).

Tabelul 11. Valori F, p si d pentru comparatii intre
conditiile non-framing, framing 1 - relatie ca Dumnezeu(acceptare neconditionati),
framing 1bis — relatie cu Dumnezeu (acceptare conditionati si framing 2-cunoasterea certa
a finalitatii pozitive

Variabile Valori F P total p-uri interconditii d Cohend
dependente convertit in
procente
Ganduri legate de F (3,115) p<.0l | N-F2, p<.01 0.5 69%
evolutia pozitiva a =6.79 F2 —F1bis, p<.01 0.6 73%
lucrurilor
N —F1, p>.05 - -
F1-Flbis, , p>.05 - -
N-F1bis,p>.05 - -
F1-F2, p>.05 - -

Datele obtinute aratd cd gandurile legate de evolutia pozitivd a lucrurilor au fost
semnificativ mai multe Tn conditia de framing 2 (cunoasterea evolutiei pozitive a evenimentelor)
comparativ cu celelalte grupuri, indicand faptul ca subiectii au respectat instructiunea (i.e, cei din
grupul non-framing nu au pornit de la premise ca Zoe stie ca lucrurile vor evolua favorabil ei).

Un comportament similar subiectilor din lotul de control au avut si cei din grupul
framinglbis. Asadar, relationarea cu un Dumnezeu autoritar, care pune conditii oamenilor nu
stimuleazd asteptdrile pozitive fata de derularea evenimentelor.

Desi nu difera semnificativ de framing-ul 2, rezultatele subiectilor din grupul de framing
1 sunt similare celor din lotul de control. Asadar, raportarea la o Divinitate binevoitoare
stimuleaza putin, dar nu suficient, asteptarile pozitive vizavi de derularea favorabild a
evenimentelor. Simpla incredere in relatia cu Divinitatea poate reduce emotiile si gandurile
negative, fara a fi dublata intotdeauna de ganduri referitoare la bunul mers al lucrurilor.

3.5. Studiul experimental 5 - Impactul diferentiat al Tncrederii intr-o relatie de acceptare
neconditionatd din partea unui agent supranatural (Dumnezeu) vs. interactiune cu agentul
supranatural (i.e. rugaciune) care reitereazd acceptareaneconditionatd asupra emotiilor
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resimtite, gandurilor automate negative, disperarii, increderii in fortele proprii si Increderii in
viitor.

Aspecte introductive specifice
Alegerea materialelor pentru acest studiu s-a centrat pe generarea unui text care sa

intruneasca criteriile unui ,,scenariu cognitiv distinct” pentru emotiile ,,frica” si ,,tristete” si care
sa aiba forta de a stimula identificarea cu personajele pentru a asigura atat imersia in poveste, cat
si experientierea unor emotii de intensitate mare.

In studiul 5 se vizeaza analiza comparativa a impactului (1) initierii unei interactiuni cu

un agent supranatural considerat a accepta neconditionat oamenii (i.e., rugaciune)si (2)
increderii intr-o relatie de acceptare neconditionatd cu Dumnezeu asupra emotiilor si gandurilor
subiectilor.

Obiective
Pornind de la ideea impactului diferit al initierii comportamentale a unei interactiuni cu

agentul supranatural si al credintei vizavi de acesta asupra gandurilor si emotiilor oamenilor, ne
propunem sa investigdm:

o

impactul diferentiat al initierii unei interactiuni cu agentul supranatural vs. credintei
vizavi de caracteristicile acestuia (i.e., acceptare neconditionata) asupra emotiilor, la
confruntarea cu situatii negative de viatd (pierdere si amenintare) Intr-o populatie fara
psihopatologie;

impactul diferentiat al initierii unei interactiuni cu agentul supranatural (i.e. rugaciune)
vs. credintei vizavi de caracteristicile acestuia (i.e., acceptare neconditionatd)
asupraaparitiei gandurilor automate negative de tip depresiv, la confruntarea cu situatii
negative de viatd (pierdere si amenintare) intr-o populatie fara psihopatologie;

impactul diferentiat al initierii unei interactiuni cu agentul supranatural (i.e. rugaciune)
vs. credintei vizavi de caracteristicile acestuia (i.e., acceptare neconditionatd)
asupraincrederii in viitor, la confruntarea cu situatii negative de viatd (pierdere si
amenintare) Intr-0 populatie fara psihopatologie;

impactul diferentiat al initierii unei interactiuni cu agentul supranatural (i.e. rugaciune)
vs. credintei vizavi de caracteristicile acestuia (i.e., acceptare neconditionatd)
asupraincrederii in fortele proprii, la confruntarea cu situatii negative de viata (pierdere
si amenintare) intr-o populatie fara psihopatologie;

impactul diferentiat al initierii unei interactiuni cu agentul supranatural (i.e. rugaciune)
vs. credintei vizavi de caracteristicile acestuia (i.e., acceptare neconditionatd)
asupradisperarii la confruntarea cu situatii negative de viata (pierdere si amenintare)
intr-o populatie fara psihopatologie.

Metoda

Subiecti

La studiu au participat un numar de 93 studenti de la Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-
Napoca, de la nivel licenta,in regim de voluntariat. Acestia au fost distribuiti in trei grupe: (1)
non-framing, (2) framing 1- credintd in agent supranatural (Dumnezeu) si (3) framing 2 —
interactiune cu un agent supranatural (i.e., rugaciune)
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Materiale

Pentru activarea emotiilor negative, a fost prezentat subiectilor un scenariu cognitiv
distinct constand dintr-o nartiune creatd pentru a acoperi tema tristetii/deprimarii (in principal) si
a Ingrijorarii/anxietatii (in secundar).

Scenariul creat prezintd imaginea unei femei tinere, locuind singura intr-un mare oras,
care se confruntd cu o situatie plauzibila pentru majoritatea subiectilor cuprinsi in studiu (acestia
fiind in proportie de 84.9%, femei tinere, necasatorite). Elementul central vehiculat de acest
Scenariu se referd la pierderea, Intr-un interval scurt de timp a multor relatii sociale relevante si
sentimentul singuratatii, in ciuda faptului ca femeia locuieste intr-o metropola. Tematica izolarii
si alienarii individului pierdut intr-o mare masa de oameni este frecvent folosita in arta pentru a
stimula trairea deprimarii intr-un context contemporan, atipic pentru inceputurile omenirii.

S-a optat pentru aceasta varianta deoarece s-a dorit:

1. utilizarea unui scenariu cu incarcatura dramatica mare, care sa vehiculeze intr-o maniera
eficienta tematicile {inta si sd genereze emotii intense;

2. utilizarea unui scenariu care sa ruleze eficient tematici legate de pierdere irevocabila a
relatiilor sociale, singuratate si izolare, precum §i amenintare vaga,

3. maximizarea posibilitatii identificarii subiectilor studiului (84.9%, dintre subiectii din
studiu fiind femei tinere necasatorite) cu personajul principal al scenariului, intr-o situatie
de viata plauzibild pentru majoritatea;

4. imersia in naratiune la persoana a treia pentru a evita activarea defenselor (a se vedea
discutia e la studiul experimental 1).

Pentru grupurile de framing, dar nu si pentru cel de non-framing, a fost adaugata, pe
langa naratine, cate doud elemente distinctive :
e Caracteristicile agentului supranatural (omniscienta, omnipotenta, bunatate, mila,
acceptare neconditionatd) — la ambele conditii framing;
e Douad instructiuni diferite, pentru cele doua tipuri de framing.
Instructiune Framing 1 — credinta in Dumnezeu:
,»Stiind ca femeia crede ca Dumnezeu, atotputernic, bun, indurator si atotstiutor:
e o iubeste asa cum este, cu defectele si calitatile ei;
e o iartd, chiar daca uneori mai face si fapte rele, insa regreta ce a facut;
e considera ca este valoroasa Intotdeauna, indiferent dacd se conporta bine sau rau;
e i1 stie si 11 simte orice gand, intentie sau emotie, fiind parte din fiinta sa.
va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari:
Instructiune framing 2 — initiere relationare cu agentul supranatural:
Stiind ca zilnic, femeia se roaga lui Dumnezeu astfel:
,,D0amne, Dumnezeul meu atotputernic, bun, indurator si atotstiutor. Tu care ma iubesti
asa cum sunt cu defectele si calititile mele. Tu care ma poti ierta chiar daca uneori mai
fac si fapte rele. Tu care crezi in valoarea fiintei mele, dincolo de comportamentele mele
bune sau rele. Tu care imi simti orice gand, intentie sau emotie, fiind parte din fiinta mea.
Da-mi puterea sd accept decizia Ta asupra vietii mele. Amin!”
va rugam sa raspundeti la urmatoarele Intrebari:

Ambele instructiuni au in vedere reiterarea ideii de relatie de acceptare neconditionatd cu

un agent intentional supranatural, relatie care faciliteazd (prin suport si credintd, respectiv
comunicare) controlul emotional si comportamental.
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Pentru grupul ,,non-framing”, instructiunea a fost:
,,Pornind de la textul de mai sus, va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari”.
Ulterior parcurgerii scenariului, subiectii in conditiile ,,non-framing”, , framing 1” si
,framing 2” au fost rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Cat de increzatoare poate fi femeia, Tn acest moment, in viitorul sdu (speranta in

viitor — evaluata pe o scala de la 1-10);

2. Cat de ingrijoratd s-ar putea simti femeia, Tn acest moment? (emotii negative,

ingrijorare — evaluata pe o scala de la 1-10);

3. Cat de trista s-ar putea simti femeia, Tn acest moment? (emotii negative, tristete —

evaluata pe o scala de la 1-10);

4. Cat de disperata s-ar putea simfi femeia, Tn acest moment? (cognitii/emotii

dezadaptative, disperare — evaluata pe o scala de la 1-10);

5. Cat de increzatoare in capacitatea sa de a schimba in bine situatia poate fi femeia

n acest moment? ( incredere in fortele proprii/autoeficacitate - evaluatd pe o scala

de la 1-10);

6. Care dintre gandurile de mai jos credeti ca ii trec mai mult prin minte femeii, Tn
acest moment?

Lista de ganduri care urmeaza acestei intrebari este constituita din cele 15 ganduri
care reprezintd itemii chestionarului ATQ (Automatic Thoughts Questionnaire, Hollon, &
Kendall, 1980).

7. Cat de mult credeti ca simte femeia emotiile enuntate mai jos, in acest moment?

Lista de emotii pozitive si negative care urmeaza acestei intrebdri este constituita
din cele 39 de emotii care reprezintd itemii scalei PDA (Profilul Distresului Afectiv,
Opris, & Macavei, 2007).

Design

A fost utilizat un design experimental multifactorial, cu o variabild independenta, cu trei
modalitati si 10 variabile dependente.

Variabila independenta a fost contextul de prezentare a situatiei, cu trei modalitati: (1)
non-framing (scenariul construit si cerinta de a raspunde prin raportare la perspectiva femeii),
(2) framing 1- credinta in agent supranatural (Dumnezeu) (scenariul construit si cerinta de a
raspunde prin raportare la perspectivafemeii care crede intr-un Dumnezeu ce o accepta
neconditionat, si (3) framing 2 —initiarea interactiunii cu un agent supranatural (scenariul
construit i rugaciunea citre agentul supranatural).

Variabilele dependente au fost (1) speranta/increderea in viitor, (2) emotia negativa —
ingrijorare, (3) emotia negativa — tristete, (4) disperare, (5) incredere in capacitatea proprie de
a schimba lucrurile in bine, (6) gandurile automate negative, (7) emotii negative — deprimare,
(8) emotii negative — anxietate,(9) distres general si (10) emotii pozitive.

Asumand ca marimea efectului este mare In populatia investigata, numarul de subiecti
pentru fiecare grup trebuie sa fie de minimum 21 persoane (Cohen, 1992). Pentru o marime
medie a efectului, numarul de subiecti in fiecare grup ar trebui sa fie 52 (Cohen, 1992).

Rezultate
A fost utilizat testul ANOVA pentru esantioane independente pentru a compara grupurile
de non-framing, framing 1- credintd in Dumnezeu si framing 2 — initiere interactiune cu

39



Dumnezeu (rugaciune) in privintavariabilelor dependente incredere in viitor,ingrijorare, tristete,
disperare, incredere in capacitatea proprie de a schimba lucrurile in bine, ganduri automate
negative, emotii negative (deprimare, anxietate), distres general si emotii pozitive.

Tabelul 12. Valori F, p si d pentru comparatii intre
conditiile non-framing, framing 1- credinta in agent supranatural (Dumnezeu),
framing 2- initiere interactiune (rugaciune)

Variabile dependente Valori F P total p-uri d Cohend
interconditii convertit
in
procente
Incredere in viitor F (2,90) p<.01 |N-F1, p<.01 1.6 95%
=19.59 N-F2,p=.054 | 0.6 73%
F1-F2, p<.01 0.9 82%
Ingrijorare F(2,90)=6.82 | p<.01 |N-F1, p<.05 | 0.7 76%
N -F2, p>.05 - -
F1-F2, p<.01 0.9 82%
Tristete F(2,90) =3.18 | p<.05 | N-F1, p>.05 - -
N -F2 p>.05 - -
F1-F2, p>.05 - -
Disperare F (2,90) p<.0l1 |N-F1, p<.01 1.2 88%
=15.56 N -F2, p>.05 - -
F1-F2, p<.01 1.2 88%
Incredere in capacitatea F(2,90) =3,72 | p<.05 | N-F1, p<.05 0.6 73%
proprie de a schimba N -F2, p>.05 - -
lucrurile in bine F1-F2, p>.05 - -
Ganduri automate negative | F (2,90) p<.0l1 |N-F1, p<.01 15 95%
=18.22 N -F2, p>.05 - -
F1-F2, p<.01 1.0 84%
Emotii negative — F (2,90) p<.0l1 |N-F1, p<.01 0.9 82%
deprimare =10.84 N —F2, p>.05 - -
F1-F2, p<.01 0.9 82%
Emotii negative —anxietate | F (2,90) =9.86 | p<.01 | N-F1, p<.01 0.8 79%
N -F2, p>.05 - -
F1-F2, p<.01 0.9 82%
Distres general F (2,90) p<.0l1 |N-F1, p<.01 1.0 84%
=12.93 N -F2, p>.05 - -
F1-F2, p<.01 1.0 84%
Emotii pozitive F(2,90) =859 | p<.01 | N-F1, p<.01 0.8 79%
N -F2, p>.05 - -
F1-F2, p<.01 0.7 76%
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In Tabelul 12, sunt prezentate valorile F si p pentru comparatii intre grupurile non-
framing, framing 1 (credinta in Dumnezeu) si framing 2 (initiere relatie/rugaciune). De
asemenea, sunt prezentate valorile coeficientului d a lui Cohen pentru calcularea marimii
efectului. Marimile efectelor sunt mari pentru toate diferentele semnificative.

Se constata ca, pentru variabilele ingrijorare si disperare - masurate unidimensional,
printr-un singur item — patternul de valori este similar deprimarii, anxietatii, distresului general
si emotiilor pozitive (masurate cu PDA), precum si gandurilor automate negative de tip depresiv,
(masurate cu ATQ). Pentru toate aceste variabile dependente grupul de framing 1 difera
semnificativ de grupul de control si de grupul de framing 2. Intre grupul de control si framing 2
nu se constata diferente semnificative. Asadar, reiterarea credintei in Dumnezeu a fost in masura
sd reducd emotiile negative, disperarea si gandurile automate negative, crescand totodata
emotiile pozitive.

Pentru variabila #ristefe, masuratd printr-un Singur item, nu se constatd diferente
semnificative intre cele trei conditii. Similar situatiei intdlnite in experimentele anterioare,
tristetea ca emotie functionald persista in situatii de pierdere, indiferent de reprezentarea mentala
a respectivului eveniment.

Tncrederea n viitor variaza continuu, fiind maxima in grupul framing 1 (credintd in
Dumnezeu), scazand putin in grupul framing 2 (initiere interactiune/rugaciune) si fiind cel mai
redusi in grupul non-framing. Intre cele doud conditii framing si grupul non-framing se
inregistreaza diferente semnificative (pragul marginal indicat in Tabelul 12 putandu-se datora
numarului relative mic de subiecti).

Increderea In capacitatea proprie de a schimba lucrurile Tn bine urmeaza patternul
increderii in viitor. Diferente semnificative se constata doar intre grupul non-framing si grupul
framing 1 (credintd In Dumnezeu). Asadar, simpla initiere a interactiunii cu Dumnezeu prin
rugdciune nu pare a stimula intr-o masura semnificativa increderea in viitor si in fortele proprii.

Comparand mediile obtinute pe grupele din studiu cu cele din populatia generala pentru
distresul general masurat cu PDA si pentru gandurile automate negative masurate cu ATQ,
observam cd 1in ambele cazuri mediile grupelor non-framing si framing 2 (initiere
interactiune/rugaciune) se incadreaza pe etalon la nivelul 5 — nivel foarte ridicat de distres
(Opris, & Macavei, 2007) si de ganduri automate negative (Moldovan, 2007). In acelasi timp,
mediile grupului framing 1 (credintd in Dumenzeu) se incadreazape etalon la nivelul 4 — nivel
ridicat de distres (Opris, & Macavei, 2007) si de ganduri automate negative (Moldovan, 2007).

Asadar, credinta intr-o relatie de acceptare neconditionatd din partea lui Dumnezeu
influenteazd emotiile negative si gandurile automate negative intr-o masurd relevanta si
sesizabild 1n viata de zi cu zi.

3.6. Studiu de caz — Impactul relationarii cu Divinitatea asupra emotiilor resimtite si
gandurilor automate, in cazul unei persoane care se declari credincioasa

Studiul de caz reprezintd o ,cercetare empirica, care investigheazd un fenomen
contemporan in cadrul contextului de viatd in care apare, unde granitele dintre fenomen si
context nu sunt foarte clare; in cadrul acestuia se utilizeaza surse de informatie multiple” (Yin,
1984, pp. 23). Printre numeroasele roluri pe care studiului de caz le are se numara si oferirea de
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clarificari privind situatiile complexe, precum si furnizarea de argumente in plus asupra datelor
obtinute prin cercetari anterioare.

Studiul s-a derulat in sase pasi: (1) stabilirea intrebarilor la care trebuie sa raspunda
cercetarea, (2) selectia cazurilor si stabilirea modalitatii de colectarea a datelor si analiza a
rezultatelor, (3) pregatirea colectdrii datelor, (4) culegerea datelor, (5) evaluarea si analizarea
datelor si (6) pregatirea raportului (Yin, 1984).

(1) Stabilirea intrebirilor la care trebuie sa raspunda cercetarea

Studiul prezentat in continuare isi propune sa investigheze efectul implicarii in
comunicarea cu Divinitatea (ex., rugaciune, cautare de versete biblice), avand ca si scop
reducerea emotiilor negative si a gandurilor automate negative in situatii de solicitdri de viata
ridicate si suport social redus. Obiectivul principal se refera la stabilirea modului Tn care initierea
unei interactiuni cu Dumnezeu influenteaza emotiile resimtite si gandurile avute. Intregul proces
este observat in cadrul unor situatii de abandon resimtit si experietierii pierderii in relatii sociale.

Contextul de viata vizat este unul solicitant, care pune numeroase probleme de adaptare
profesionala si sociala.

Tipul de comunicare cu Divinitatea presupune:

a. Reiterarea anumitor caracteristici ale lui Dumnezeu: omnipotenta,
omniscienta, bunatate, mila (,,Doamne, Dumnezeul meu atotputernic, bun,
indurator si atotstiutor”);

b. Reiterarea ideii de iubire din partea lui Dumnezeu (,,Tu care ma iubesti asa
cum sunt, cu defectele si calitatile mele”);

c. Reiterarea ideii de iertare din partea lui Dumnezeu (,,Tu care ma poti ierta
chiar daca uneori mai fac si fapte rele”);

d. Reiterarea ideii de valorizare neconditionatd a fiintei umane din partea lui
Dumnezeu (,,Tu care crezi in valoarea fiintei mele, dincolo de faptele mele
bune sau rele”);

e. Reiterarea ideii de comuniune permanentd cu Dumnezeu (,,Tu care imi simti
orice gand, intentie sau emotie. Tu care esti mereu alaturi de mine, fiind parte
din fiinta mea”);

f. Reiterarea ideii de implicare activa a lui Dumnezeu in viata persoanei (,,Da-mi
puterea s accept decizia Ta asupra vietii mele”).

In partea a doua a studiului, pe langi elementele déja amintite, comunicarea cu
Divinitatea include si o rugaciune care vizeaza urmatoarele aspecte psihologice (fundamentata pe
modelul rugaciunilor rationale - Johnson, 2000):

Asadar, ne propunem sd investigdm:

e Cum influenteaza angajarea in comunicarea cu Dumnezeu emofiile, la o persoana
care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata;

e Cum influenteaza angajarea in comunicarea cu Dumnezeu gandurile automate
negative, la o persoana care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata;

e Cum influenteaza angajarea in comunicarea cu Dumnezeu Tncrederea in viitor la

o persoana care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata,

e Cum influenteazd angajarea in comunicarea cu Dumnezeu increderea in fortele
proprii, la o persoana care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata;
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e Cum influenteazd angajarea in comunicarea cu Dumnezeu disperarea in fata
pierderii relatiilor, la o persoana care se declara credincioasd, in situatii concrete
de viata.

(2) Selectia cazurilor si stabilirea modalitatii de colectarea a datelor si analizd a

rezultatelor

Subiectul studiului - In vederea derularii acestui studiu a fost selectat un singur subiect,
F., 20 ani, studenta. In baza unui interviu clinic (DSM IV) a fost eliminati posibilitatea prezentei
tulburarilor psihice. Interviul initial a relevat un istoric de viata marcat de pierderea relatiilor
semnificative (ex., decesul tatdlui), neincredere in forte proprii, imagine de sine fluctuanta,
reactivitate mare la evaludri sociale, dorintd crescutid acceptare. In prezent, persoana are cteva
relatii semnificative, care au potentialul de a oferi confort si sigurantd. Vulnerabilitatea ridicata
la respingere sociald oferd un context potrivit pentru a folosi situatiile de pierdere (reala sau
potentiald) ca activatori eficienti ai temelor centrale specifice emotiilor de tipul deprimare,
vinovatie, tristete.

Examinarea psihologicd a confirmat aspectele importante evidentiate in cadrul
interviului; persoana nu prezintd depresie de intensitate clinicd (BDI II — 12, nivel redus al
depresiei) si are o acceptare neconditionata a propriei persoane de nivel mediu (USAQ — 90,
nivel mediu al acceptarii neconditionate a propriei persoane). Desi nu s-au evidentiat tulburari de
personalitate, existd anumite trasaturi specifice personalitatii de tip evitant (Interviu clinic,
Chestionar de personalitate, SCID I1).

Colectarea datelor—Pentru identificarea emotiilor negative si pozitive a fost utilizat
Profilul Distresului Afectiv (Opris, & Macavei, 2007).

Tngrijorarea si tristefea au fost masurate suplimentar, ca emotii distincte, cu o scald
Likert cu 10 trepte.

Gandurile automate negative au fost masurate cu Chestionarul Gandurilor Automate
(Hollon, & Kendall, 2007).

Increderea in viitor,increderea in fortele proprii si disperarea au fost masurate ca si
cognitii distincte, cu o scald Likert cu 10 trepte.

Pe langd masuratorile cantitative, gandurile, emotiile si comportamentele persoanei au
fost urmarite calitativ. Subiectul a completat zilnic un jurnal personal, in care a descris Tn cuvinte
proprii ce ganduri 11 trec prin minte, ce simte $i ce face.

Asadar, pentru a asigura validitatea studiului, s-a incercat urmarirea constructelor tinta
atat prin teste validate, cat si prin intrebari fintite si intrebari deschise, concepute sub forma unui
jurnal personal.

(3) Pregitirea colectarii datelor

Procedura

Initial, studiul a fost anuntat public, in cadrul unor intalniri cu studenti de anul 1 si 2,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca. Dintre persoanele care si-au exprimat disponibilitatea
pentru a participa la studiu (5 persoane), doud au renuntat deoarece nu puteau sa se deplaseze
saptamanal la intalniri, una a fost exclusa deoarece intrunea criteriile DSM IV pentru tulburarea
de anxietate generalizatd, iar una manifesta trasaturi de personalitate dezadaptative de tip
borderline.
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Dupa intdlnirea initiala, persoana a primit o brosura pentru sdptamana 1, care cuprindea,
pentru fiecare dintre cele sapte zile ale saptamanii, cate patru foi/itemi diferiti:

1. O fisa pentru evaluarea: (1) increderii in viitor, (2) Ingrijorarii, (3) tristetii, (4)
disperarii, (5) increderii in puterea de a schimba lucrurile Tn bine. Subiectul era
instruit sd se gandeasca, timp de 5 minute, la o situatie in care s-a simtit parasit
sau abandonat de cineva important si sa descrie pe scurt situatia.

2. Testul ATQ (Chestionarul gandurilor automate).

3. Testul PDA (Profilul distresului afectiv).

4. Un jurnal cu doud coloane; pe prima coloand, subiectul trebuia sa raspunda liber
la intrebarea: ,,Ce ganduri imi trec prin minte”, iar pe coloana a doua la intrebarea
,,Ce simt si ce fac?”.

La Inceputul fiecarei zile se preciza ca cei patru itemi trebuie completati la sfarsitul zilei.

Sedintele de la finalul fiecareia dintre cele patru saptdmani au avut ca si scop consilierea
suportiva; persoana a fost incurajatd sa claboreze aspecte legate de pierdere si dificultati
interpersonale si sd ventileze emotional, fard a se interveni pe vreun mecanism psihologic

anume.

Brosura saptamanii a doua a cuprins, pe langa itemii existenti in saptamana 1 - imediat
dupa descrierea, timp de 5 minute, a unei situatii Tn care persoana S-a simtit parasita sau
abandonata de cineva important — urmatoarea instructiune:

,,Citeste apoi rugdciunea de mai jos, concentrandu-te pe relatia ta cu Dumnezeu”.

Rugaciunea indicata cuprindea urmatoarele elemente:

a.

Reiterarea anumitor caracteristici ale lui Dumnezeu: omnipotentd, omniscienta,
bunatate, mild (,Doamne, Dumnezeul meu atotputernic, bun, indurator si
atotstiutor”);

Reiterarea ideii de iubire din partea lui Dumnezeu (,,Tu care ma iubesti asa cum sunt,
cu defectele si calitatile mele”);

Reiterarea ideii de iertare din partea lui Dumnezeu (,,Tu care ma poti ierta chiar daca
uneori mai fac si fapte rele”);

Reiterarea ideii de valorizare neconditionata a fiintei umane din partea lui Dumnezeu
(,,Tu care crezi in valoarea fiintei mele, dincolo de faptele mele bune sau rele”);
Reiterarea ideii de comuniune permanentd cu Dumnezeu (,,Tu care imi simfi orice
gand, intentie sau emotie. Tu care esti mereu alaturi de mine, fiind parte din fiinta
mea’);

Reiterarea ideii de implicare activd a lui Dumnezeu in viata persoanei (,,Da-mi
puterea sa accept decizia Ta asupra vietii mele”).

Brosura saptamanii a treia a fost identica cu cea a saptamanii 1 (nivele de baza).

Brosura sdaptamanii a patra a fost similara cu cea a saptamanii 2, cu o singura diferenta:pe
langa elementele déja amintite cuprinse in rugdciunea indicatd, comunicarea cu Divinitatea
include si urmatoarele aspecte psihologice (fundamentate pe modelul rugaciunilor rationale -
Johnson, 2000):

a. Accentuarea legaturii dintre propriile ganduri si emotiile resimtite (,,Marturisesc ca eu
insami imi provoc mare parte din suferinta mea §i singura imi fac rau, repetandu-mi
mereu ganduri nefolositoare”);

b. Sublinierea motivatiei de a controla emotiile §i comportamentele dezadaptative (,,\Vreau
cu adevarat sa Tmi stapanesc toate emotiile si faptele rele”);
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c. Reiterarea nevoii de a crede in textele sacre (,,...pot ajunge sa fac asta numai daca cred in
Sfanta Scriptura);
d. Sublinierea rolului de model al lui lisus Hristos (,,...pot ajunge sa fac asta numai daca...
si daca urmez cuvantul lui lisus Hristos Mantuitorul”);
e. Apelul la relatia cu Divinitatea pentru restructurarea cognitiilor (,,Ajuta-ma Doamne sa
cantaresc 1n inima mea aceste adevaruri din Sfanta Scripturd);
f. Identificarea versetelor biblice relevante pentru situatiile cu care se confrunta persoana.
Cele patru brosuri au fost aduse de subiect, pe masura completarii lor, dupa fiecare
saptamana. O data predatd o brosurd completata, subiectul primea brosura pe saptdmana viitoare.
Brosurile au fost elaborate pornind de la procedura si rezultatele studiilor exprimentale
prezentate anterior.

(4) Culegerea datelor

Intr-un studiu de caz, flexibilitatea formatului permite schimbari ale structurii acestuia,
justificate de situatia concretd de pe teren. In studiul de fatd, o astfel de situatic a vizat
instructajul initial din sdptaméana 1, care fusese indicat verbal subiectului, dar nu aparea scris pe
fisa: ,,Gandeste-te, timp de 5 minute, la o situatie in care te-ai simtit parasita sau abandonata de
cineva important pentru tine. Descrie pe scurt situatia.”Desi subiectul fusese clar instruit sa
descrie evenimentul in scris pe o portiune anume a figei, la finalul primei saptdmani s-a constat
omiterea respectarii acestei indicatii pentru zilele 2,6,7. Lipsa readucerii Tn memoria de lucru a
evenimentelor cu relevantd pentru emotiile si gandurile investigate poate modifica semnificativ
intensitatea si frecventa acestora. Ca urmare, din saptdmana a doua, instructiunea a fost integrata
in scris pe fisa de lucru.

(5) Evaluarea si analizarea datelor
Rezultatele obtinute vor fi analizate prin raportare la intrebarile initiale ale studiului:

e Cum influenteaza angajarea in comunicarea cu Dumnezeu gandurile automate
negative, la o persoana care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata;

e Cum influenteaza angajarea In comunicarea cu Dumnezeu emotiile, 1a o persoana
care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata;

e Cum influenteaza angajarea in comunicarea cu Dumnezeu Tncrederea in viitor la
o persoanad care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata,

e Cum influenteazd angajarea in comunicarea cu Dumnezeu increderea in fortele
proprii, la o persoana care se declara credincioasa, in situatii concrete de viata;

e Cum influenteaza angajarea in comunicarea cu Dumnezeu disperarea in fata
pierderii relatiilor, la o persoana care se declard credincioasd, In situatii concrete
de viata.

Tn acest scop, vom analiza:

e Tematicile cuprinse in jurnal, ca raspuns la intrebarile zilnice: ,,Ce ganduri imi
trec prin minte” si ,,Ce simt si ce fac?”.

e Datele cantitative obtinute la teste (ATQ si PDA) precum si la cele cinci intrebari
la care s-a raspuns pe o scala Likert de la 1-10.

(a) Tematicile jurnalului zilnic
Mai jos sunt prezentate principale teme identificate Tn jurnalul completat de subiect:
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1. Suport social — interactiune cu persoane relevante, cu efect pozitiv asupra starii de bine a
subiectului.

2. Planuri de viitor - planificarea evenimentelor viitoare / proiectii de viata pozitive facute
impreuna cu o persoana semnificativa.

3. Activare comportamentald - implicare in activitati care presupun miscare fizicd sau

deplasare Tn anumite locuri.

Relatie cu Divinitatea—senzatia comunicarii cu Divinitatea, descris ca ,,revelatic Divina”.

Speranga—centrarea pe aspectele pozitive ale experientei prezente, chiar daca aceasta este

perceputa per ansamblu ca fiind negativa.

6. Distragerea atentiei — implicarea in activitati solicitante, intelectuale, cu impact blocant

asupra procesarii gandurilor automate negative.

Frustrare in relatii sociale—asteptari nesatisfacute in relatia cu persoane semnificative.

8. [Izolare sociala—retinerea de la orice fel de interactiuni sociale (inclusiv cu persoanele
apropiate).

9. Lipsa de activitate-reducerea drasticd a activitatilor de orice fel, cu impact facilitator
asupra ruminatiilor si a procesarii gandurilor automate negative.

10. Pericol de abandon — posibilitate de respingere, de abandon in viitor din partea unei
persoane semnificative, de reguld ca reactie la o caracteristicA negativd a subiectului
(fizica, intelectuala, comportamentala etc.).

11. Pericol de esec—posibilitatea de a avea o performanta scazuta la o sarcina anume, care ar
putea fi evaluata negativ de ceilalti.

12. Singuratate/Sentiment de abandon- lipsa perceputd de atentie si interes din partea
persoanelor semnificative;lipsa perceputd de respect si apreciere din partea celorlalti;
senzatia respingerii din partea celorlalti; sentiment de singuratate.

ok~

~

(b) Datele cantitative vizand: gandurile automate, emotiile, increderea in viitor,
increderea in fortele proprii si disperarea

Datele culese in cele patru saptdmani au fost comparate cu testul Mann-Whitney U si
grupate Tn patru categorii: cognitii negative, cognitii pozitive, emotii negative, emotii pozitive.

(6) Concluziile raportului

Influenta angajarii in comunicarea cu Dumnezeu asupra cognitiilor negative (ganduri
automate negative i disperarea)

Rezultatele studiului indica faptul ca, in conditiile in care subiectul sesizeaza o reducere a
suportului si interesului din partea celorlalti, relationarea sistematica si dirijatd cu Divinitatea se
exprima intr-o reducere importanta a gandurilor automate negative de tip depresiv (i.e., avand ca
epicentru tematica pierderii relatiilor) si a disperdrii.

Influenta angajarii In comunicarea cu Dumnezeu asupra emotiilor negative (distres general,
tristete/deprimare, frici/anxietate)

Impactul puternic al comunicarii dirijate cu Divinitatea asupra emotiilor negative, In
coditiile suportului social redus, poate fi urmarit atat la nivelul distresului general, cat si in cazul
emotiilor specifice. Astfel, interventia reduce semnificativ tristetea/deprimarea si diminueaza
puternic frica/anxietatea si distresul experientiat de subiect.
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Influenta angajarii in comunicarea cu Dumnezeu asupra cognitiilor pozitive (incredere n
viitor §i autoeficacitate)

Atat Increderea 1n viitor, cat si autoeficacitatea perceputd in schimbarea lucrurilor in bine
sunt stimulate de implicarea in rugiciunea directionatd spre Dumnezeu. Acestea inregistreaza o
Crestere importanta in saptamana a patra, in conditii de respingere sociala si abandon resimtit, pe
fondul reiterarii relatiei pozitive cu Divinitatea.

Influenta angajarii in comunicarea cu Dumnezeu asupra emotiilor pozitive

Datele obtinute in studiul de fatd aduc un argument in plus pentru relativa independenta a
emotiilor negative si pozitive. Reducerea, in urma interventiei a nivelului emotiilor negative nu
este insotitd automat de o crestere in afectele pozitive. Totodatd, rezultatele subliniaza
specificitatea temelor diferitelor emotii; intervenfia care vizeazd temele specifice
tristetei/deprimarii nu afecteaza de la sine si procesdrile cognitive responsabile de aparitia
emotiilor pozitive.

Comparand cele doud nivele de baza, in care lipseste interventia, se constata ca singurele
diferente apropiindu-se de semnificatie se obtin in cazul increderii (p=.06), disperarii (p=.01) si
gandurilor automate negative (p=.09). Altfel spus, ulterior eliminarii interventiei, in conditiile
existentei unui suport social scazut si dominantei tematicilor de abandon si singuratate, persoana
simte mai putind incredere in viitorul sdu, mai multa disperare si este dominata de mai multe
ganduri automate negative.

Comparand primul nivel de baza cu prima forma de interventie (rugédciunea), se constata
ca singurele diferente apropiindu-se de semnificatie se obtin in cazul emotiilor negative (p=.09)
si a tristetii/deprimarii (p=.08). Efectul primei interventii a dus la diminuarea emotiilor negative
in general si a tristetii In special, fard insd a schimba semnificativ ceilalti parametrii evaluati.
Avand in vedere faptul ca primele doua saptamani se remarca prin prezenta unor tematici intre
care suportul social si activarea comportamentala joaca un rol principal, este foarte probabil ca
diferentele dintre lipsa interventiei si interventia prin rugdciune catre Divinitate sa fie estompate
puternic de relationarea cu cei apropiati, interactiunile pozitive cu acestia si implicarea in
activitati variate.

Comparatia celui de-al doilea nivel de baza (saptamana 3) cu cel de-al doilea tip de
interventie (rugaciune si cautare de texte religioase), in conditiile dominantei clare a tematicilor
relevante (i.e., pericol de abandon; singuratate/sentiment de abandon),a oferit cele mai sugestive
rezultate. Atat gandurile automate negative (p=.01), cat si ingrijorarea (p=.01), tristetea (p=.01),
si disperarea (p=.01), sunt semnificativ mai accentuate in saptamana fara interventie.Scorurile la
scala de tristete/deprimare (PDA)sunt mai mari in lipsa interventiei (p=.09). Totodata, ulterior
introducerii interventieicresc intr-o mare masura increderea in viitor (p=.01) si autoeficacitatea
perceputa (i.e., increderea in puterea de a schimba lucrurile in bine) (p=.01). Trendul se mentine
si pentru emotiile negative, emotiile pozitive si frica/anxietatea (masurate cu PDA), desi acestea
nu se leagd direct de tematica pierderii, angajatd in acest studiu.

Asadar, la persoana investigata, pe fondul singuratatii, a reducerii suportului social si a
instaldrii sentimentului de abandon reiterarea relatiei personalizate cu Divinitatea a redus drastic
emotiile negative, in principal deprimarea si tristetea. De asemenea, a scazut frecventa aparitiei
gandurilor automate negative si a disperarii, In conditiile accentuarii increderii in viitor si in
fortele proprii.
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Rezultatele obtinute nu indica diferente majore intre cele doud tipuri de interventie, pe
nici una dintre variabilele masurate. Asadar, pentru persoana avuta in vedere, cautarea de pasaje
biblice relevante nu aduce neaparat un plus de ajutor; cel mai important efect este dat de reiterare
relatiei cu un Dumnezeu vazut ca atotputernic, atotstiutor, bun, indurator, care o iubeste, o iarta
si 11 vede valoarea dincolo de greselile sale (i.e., acceptare neconditionata si suport din partea
Divinitatii).

Desi durata fixd a monitorizarii factorilor cognitivi §i emotionali urmariti, precum si
stabilirea in avans a perioadei de monitorizare confera claritate in structura facilitand replicarea,
reduce totodata flexibilitatea si acuratetea in interpretarea datelor. Studii viitoare ar putea aduce
informatii suplimentare, mentinand interventia o perioada suficient de lunga pentru stabilizarea
clard a modificarii obtinute in variabilele dependente.

3.7. Constructia unui chestionar vizind relatia agent uman-agent supranatural
Chestionarul relationarii cu Dumnezeu (CRED)

?Prima formii a CRED - CCR (Chestionarul de credinte religioase)
Ce isi propune sa masoare chestionarul?

Chestionarul de credinte religioase (CCR) este un instrument psihologic, format din 12
itemi referitori la increderea in iubirea si iertarea din partea lui Dumnezeu. Pornind de la
conceptul de acceptarea neconditionata a propriei persoane (Chamberlain, & Haaga, 2001), au
fost elaborate afirmatii care vizeaza:

(1) iubirea neconditionata din partea lui Dumnezeu

(2) iubirea conditionata din partea lui Dumnezeu

(3) iertarea neconditionata din partea lui Dumnezeu

(4) iertarea conditionatd de pedeapsa (act justitiar) din partea lui Dumnezeu

Descrierea itemilor

Avand in vedere ca acceptarea, iubirea si iertarea, sunt fie conditionate de prezenta sau
absenta anumitor manifestdri in relatia dintre doi agenti (naturali sau supranaturali), fie
neconditionate, itemii chestionarului au fost astfel grupati incat scorul general la scala de ,,iubire
din partea lui Dumnezeu” sa se calculeze insuméand scorurile la trei itemi de ,,iubire
neconditionatd” (cotati direct) si la trei itemi de ,,iubire conditionatd” (cotati invers). Alfi sase
itemi, construiti dupa acelasi principiu, formeaza scala de ,,iertare din partea lui Dumnezeu”.

Fidelitatea si validitatea testului

Pentru studierea validitatii si fidelitatii testului a fost derulat studiul prezentat in
continuare. La studiu au participat 194 de subiecti adulti, in regim de voluntariat.

Au fost utilizate instrumente psihologice consacrate pentru masurarea urmatoarelor
constructe psihologice, considerate a fi in relatie (directd sau inversd) cu credintele religioase
masurate de CCR:

» Acceptarea neconditionata a propriei persoane;
= Autodevalorizarea propriei persoane;
= Distresul emotional si emotiile negative.

O varianta a acestui studiu a fost publicata in revista de specialitate Journal of Cognitive and Behavioral 48
Psychotherapies.



Fidelitatea CCR a fost estimatd prin metoda consistentei interne. In acest sens, a fost
calculat coeficientul Alfa Cronbach. La un esantion de 194 de subiecti valoarea Alfa Cronbach a
fost de 0.82. Scorul indica o consistentd interna buna, aratand ca itemii scalei evalueaza acelasi
construct.

Pentru estimarea validitatii de criteriu a CCR, scorurile la acest test au fost corelate cu
cele obtinute la masurdtori ale unor emotii si cognitii care, teoretic, ar putea fi relationate cu
constructul masurat. Tntr-o prima etapi au fost calculate corelatiile liniare (r) dintre variabilele
masurate. Coeficientii de corelatie sunt prezentati in Tabelul 13. Dupa cum se observa, singurele
corelatii semnificative sunt intre credintele religioase si evaluarea globald negativd (auto-
devalorizare). Desi diferentele sunt semnificative la un prag de .05, valorile sunt mici,
nepermitand interpretari extensive. Totusi, este relevant de precizat cd asocierea dintre
manifestarile emotionale negative (emotii negative si probleme emotionale) si religiozitate
(evaluatd in termeni globali) in literatura de specialitate imbraca valori similare. Astfel, intr-0
meta-analiza realizata pe 147 de studii individuale (N=98.975), Smith si colab. (2003) au gasit o
corelatie de —.09 intre simptomele depresive si religiozitate.

Tabelul 13. Coeficientii de corelatie (r) pentru credinte religioase, acceptare neconditionat:i
a propriei persoane, auto-devalorizare si distres

Acceptare Distres
Auto- neconditionati
devalorizare
Credinte religioase -.16* .06 -.13
Credinte religioase - iubire -.14* .04 -12
Credinte  religioase - -13* .05 -11
iertare

Corelatiile sunt semnificative la *p <.05

Pentru a estima impactul credintelor religioase asupra emotiilor negative, acceptarii
neconditionate a propriei persoane $i auto-devalorizarii au fost constituite grupe extreme (m +/-
1A.S.). Astfel, subiectii au fost selectati si impartiti in functie de nivelul de credinte religioase in
doua grupuri (nivel nalt si nivel scdzut de credinte religioase). Cele doua grupuri astfel
constituite au fost comparate in functie de (1) distres, (2) acceptare neconditionatd a propriei
persoane, si (3) auto-devalorizare.

Tabelul 14. Valori t si p pentru comparatii intre grupele cu nivel inalt, respectiv
scazut de credinte religioase si valori d Cohen pentru marimea efectului

Nivel inalt/scazut de credinte religioase - iubire t p d
Distres -1.44 p>.05 -
Acceptare neconditionatd -1.79 p>.05 -
Auto-devalorizare -2.11 p<.05| 0.6

| Nivel inalt/scazut de credinte religioase - iertare | t | p | d |
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Distres -0.85 p>.05 -
Acceptare necondifionata 0.85 p>.05 -
Auto-devalorizare -227 |p<.05| 07

Rezultatele indica faptul ca existe diferente semnificative doar in ceea ce priveste
tendinta de evaluare globala negativa a propriei persoane, atat in cazul grupurilor constituite in
functie de nivelul credintelor tip ,,iubire”, cat si in cele formate pe baza nivelului credintelor tip
,»ertare”. Marimea calculata a efectului este mare. Altfel spus, persoanele care cred in iubirea si
iertarea lui Dumnezeu tind sa se eticheteze negativ mai putin decat cele care nu intretin astfel de
credinte.

Concluzii si discutii

In baza rezultatelor studiului de mai sus, cdteva concluzii se impun cu precidere. In
primul rénd, este important de remarcat faptul ca unul dintre elementele cognitive centrale in
trairile emotionale negative de tristete si deprimare — auto-devalorizarea — se asociaza negativ cu
increderea in iubirea si iertarea lui Dumnezeu. O ipoteza deloc de neglijat ar fi aceea ca unele
tipuri de credinte spirituale sunt implicate intr-un fel in mecanismele de producere a emotiilor,
mediind sau moderand aparitia acestora. Relatia dintre mecanismele cognitive deja validate ale
simptomelor de tip depresiv si credintele spirituale meritd o atentie deosebitd in studii viitoare.

Consistenta internd bund a chestionarului sugereazd ,reusita” tuturor itemilor in a
surprinde acelasi aspect al raportarii la Divinitate. Insa, plecdnd de la aceastd observatie, intr-0
analizd calitativd facutd de trei absolventi de teologie, au fost remarcate anumite lipsuri ale
continutului chestionarului. Astfel, desi itemii surprind consistent increderea in doud atribute
fundamentale ale lui Dumnezeu, nu acopera suficient aspectul relational. Din punct de vedere
teologic, relatia permanentd cu Divinitatea constituie o componentd esentiald a harului si
aparitiei starilor extatice (evident reducand emotiile negative, asociate mai degraba lipsei de
credintd si orientarii spre aspectele neesentiale ale existentei). Sub aspect psihologic, nevoia
schimbului social dintre agentii supranaturali i cei umani constituie una dintre pietrele de hotar
care marcheaza explozia istoricd a manifestarilor culturale referitoare la interactiunea omului cu
Divinul. De asemenea, includerea caracteristicilor Divinitatii in schema sinelui, prin intermediul
identificarii cu aceasta, ar putea schimba In mod esential raportul dintre credintele religioase si
manifestarile emotionale si comportamentale.

Apoi, desi acceptarea si iubirea din partea lui Dumnezeu sunt perfect compatibile cu
ideea de neconditionare, iertarea nu se supune integral acestei reguli. O alta caracteristica
esentiald a Divinitatii — caracterul justitiar - moduleazad acest aspect. Asadar, constientizarea
greselii (element central al schimbului social), exprimatad prin regret/parere de rau se impune ca
si conditie minimala a iertarii.

In consecinti, s-a decis (1) oportunitatea includerii unei alte subscale care si acopere
constructul de apropiere perceputa de Dumnezeu, $i (2) nuantarea itemilor de iertare
neconditionatd cu elementul de iertare in conditiile aparitiei regretului.
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A doua forma a CRED - CCR-R (Chestionarul de credinte religioase, revizuit
Ce isi propune sa masoare chestionarul?

Chestionarul de credinte religioase, revizuit (CCR-R) este un instrument psihologic,
format din 29 de itemi referitori la (1) increderea in iubirea lui Dumnezeu, (2) incredere in
iertarea lui Dumnezeu si (3) apropierea perceputa de Dumnezeu. Pornind de la itemii formei
initiale a chestionarului (CCR) au fost adaugati inca sase itemi pentru primele doud subscale —
iubire si iertare — precum si inca 11 itemi vizand apropierea perceputa de Dumnezeu.

In vederea construirii variantei revizuite ale CCR, au fost elaborate afirmatii care vizeaza:

(1) iubirea neconditionata din partea lui Dumnezeu

(2) iubirea conditionata din partea lui Dumnezeu

(3) iertarea neconditionata (prezent regretul) din partea lui Dumnezeu

(4) iertarea conditionata de pedeapsa (act justitiar) din partea lui Dumnezeu

(5) apropierea nemediata de Dumnezeu (relatie directa cu Divinitatea)

(6) apropierea mediata de Dumnezeu (relatie mediata cu Divinitatea)

Descrierea itemilor

Itemii chestionarului au fost astfel grupati incat scorul general la scala de ,,iubire din
partea lui Dumnezeu” sd se calculeze insumand scorurile la cinci itemi de ,,iubire
neconditionatd” cotati direct si la cinci itemi de ,,iubire conditionatd”, cotati invers. Alti opt itemi
(4 directi si 4 inversi), construiti dupa acelasi principiu, formeaza scala de ,,iertare din partea lui
Dumnezeu”. Scala de apropiere perceputd de Dumnezeu este formatd din 11 itemi; 3 dintre
acestia reprezinta relatie mediata cu Dumnezeu, in timp ce alfi 8 itemi exprima relatia directa cu
Divinitatea.

Fidelitatea si validitatea testului

Pentru studierea validitatii a fost derulat studiul prezentat in continuare. La studiu au
participat 76 de subiecti adulti, in regim de voluntariat.

Au fost utilizate instrumente psihologice consacrate pentru masurarea a trei constructe
psihologice, considerate a fi in relatie (directa sau inversa) cu credintele religioase masurate de
CCR-R. Intrucat in studiul anterior relatia dintre credintele religioase si tendinta de auto-
devalorizare (credinte asociate simptomatologiei de tip depresiv) s-a dovedit a fi robustd si
relevanta, se va utiliza i un chestionar de masurarea a depresiei. Au fost masurate:

e Intensitatea simptomatologiei de tip depresiv;
e Optimismul;

e Emotiile negative;

e Emotiile pozitive.

Datoritd numarului mic de subiecti, consistenta internd a acestei forme a CCR-R nu a
putut fi calculata.

Pentru estimarea validitatii de criteriu a CCR-R, scorurile la acest test au fost corelate cu
cele obtinute la masurdtori ale unor emotii si cognitii care, teoretic, ar putea fi relationate cu
constructul masurat. Au fost calculate corelatiile liniare (r) dintre variabilele masurate.

Coeficientii de corelatie sunt prezentati in Tabelul 15. Dupa cum se observa, au fost
obtinute corelatii semnificative pozitive intre toate tipurile de credinte religioase (iubire, iertare
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si relatie) si optimism. Acelasi tip de relatie se remarca intre credintele religioase tip iertare si
emotiile pozitive.

De remarcat cd, intre credintele religioase astfel masurate §i simptomatologia de tip
depresiv se identifica din nou relatia robusta raportata si in literatura de specialitate; indicele de
corelatie identificat de Smith si colab. (2003) —.096, fiind foarte apropiat de valorile gasite si cu
aceasta ocazie.

Tabelul 15. Coeficientii de corelatie (r) pentru credinte religioase, emotii pozitive si
negative, optimism, depresie,

Emotii pozitive Emotii negative Optimism Depresie
Credinte A7 -.00 A6** -12
religioase N=29 N=31 N=37 N=35
iubire
Credinte 55** -.16 A4** -11
religioase N=31 N=32 N=39 N=37
iertare
Credinte .20 -.06 A2** -.03
religioase - N=30 N=31 N=38 N=36
relatie

Corelatiile sunt semnificative la **p < .01

Concluzii si discutii

Dincolo de limitele lor evidente — numar mic de subiecti, grupe relativ eterogene, lipsuri
si omisiuni in completarea instrumentelor psihologice etc., cele doua studii aduc clarificari utile
in vederea aproximarii unei variante adecvate a Chestionarului de Credinte Religioase. Mérirea
numarului de itemi pe scale, nuantarea itemilor de iertare conditionatd, precum si introducerea
scalei de apropiere perceputd de Dumnezeu completeaza eficient forma initiala de 12 itemi ai
chestionarului.

Coroborand informatiile culese pe parcursul administrarii acestor probe, cu rezultatele
altor studii experimentale, s-a ajuns la concluzia oportunitatii reformularii itemilor la persoana a
treia. Sa ne reamintim ca, in studiul pilot utilizat pentru construirea scenariilor la studiile
experimentale tip framing, cand subiectii au fost stimulati sd faca insertia la persoana intai
declangarea mecanismelor de coping s-a soldat cu producerea unor raspunsuri extrem de
defensive, in contradictie cu afirmatiile anterioare (si ulterioare) ale indivizilor in legatura cu
reactia proprie la contextul scenariului. Dezirabilitatea sociald, printre altele, ar putea de
asemenea altera raspunsurile subiectilor, biasandu-le intr-o directie sau alta.

in construirea variantei finale a chestionarului, se va tine seama toate aceste aspecte,
constatate pe elaborarii formelor intermediare.

Forma rezultata a CRED (Chestionarul Relationarii cu Dumnezeu)

Pornind de la cele doud forme preliminare, Chestionarul de credinte religioase (CCR) si
Chestionarul de credinte religioase, revizuit (CCR-R), la care s-au adaugat si alti cativa itemi
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constituiti dupa aceleasi criterii, S-a constituit o baza de itemi din care va fi generatd forma finala
a instrumentului: Chestionarul Relationarii cu Dumnezeu (CRED).

Acesta va pastra cele trei scale anterior stabilite (1) credinte referitoare la iubirea lui
Dumnezeu, (2) credinte referitoare la iertarea lui Dumnezeu si (3) credinte referitoare la relatia
cu Divinitatea.

Itemii care vor intra Tn componenta scalelor vor fi stabiliti in urma unei validari cu
experti, In care specialisti in psihologie si teologie vor decide, pe baza definitiei categoriei, unde
anume se ncadreaza fiecare item. Subiectii participanti la studiu sunt 16 experti, 10 psihologi
licentiati si 6 absolventi de teologie, toti activi in profesia lor.

In finalul seriei de experimente derulate pentru constructia Chestionarului de Relationare
cu Dumnezeu — CRED, s-au impus 30 de itemi din trei categorii si sase subcategorii distincte.
Itemii sunt formulati la persoana a treia pentru a evita activarea unor defense care ar putea biasa
scorul final. In continuare, forma finala a CRED va fi administratd unui numar de 920 de subiecti
pentru a stabili fidelitatea scalei si Incarcatura pe factori ai itemilor acesteia.

Fidelitatea si validitatea CRED — varianta cu 30 itemi

Pentru studierea validitatii si fidelitatii testului a fost derulat un studiu pe 920 de subiecti
adulti, in regim de voluntariat.

Fidelitatea CRED a fost estimati prin metoda consistentei interne. In acest sens, a fost
calculat coeficientul Alfa Cronbach. La un esantion de 920 de subiecti valoarea Alfa Cronbach a
fost de 0.91. Scorul indica o consistentd internd foarte bund, ardtand ca itemii scalei evalueaza
acelasi construct. In Tabelul 36 sunt prezentati coeficientii Alfa Cronbach pentru subscalele
CRED.

Tabelul 16. Coeficientii Alfa Cronbach pentru subscalele CRED

Subscala Alfa Cronbach
Iubire neconditionata .90
lubire conditionata .83
lertare neconditionatd .89
lertare conditionata 37
Relatie nemediata .82
Relatie mediatd N

Se constatd ca pentru subscala ,.iertare conditionatd” coeficientul de consistenta interna
este mult mai mic decét pentru restul subscalelor. Majoritatea itemilor acestei subscale au fost
eliminati In urma validarii cu experti, ramanand doar doi. Majoritatea expertilor au considerat ca
aceastd subscald nu este foarte relevanta pentru scala construita.

Restul coeficientilor Alfa Cronbach au valori mari si foarte mari, indicand o buna
consistentd interna pentru acest chestionar.

Pentru estimarea validitatii de construct si continut a CRED a fost derulata o validare cu
experti care a avut drept scop verificarea corespondentei intre itemii formulati si teoria care a stat
la baza elaborarii acestora. Rezultatele studiului au indicat existenta unui consens ridicat intre
expertii participanti la studiu in privinta masurii in care intrebdrile testului reflecta teoria care il
fundamenteaza. Pentru estimarea validitatii factoriale a CRED, au fost analizati itemii si
subscalele CRED.
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Tn urma analizei datelor s-au constatat corelatii semnificative, insd nu prea mari intre
toate subscalele CRED, indicand atat faptul ca ele se refera la constructul general masurat —
relationarea perceputa cu Dumnezeu - cat si faptul ca acopera aspecte relativ diferite ale acestui
construct.

Ulterior analizei factoriale a subscalelor CRED, a rezultat saturatia subscalelor CRED in
doi factori extrasi folosind metoda analizei componentelor principale. Astfel, se constata ca
Iubirea neconditionata, lertarea neconditionata si Relatia nemediata incarca toate pe factorul 1,
pe care 1l putem numi ,,Relationare directa si neconditionatd cu Dumnezeu”.

Iubirea conditionatd si Iertarea conditionatd incarca pe factorul 2, numit ,,Relationare
conditionata cu Dumnezeu”.

Relatia mediatd incarcd pe ambii factori, cu accent pe factorul 1. Studii ulterioare vor
trebui sa clarifice utilitatea si relevanta itemilor care compun subscala de ,,relatie mediata”.

Tntr-o alta ordine de idei, cele trei subscale de Iubire, lertare, Relatie incarci pe o singura
componentd, care poate fi denumird ,,Relationarea peceputd cu Dumnezeu”.

Asemeni analizei efectuate pe subscalele CRED si analiza pe itemi indica existenta a doi
factori diferiti, care ar putea si denumiti ,,Relationare directa si neconditionatd cu Dumnezeu” si
,Relationare conditionatd cu Dumnezeu”.

Pentru estimarea validitatii de criteriu a CRED, scorurile la acest test au fost corelate cu
cele obtinute la un chestionar de optimism, dat fiind ca acest contstruct se presupune a fi in
relatie directd cu relationarea perceputi cu Divinitatea. In urma prelucririi datelor s-a constatat
ca scorurile la subscalele de Iubire neconditionatd, lertare Neconditionata si Relatie Nemediata
coreleaza semnificativ cu scorul la optimism. Altfel spus, raportarea la un Dumnezeu perceput ca
fiind 1n contact direct cu persoana si oferind iubire si iertare neconditionate se asociaza cu nivele
crescute de optimism.

Pentru a estima impactul credintelor religioase asupra optimismului, stimei de sine,
depresiei si gandurilor automate negative au fost constituite grupe extreme (m +/- 1A.S.). Astfel,
subiectii au fost selectati si impartiti in functie de nivelul de credinte religioase in doud grupuri
(nivel inalt si nivel scazut de credinte religioase). Cele doua grupuri astfel constituite au fost
comparate in functie de (1) optimism, (2) stima de sine, si (3) depresie si (4) ganduri automate
negative de tip depresiv.

Tabelul 17. Valori t si p pentru comparatii intre grupele cu nivel inalt, respectiv
scazut de credinte religioase, in functie de optimism, stima de sine, depresie si ganduri
automate negative

Nivel inalt/scazut de credinte religioase t p d Cohend
convertit in
procente

Optimism 2.39 p <.01 0.4 62%
Stima de sine 1.82 p =.07 0.3 66%
Depresie -.94 p>.05 - -
Ganduri automate negative de tip -151 p>.05 - -
depresiv
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Datele prezentate in Tabelul 17 indica faptul ca persoanele cu nivel ridicat al credintelor
religioase tind sa fie mai optimiste si sa aiba un nivel mai ridicat al stimei de sine comparativ cu
subiectii care nu intretin astfel de credinte decat intr-o mica masurd. Pragul limitd de .07 pentru
stima de sine a fost considerat ca indicand o diferentd semnificativa Intrucat marimea efectului
este medie. In cazul depresiei si a gandurilor automate de tip depresiv nu s-au constat diferente
semnificative intre cele doud grupuri. Dat fiind, insa, ca s-a lucrat cu polulatie generald iar
depresia are mecanisme specifice precum si activatori de un anumit tip, aceste date sunt, in mare
masura, justificate.

Luate Tmpreuna, rezultatele obtinute indica o organizare a itemilor si subcalelor n functie
de componenta de conditionare vs. neconditionare (fie ca este vorba de iubire sau iertare). Per
ansamblu, 1n varianta cu 30 de itemi Chestionarul Relationarii cu Dumnezeu pare un instrument
suficient de valid si fidel pentru a putea fi utilizat. Studii ulterioare ar trebui sa clarifice relatia
scorurilor la CRED cu cele la alte scale care masoara contructe asociate relationarii percepute cu
Dumnezeu.

CAPITOLUL 4
CONCLUZII SI DISCUTII GENERALE

De modul in care oamenii isi reprezintd mental agentii supranaturali depinde
interactiunea cu acestia. Studiile aratd sistematic ca atunci cand Divinitatea este perceputad ca
fiind omniscientd, omnipotentd, buna si implicata in viata oamenilor, oamenii tind sa se orienteze
spre ea, sa aiba incredere in respectiva relatie pand la delegarea responsabilitatii pentru
rezolvarea situatiei problematice (Maynard, Gorsuch, & Bjorck, 2001). O imagine dura,
amenintatoare, razbunatoare, dezinteresata sau ostila stimuleaza detasarea din relatie (Maynard,
Gorsuch, & Bjorck, 2001).

Modul in care omul si-1 reprezintd pe Dumnezeu a fost abordat in numeroase studii, care
si-au propus identificarea caracteristicilor definitorii ale Divinitdtii, ce pot fi sustinute cu date
empirice. Cu foarte putine exceptii, studiile referitoare la modul in care este reprezentat mental
Dumnezeu se referd la caracterul/personalitatea lui Dumnezeu (i.e., trasaturile prin care acesta se
defineste) (Gibson, 2008). Ansamblul de trasaturi care Il caracterizeazi pe Dumnezeu in mintea
oamenilor apare in literatura de specialitate sub denumiri variate: conceptul de Dumnezeu (,,God
concept”), imaginea lui Dumnezeu (,,God image”) sau reprezentarea lui Dumnezeu (,,God
representation”) (Gibson, 2008). Desi cei trei termeni sunt utilizati deseori intersanjabil, in
literatura care investigheza reprezentarea mentald pe care oamenii o au despre Dumnezeu se
incearcd sistematic separarea aspectelor pur cognitive (i.e., conceptul de Dumnezeu) de cele
experientiale, cu o puternicd Incarcaturad afectiva (i.e., imaginea lui Dumnezeu) (Gibson, 2008).
Recent, se insista tot mai mult pe Inlocuirea acestor termeni cu notiunea de schema cognitiva,
care ar acoperi mult mai bine reprezentarea mentald a unei realitdti experientiale (Fiske, &
Taylor, 1991; Gibson, 2008).

Relatia cu Dumnezeu pare a fi relevantd doar la activarea unor evenimente negative
amorsate de scenarii cognitive specifice. In conditii normale de viata, indivizii se refera rareori la
relatia lor cu Divinitatea. In consecinti, relationarea nemediati cu Divinitatea este greu de
surprins in populatia generala, in conditii de viata lipsite de evenimente deosebite. Este posibil ca
anumite populatii specifice (ex., calugarii), intretinand o relatie permanenta cu Dumnezeu, sa isi
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construiasca imaginea de sine prin raportare la acesta. Ca urmare, acceptarea propriei persoane,
stima de sine ori gandurile automate ale acestora ar putea fi mai strans legate de relationarea
permanenta cu Divinitatea.

In studiile noastre ne-am propus si investigdm impactul amorsirii unor convingeri
religioase privind caracteristicile si atitudinile lui Dumnezeu asupra emotiilor si gandurilor
subiectilor. Intr-o suiti de cinci experimente am urmdrit modul in care incadriri (,,frames”)
variate, accentudnd diferite aspecte ale raportarii la Divinitate, pot modula experientierea
emotiilor si frecventa anumitor ganduri.

Pentru a obtine activarea unor emotii negative specifice am folosit conceptul de ,,scenariu
cognitiv”, organizat in jurul tematicii pierderii si pericolului. Rezultatele selectiei acestei metode
au fost evidentiate prin incadrarea mediilor subiectilor in ultimul etalon al testului folosit in
vederea masurarii emotiilor negative. Aceastd situatie indicd prezenta la loturile noastre a unui
nivel de emotii negative mult peste media populatiei. Utilizarea unui nivel atat de mare al
emotiilor negative a fost necesar intrucat era posibil ca impactul credintelor religioase sd fie mai
puternic in situatii de viata problematice in care persoanele experientiaza distres. Pentru evitarea
activarii defenselor, modalitatea de insertie a subiectilor in scenariul prezentat a fost la persoana
a treia.

Pornind de la substratul cognitiv al tristetii si deprimarii, pe langa distres general, emotii
negative specifice (i.e., deprimare si anxietate) si ganduri automate negative de tip depresiv, am
mai masurat in aceste studii increderea in viitor si Increderea in capacitatea de a schimba
lucrurile in bine, precum si disperarea. Colateral, ne-au interest modul 1n care subiectii
construiesc sensul evenimentelor prezentate si cum anume fac atribuiri cauzale atunci cand nu li
se spune cui se datoreaza situatia aversiva prezentata.

Tn studiul experimental 1, scopul principal a fost de a urmiri cum anume atribuirea
evenimentelor negative survenite unei entitati spirituale 1nzestratd cu caracteristicile
fundamentale ale lui Dumnezeu poate influenta emotiile si gandurile participantilor la studiu.

Luate impreund, rezultatele obtinute aratd ca, scufundarea intr-o schema de tip spiritual
(caracterizata prin evidentierea legaturii om-agent supranatural) poate activa procese implicite si
explicite de generare a sensului si semnificatiei, care modereaza impactul evenimentelor negative
asupra emotiilor si sperantei de viitor. Prezenta unui agent supranatural binevoitor in procesul de
luare a deciziilor este in masura sa influenteze nu doar polaritatea emotiilor, cat si increderea si
conduita oamenilor. Explicarea unor situatii negative de viata (i.e., pierdere, amenintare) prin
interventia unui agent supranatural cu caracteristici asemandtoare lui Dumnezeu (i.e,
omnipotentd, omniscientd, bundtate, dreptate, iubire, mild) poate face ca persoanele care au
credinte spirituale puternice sa simta mai putina tristete si Ingrijorare si mai multd incredere in
viitor comparativ cu persoanele pentru care credintele religioase nu sunt importante. Simplu
spus, oamenii pentru care credinta intr-o entitate spirituala (Divinitate) este puternica par a avea
o forma de protectie mentala care le diminueaza emotiile negative si le accentueaza increderea in
viitor, atunci cand pierd ceva drag sau se simt amenintatl.

Studiul experimental 2 a dus investigatia noastra un pas mai departe, incluzand in formula
atitudinea de acceptare conditionata vs. neconditionatd a oamenilor de catre entitatea spirituala
avuta in vedere. Altfel spus, am dorit sa urmarim daca modul in care indivizii percep atitudinea
agentului supranatural fatd de oameni poate influenta gandurile si emotiile intr-o situatie aversiva
de viatd. S-ar parea ca o relatie cu agentii supranaturali este Intr-o oarecare masura utild, chiar si
atunci cand coordonata principala a ei este ideea de dreptate (cu implicatiile acestei in ceea ce
priveste recompensarea i pedepsirea). Totusi, anumite tipuri de relatii om-Divinitate sunt mai
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utile, avand implicatii adanci atat la nivel cognitiv, cat si emotional. O relatie caracterizatd prin
iubire neconditionatd, valorizare a esentei persoanei, toleranta si iertarea greselilor si o legatura
cvasipermanentd (care merge pana la identificare in cazul persoanelor profund spirituale) intre
cei doi agenti pare a fi in mod deosebit eficienta.

Tntemeindu-se pe rezultatele primelor doua studii, experimentele 3 si 4 pornesc de la
premisa cd emotiile si gandurile oamenilor pot fi influentate diferit de simpla cunoastere
cognitivd a evenimentelor (ori increderea In capacitatea proprie de a anticipa mersul lucrurilor) si
de increderea in influenta unui agent supranatural (fard a asuma cunoasterea evolutiei lucrurilor).
Altfel spus, a sti si a avea credinta ar putea sa isi puna amprenta in mod diferit asupra emotiilor
si gandurilor oamenilor, in situatii de viatd solicitante. Cand contextul de viata este dominat de
pericolul pierderii relatiilor sociale si a statutului social si de perceptia pierderii irevocabile a
sansei de a remedia lucrurile, reactiile persoanelor sunt modulate de felul in care isi reprezinta
evolutia si semnificatia personald a situatiei 1n care se gasesc.

Daca in experimentul 3 ne-a interesat doar distinctia cunoastere a finalitatii
evenimentului — Tncredere intr-un agent supranatural avand caracteristici asemanatoare lui
Dumnezeu, in experimentul 4 increderea in entitatea spirituala a luat forma a doua atitudini
diferite ale acesteia (i.e., acceptare conditionatd si acceptare neconditionatd) care au dublat
caracteristicile sale. Rezultatele studiului 3 arata ca a sti ce se va intdmpla si a crede in ajutorul
unei entitati supranaturale reduc in mod similar emotiile negative (i.e., ingrijorare, anxietate,
deprimare, distres general) si disperarea. In acelasi timp, increderea in viitor si increderea in
capacitatea proprie de a schimba lucrurile in bine cresc semnificativ daca persoana stie ca
lucrurile vor evolua favorabil sau crede ca va primi ajutor divin. Cele doud reprezentari ale
situatiei — 1n termeni de cunoastere vs. credintd - S-au dovedit in egald masura eficiente in a
stimula Tncrederea intr-un viitor mai bun. Tn cazul Tn care la caracteristicile agentului
supranatural se adaugd atitudinea de acceptare conditionatd sau neconditionatd (studiul
experimental 4), impactul reprezentarilor astfel formate influenteaza in mod diferit gindurile si
emotiile oamenilor. Rezultatele obtinute in acest studiu aratd ca a sti ce se va intdmpla si a
atribui evenimentele vietii tale unui agent supranatural care te acceptda neconditionat reduc
emotiile negative In mod similar. Totodatd, cele doud modalitati de reprezentare mentala a
situatiei scad intensitatea disperdrii si cresc Increderea in viitor si in fortele proprii. Relatia cu un
Dumnezeu bun dar corect, care recompenseazd si pedepseste in functie de comportamentele
celuilalt, nu ajuta suficient la controlul emotiilor si gandurilor negative in situatii de viatd
nefavorabile, mai ales atunci cand persoana stie ca a facut greseli. Cand, insd, individul stie cd nu
a gresit, chiar si raportarea mentala la un agent care il acceptd conditionat poate influenta pozitiv
emotiile si gandurile acestuia (exprimentul 2). Asadar, se pare cd impactul acceptarii
conditionate din partea unei entitati supranaturale depinde de eficienta cu care persoana reuseste
sa respecte regulile impuse de aceasta. Pornind de la distinctia convingere-comportament, studiul
experimental 5 isi propune sa investigheze in ce masura initierea interactiunii cu Dumnezeu prin
rugaciune are efecte similare credintei luatd ca atare. Rezultatele obtinute puncteaza clar
superioritatea credintei asupra comportamentului de a te ruga in controlul emotiilor si gandurilor
negative si in stimularea emotiilor pozitive.

Rezultatele studiului experimental 5 evidentiaza faptul ca increderea intr-un Dumnezeu
omnipotent, omniscient, bun, milos si care te acceptd neconditionat este In mdsura sa reduca
semnificativ afectele si gandurile negative. Comunicarea prin rugiciune cu un Dumnezeu cu
aceleasi caracteristici asumate, fara componenta de credinta reuseste sa influenteze gandurile si
emotiile oamenilor Intr-o masura mult mai mica.

57



Pentru a testa in conditii ecologice rezultatele celor cinci studii experimentale, s-a optat
pentru un studiu de caz, in care interactiunea cu Dumnezeu a fost ghidata in cazul unui subiect
care a declarat ca religia si relatia cu Divinitatea sunt centrale vietii sale. Preferinta pentru un
subiect cu aceasta trasdtura a fost datd de faptul ca, in mod sistematic, datele obtinute in
experimente au subliniat importanta credintei In generarea impactului asupra gandurilor si
emotiilor subiectilor. Valorificand concluzia conform careia reprezentarea pozitivd a agentului
supranatural, organizatd in jurul acceptarii neconditionate a oamenilor este cea mai eficientd in
controlul gandurilor si emotiilor, manipularile din cadrul studiului de caz au avut in vedere
ghidarea spre relationarea cu o astfel de Divinitate. Optiunea pentru o astfel de reprezentare a
Divinitatii a fost Intdritd de concordanta cu imaginea pe care subiectul studiului o avea dinainte
despre Dumnezeu. Rezultatele studiului indica faptul ca, in conditiile in care subiectul sesizeaza
o reducere a suportului si interesului din partea celorlalti, relationarea sistematica si dirijata cu
Divinitatea se exprima intr-o reducere importanta a gandurilor automate negative de tip depresiv
(i.e., avand ca epicentru tematica pierderii relatiilor) si a disperarii. Impactul puternic al
comunicdrii dirijate cu Divinitatea asupra emotiilor negative, in coditiile suportului social redus,
poate fi urmarit atat la nivelul distresului general, cat si in cazul emotiilor specifice. Astfel,
interventia reduce semnificativ tristetea/deprimarea si diminueaza puternic frica/anxietatea si
distresul experientiat de subiect. Atat increderea in viitor, cat si autoeficacitatea perceputda in
schimbarea lucrurilor in bine sunt stimulate de implicarea in rugaciunea directionata spre
Dumnezeu. Acestea Inregistreazd o crestere importantd pe fondul reiterdrii relatiei pozitive cu
Divinitatea, in conditii de respingere sociala si abandon resimtit. Datele obtinute in studiul nostru
aduc un argument in plus pentru relativa independentd a emotiilor negative si pozitive.
Reducerea, In urma interventiei a nivelului emotiilor negative nu este insotitd automat de o
crestere in afectele pozitive. Totodata, rezultatele subliniaza specificitatea temelor diferitelor
emotii; interventia care vizeaza temele specifice tristetei/deprimarii nu afecteaza de la sine si
procesdrile cognitive responsabile de aparitia emotiilor pozitive.

Pornind de la datele obtinute in primele sase studii, am luat in calcul posibilitatea
dezvoltarii unui chestionar, intemeiat si pe observatiile lui Gibson (2008) care: (1) sa vizeze
relatia om-agent supranatural, (2) sa particularizeze aceasta relatie pentru notiunea de Divinitate
(Dumnezeu in acceptiune Crestind), (3) sd valorifice studiile existente pand in prezent privind
caracteristicile esentiale ale agentilor supranaturali in general si ale Dumnezeului Crestin in
particular, (4) sd vizeze modul 1n care se raporteazd Dumnezeu la oameni si (4) sa vizeze tintit
doar acele caracteristici relevante pentru controlul emotional si comportamental.

Rézpunzand observatiilor lui Gibson (2008) care remarca faptul cd pand in prezent nu
exista instrumente care sd surprindd perceptia oamenilor despre modul in care Dumnezeu se
raporteaza cognitiv si emotional la ei, Chestionarul Relationarii cu Dumnezeu (CRED) contine
30 de itemi care se grupeaza in trei subscale: 1ubire, iertare si relatie cu Dumnezeu.

Formulati la persoana a treia, itemii incearca sa evite activarea defenselor, fenomen
observant in studiul pilot care precede studiul experimental 1.

Analiza asupra validitatii factoriale a CRED releva doi factori diferiti care ar putea fi
denumiti ,,Relationare directa si neconditionatd cu Dumnezeu” si ,,Relationare conditionatd cu
Dumnezeu”. Per ansamblu, rezultatele obtinute indicd o organizare a itemilor si subcalelor in
functie de componenta de conditionare vs. neconditionare (fie ca este vorba de iubire sau iertare).
Chestionarul Relationdrii cu Dumnezeu pare un instrument suficient de valid si fidel pentru a
putea fi utilizat in siguranta. Studii ulterioare ar trebui sa clarifice relatia scorurilor la CRED cu
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cele la alte scale care masoard contructe asociate relationdrii percepute cu Dumnezeu si sa
clarifice utilitatea subscalei de relationare nemediata pentru populatia generala.

In totalitatea lor, studiile cuprinse in aceastd lucrare aduc argumente in sprijinul
importantei investigarii efectului pe care relatia perceputd cu Dumnezeu — exprimatd cel mai
probabil intr-o schema sociala relationala - 1l are in stabilizarea emotiilor si cognitiilor persoanei
in situatii adverse de viata. Implicatiile directe ale acestor date vizeaza accesarea in consilierea
psihologica si in psihoterapie a credintelor religioase ale persoanei si ghidarea acesteia spre
utilizarea lor in momente dificile in care suportul social este redus sau lipseste.
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