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Structura si continutul tezei de doctorat

In cercetarea mea analizez metodologia formarii vocale a studentilor actori, posibila structurare

curriculara a acestei formari, precum si literatura de specialitate relevanta.

Asa cum explic in Introducere, in sectiunea privind justificarea alegerii temei (1.1), cercetarea
porneste de la constatarea ca literatura de pedagogie vocala care ofera indrumari practice detaliate si
poate fi aplicati direct in formarea actorilor este relativ limitati. in consecinti, urmiresc elaborarea
unui cadru metodologic coerent, bazat pe exemple concrete, explicatii si descrieri detaliate ale
exercitiilor, care sa sprijine dezvoltarea progresiva a competentelor vocale pe parcursul celor patru

ani de studiu si sd contribuie la formarea unor baze tehnice solide de cant pentru studentii actori.

Importanta temei este justificata si de practica teatrald actuala: operele muzicale de scend — intre care
opereta, cupletul, chansonul si musicalul — se regasesc in repertoriul multor teatre, astfel incat

pregatirea vocala profesionista a actorilor reprezintd o componenta importantd a formarii lor.

Un rol esential in elaborarea tezei I-au avut experienta mea de peste treizeci de ani ca artista lirica si
activitatea didactica desfasuratd la Facultatea de Teatru si Film a Universitatii Babes-Bolyai.
Formarea vocala a studentilor actori presupune puncte de plecare si solutii metodologice diferite de
cele utilizate Tn Tnvatamantul superior muzical, mai ales in cazul studentilor care se pregatesc pentru
o carierd de cantaret de opera. Diferentele dintre cele doud forme de pregétire tin Tn primul rand de

experienta anterioara, de natura sarcinilor vocale si de cerintele artistice si profesionale ulterioare.

Teza examineaza aceastd problematica in cinci capitole tematice principale, urmate de concluzii si

bibliografie.

Subcapitolul privind relatia complementara dintre formarea vocii vorbite si a vocii cantate (1.2)
analizeaza dimensiunile de vorbire si de cant ale disciplinei Educatia expresiei vocale, predata la
Facultatea de Teatru si Film a Universitatii Babes-Bolyai, evidentiind asemandrile si deosebirile
dintre acestea. Vorbirea si cantul nu sunt tehnici izolate una de cealaltd, ci doi poli complementari ai
expresiei vocale. Dezvoltarea lor coordonatd in formarea actorilor poate contribui la o utilizare

flexibila, expresiva si sandtoasd a vocii.

In subcapitolul 1.3 compar obiectivele, particularititile metodologice si cerintele profesionale diferite
ale formadrii studentilor actori si ale studentilor la canto din institutiile de invatamant superior

muzical. lau in considerare diferentele privind pregatirea anterioara, aptitudinile vocale individuale,



durata formarii si sarcinile artistice ulterioare. Metodele folosite in pedagogia cantului clasic ofera o
baza importanta pentru pregatirea studentilor actori; totusi, avand in vedere diversitatea cerintelor

scenice, acestea trebuie adaptate obiectivelor de formare si nevoilor individuale ale studentilor.

Contextul istoric si stiintific (1.4) plaseaza intr-o perspectiva mai larga evolutia ideilor si metodelor
referitoare la functionarea, formarea si dezvoltarea vocii umane. Sunt evocati pedagogi si autori
importanti din istoria educatiei vocale — de la Antichitate, inclusiv Claudius Galenus, prin Guido
d’Arezzo in Evul Mediu si perioada baroca, pana la reprezentanti semnificativi ai secolului al XX-lea
— precum si cunostintele anatomice, fiziologice si acustice care au contribuit la intelegerea si
dezvoltarea constientd a tehnicii vocale. Perspectiva istoricad permite interpretarea problemelor de
pedagogie vocald din formarea actorilor nu doar ca dificultati educationale contemporane, ci si ca

parte a unui proces cultural si profesional de durata.

In subcapitolul intitulat Traditia vocali a teatrului muzical clujean si bel canto (1.4.1), acord o atentie
deosebita contextelor locale, regionale si nationale ale educatiei vocale, precum si modului in care

principiile tehnicii vocale clasice se raporteaza la traditiile genurilor teatrului muzical.

Subcapitolul Situatia educatiei vocale in formarea actorilor (1.4.2) prezintda contextul istoric si
institutional al Invatdmantului superior de actorie in limba maghiard din Ungaria si din
Transilvania/Romania. In prezentarea situatiei din Ungaria, un loc important il ocupa Scoala de Arta
Dramaticd infiintata in 1865, considerata precursoarea actualei Universitati de Teatru si Film din
Budapesta; in cadrul acesteia, dezvoltarea vocii vorbite si a vocii cantate erau prezente in paralel in
pregitirea actorilor (1.4.2.1). In istoria formarii actorilor maghiari din Transilvania/Romania se
regasesc, de asemenea, indicii ale unei asocieri timpurii intre educatia muzicald si pregatirea
actoriceasca. Exemplele istorice aratd ca formarea vocala face de mult timp parte din pregatirea

actorilor, In timp ce sistematizarea metodologica a acesteia ramane justificata (1.4.2.2).

Partea finala a capitolului prezintd structura tezei si evidentiaza legatura dintre fundamentarea

teoreticd, descrierea procesului de pedagogie vocala, sistematizarea exercitiilor si programa propusa
(1.5).

Capitolul 2, Bel canto si tehnica vocala moderna, sintetizeaza elementele traditiei clasice bel canto si
ale tehnicilor vocale moderne care pot fi valorificate in formarea vocald a studentilor actori. in
fundamentarea istoricd si pedagogicd sunt avute in vedere si contributiile lui Pier Francesco Tosi,
Giambattista Mancini, Francesco Lamperti si Mathilde Marchesi. Scopul capitolului nu este doar

prezentarea conceptelor, ci si evidentierea semnificatiei lor tehnice si pedagogice.



Prezentarea elementelor fundamentale ale tehnicii bel canto porneste de la rolul posturii si al
respiratiei. Stabilitatea dinamica a corpului, diferentierea constienta a tipurilor de respiratie, sprijinul
vocal (appoggio), emisia coordonatd a sunetului si utilizarea adecvatd a rezonantei contribuie la o
emisie vocala libera, echilibrata si eficienta. Echilibrarea registrelor, principiul chiaroscuro si legato
sunt mijloace importante pentru continuitatea muzicald, unitatea timbrala si expresivitatea
interpretarii. Aceste elemente sunt prezentate ca parti ale unui sistem tehnic coerent, nu ca exercitii

independente (2.1.1.,2.1.2.,2.1.3.,2.1.3.1.,2.1.3.2,2.1.4,,2.1.5.,2.1.6.,2.1.7.,2.1.7.1., 2.1.8.).

Discutarea formarii vocalelor si a articulatiel atrage atentia asupra functiondrii limbii, buzelor,
mandibulei, cavitatii bucale si palatului. Functionarea coordonata a acestor organe influenteaza atat
inteligibilitatea textului, calitatea rezonantei cat si libertatea emisiei vocale; acest aspect este esential

si pentru a realiza trecerea fireascad din vorbire scenica in cant si invers (2.2).

Subcapitolul Diferente intre terminologiile europene si americane ale cantului (2.3) prezintd
legaturile dintre aparitia teatrului muzical american si practica sa vocala, cu accent pe cerintele
vocale care s-au modificat odatd cu evolutia genului. Sunt apoi prezentate notiunile technicilor
vocale numite legit si belt, cu principalele caracteristici si rolul acestora in interpretarea lucrarilor de
teatru muzical. Urmatoarele subcapitole discuta particularitatile specifice de a canta cu technicile
legit traditional si legit contemporan, tindnd cont de legdturile acestora cu tehnica vocala clasica si de
utilizarea lor in teatrul muzical modern. Prezentarea tehnicii belting abordeaza caracteristicile emisiei
vocale si diversitatea solutiilor vocale contemporane, inclusiv tehnicile mix belt si extreme twang

(2.3.1.,2.3.2.,2.33.,23.4.,23.4.1,23.42.,2.3423).

Capitolul 3, Etapele invatarii si predarii cantului, analizeaza conditiile pedagogice si desfasurarea
procesului de predare a artei cantului. Subliniaza importanta aspectelor interumane dintre profesor si
student, a armoniei, respectului reciproc si increderii, elemente care stau la baza unei colaborari
eficiente pe termen lung. Prezenta fizica a profesorului de canto permite demonstrarea, verificarea si
corectarea modelelor de miscare si de emisie vocald, In timp ce o atitudine empaticd si adaptata

fiecarui student sustine sentimentul de siguranta si dezvoltarea profesionala a acestuia (3.1., 3.2.).

Pregétirea corporala face parte din pregatirea emisiei vocale: exercitiile asociate miscarii mobilizeaza
corpul si pot facilita o emisie mai libera. La inceputul procesului de invatare este necesara evaluarea
experientei vocale anterioare a studentului, a competentelor existente si a dificultatilor, deoarece
numai pe aceastd bazd poate fi construit un parcurs individual de dezvoltare. Capitolul prezinta
sistemul activitatii didactice, structura lectiilor, asteptarile fatd de student si criteriile de evaluare

(3.3.,3.4.,3.5).



Analiza rolului auzului si al perceptiei evidentiaza o conditie fundamentald a dezvoltarii vocale:
studentul trebuie nu doar sa produca sunetul dorit, ci si sd-1 perceapa si sa-1 recunoasca Insusirile,
precum si sd inteleagd feedbackul profesorului. Urmeaza stabilirea ambitusului individual si
identificarea tipului de voce, apoi alegerea unui repertoriu adecvat. Incadrarea gresita a vocii sau
alegerea unor roluri nepotrivite ambitusului sdu poate duce la suprasolicitare si poate afecta
dezvoltarea vocald; de aceea, alegerea repertoriului este importantd atdt din punct de vedere

pedagogic, cat si din perspectiva protejarii vocii studentului(3.6., 3.6.1., 3.6.2.,3.6.3., 3.7, 3.7.1.).

Capitolul 4, Exercitii de respiratie, incdlzire vocala si formare a vocii, reprezintd nucleul practic si
metodologic al tezei. Sunt prezentate exercitii de respiratie, incalzire si formare vocald, bazate pe
principiile tehnicii bel canto si aplicabile in pregatirea studentilor actori. Exercitiile sunt organizate in
functie de rolul lor in procesul de invatare si de modul in care se construiesc progresiv unele pe
altele. Principiul de baza al metodologiei este ca, un element tehnic nou nu il inlocuieste pe cel
anterior, ci dimpotriva, cel nou se sprijind pe acesta, extinzand si rafinand astfel competentele vocale
ale studentului. Descrierile detaliate sunt completate de exemple muzicale notate si de materiale

audio-video care ilustreaza exercitiile, sprijinind atat studiul individual, cat si activitatea didactica.

Exercitiile de respiratie (4.1) faciliteaza aplicarea practica a principiilor tehnice bel canto. Inspiratia
congtienta si utilizarea dirijata a aerului sunt esentiale pentru stabilitatea emisiei, calitatea sunetului,
controlul dinamicii si mentinerea sanatatii aparatului vocal. Coordonarea posturii cu respiratia este
tratatd nu ca o sarcind mecanica izolata, ci ca fundament al functionarii vocale in ansamblu (pentru

fundamentarea teoretica, vezi 2.1.1 si 2.1.2).

In sectiunea dedicatd functiilor exercitiilor de incilzire vocald (4.2), exercitiile de respiratie sunt
urmate de activitati care urmaresc constientizarea rezonantei si emiterea liberd a sunetului. Metoda
bazatd pe zumzet ajutd la recunoasterea senzatiilor asociate rezonantei toracice si celei de cap.
Exersarea vocalelor si a silabelor contribuie la formarea unui sunet rotund, lipsit de efort si bine
proiectat. Functionarea palatului — in special a valului palatin — deschiderea adecvatd a mandibulei
si modelarea cavitdtii bucale sunt importante atat acustic, cat si articulatoriu. Constientizarea miscarii
diafragmei contribuie la dirijarea aerului si la realizarea sunetelor legate, articulate si sustinute.
Exercitiile de articulatie imbunatatesc inteligibilitatea textului si focalizarea sunetului, iar exercitiile
de extindere treptatd a ambitusului urmaresc obtinerea unei emisii echilibrate pe mai multe octave

(4.2.1-4.2.9).

Dezvoltarea trecerii dintre vorbire si cant este deosebit de importantd in formarea actorilor, unde

exprimarea vorbitd si cea muzicala apar adesea in cadrul aceleiasi reprezentatii. Coordonarea muncii



de tehnica a vorbirii cu pedagogia cantului poate spori flexibilitatea utilizarii vocii. In activitatea
bazata pe repertoriu este utild includerea unor genuri de teatru muzical in care vorbirea si cantul

alterneaza frecvent, in special musicalul si opereta (4.3).

Subcapitolele privind identificarea problemelor vocale (4.4) si exercitiile corective aplicabile
acestora (4.5) prezintd fenomene precum nazalitatea, intunecarea excesiva, asa-numita ,,inghitire” a
sunetului, emisia apdsata si emisia suflatd, alaturi de solutii practice care pot contribui la o emisie
mai constientd si mai echilibratd. Compararea modurilor de cant corecte si incorecte prin materiale

audio si video poate sprijini recunoasterea mai usoara si corectarea acestor fenomene.

Aplicarea exercitiilor de Incélzire vocald (4.6) urmareste corelarea repertoriului cu cerintele vocale
specifice. Genurile diferite presupun cerinte tehnice si expresive distincte, de aceea Incalzirea trebuie
sd pregateascd in mod directionat sarcina interpretativa. Exemplele prezentate sprijind pregatirea
vocald pentru operetd si chanson, pentru opera si liedul clasic, precum si pentru repertoriul de
musical. Exercitiile concrete si exemplele muzicale asociate fac vizibile solutiile metodologice

utilizate in propria mea activitate didactica (4.6.1).

Scopul intregului capitol al patrulea nu este doar prezentarea unor exercitii individuale de formare
vocala, ci si descrierea unui sistem metodologic practic, progresiv si adaptabil pregatirii anterioare

diferite a studentilor actori si cerintelor variate ale cantului scenic.

Capitolul 5, Programa propusa (5), formuleaza, pe baza observatiilor teoretice si practice anterioare,
o propunere de programd pentru formarea vocald a studentilor actori pe durata celor patru ani de
studiu. La alcatuirea continutului didactic, un criteriu important este ca studentii sd intalneascd un
repertoriu muzical variat si sd dobandeascd treptat competentele tehnice si stilistice necesare
diferitelor genuri. Dupa céantecele populare si exercitiile de intonatie, programa introduce progresiv
repertoriul mai multor genuri: arii preclasice, chansonuri si cuplete, lieduri clasice si romantice,

musical, opereta si opera (5.1.,5.2.1.,5.2.2.,5.23.,5.2.4.,5.2.5.,5.2.6.,5.2.7.,5.2.8.).

Ordinea genurilor tine seama de principiul progresivitatii, de nivelul tehnic al studentilor, de
dificultatea materialului muzical si de aplicabilitatea scenica. Scopul programei nu este doar
extinderea repertoriului, ci si dezvoltarea unei utilizari vocale sigure si sensibile la stil, precum si
pregatirea studentilor pentru a trece constient si flexibil Intre sarcinile de vorbire scenica si cele de

cant.

Concluzii (capitolul 6). Ipoteza de la care porneste teza este cd formarea vocald a studentilor actori

are nevoie de o metodologie sustinutd de exemple practice, care s poatd fi aplicata pe durata celor



patru ani de studiu si sd coreleze bazele tehnicii vocale clasice cu cerintele variate ale genurilor
teatrale. Teza urmadreste atingerea acestui obiectiv prin sistematizarea fundamentelor teoretice,
prezentarea procesului pedagogic, organizarea progresiva a exercitiilor de respiratie si formare
vocald, precum si elaborarea unei programe propuse. Adaptate corespunzator, principiile bel canto
pot oferi un punct de plecare tehnic utilizabil in mai multe genuri. Sistemul de exercitii si programa
prezentate urmaresc sa sprijine pregatirea vocald a studentilor actori, utilizarea sanatoasa a vocii si

diversitatea expresiei scenice.
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