europassi

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Somesan Teodora

Septembrie 2020 - prezent
Profesor Educatie fizica si sport

Planificarea, organizarea si desfasurarea lectilor de educatie fizica si sport conform programei
scolare.

Evaluarea nivelului de pregétire fizica si a progresului elevilor.

Dezvoltarea aptitudinilor motrice, a spiritului de echipa si a unui stil de viatd sénatos.

Asigurarea respectarii normelor de siguranta si prevenirea accidentelor in timpul activitatilor sportive.
Organizarea si coordonarea competitiilor sportive scolare si extrascolare.

Pregatirea elevilor pentru participarea la concursuri si olimpiade sportive.

Intocmirea documentelor scolare specifice (planificéri, cataloage, rapoarte, fise de evaluare).
Colaborarea cu colegii, parintii si conducerea unitatii de invatdmént pentru sprijinirea dezvoltarii
elevilor.

Sscoala Gimnaziala ,lacob si loachim Muresanu” Rebrisoara (str. Principala, nr. 828)
Invatamant preuniversitar - Educatie

2022 - in desfasurare

Studii universitare de doctorat

Metode generale de cercetare in geografie si metodica si etica elaborérii de lucrari stiintifice
Geografia dezvoltérii economice

Teledetectie aplicata in geostiinte

Statistica spatiala in GIS

Metode si tehnici de prospectare a ofertei turistie

Dinamica axelor geografice pentru dezvoltarea economica durabila

Universitatea Babes — Bolyai, Scoala Doctorala de Geografie



Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Callificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

ISCED nivel 8 — Doctorat sau nivel echivalent

2022
Certificat de acordare a DEFINITIVARII in invatamant

2020 - 2022
Diploma de Master

Ecogeografia turismului sportiv

Optimizarea practicarii turismului sportiv pentru toate varstele - fundamentare teoretica
Ghidaj, semnalizare turistica si orientare in teren

Modele de amenajare turistica specifice turismului sportiv

Reprezentari grafice si cartografice in turismul sportiv

Dinamica grupurilor si comunicarea cu practicantii activitatilor specifice din turism
Patrimoniul turistic al Romaniei

Etica de mediu si implicatiile turismului sportiv asupra fenomenelor geografice de risc
Caracteristicile efortului si metodologiile de optimizare a acestuia in functie de conditiile de mediu
Activitati motrice de timp liber din sezonul de vara

Turismul rural si dezvoltarea durabild a satului romanesc contemporan

Valorificarea turistica a patrimoniului cultural

Geografia pietelor turismului sportiv

Activitati motrice de timp liber pe timp de iarna

Elaborarea lucrarii de disertatie

Universitatea Babes — Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Geografie, Facultatea de Educatie fizica si
sport, Extensia Universitara Bistrita

ISCED nivel 7 — Master sau nivel echivalent

2020-2022

Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagogic nivelul Il (Geografie)
Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor

Proiectarea si managementul programelor educationale

Didactica domeniului si dezvoltéri in didactica specializarii

Competentele in geografie

Practica pedagogica

Metodologii activizante la geografie

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic

ISCED nivel 7 — Master sau nivel echivalent

2020-2022

Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagogic nivelul Il (Educatie fizica si sport)
Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor

Proiectarea si managementul programelor educationale

Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specializarii

Metodica activitatilor de loisir

Practica pedagogica

Educatie fizca prin joc

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

ISCED nivel 7 — Master sau nivel echivalent



Perioada2017 - 2020
Calificarea / diploma obtinutdDiploma de licenta (Licentiat in Geografie)

Disciplinele principale studiate /Geografia generala a turismului, Introducere in geografie, Geografia continentelor. Europa, Geografie
competente profesionale dobanditeumana, Potentialul turistic al reliefului / hidrografiei si valorificarea sa, Geografia regionald a Romaniei,
Cultura si civilizatie, Economia turismului si intreprinderii de turism, Geografia continentelor
extraeuropene, Geografia turismului in Romania, Statistica in turism, Metodologia cercetarii in Geografia
turismului, GIS si cartografiere digitald, Turism si mediul inconjurator, Turism urban / rural, Amenajare
turisticd, Comunicarea si imagine in turism, Conceperea si comercializarea produselor turistice,
Organizarea serviciilor in turism, Activitatea agentiilor de turism, Arii si situri protejate si valorificarea lor
turisticd, Arhitectura in turism, Turism international, Regionare si regiuni turistice, Ecoturism si dezvoltare

durabila, Negociere / contabilitate in turism, Elaborarea lucrarii de licenta.

Numele si tipul institutiei de invatdamant /Univeristatea Babes — Bolyai, Facultatea de Geografie, Extensia Universitara Bistrita
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald saulSCED nivel 6 — Licenta sau nivel echivalent
internationala

Perioada2017 - 2020
Calificarea / diploma obtinutaDiploma de licenta (Licentiat in Educatie fizica si sport)

Disciplinele principale studiate /Kinesiologie, Psihopedagogie in educatie fizica si sport, Handbal — bazele generale, Gimnastica de baza,
competente profesionale dobanditeBazele generale ale atletismului, Anatomie functionald, Teoria si metodologia educatiei fizice si a
sportului, Educatie pentru sénatate si prim ajutor, Istoria educatiei fizice si a sportului, Fotbal — bazele
generale, Judo — teorie si practica, Schi — teorie si practica, Fiziologie, Metode de cercetare in educatie
fizica si sport, Utilizarea sof-uri in EFS, Volei — bazele generale, Atletism — teorie si practica, inot — teorie
si practica, Gimnastica ritmica - teorie si practica, Evaluare motrica si somatofunctionala, Comunicare in
educatie fizica si sport, Baschet — bazele generale, Gimnastica artistica — teorie si practica, Gimnastica
aerobica de intretinere, Tenis de mas& — teorie si practica, Practica si metodica activitatilor motrice pe
grupe de varsta, Fitness, Metodica predérii gimnasticii in scoald, Metodica predarii voleiului in scoala,
Metodica predarii baschetului in scoald, Escalada, Activitati motrice adaptate pentru persoane aflate in
conditii speciale, Metodica predarii atletismului in scoald, Metodica predarii handbalului in scoala,

Metodica predarii fotbalului in scoald, Management si marketing in EFS.

Numele si tipul institutiei de invatdmant / Universitatea Babes — Bolyai, Facultatea de Educatie fizica si sport
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald saulSCED nivel 6 — Licenta sau nivel echivalent
internationala

Perioada 2017-2020
Calificarea / diploma ob{inutd Certificat de absolvire a programului de formare psinopedagogica nivelul | (Specializarea Geografie si
Disciplinele principale studiate / Educatie fizica si sportiva)
competente profesionale dobandite Psihologia educatiei
Pedagogie |
Pedagogie |l
Didactica specializarii
Instruire asistata de calculator
Practica pedagogicé in invatamantul preuniversitar obligatoriu
Managementul clasei de elevi

Numele si tipul institutiei de invatamant Universitatea Babes — Bolyai, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
/ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau [SCED nivel 6 — Licenta sau nivel echivalent
internationala

Perioada2012-2016
Calificarea / diploma obtinutdDiplom& de Bacalaureat
Disciplinele principale studiate /Limba si literatura roméana, Limba engleza, Limba franceza, Matematica, Chimie, Fizica, Biologie, Istorie,
competente profesionale dobandite Geografie, Filosofie, Logica, Religie, Educatie muzicald, Educatie plastica, Educatie fizica, Informatica,
TIC, Educatie antreprenorala, Psihologie, EPS, Economie.
Numele si tipul institutiei de invatamant /Liceul Teoretic ,Solomon Halita”
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald saulSCED nivel 3 - Invatdmant liceal
internationald



Aptitudini si competente
personale

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini
Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C1 | C1 C1 C1 Ct

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentat
(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Colaborare: realizarea proiectelor comune in cadrul universitar si in cel profesional, participarea la
cursuri de formare profesionala specifice invatamantului preuniversitar.

Luarea deciziilor: managementul clasei de elevi in activitatea scoala si extrascolara.

Comunicare eficienta: gestionarea unei clasei de elevi din postura de diriginte, activitatea curenta la
clasa.

Creativitate: organizarea activitatilor sub forma de joc pentru stimularea si mentinerea atentie in timpul
desfasurarii orelor.

Rezolvarea conflictelor, empatie, auto-control, responsabilitate.

Capacitatea de a lucra eficient sub presiune.

Proactivitatea - dobandita ca urmarea a activitatii didactice.

Adaptabilitate si flexibilitate — schimbarea rapida a programului didactic, situatii neprevazute in
activitatile extrascolare etc.

Responsabilitate — supravegherea elevilor in timpul activitatilor scolare si extrascolare, managementul
clasei din pozitia de diriginte.

Abilitati de transpunere vizuald a datelor — prezentarea datele in forma potrivita (grafice, tabele etc.)

Microsoft Office (Excel, PowerPoint, Word) — nivel intermediar
Google Earth Pro — nivel intermediar
ArcGis - nivel incepator



Lista publicatii

. Canyoning in Romania — Teodora Somesan. Studii si cercetdri Geology — Geography,
Complexul Muzeal Bistrita-Nasaud 25-26, 2021, Bistrita;
. The tourism potential of Mures county - the current situation and development

prospects. Case study: The tourist axis of the Mures River — Teodora Somesan, Célin-Cornel Pop
— Studii si cercetari Geology — Geography, Complexul Muzeal Bistrita-Nasaud, 2023, Bistrita;

. Sustainable archaeoturism and economic development. Case study: Mures Valley Axis,
Romania - loana Irina Gudea, Teodora Somesan, Danut Huciu, Calin Cornel Pop - Environmental
Engineering and Management Journal, 2024, Vol. 23, No. 1, 29-39. DOLI
http://doi.org/10.30638/eem|.2024.003

. Geographic axes and tourism implications. Case Study: Niraj Axis in Mures County —
Somesan Teodora — Pangeea, vol. 24, no.1, pp. 139-150. DOI: 10.29302/Pangeea 24.19
. The influence of the relationship physical-geographic elements — geographic axes in

Mures county — Environmental Engineering and Management Journal — Teodora Somesan, Pop
Calin-Cornel, Environmental Engineering and Management Journal, Vol. 23, No. 9, 1909-1920.
http://doi.org/10.30638/eem;].2024.153

. Development axes identified using socio-economic indicators. Case study: Mures
county, Romania (in press)- Environmental Engineering and Management Journal

Conferinte/simpozioane:

. Sesiunea Anuald de Comunicari Stiintifice a Sectiei de Stiintele Naturii — Complexul Muzeal
Bistrita-Nasaud — Canyoning in Romania - anul 2022;

0 Conferinta Nationalda ,George Vélsan” — Axa Vaii Muresului. Arheoturism si dezvoltare
durabild — 2023;

. Conferinta Nationald de Comunicéri Stiintifice a Sectiei de Stiintele Naturii — Complexul
Muzeal Bistrita-Nasaud - The tourism potential of Mures county - the current situation and
development prospects. A case study: The tourist axis of the Mures River — 2023;

. Simpozionul International al Studentilor Geografi, Universitatea Stefan cel Mare Suceava,
Editia a XIIl - Axe geografice si implicatii turistice. Studiu de caz: Axa Nirajului in judetul Mures —
2024;

. Present Environment and Sustainable Development International Conference XIX-th Edition,
lasi — Tourism axes and sustainable development. The potential of Tarnavelor Axes in Mures county -
2024;

. Conferinta Nationald de Comunicari Stiintifice a Sectiei de Stiintele Naturii — Complexul
Muzeal Bistrita-Nasdud — Axe turistice regionale si dezvoltarea economica durabild in judetul Mures —
2024;

. Simpozionul International al Studentilor Geografi, Universitatea Stefan cel Mare Suceava,
Editia a XIV-a -2025 - Axe turistice regionale si dezvoltarea durabila in judetul Mures;
. Conferinta Nationald de Comunicéri Stiintifice a Sectiei de Stiintele Naturii — Complexul

Muzeal Bistrita-Nasaud - Configuratia spatiald a axelor rezidentiale in contextul transformarilor
demografice. Studiu de caz: Judetul Mures — 2025.

Data: 05.05.2026



