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Informaţii personale 

Nume / Prenume 

Adresă(e) 

Nicolcea, Cristian (Ieromonah Luca) 

 

Telefon(oane)  

Fax(uri) 

E-mail(uri)

Naționalitate(-tăţi) 

Data naşterii 

Sex 

- 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Experienţa profesională 

Perioada  28 iunie 2020 - prezent 

Funcția sau postul ocupat  Cleric (preot de mănăstire, ieromonah) 

Activități și responsabilități principale  Preot slujitor şi duhovnic în mănăstire 

Numele și adresa angajatorului  Administrația Patriarhală: Mănăstirea „Sf. Maria” Techirghiol – Stavropighie Patriarhală 

Perioada  20 Noiembrie 2017 – 15 iunie 2020 

Funcția sau postul ocupat  Cleric (preot de mănăstire, ieromonah) 

Activități și responsabilități principale  Preot slujitor şi duhovnic în mănăstire 

Numele și adresa angajatorului  Arhiepiscopia Tomisului – Mănăstirea „Sf. Ioan Botezătorul” Lipnița, Constanța 

Perioada  Martie – Noiembrie 2017 

Funcția sau postul ocupat  Frate și monah 

Activități și responsabilități principale  Împlinirea ascultărilor în mănăstire 

Numele și adresa angajatorului  Arhiepiscopia Tomisului – Mănăstirea Dervent, Constanța 
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Perioada   01 Septembrie 2013 –  04 Februarie 2020 

Funcția sau postul ocupat Profesor titular (2017) 

Activități şi responsabilități principale Profesor, diriginte 

Numele și adresa angajatorului Școala Gimnazială „Grigore Moisil”, Str. Plopilor, 14, Năvodari, Constanța 

Perioada   01 Septembrie 2011 –  31 August 2013 

Funcția sau postul ocupat Profesor suplinitor calificat 

Activități și responsabilități principale Profesor, diriginte 

Numele și adresa angajatorului Liceul Teoretic Băneasa, Str. Trandafirilor, 98, Băneasa, Constanta 

Perioada Decembrie 2008 – aprilie 2013 

Funcţia sau postul ocupat Președinte interimar, Vicepreședinte, Consilier Probleme Interne si Externe, Secretar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consilierea problemelor asociației, secretariat 

Numele şi adresa angajatorului Voluntar in Asociația Studenților Creștin Ortodocși Romani (A.S.C.O.R.) – Filiala Sf. Ioan Casian, 
Constanța 

Perioada Noiembrie 2008 – Aprilie 2009 

Funcţia sau postul ocupat Cântăreț bisericesc 

Activităţi şi responsabilităţi principale Întreținerea stranei, vânzarea colportajului din pangar 

Numele şi adresa angajatorului Arhiepiscopia Tomisului: Parohia Sf. M. Mc. Mina, Parc Tăbăcărie, Constanța 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada  2021 - prezent 

Calificarea / diploma obținută   În curs 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

  - consiliere pastorală; 
  - psihologie pastorală; 
  - psihoterapia pastorală şi abordările psihospirituale în demersul pastoral; 
  - instrumente complexe şi oblgatorii în context postmodern, pentru reuşita activităţii pastorale; 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

  Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca 
  Școala Doctorală de Teologie „Isidor Todoran” 

Perioada     Martie – Aprilie 2015 

Calificarea / diploma obținută    Atestat de formare continuă a personalului didactic 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

  - utilizarea adecvată a conceptelor și a teoriilor din științele educației 
  - stăpânirea conceptelor și teoriilor moderne de comunicare 
  - manifestarea comportamentului empatic și a „orientării helping” 
  - proiectarea, conducerea și realizarea procesului instructiv-educativ, ca act de comunicare 
  - valorificarea metodelor și tehnicilor de cunoaștere și activizare a elevilor 
  - manifestarea unei conduite (auto)reflexive asupra activităților didactice/pedagogice proprii 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorului de formare 

   Universitatea „ALEXANDRU IOAN CUZA” din Iași 
   Facultatea de Teologie Ortodoxă 

Perioada   Iulie 2014 

Calificarea / diploma obținută Adeverință de acordare a definitivării în învățământ 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Didactica generală 
- Metodica predării religiei 
- Psihopedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ministerul Educației Naționale 

Perioada  Iunie – Iulie 2013 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de formare continuă a personalului didactic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Religie 
- TIC Religie 
- Utilizarea avansată a instrumentelor TIC 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului şi Sportului; Direcția Generală Management, Resurse 
Umane și Rețea Școlară; Direcția de formare continuă a personalului din învățământul preuniversitar; 
Siveco România 
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Perioada 2011 – 2013  

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Master 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Trăsături definitorii ale literaturii patristice 
- Limba și stilul scrierilor patristice latinești 
- Gândirea creștină în izvoarele epigrafice și literare grecești-latine în sec. IV – VIII 
- Texte religioase în slavona româneasca în sec. XIV – XVI 
- Limba latină creștină 
- Hristologie patristică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „OVIDIUS” din Constanța 
Facultatea de Teologie Ortodoxă „Sfântul Apostol Andrei”  
Specializarea: Literatura patristică, limbi clasice şi slavă veche 

Perioada 2011 – 2013 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă Modul Psihopedagogic, Nivel II 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

- Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și adulților 
- Consiliere și orientare 
- Sociologia educației 
- Didactica domeniului și dezvoltări în didactica specialității 
- Proiectarea si managementul programelor educaționale 
- Practică pedagogică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „OVIDIUS” din Constanța 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (D.P.P.D.) 

P 

   Perioada Ianuarie – Martie 2013 

                                                                                               Calificarea / diploma obţinută Certificat de competențe profesionale: „Management educațional european” 
 

                Disciplinele principale studiate / 
           competenţe profesionale dobândite 

- Managementul de proiect 
- Managementul resurselor în instituțiile de învățământ 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
                        / furnizorului de formare 

Fundația Cultural Umanitară „Henry Coandă” Oradea 

P 

   Perioada Martie – Septembrie 2012 

                                                                                               Calificarea / diploma obţinută Certificate from the European Intensive Programme: Translating God(S): Intercultural Theology and 
Interreligious Studies 

 

                Disciplinele principale studiate / 
           competenţe profesionale dobândite 

- Religion and Public Theology: New Democracies in SE Europe 
- Constructing Religious Identities and Orthodoxy: Constructing Orthodoxy, Religion and 

Nationalism 
- Inhabiting a Post Secular Age: Southeast Europe’s Religions and the EU 
- Fluid Religion and New Modernity: Religion and Globalization 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
                        / furnizorului de formare 

Trinity College Dublin 
Universitatea „OVIDIUS” din Constanța 

Perioada Ianuarie – Martie 2012 

                                                                                               Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire – Evaluator de competențe profesionale 
 

                Disciplinele principale studiate / 
           competenţe profesionale dobândite 

- Planificarea și organizarea evaluării 
- Înregistrarea și raportarea rezultatelor evaluării 
- Efectuarea evaluării și elaborarea instrumentelor de evaluare 
- Analiza informațiilor și luarea deciziei privind competența 
- Verificarea internă și externă a proceselor de evaluare 

 

Numele și tipul instituției de învățământ  
                        / furnizorului de formare 

Institutul Interact Training  
Ministerul Muncii, Familiei și Protecției Sociale și Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și 
Sportului 

P 

   Perioada 
 

   2007 – 2011 

                                                                                               Calificarea / diploma obţinută 
 

   Diplomă de Licență 
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                Disciplinele principale studiate / 
           competenţe profesionale dobândite 

 

- Dogmatică 
- Spiritualitate 
- Omiletică și Catehetică 
- Studiul Noului si Vechiului Testament 
- Patrologie si literatură patristică 
- Istoria Bisericii Ortodoxe Române, Istoria Universală, Istoria Religiilor și Istoria Filosofiei 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
                        / furnizorului de formare 

 

   Universitatea „OVIDIUS” din Constanta 
    Facultatea de Teologie Ortodoxă „Sfântul Apostol Andrei”, Specializarea: Teologie Ortodoxă Pastorală 

P 

   Perioada 2007 – 2010  

                                                                                               Calificarea / diploma obţinută Diplomă Modul Psihopedagogic, Nivel I 
 

                Disciplinele principale studiate / 
           competenţe profesionale dobândite 

- Informatică 
- Psihologie 
- Pedagogie I şi II 
- Metodica predării 
- Practică pedagogică 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
                        / furnizorului de formare 

Universitatea „OVIDIUS” din Constanţa 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic (D.P.P.D.) 

P 

   Perioada 2003 – 2007 

                                                                                               Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 
 

                Disciplinele principale studiate / 
           competenţe profesionale dobândite 

- Matematică 
- Fizică 
- Literatură 
- Chimie 
- Biologie 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  
                        / furnizorului de formare 

Liceul Teoretic „George Emil Palade” Constanţa 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  
C2 

Utilizator  
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

Limba italiană  B1 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale   Spirit de echipă: am experienţa muncii în echipă încă din facultate, când am participat la activităţile 
presupuse de proiectele practice şi de cercetare derulate în cadrul facultăţii şi asociaţiei de tineret din 
care am făcut parte;  

 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

  Facilitate în a comunica, spontaneitate, spirit de iniţiative, creativitate, dornic de a învăţa şi de a se 
perfecţiona, simţul răspunderii, loialitate, capacitate de organizare, autoperfecționare, corectitudine, 
adaptare și documentare rapidă asupra oricărui domeniu; 

  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Cunoştinţe operare PC: Publishing: Microsoft  Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher) 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Activitatea cultural – misionară  * Împreună cu membrii Comitetelor de Conducere şi Coordonare ale A.S.C.O.R. Constanţa, am iniţiat, 
organizat şi coordonat numeroase activităţi în perioada 2008 –2013, precum: 
- Organizarea celor doua mari Festivaluri Duhovnicești de peste an: Festivalul „Izvoare 

Duhovnicești” in Postul Paştilor şi Festivalul „Serile Filocalice”, în Postul Nașterii Domnului; 
- Organizarea de Întâlniri duhovnicești in spațiul universitar, prin desfășurarea „Cenaclului IHTIS”, 

care presupune invitarea unor părinți profesori din cadrul Facultăţii de Teologie sau a unor profesori 
si conferențiari universitari care sa vorbească pe teme de actualitate studențească; 

- Organizarea unor „Seri de Dialog Duhovnicesc” cu ierarhul locului si cu părinți îmbunătăţiţi ai 
mănăstirilor noastre; 

- Organizarea de vizionari de film si discuții duhovnicești pentru credincioșii constănţeni si concert 
religios la sfârșitul fiecărei vizionari susținut de coruri ale Arhiepiscopiei Tomisului; 

- Organizarea unor „Seri de Dialog” cu tinerii aflați in centrele de plasament pentru încadrarea lor in 
proiecte menite sa le asigure o mai buna integrare in societate; 

- Conferinţe pe teme religioase: „Somnul, ca dar al lui Dumnezeu”, „Dezordinea, patima camuflata”, 
„Despre patima desfrânării”, susținute de către Pr. Valentin Berechet, la sediul ASCOR Constanta; 

- A fost organizat Festivalul de Conferințe „Izvoare duhovnicești” la Casa de Cultura a Sindicatelor din 
Constanta, avându-i conferenţiari pe Pr. Conf. Univ. Dr. Florin Ţuscanu, protopop de Roman, cu titlul 
„Postul Mare, urcuș spre Înviere”,  in cadrul aceleiași conferințe a avut loc si vernisajul expoziției foto-
documentare „In memoriam – Mitropolit Visarion Puiu”, precum si a expoziției „Chipul Sf. Vasile cel 
Mare in vechile liturghiere romanești”; Pr. Conf. Univ. Dr. Claudiu Cotan, doctor in Istorie 
Bisericeasca, cu titlul „Crezul, mărturisire de credință si rugăciune”, şi ierarhul locului cu tema 
„Tâlcuirea Sfintei Liturghii”, cu participarea a peste 300 de persoane; 

- S-au organizat Ediţiile I, a II a şi a III a „Gala Filmului Creștin” in Sala Magna a Palatului Arhiepiscopal. 
Cu aceasta ocazie, au conferențiat: Pr Maxim Vlad, directorul Editurii Arhiepiscopiei Tomisului, Pr. 
Eugen Tănăsescu, director Radio Dobrogea si Pr. Bogdan Papacostea, directorul Librăriei Sophia. 
Au participat 211 persoane, dintre care 85 de studenți; 

- Conferință extraordinara cu tema „Credință si mântuire in lumea de azi”, la Casa de Cultura a 
Sindicatelor din Constanta., susținută de Arhimandritul Mitrofor Ambrozie Iurasov din Ivanovo 
(Rusia). La conferință au participat un nr de 345 de credincioși si studenți; 

- S-au organizat Ediţia I şi Ediția a II-a a Taberei Naționale de Tineret la Mănăstirea Dervent. Au fost 
prezenți peste 50, respectiv 85 de ascorişti din 24 filiale A.S.C.O.R. din întreaga tară. 

* La invitaţia realizatoarei Elena Calcan, am participat în cadrul emisiunii „Asta-i viaţa” la Neptun TV 
(26.12.2012) alături de şef secţie Muzeul de Artă Populară Constanţa – Cerasela Dobrinescu, în calitate 
de profesor de religie ortodoxă, pentru a oferi răspunsuri legate pe tema Tradițiilor de Crăciun; 
* Am participat, în repetate rânduri, la Expoziţia „Mâinile mamei” şi la Festivalul Cântecului Pascal 
„Hristos a Înviat”, desfăşurat anual în Duminica Mironosiţelor, sub inalta oblăduire a PS Petru,  Episcop 
de Ungheni şi Nisporeni (Mitropolia Chişinăului şi a Întregii Moldove), în care am pus spre atenţia 
vizitatorilor broderii, covoare, articole de artizanat, produse tradiţionale de panificaţie etc.. De asemenea, 
mi-a fost conferită Medalia jubiliară „Eparhia Chişinăului – 200 ani – Gavriil Bănulescu Bodoni” (decoraţie 
şi brevet), în semn de recunoştinţă pentru activitatea sârguincioasă adusă în binele Bisericii Ortodoxe 
(15.05.2016); 

    * Am răspuns afirmativ la invitaţia Echipei Televiziunii Române pentru realizarea unui reportaj despre 
vieţuirea în Mănăstirea Lipniţa (08.04.2018); 
    * La invitaţia Pr. Dănuţ Bertea, paroh al Bisericii „Bunavestire” din Constanţa, am susţinut conferinţa cu 
tema „Menirea vieţii tale este să te cauţi pe tine însuţi” (22.11.2018); 
    * Am participat la Simpozionul doctoranzilor intitulat Rugăciune şi isihie – criterii de realizare a comuniunii 
ecleziale organizat de Şcoala Doctorala de Ştiinţe Umaniste şi Arte (Domeniul Teologie) din cadrul IOSUD 
Oradea, în data de 29.11.2022, cu tema „Rugăciunea minţii, rugăciunea care curăţeşte şi constelează 
universul interior al omului”; 
    * Am participat la al XXII-lea Seminar Internaţional de Medicină şi Teologie cu tema Bioetica de frontieră: 
libertatea firescului şi firescul mărturisirii organizat de Arhiepiscopia Ortodoxă Română a Vadului, 
Feleacului şi Clujului, Facultatea de Teologie Ortodoxă UBB Cluj-Napoca, Asociația Medicală Română, 
filiala Bistrița-Năsăud, Centrul de Bioetică UBB Cluj-Napoca, Societatea Română de Bioetică, Societatea 
Română de Istorie a Medicinii, Societatea Națională de Inginerie Medicală și Tehnologie Biologică, 
prezentând tema „Alegerea conştientă sau fuga inconştientă – fertilizarea in vitro. O părere ortodoxă”; 
    * Am participat la Simpozionul doctoranzilor organizat de Şcoala Doctorala de Ştiinţe Umaniste şi Arte 
(Domeniul Teologie) din cadrul IOSUD Oradea, în data de 02.09.2023, cu tema „Tulburările de 
personalitate şi personalităţile incoerente, ca deviză a unor alegeri de viaţă greşite”; 
    * Am răspuns afirmativ la invitaţia Echipei Televiziunii Române pentru realizarea unui reportaj despre 
vieţuirea în Mănăstirea „Sfânta Maria” Techirghiol (05.05.2024); 
    * Am răspuns afirmativ la invitaţia dnei. Moderator şi interpret Cornelia Rednic din cadrul Televiziunii 
Metropola pentru realizarea unui reportaj despre vieţuirea în Mănăstirea Techirghiol (08.10.2024); 
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    * Am răspuns afirmativ la invitaţia Echipei Televiziunii Trinitas pentru oferirea unor răspunsuri scurte, tip 
reels, in cadrul emisiunii „Sfaturi duhovnicesti” (12.02.2025); 
    * Am răspuns afirmativ la invitaţia moderatorului Cosmin-Iulian Cîrstea din cadrul echipei Televiziunii 
Trinitas pentru realizarea emisiunii în direct „Răspunsuri pe cale”, având ca temă: Vindecarea, între 
tratament şi rugăciune (30.04.2025); 
    * Am răspuns afirmativ la invitaţia moderatorului Cosmin-Iulian Cîrstea din cadrul echipei Televiziunii 
Trinitas pentru realizarea emisiunii în direct „Răspunsuri pe cale”, având ca temă: Credinţa Bisericii şi 
credinţele populare (26.11.2025); 
    * Am răspuns afirmativ la invitaţia moderatorului Cosmin-Iulian Cîrstea din cadrul echipei Televiziunii 
Trinitas pentru realizarea emisiunii în direct „Răspunsuri pe cale”, având ca temă: Credinţa Bisericii şi 
credinţele populare (04.03.2026); 
    * Am participat la al XXV-lea Seminar Internaţional de Medicină şi Teologie cu tema Dezbateri creştine 
în bioetica contemporană organizat de Arhiepiscopia Ortodoxă Română a Vadului, Feleacului şi Clujului, 
Facultatea de Teologie Ortodoxă UBB Cluj-Napoca, Asociaţia Culturală Ortodoxă „Nicolae Ivan”, Asociația 
Medicilor Bistrița-Năsăud, Centrul de Bioetică UBB Cluj-Napoca, Societatea Română de Bioetică, 
Societatea Română de Istorie a Medicinii, Societatea Națională de Inginerie Medicală și Tehnologie 
Biologică, prezentând tema „Vindecarea ca responsabilitate comună: duhovnicul şi psihoterapeutul în 
slujba persoanei umane” (31.03.2026); 

  

Alte competenţe şi aptitudini Voluntariat: Brevet şi Decoraţie: „Binecredinciosul Cneaz Alexandru Nevski” gr. I din partea 
Înaltpreasfinţitului Petru, Arhiepiscop al Episcopiei de Ungheni şi Nisporeni - Mitropolia Chişinăului şi a 
Întregii Moldove (2022) 
                   Distincţia Eparhială „Crucea Basarabă” conferită de ÎPS Calinic Argeşeanul (2021) 
                   Diplomă de excelență „Semimaraton pentru Autism – forța Albastră” din partea Asociației 
„Și noi suntem copiii voștri” (2018)   
                   Diploma de excelență „Semimaraton pentru Autism Galați” din partea Asociației „Și noi 
suntem copiii voștri” (2017) 
                   Brevet şi Decoraţie: Medalia jubiliară „Eparhia Chişinăului – 200 ani – Gavriil Bănulescu-
Bodoni” din partea Preasfinţitului Petru, Episcop al Episcopiei de Ungheni şi Nisporeni - Mitropolia 
Chişinăului şi a Întregii Moldove (2016) 
                   Diplomă „Prieten al naturii” din partea Asociaţiei „Şcoli pentru un viitor verde” (2013) 
                   Diplomă de recunoștință „Sfântul Ioan Casian” din partea A.S.C.O.R. Constanța (2011) 
                   Diplomă de mulţumire din partea Centrului de zi „ARCA” (2008) 
                   Diplomă Premiul al II lea – Gala voluntarului CENTRAS (2008) 
Hobby: Lectura, Arta. 

Publicaţii 
 

 

* Titlu publicaţie: Rugăciunea minții, rugăciunea care curățește și constelează universul interior al 
omului (publicat la Oradea în Theologia Orthodoxa Varadiensis Studia Doctoralia, Ediţia a II-a a 
Simpozionului anual al Şcolii Doctorale, Domeniul Teologie, Oradea, 29 noiembrie 2022), Ed. Ed. 
Universităţii din Oradea şi Ed. Doxologia, Iaşi, 2023, pp. 69-83; 
* Titlu publicaţie Alegerea conştientă sau fuga inconştientă: fertilizarea in vitro (FIV), o perspectivă 
ortodoxă (publicat la Cluj-Napoca în Bioetica de Frontieră: libertatea firescului şi firescul mărturisirii), 
Ed. Renaşterea, Cluj-Napoca, 2024, pp. 423-446; 
* Titlu publicaţie: Tulburările de personalitate şi personalităţile incoerente, ca deviză a unor alegeri de 
viaţă greşite (publicat la Oradea în Theologia Orthodoxa Varadiensis Studia Doctoralia, Ediţia a III-a a 
Simpozionului anual al Şcolii Doctorale, Domeniul Teologie, Oradea, 25 octombrie 2023), Ed. Ed. 
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