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Clarificare terminologica - pozitionare epistemologica :

Utilizarea termenului ,,tigan” in cadrul prezentei teze nu reflectd o optiune terminologica asumata de
cercetdtor, nici o validare a conotatiilor istorice sau sociale asociate acestuia. Termenul este folosit
exclusiv Tn contexte analitice bine delimitate — fie in citarea fideld a unor surse istorice, documente
oficiale sau lucrari academice, fie In redarea discursurilor actorilor sociali intervievati — pentru a pastra

acuratetea stiintifica si autenticitatea materialului empiric.



Motivatia personald si profesionald a acestui demers de cercetare isi are raddacinile in
experienta acumulata pe parcursul a peste doudzeci de ani de activitate Tn domeniul protectiei copilului
si al incluziunii sociale. Am constatat o discrepantd majora intre realitdtile traite de comunitatile rome
si modul 1n care institutiile si politicile publice raspund acestor realitdti, generatd in parte de lipsa
Cunoasterii aprofundate a istoriei si culturii romilor de catre profesionistii din domeniul social,
educational, medical si juridic.

Situatia actuala a romilor nu poate fi separatda de evenimentele traumatice colective — sclavia
(1385-1856), perioada interbelica (1920-1940) marcata de biopolitica si eugenie, Holocaustul (1942—
1944) si formele persistente de anti-tigdnism — care influenteaza profund dinamica familiala,
identitatea colectiva si relatia comunitatilor cu institutiile.

Studiile de specialitate arata cd persoanele rome prezintd o prevalentd crescuta a depresiel,
anxietatii si a altor simptome posttraumatice — fata de populatiile majoritare, diferenta explicata prin
factori social-structurali si prin experiente cumulative de trauma (Guerrero et al., 2024; Dagli et al.,
2025).

Conform datelor Agentiei pentru Drepturi Fundamentale (FRA, 2014, 2019, 2022), peste 70%
dintre romi traiesc in locuinte sub standard, iar rata de ocupare este sub 50%, ceea ce genereaza un
context de precaritate cronicd. Literatura introduce conceptul de ,trauma structurald” (Orton et al.,
2019; Guerrero et al., 2024), definind suferinta psihica generatd de sisteme institutionale injuste —
educationale, medicale, administrative — care reproduc excluderea si rasismul. In acest cadru, trauma
la romi este multidimensionala: combina violenta istorica (sclavie, eugenism, Holocaust, comunism),
discriminarea sistemicd, sdrdcia si marginalizarea culturald (CNSM, 2025; ERGO Network,
2022).Focusul cercetarii este de a analiza impactul traumei istorice si al rasismului cotidian asupra
starii psihosociale a romilor, cu accent pe transmiterea intergenerationalda, practicile parentale,
mecanismele de coping si rezilienta comunitara.

Intrebarile de cercetare vizeazia modul in care trauma istorici si discriminarea rasiald sunt
percepute si trdite, cum se realizeaza transmiterea acestora in cadrul familiilor rome, ce strategii de
coping si rezilientd sunt dezvoltate, precum si perspectiva specialistilor romi asupra solutiilor pentru
justitie sociald si incluziune. Prezentul studiu adopta o abordare calitativa, exploratorie si descriptiva,
centratdi pe intelegerea profundda a experientelor subiective datorate unor traume transmise
intergenerational sau traite de participantii la cercetare sub influenta proceselor socioculturale din

perioada vietii (Denzin si Lincoln, 2018)
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Structura tezei reflectd o viziune integratd: Capitolul I unificd definitiile traumei cu
evenimentele istorice majore; Capitolul I construieste cadrul analitic al cercetarii integrand multiple
teorii; Capitolul III analizeaza contextul contemporan al marginalizarii; Capitolul IV exploreaza
structura traditionald a familiei rome si impactul traumei asupra dinamicii familiale; Capitolul V este
dedicat metodologiei cercetarii; Capitolul VI evidenta rezultatele cercetarii; Capitolul VII integreaza si
sintetizeaza rezultatele cercetarii si Capitolul VIII ofera concluzii si recomandari.

Capitolul I analizeaza evenimentele traumatice majore care au marcat istoria romilor,
demonstrand caracterul lor continuu si multidimensional. Sclavia (1385-1856) a instituit prima forma
de violenta sistematica, transformand romii in proprietate si dezumanizandu-i. Perioada interbelica a
adus legitimarea ,.stiintificd” a rasismului prin discursul eugeniei si biopoliticii, cu personalitéti
precum lordache Facdoaru si Sabin Manuild care au propus sterilizarea si deportarea Tn masa.
Holocaustul romilor a insemnat exterminarea a intre 200 si 500 de mii de persoane, iar lipsa
recunoasterii oficiale timp de decenii a perpetuat trauma tacerii. Perioada comunista a adus o ,,trauma
culturala a invizibilitatii”, prin asimilare fortatd si stergerea identitdtii etnice din spatiul public.
Concluzia capitolului este ca trauma romilor nu poate fi inteleasa ca o succesiune de episoade rupte, ci
ca un continuum al opresiunii, de la sclavie la prezent.

Capitolul II construieste cadrul teoretic integrat al cercetarii. Teoria traumei istorice (Brave
Heart, 1998; Sotero, 2006) conceptualizeazd trauma ca o acumulare de suferintd transmisa
intergenerational. Modelul transmiterii intergenerationale (Danieli, 1998; Kellermann, 2001,) explica
rolul tacerii traumatice si al stilurilor parentale. Modelul HITT-Q (Starrs si Békés, 2024,) introduce
notiunea de ,,trauma insidioasa” — forme subtile si cotidiene de discriminare. Sindromul de stres post-
traumatic al sclavului (SSPTS) (DeGruy, 2005,) identifica trei dimensiuni comportamentale: stima de
sine scazutd, furia mereu prezentd si internalizarea ideologiei rasiale dominante. Teoria rasismului
cotidian (Essed, 1991) si stresul traumatic pe bazad de rasda (Carter si Pieterse, 2020,) arata ca
microagresiunile zilnice produc efecte similare PTSD. Completand cadrul, teoria criticd a rasei
(Crenshaw, 1991; Delgado si Stefancic, 2017,), teoria traumei culturale (Alexander, 2004,), teoria
rezilientei (Ungar, 2012,; Tedeschi si Calhoun, 2004,) si modelul ecologic (Bronfenbrenner, 1979,)
permit o analiza multidimensionala a fenomenului.

Capitolul III analizeaza mecanismele contemporane ale excluziunii structurale. Geneza
stereotipurilor este ilustrata prin conceptul de ,,paria” (Weber, 1917-1919; Arendt, 1944), iar termenul
»tigan” este prezentat ca o constructie externd, cu conotatii profund degradante, spre deosebire de
autoidentificarea ,,Rom”. Stereotipurile persistente — lene, murdarie, infractionalitate — sunt alimentate

si de declaratiile rasiste ale oficialilor de rang inalt. Sardcia romilor este multidimensionald, fiind
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definita prin sase dimensiuni critice (drepturi fundamentale, sanatate, educatie, locuire, nivel de trai,
ocupare), iar aproximativ 80% dintre romi traiesc sub pragul riscului de saracie. Saracia si trauma
istorica sunt profund interconectate, functiondnd ca un ,ciclu auto-reproductiv’ (Sotero, 2006,).
Injustitia spatiald si rasismul ecologic se manifesta prin evacuari fortate si relocarea comunitatilor de
romi in zone poluate, precum depozite de deseuri sau situri industriale contaminate.

Capitolul IV exploreaza structura traditionald a familiei rome si modul 1n care trauma istorica a
afectat dinamica familiala. Familia este prezentata ca valoare fundamentald a culturii rome, cu o
structura extinsd (3—4 generatii sub acelasi acoperis), roluri de gen bine stabilite si conceptul de
Romanipen ca expresie a identitatii si codului moral. Impactul traumei asupra dinamicii familiale se
manifestd prin parenting defensiv si hiperprotectie, tdcerea traumatica (Danieli, 1998), transmiterea
afectivd a fricii si internalizarea stigmatului . Périntii romi dezvolta strategii de supracompensare,
invatandu-si copiii sa fie ,,de zece ori mai buni” si sd devina invizibili pentru a evita discriminarea .
Criza identitara apare din tensiunea dintre presiunile asimildrii si dorinta de pastrare a identitatii
culturale, ducand la aculturalitate si la pierderea limbii romani in randul tinerelor generatii . Concluzia
capitolului subliniazd cd parentingul defensiv si tdcerea traumatica, desi initial strategii de
supravietuire, au devenit factori de perpetuare a vulnerabilitatii si de blocare a mobilitatii sociale .

Capitolul V dedicat metodologiei cercetarii prezintd cadrul conceptual si procedural al
studiului care se inscrie In paradigma calitativd, avand ca scop explorarea in profunzime a
experientelor de trauma istorica si rasism cotidian trdite de familiile rome. Am optat pentru o analiza
tematica reflexiva (Braun si Clarke, 2006, 2019), informatd de o lentilda fenomenologica
interpretativa (Smith, Flowers si Larkin, 2009). Aceasta abordare combind avantajele ambelor cadre:
sensibilitatea la experienta subiectiva si la context (lentila fenomenologicd) cu capacitatea de a
identifica tipare comune la nivelul unui esantion mai larg (N=48) prin proceduri sistematice de codare
si generare a temelor (analiza tematicd reflexiva). Prin "lentilda fenomenologicd interpretativa"
intelegem atentia acordatd modului in care participantii atribuie sens propriilor experiente, fara a urma
riguros protocolul idiografic al AFI.

Obiectivul general al cercetarii este de a explora si analiza impactul traumei istorice si al
rasismului cotidian asupra starii psihosociale a romilor din douda zone urban marginalizate dintr-un
mare centru urban din Transilvania.

Intrebarile de cercetare sunt urmatoarele:
1. Cum este perceputa si traitd trauma istoricd si cum influenteaza ea identitatea etnica romad, viata si

rolurile cotidiane?
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2. Cum sunt percepute si traite experientele de discriminare rasiala si cum influenteaza ele identitatea
etnicd roma, viata si rolurile cotidiene?

3. Cum se realizeaza transmiterea intergenerationald a traumelor si discriminarii in cadrul familiilor
rome ?

4. Ce strategii individuale de coping si mecanisme comunitare de rezilientd sunt dezvoltate pentru a
face fata rasismului cotidian si traumelor istorice si cum functioneaza acestea in practica?

5. In ce masuri identitatea roma a specialistilor si experientele lor au influentat parcursul profesional
si perspectiva acestora de activitate?

6. Cum interpreteaza specialistii/expertii romi impactul traumei istorice si al rasismului cotidian asupra
comunitdtilor rome si ce solutii identifica ei pentru rezilienta, justitie sociala si incluziune?

Cercetarea consta din trei studii calitative, dupd cum urmeaza.

Primul studiu urmareste legatura dintre experientele de trauma istorica si cele colective actuale
recurgand la interviuri individuale. Obiectivele specifice ale cercetarii urmaresc analiza contextului
structural, documentarea rasismului institutional, identificarea solutiilor de politici publice.

OBL1. Analiza modului in care evenimentele istorice colective (sclavia, Holocaustul, deportarile,
comunismul) sunt pastrate si transmise prin viu grai in naratiunile personale.

OB2. Identificarea experientelor de rasism cotidian si a ,,traumei insidioase” in interactiunea cu
institutiile statului (scoala, politie, sistem medical). Analiza modului in care trauma modeleaza stilurile
parentale, ticerile si regulile de comunicare in cadrul familiei.

OB3. Evaluarea manifestarilor contemporane ale discrimindrii sistemice, precum evacudrile fortate,
abuzurile din partea politiei si birocratia judiciara.

In cadrul studiului au fost implicati un numar de 22 de participanti de etnie romi din dou zone
urban marginalizate (COMUNITATEA A si COMUNITATEA B) dintr-un mare centru urban din
Transilvania, cu varsta cuprinsa intre 18 si 75 ani, carora le a fost aplicat Ghidul de interviu (Anexa 2).

Un al doilea studiu a folosit ca metoda de cercetare focus grupurile, 3 la numar, cu membrii
comunitatii, care au urmarit urmatoarele obiective specifice: Analiza constructiei colective a sensului,
observarea dinamicii identitare, identificarea tabuurilor si emotiilor colective, validarea experientelor
traite:

OBI1. Explorarea modului in care grupul defineste si negociazd impreuna conceptele de identitate,
trauma si rezilienta.
OB2. Captarea reactiilor emotionale comune (rusine, mandrie, sperantd) si a subiectelor sensibile care

provoaca tensiune sau consens in interiorul grupului.
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OB3. Facilitarea unui spatiu de recunoastere reciprocd unde suferinta individuala se transforma in
solidaritate comunitara.

Pentru cel de al doilea studiu au participat un numar de 21 de persoane de etnic roma, tot din
cele doua zone urban marginalizate (COM. A si COM. B) dintr-un mare centru urban din Transilvania,
care au participat la 3 focus grupuri (la focus grupul nr. 1 au participat 10 persoane; la focus grupul nr.
2 au participat 6 persoane; la al treilea focus grup au participat 5 persoane), carora le a fost aplicat
Ghidul de interviu (Anexa 4).

Pentru a asigura relevanta si coerenta metodologica a studiului, participantii la interviuri individuale si
focus-grupuri au fost selectati in baza urmatoarelor criterii de eligibilitate.

In cadrul celui de-al treilea studiu am urmarit in mod special documentarea rasismului
institutional, identificarea solutiilor de politici publice scop pentru care am realizat interviuri cu
specialistii/expertii romi analizeaza in mod specific contextului structural,

OBI. Intelegerea sistemelor globale de opresiune si rasializare care fundamenteazi vulnerabilitatea
actuald a comunitatilor.

OB2. Evaluarea modului in care trauma istoricd se traduce in vulnerabilitate cotidiana la nivel de
politici publice.

OB3. Identificarea solutiilor de politici publice, propunerlor de strategii de interventie bazate pe o
abordare antirasista si pe expertiza profesionald dobandita in activism si mediere.

In cadrul acestei cercetiri, a fost considerat important si fie inclusd si perspectiva a cinci
specialisti/experti romi care activeaza in domeniul incluziunii sociale, al cercetarii academice si al
miscdrii civice, pentru a adauga profunzime analizei, intrucit acesti profesionisti au o dubla
experientd: cunosc realitdtile comunitare din interior si, In acelasi timp, inteleg modul in care
functioneaza institutiile si politicile publice care influenteaza viata romilor. Acestora le-a fost aplicat
Ghidul de interviu (Anexa 3).

Pentru specialistii romi, criteriile de eligibilitate au fost urmatoarele: autoidentificarea ca
persoand de etnie roma ; relatii de colaborare preexistente cu cercetdtorul, dezvoltate in contextul
activitatilor comune de activism rom si al obligatiilor morale asumate fatd de comunitatea din care
provenim; expertizd doveditd in domeniul incluziunii sociale si promovarii drepturilor romilor;
experientd profesionala de cel putin 5 ani in domeniul incluziunii sociale, drepturilor omului, cercetarii
academice sau activismului civic cu / despre comunitdtile rome; disponibilitatea de a reflecta asupra
impactului traumei istorice si al rasismului asupra comunitatilor rome si de a propune solutii

institutionale.
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Tabelul 2

Distributia participantilor pe metode de colectare a datelor

Criteriu Interviuri individuale | Focus grupuri Interviuri cu experti
Nr. interviuri 22 21 5
Provenienta Locuitori din Locuitori din Specialisti activi in
participantilor comunitati comunitati interventii sociale n
marginalizate si cartiere marginalizate si comunitdtile de romi din
dintr-un mare centru cartiere dintr-un mare diferite institutii si
urban din Transilvania centru urban din organizatii rome.
Transilvania
Nivel de intre 0 si 12 clase intre 0 si 10 clase Studii superioare
scolarizare
Intervalul de varsta 18-75 ani 18-60 ani 44-57 ani
Tip de interviu Semi-structurat Semi-structurat Semi-structurat-reflexiv

Tn cele trei studii am utilizat trei instrumente metodologice distincte pentru a surprinde
multidimensional impactul traumei si al rasismului : un ghid de interviu individual pentru membrii
comunitatii (Anexa 2), un ghid de interviu pentru specialisti (Anexa 3) si un ghid de interviu pentru
focus grupuri. (Anexa 4)

Elaborarea ghidurilor de interviu s-a bazat pe un cadru teoretic interdisciplinar care aduce
impreund conceptele de trauma istoricd, transmitere intergenerationald, rasism cotidian si stres
traumatic bazat pe rasi. In primul rand, pentru a explica efectele cumulative ale evenimentelor
traumatice colective (precum sclavia, genocidul, perioada comunismului) asupra generatiilor ulterioare
a fost introdus conceptul de trauma istorica (Historical Trauma - HT) (Brave Heart, 1998). Intr-o
analizd recentd, Starrs si Békés (2024) dezvoltd modelul HITT (Historical Intergenerational Trauma
Transmission), care identificd cinci dimensiuni majore ale transmiterii: vulnerabilitatea familiald,
vulnerabilitatea descendentilor, rezilienta familiala, rezilienta descendentilor si trauma morala istorica.

Analiza datelor a urmat modelul in sase faze al analizei tematice reflexive propus de Braun si
Clarke (2006, 2019), adaptat la specificul cercetarii calitative si la pozitionarea interpretativ-
fenomenologica. Codarea a fost realizatd manual, utilizand un sistem de culori si adnotdri pe versiunile
tiparite ale transcrierilor, pentru a mentine contactul direct cu datele.

Colectarea datelor s-a desfasurat in trei etape distincte, pe parcursul a mai multor ani (2018--
2025), avand in vedere complexitatea temei si necesitatea adaptarii la contextul socio-istoric (inclusiv

perioada pandemiei COVID-19). Toate interactiunile cu participantii au avut loc in mediul lor natural -

15



- in locuinte ale unor persoane reprezentative din comunitatile urbane marginalizate (COM. A si
COM. B), in sedii ale unor servicii sociale.

Calitatea cercetarii a fost asigurata prin triangularea metodelor (interviuri individuale, focus-
grupuri, interviuri cu specialisti), implicarea prelungitd a cercetdtorului in comunitate, reflexivitatea
continud documentatd in jurnalul de cercetare, precum si prin angajamentul etic de returnare a
cunoasterii cdtre comunitatea participanta (,,giving back’), constituind o forma de validare indirecta.

Capitolul VI - prezinta, din perspectiva analizei tematice reflexive (Braun si Clarke, 2006,
2019) informata de o lentila fenomenologica interpretativa (Smith, Flowers si Larkin, 2009),
rezultatele obtinute 1n cadrul cercetarii calitative privind impactul traumei istorice si al rasismului
cotidian asupra starii psihosociale a familiilor rome, pentru cele trei tipuri de metode utilizate.

Studiul 1 — Interviuri individuale (22 de participanti)

Identitatea etnicad roma — intre apartenenta si stigmat

Identitatea etnicd roma este trditd ca o conditie existentiald duald, oscildind intre mandria
apartenentei si stigmatul internalizat. Participantii isi asuma identitatea cu demnitate resemnata (,,asta-i
natia mea, asa trebuie sd mor cu ea”), in timp ce altii o afirma ca forma de rezistentd in fata excluderii
sociale (Brave Heart, 1998). Aceasta ambivalenta confirma teoria dublei constiinte, in care minoritatile
isi percep identitatea prin filtrul privirii stigmatizante a majoritatii (Du Bois, 1903).

Trauma istorica si rasismul cotidian

Rasismul cotidian este perceput de participanti nu ca eveniment izolat, ci ca o stare de
normalitate dureroasa, o ,,obisnuintd a marginalizarii” interiorizatd de generatii. Experientele de
umilintd in spatiul public si segregarea teritoriald reactualizeaza memoria colectiva a sclaviei si
deportérilor, confirmand caracterul continuu al traumei istorice (Essed, 1991). Aceasta continuitate
intre trecutul traumatic si prezentul discriminatoriu valideazd modelul teoretic al lui Sotero (2006),
care postuleaza patru caracteristici esentiale ale traumei istorice.

Transmiterea intergenerationala

Transmiterea traumei intre generatii se realizeaza predominant prin tdcere si mostenire
afectivd, nu prin naratiuni explicite. Participantii relateazd absenta povestilor despre sclavie sau
deportari in familie, dar prezenta unei frici transmise inconstient prin mesaje implicite de prudenta si
neincredere (Danieli, 1998). Aceasta ,,tacere traumaticd” functioneaza ca o pedagogie a supravietuirii,
in care copiii preiau nu povesti, ci atitudini defensive fata de lume.

Relatia cu institutiile
Relatia romilor cu institutiile statului este marcatd de neincredere profunda si acceptare

resemnatd, ca raspuns adaptativ la experiente repetate de discriminare si umilintd institutionala.
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Participantii descriu interactiuni in care demnitatea le este pusd la indoiald, de la refuzul servirii in
magazine pand la tratamentul diferentiat in spitale si primarii (Bonilla-Silva, 2017). Aceasta
neincredere reprezintd o manifestare a traumei culturale internalizate, confirmand cd relatia cu
institutiile nu poate fi inteleasa fara integrarea dimensiunii istorice a opresiunii.

Rezilienta

In ciuda marginalizirii, comunititile rome dezvolti resurse remarcabile de rezilientd, ancorate
in valori traditionale precum curatenia, munca, solidaritatea, credinta religioasa si coeziunea familiei
extinse. Participantii nu se definesc prin victimizare, ci printr-o formad de rezistentd morald care
transforma suferinta in sursd de demnitate si continuitate culturald (Ungar, 2012). Femeile rome apar
ca vectori principali ai acestei reziliente, fiind depozitarele si transmitdtoarele valorilor morale si
spirituale In cadrul comunitatii.

Analiza interviurilor individuale releva faptul ca identitatea roma este traita ca o realitate duala,
tensionatd intre mandria apartenentei si stigmatul internalizat, iar trauma istorica nu este perceputa ca
un eveniment izolat, ci ca un continuum al opresiunii care se manifestd prin rasism cotidian, segregare
teritoriald si microagresiuni repetate. Transmiterea intergenerationald se realizeazd predominant prin
ticere si mostenire afectivd, nu prin naratiuni explicite, iar relatia cu institutiile este marcata de
neincredere profunda ca raspuns adaptativ la experiente repetitive de discriminare (Danieli, 1998;
Sotero, 2006). In ciuda marginalizarii, participantii dezvolta resurse remarcabile de rezilientd ancorate
in valori traditionale — curatenie, munca, solidaritate, credinta — iar femeile rome apar ca vectori
principali ai acestei reziliente, transforméand suferinta in sursd de demnitate si continuitate culturala
(Ungar, 2012).

Studiul 2 — Focus grupuri (22 de participanti, 3 focus grupuri)

Identitatea si familia

In cadrul focus grupurilor, identitatea roma apare simultan ca mostenire, povara si sursi de
demnitate, fiind constant negociata intre perceptia de sine si imaginea impusa din afara. Participantii
afirmd ca diferenta nu este autoatribuita, ci trditd prin ochii celorlalti (,,nu ma vad eu diferit, dar ma
vad altii diferit”), iar familia devine principalul spatiu de transmitere a demnitatii etnice (Goffman,
1963). Aceastd mandrie identitard este transmisa generatiilor tinere ca valoare fundamentala, parintii
invatandu-si copiii sd nu 1si nege niciodata originile.

Rasismul cotidian

Rasismul cotidian trdit de participanti nu se manifesta doar prin gesturi extreme, ci mai ales

printr-o suma de umilinte repetate, de la evacuari fortate pana la segregarea copiilor in scoli si refuzul

servirili In magazine. Aceste experiente reactualizeazd memoria colectivda a sclaviei si deportarilor,
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transformand prezentul intr-o continuare a unei istorii nerezolvate (Essed, 1991). Participantii descriu
o stare de vigilentd permanenta, o ,,obisnuintd a marginalizarii” care le modeleaza profund viata de zi
cu zi.
Memoria si tacerea

Memoria familiald a romilor nu este o poveste lineard, ci un spatiu fragmentat in care tacerea
devine la fel de semnificativa ca amintirea. Participantii relateaza povesti transmise fragmentar, adesea
prin gesturi si ritualuri, nu prin naratiuni explicite despre suferintele trecutului (Alexander, 2004).
Aceasta tacere nu Inseamna uitare, ci o strategie de protectie si o forma de memorie prin abtinere, in
care fiecare generatie decide ce sd spuna si ce s ascunda generatiei urmatoare.
Starea de bine si relatia cu institutiile

Relatia cu institutiile statului este o sursd constantd de stres si dezamagire, participantii
descriind interactiuni n care demnitatea le este pusa la indoiald, iar simplul acces la servicii publice
devine un test moral. Microagresiunile din sistemul medical, educational si judiciar produc o oboseala
emotionald acumulata, iar starea de bine psihosociald depinde de capacitatea de a gasi resurse pentru a
te simti Intreg Intr-un sistem care te fragmenteaza (Orton et al., 2019). Neincrederea devine astfel o
forma de rezistenta tacutd, o adaptare la o lume care continua, sub alte forme, excluderea istorica.
Parentingul si educatia copiilor

Pentru parintii romi, educatia copiilor nu inseamnd doar formarea scolard, ci mai ales
protejarea lor de o lume perceputd ca ostild, printr-o pedagogie a supracompensarii care le transmite
copiilor sd fie ,,de zece ori mai buni”. Parentingul defensiv reflecta trauma intergenerationald, parintii
indrumandu-si copiii cum sa devina invizibili si cum sa evite sd ,parda tigani” pentru a nu fi
discriminati (DeGruy, 2005). In lipsa protectiei institutionale, familia devine principala institutie a
rezistentei si a vindecarii lente.
Rezilienta si strategiile de adaptare

Rezilienta romilor apare in discutiile de grup ca o fortd traitd zilnic, un amestec de credinta
religioasd, umor, muzica si solidaritate comunitara, care transforma suferinta in resursd de coeziune
sociala. Participantii relateazd cum, in momente de crizd, comunitatea se adund laolaltd, iar
spiritualitatea ofera un cadru de sens si speranta acolo unde institutiile au esuat (Walsh, 2016). Aceasta
forma de rezilienta colectiva nu neaga trauma, ci o reinterpreta si o transforma in poveste comuna si in
memorie activa.
Justitia si schimbarea

Pentru participanti, justitia nu se reduce la legi sau compensatii materiale, ci are o dimensiune

profund morald: dreptatea inseamna a fi vazuti ca oameni, nu ca o problema, si a primi recunoasterea
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suferintei colective. Participantii nu cer in primul rand pedepsirea trecutului, ci posibilitatea de a
construi un viitor in care copiii lor sa nu mai fie batjocoriti si in care istoria romilor sd fie inclusa in
manualele scolare (Honneth, 2001). Schimbarea adevarata incepe acolo unde rusinea este Inlocuita de
demnitate, iar memoria devine instrument de solidaritate.

Discutiile colective din focus grupuri evidentiaza faptul ca identitatea roma este un proces
dinamic, mereu negociat intre apartenentad si stigmatizare, iar rasismul cotidian nu este o serie de
incidente izolate, ci un mecanism de reactivare a unei istorii nerezolvate, manifestat prin evacuari
fortate, segregare scolard si umilinte institutionale. Memoria familiald este fragmentata, iar tacerea
devine o forma de protectie si de transmitere a traumei, In timp ce parentingul defensiv reflecta
internalizarea fricii colective, parintii pregatindu-si copiii pentru discriminare printr-0 pedagogie a
supracompensarii (Essed, 1991; DeGruy, 2005). Rezilienta comunitard se manifestd prin solidaritate,
credintd si umor, transformand suferinta in coeziune sociala, iar justitia este Inteleasa nu ca pedeapsa,
ci ca recunoastere simbolicd — ,,a fi vazuti ca oameni, nu ca o problema” (Honneth, 2001).

Studiul 3 — Interviuri cu specialisti/experti romi (5 participanti)
Identitatea profesionala si personala

Specialistii romi definesc identitatea profesionald ca fiind profund inrddacinata in experienta
personala a opresiunii, transformandu-si cariera dintr-o simpla ocupatie intr-o ,,misiune si o durere”
continud. Acestia isi concep identitatea ca una politicd, nu doar culturald, angajamentul lor fiind
fundamentat pe intelegerea opresiunii pe care romii o trdiesc de generatii si pe o abordare explicit
antirasista (Koczé, 2019). Parcursul lor profesional este marcat de constientizarea timpurie a injustitiei
st de responsabilitatea suplimentara fatd de comunitate.

Trauma istorica si memorie colectiva

Expertii definesc trauma istorica nu ca evenimente discrete, ci ca un continuum al violentelor si
opresiunii care a inceput cu sclavia (500 de ani) si a culminat in Holocaust, perpetuandu-se in prezent
prin forme adaptate de excludere. Acestia subliniazd ca sclavia a fost incorporatd in crearea
principatelor si a statului roman, modeland de la inceput institutiile pe un model sclavagist, iar absenta
recunoasterii oficiale in manualele de istorie perpetueaza negarea trecutului (Sotero, 2006). Trauma
este descrisd ca ,,0 patd asupra intregii etnii rome”, care afecteaza structura sociald si identitatea
colectiva in prezent.

Rasismul contemporan - este identificat de specialisti ca fiind profund institutionalizat,
manifestandu-se prin evacuari fortate, segregare scolara, tratament diferentiat in sistemul de justitie si
microagresiuni cotidiene care fac ca romii sa se simta ,,straini in tara lor”. Acestia observa ca rasismul

nu tine de nivelul de educatie, ci persoanele educate stiu doar sd-si ascundd mai bine atitudinile
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discriminatorii (Bonilla-Silva, 2017). Mitul infractionalitatii romilor, provenit din perioada sclaviei
cand fugarii erau vazuti ca infractori, continua sa alimenteze stereotipurile contemporane.
Impactul psihosocial si comunitar

Efectele combinate ale traumei istorice si rasismului cotidian se resimt la nivelul sanatatii
fizice si mintale, al bundstirii economice si al Tncrederii in institutii, romii dezvoltdnd mecanisme
psihologice de autoprotectie care constituie ele insele o formad de trauma. Specialistii subliniaza ca
romii simt si stiu cd nu sunt doriti, ajungand adesea la o acceptare resemnata a marginalizarii, iar
inegalitatile sunt interconectate — saracia, segregarea si problemele de sandtate se alimenteaza reciproc
(Carter si Pieterse, 2020). Diferenta de mortalitate intre romi si neromi este comparabild cu cea
observata in alte grupuri rasializate.
Parentingul, educatia si generatiile tinere

Transmiterea memoriei colective in familiile rome se face predominant prin ticere si prin viata
de zi cu zi, parintii invatandu-si copiii cum sa devind invizibili si cum sa nu se comporte ,,ca tiganii”
pentru a evita discriminarea. Aceasta ,,fricd transmisa din parinti in copil” — ,,nu te amesteca, nu te
baga, nu vorbi” — produce generatii care ajung la maturitate cu frica, nu cu curaj si forta de actiune
(Menakem, 2017). Specialistii subliniaza rolul central al femeilor rome in transmiterea valorilor si
adaptabilitatea comunitatii.
Rezilienta si solutiile institutionale

Rezilienta romilor este atribuitd in primul rand istoriei si culturii lor — faptul ca au supravietuit
abuzurilor incredibile timp de secole — precum si familiei, comunitatii izolate, limbii romani si
adaptabilitatii. Specialistii identificd strategii de ,,respectability politics” (nevoia de a fi de doud ori
mai bun, mai curat) si subliniaza ca abordarile liberale bazate exclusiv pe drepturile omului nu au
ajutat suficient comunitatile rasializate (Ungar, 2012). Rolul liderilor romi este esential in promovarea
modelelor pozitive si in denuntarea abuzurilor in fata autoritatilor.
Justitia si schimbarea

Consensul expertilor este ca statul si societatea romaneascd nu au recunoscut pe deplin
traumele istorice ale romilor, iar reparatiile necesare trebuie sa fie duale: ,,backward looking” (scuze
publice, compensatii financiare, memoriale, expunerea adevarului) si ,,forward looking” (politici
sociale colective, masuri afirmative in educatie si economie). Specialistii subliniazd cd recunoasterea
narativa a contributiei romilor la istoria nationald ar avea un impact emotional profund asupra stimei
de sine colective, iar justitia reparatorie este legatd de demnitate si de increderea in stat (Matache,

2022).
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Specialistii romi definesc trauma istoricad ca un continuum al opresiunii de la sclavie la prezent,
iar rasismul contemporan ca fiind profund institutionalizat, manifestat prin evacuari fortate, segregare
scolard si microagresiuni care fac ca romii sa se simta ,,straini in tara lor” (Sotero, 2006; Bonilla-Silva,
2017). Transmiterea intergenerationald se face prin tdcere si fricd transmisd inconstient (,,nu te
amesteca, nu vorbi”), iar parentingul defensiv produce generatii care ajung la maturitate cu teama, nu
cu curaj (Menakem, 2017). Consensul expertilor este ca statul roman nu a recunoscut traumele
istorice, iar solutiile necesare vizeaza justitia reparatorie duald — atdt mdsuri retrospective (scuze
publice, memoriale, compensatii), cat si prospective (politici sociale colective, masuri afirmative in
educatie si economie) — singurele care pot restabili demnitatea si increderea in institutii (Matache,
2022).

Capitolul VIl integreaza si sintetizeazd rezultatele cercetarii privind trauma istorica,
transmiterea intergenerationala si rasismul cotidian in comunitatile rome din Romania, punand datele
empirice in dialog cu cadrul teoretic.

Prezentul capitol 1si propune sd integreze si sa sintetizeze rezultatele cercetdrii prezentate in
Capitolul VI, punand datele empirice in dialog cu cadrul teoretic dezvoltat in primele doua capitole si
cu literatura de specialitate. Analiza integratd a celor trei studii — interviuri individuale cu 22 de
membri ai comunitatii, focus grupuri cu 21 de participanti si interviuri cu 5 specialisti romi — releva
atat categorii comune, cat si contributii specifice fiecarei metode.

Categoriile comune celor trei studii includ: (1) identitatea roma ca realitate duala, traita intre
mandria apartenentei si stigmatul internalizat; (2) continuitatea dintre trauma istoricd si rasismul
cotidian, perceput ca o stare de normalitate dureroasa; (3) tdcerea ca principal mecanism de
transmitere intergenerationala a suferintei; (4) neincrederea profunda in institutiile statului, interpretata
ca raspuns rational la discriminarea repetatd; (5) existenta unor resurse remarcabile de rezilientd
comunitard, ancorate in solidaritate, credintd si valori traditionale.

Capitolul VIII sintetizeaza concluziile generale ale cercetarii si formuleazd recomandari
pentru politici publice, interventii sociale si cercetari viitoare, pornind de la constatarea centrala ca
trauma istorica a romilor — de la sclavie si eugenismul interbelic, la Holocaust si opresiunea culturala
din perioada comunistd — nu este un capitol inchis, ci o realitate prezentd, activa si dureroasa, iar
vindecarea ei necesita atat recunoasterea oficialad a suferintei si reparatii simbolice si materiale, cat si o
deconstructie publica a discursului pseudo-stiintific care a legitimat rasismul antitiganesc.

Analiza perceptiilor specialistilor romi releva ca trauma istorica este definitd ca un continuum
al violentelor incepute cu sclavia (500 de ani) si continuate prin Holocaust, o perspectiva aliniata

teoriilor lui Brave Heart (1998) si Sotero (2006). Rasismul contemporan — ,,everyday racism” (Essed,
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1991) sau ,rasism institutionalizat” (Bonilla-Silva, 2017) — este o reflexie directd a acestor tipare,
manifestandu-se prin segregare scolard (Vincze, 2014), evacuari fortate (ERRC, 2012) si inechitate
economica profunda. Efectele devastatoare asupra starii psihosociale valideaza modelul stresului
traumatic pe baza de rasa al lui Carter si Pieterse (2020). La nivel comunitar, aceastd trauma se traduce
prin neincredere profundd in institutii (Danieli, 1998,), transmitere intergenerationald prin ,.tacere

9%

traumaticd” si parenting defensiv (DeGruy, 2005; Menakem, 2017). Statul roman nu a recunoscut
suficient aceste traume, mentindnd ceea ce Alexander (2004) numeste ,,trauma culturald nerezolvata”.
Solutiile identificate se incadreaza in conceptul de justitie reparatorie duald: masuri retrospective
(scuze publice, compensatii financiare, memoriale) si prospective (politici sociale colective, masuri
afirmative in educatie si ocupare), care ar contribui la consolidarea demnitatii si increderii n stat,
reducand ,,ranirea moralda” descrisd de Honneth (2001). Profesionistii romi isi asuma o ,datorie
morald” fatd de comunitate (Matache, 2022), iar rolul liderilor este acela de ,,contranaratori” (Delgado
si Stefancic, 2017). Rezilienta romilor este atribuitad culturii si istoriei lor, confirmand teoriile
rezilientei culturale ale lui Ungar (2012), iar educatia este unanim recunoscuta ca principala cale de
integrare.

Cercetarea raspunde celor sase intrebari de cercetare, ardtdnd ca: (1) trauma istorica este
perceputd ca un continuu al opresiunii (Sotero, 2006); (2) discriminarea rasiald este traitd ca un
fenomen sistemic si cotidian (Essed, 1991); (3) transmiterea intergenerationald se realizeaza prin
tacere si mostenire afectiva (Danieli, 1998); (4) strategiile de coping includ credinta, solidaritatea si
»respectability politics”; (5) identitatea profesionald a specialistilor romi este una politica, inrddacinata
in opresiunea traitd personal; (6) solutiile propuse vizeaza justitie reparatorie duald si abordari
antirasiste.

Recomandarile pentru politici de integrare includ: finantarea programelor comunitare conduse
de romi, implementarea unui program national de constientizare a istoriei romilor in scoli, dezvoltarea
justitiei reparatorii duale, formarea obligatorie a profesionistilor In competentd culturald si trauma
istoricd, instituirea unor mecanisme de monitorizare si sanctionare a rasismului institutional, abordarea
marginalizarii teritoriale si a locuirii precare, precum si dezvoltarea unor interventii psiho-sociale
informate de trauma (Walsh, 2016; Tedeschi si Calhoun, 2004).

Pentru cercetdrile viitoare se recomanda: extinderea si diversificarea esantioanelor, studii
longitudinale, metodologii participative, explorarea dimensiunilor de gen si a diferentelor
intergenerationale (Koczé, 2019), evaluarea interventiilor sociale si explorarea mecanismelor de
vindecare si a resurselor de rezilientd. Implicatiile pentru practica asistentei sociale vizeaza

dezvoltarea unei practici informate asupra traumei istorice, a competentei culturale autentice (Wade,
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10.
11.

12.

2017), a practicii anti-opresive si a colaborarii cu experti romi. Organizarea programelor sociale
trebuie sa fie participativa, integrata, flexibila si centrata pe resursele comunitatii.

Reflectiile finale subliniaza cd teza reprezinta un act de responsabilitate etica si comunitara, iar
concluzia fundamentald este cd trauma istoricd a romilor nu este un capitol inchis, ci o realitate
prezentd. Vindecarea colectivd necesitd recunoastere, responsabilitate istoricd si politici publice
structurale. Dupd cum spunea o femeie din comunitate, ,,dreptatea ar fi sd fim vazuti ca oameni, nu ca

o problema” — acesta este cel mai profund deziderat al cercetarii.
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