
1 
 

UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

FACULTATEA DE SOCIOLOGIE ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

ȘCOALA DOCTORALĂ DE SOCIOLOGIE 

 

IMPACTUL TRAUMEI ISTORICE ȘI AL RASISMULUI COTIDIAN ASUPRA STĂRII 

PSIHOSOCIALE A FAMILIILOR ROME 

TEZĂ DE DOCTORAT 

-REZUMAT- 

 

 

 

 

Doctorand : 

BELA-OLIMPIU LĂCĂTUȘ (căs. Lăcătuș-Iakab) 

 

Coord. științific: 

Prof. emerit dr. MARIA ROTH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cluj-Napoca 

2026 



2 
 

 

 

Lista de abrevieri............................................................................................................................. 6 

Lista tabelelor.................................................................................................................................. 8 

Clarificare terminologică - poziționare epistemologică : ................................................................ 9 

INTRODUCERE .......................................................................................................................... 10 

CAPITOLUL I CONCEPTUALIZAREA TRAUMEI ÎN CONTEXTUL ROMILOR ............... 18 

1.1. Conceptualizarea traumei: definiții și perspective teoretice .................................................. 18 

1.2. Trauma pe bază de rasă și anti-țigănismul ............................................................................. 20 

1.3. Trauma istorică și trauma intergenerațională ......................................................................... 23 

1.3.1. Experiența sclaviei romilor (1385-1856) ..................................................................... 24 

1.3.2. Antiţigănismul perioadei interbelice (1920–1940): biopolitică, eugenie și construcția 

„problemei ţigăneşti” ............................................................................................................. 29 

1.3.3. Perioada celui de-al doilea război mondial şi Holocaustul romilor ............................. 33 

1.3.4. Perioada opresiunii culturale şi dezavantajării din perioada comunistă (1947-1989) . 36 

Concluzii ....................................................................................................................................... 37 

CAPITOLUL II MODELE TEORETICE PENTRU ÎNȚELEGEREA TRANSMITERII ȘI 

MANIFESTĂRII TRAUMEI LA ROMI ..................................................................................... 41 

2.1. Teoria traumei istorice ........................................................................................................... 41 

2.2. Teoria traumei intergeneraționale .......................................................................................... 44 

2.2.1. Modelul HITT-Q (Historical Intergenerational Trauma Transmission) ...................... 45 

2.2.2.  Sindromul de Stres Post-Traumatic al Sclavului (“SSPTS”) ..................................... 47 

2.3. Teoria rasismului cotidian și stresul traumatic pe bază de rasă ............................................. 49 

2.4. Teoria critică a rasei ............................................................................................................... 51 

2.5. Teoria traumei culturale ......................................................................................................... 52 

2.6. Teoria rezilienței și a creșterii post-traumatice ...................................................................... 53 

2.7. Teoria sistemelor ecologice ................................................................................................... 53 

Concluzii ....................................................................................................................................... 55 

CAPITOLUL III EXCLUZIUNEA STRUCTURALĂ A ROMILOR: DE LA STEREOTIPURI 

LA SĂRĂCIE ȘI INJUSTIȚIE SPAȚIALĂ ................................................................................ 56 

3.1. Geneza stereotipurilor. Conceptul de “paria” ........................................................................ 56 

3.1.1. Termenii “Rom” versus “Țigan” ................................................................................. 58 

3.1.2. Mituri, prejudecăți și preconcepții despre romi ........................................................... 59 



3 
 

3.1.3. Imaginea romilor în documentele oficiale ................................................................... 61 

3.1.4. Tratamentul rasist aplicat de stat ................................................................................. 63 

3.2. Sărăcia ca traumă continuă .................................................................................................... 65 

3.2.1. Indicele multidimensional al sărăciei la romi .............................................................. 66 

3.2.2 Sărăcia romilor şi efectele ei ........................................................................................ 67 

3.2.3. Interconexiunea dintre sărăcie și trauma istorică ........................................................ 69 

3.3. Injustiția spațială și rasismul ecologic ................................................................................... 71 

Concluzii ....................................................................................................................................... 73 

CAPITOLUL IV FAMILIA ROMĂ ȘI PARENTINGUL ........................................................... 74 

4.1. Structura și valorile tradiționale ale familiei rome ................................................................ 75 

4.1.1. Rolurile de gen în familia romă tradițională ................................................................ 75 

4.1.2. Romanipen – identitatea romă ..................................................................................... 76 

4.1.3. Aspectele pozitive ale identității rome ........................................................................ 77 

4.2. Impactul traumei asupra dinamicii familiale ......................................................................... 79 

4.2.1. Tăcerea traumatică și transmiterea fricii ..................................................................... 79 

4.2.2. Internalizarea stigmatului și rușinea identitară ............................................................ 80 

4.3. Părinții și copiii romi ............................................................................................................. 81 

4.3.1. Caracteristicile educației în familia romă .................................................................... 81 

4.3.2. Provocările contemporane ale parentingului rom ........................................................ 83 

4.4. Criza identitară - Aculturalitate ............................................................................................. 85 

Concluzii ....................................................................................................................................... 86 

CAPITOLUL V METODOLOGIA CERCETĂRII ..................................................................... 88 

5.1. Designul cercetării ................................................................................................................. 88 

5.2. Întrebările şi obiectivele cercetării ......................................................................................... 90 

5.3 Metodele cercetării.................................................................................................................. 90 

5.3.1. Studiul 1 ....................................................................................................................... 92 

5.3.2. Studiul 2 ....................................................................................................................... 93 

5.3.3. Studiul 3 ....................................................................................................................... 93 

5.4. Instrumentarul cercetării ........................................................................................................ 94 

5.4.1. Tematica ghidurilor de interviu ................................................................................... 94 

5.4.2.Etapele de dezvoltare a ghidurilor de interviu .............................................................. 97 

5.5. Eșantionul cercetării............................................................................................................... 98 

5.5.1 Criterii de eligibilitate ................................................................................................... 98 



4 
 

5.5.2 Justificarea dimensiunii eșantionului și saturația teoretică........................................... 99 

5.5.3. Procedura de recrutare ............................................................................................... 100 

5.5.4. Descrierea grupului de specialiști romi ..................................................................... 100 

5.6. Procedura de colectare și analiză a datelor .......................................................................... 102 

5.6.1. Derularea interviurilor și focus-grupurilor ................................................................ 102 

5.6.2. Protecția participanților în timpul interviului ............................................................ 103 

5.6.3. Pașii analizei tematice reflexive ................................................................................ 104 

5.6.4. Asigurarea calității ..................................................................................................... 105 

5.7. Considerente etice ................................................................................................................ 105 

5.8. Limitări metodologice .......................................................................................................... 107 

Concluzii ..................................................................................................................................... 110 

CAPITOLUL VI REZULTATELE CERCETĂRII .................................................................... 112 

6.1 Analiza rezultatelor interviurilor individuale ........................................................................ 112 

6.2 Analiza rezultatelor focus grupurilor .................................................................................... 124 

6.3 Analiza rezultatelor interviurilor aplicate specialiștilor/experților romi .............................. 139 

Concluzii ..................................................................................................................................... 150 

CAPITOLUL VII DISCUȚII ȘI SINTEZA REZULTATELOR ............................................... 151 

Concluzii ..................................................................................................................................... 160 

CAPITOLUL VIII CONCLUZII GENERALE ȘI RECOMANDĂRI ...................................... 162 

8.1 Relevanța cercetării ............................................................................................................... 162 

8.2. Răspunsuri sintetizate la întrebările de cercetare ................................................................. 166 

8.3 Recomandări pentru politici de integrare .............................................................................. 173 

8.4 Recomandări pentru viitoare cercetări, extinderea și diversificarea eșantioanelor ............... 175 

8.5 Studii longitudinale și dezvoltarea metodologiilor participative .......................................... 176 

8.6 Explorarea dimensiunilor de gen și a diferențelor intergeneraționale .................................. 176 

8.7 Evaluarea intervențiilor și a programelor sociale ................................................................. 176 

8.8 Explorarea mecanismelor de vindecare și a resurselor de reziliență .................................... 177 

8.9 Implicații pentru practica zilnică a asistenților sociali .......................................................... 177 

8.10 Implicații pentru lucrul cu clienții ....................................................................................... 177 

8.11 Recomandări pentru noi abordări în practica asistenţei sociale .......................................... 178 

8.12 Organizarea și furnizarea programelor sociale ................................................................... 178 

8.13 Recomandări pentru politici sociale.................................................................................... 179 

8.14 Reflecții finale ..................................................................................................................... 181 



5 
 

BIBLIOGRAFIE ......................................................................................................................... 183 

ANEXE ....................................................................................................................................... 201 

Anexa 0 Formular de solicitarea acordului etic .......................................................................... 201 

1. Consimțământ informat și participare voluntară ............................................................. 202 

2. Confidențialitate și anonimizare ...................................................................................... 202 

3. Respectarea Regulamentului general privind protecția datelor (GDPR)......................... 202 

4. Abordare sensibilă la traumă (trauma-informed) ............................................................ 202 

5. Protecția grupului vulnerabil și prevenirea stigmatizării ................................................. 202 

6. Reflexivitate și poziționare etică a cercetătorului ............................................................ 202 

Anexa 1. Acord de participare la cercetare ................................................................................. 205 

Anexa 2. Ghid de interviu pentru respondenții romi .................................................................. 207 

Anexa 3. Ghid de interviu pentru specialiștii romi ..................................................................... 209 

Anexa 4. Ghid de interviu pentru focus grup .............................................................................. 211 

Anexa 5 – Coduri atribuite participanților .................................................................................. 212 

 



6 
 

Lista de abrevieri 

Abreviere Semnificație 

COMUNITATEA 

A / 

COMUNITATEA 

B 

Zone urban marginalizate dintr-un mare centru urban din Transilvania 

(denumiri codificate) 

AFI 
Analiza Fenomenologică Interpretativă (Interpretative Phenomenological 

Analysis) 

APA American Psychiatric Association (Asociația Americană de Psihiatrie) 

CNSM Centrul Național de Sănătate Mintală 

C-PTSD 
Complex Post-Traumatic Stress Disorder (Tulburare de Stres 

Posttraumatic Complexă) 

DSM-V 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 

(Manualul de diagnostic și statistică a tulburărilor mentale, ediția a cincea) 

ECRI 
European Commission against Racism and Intolerance (Comisia 

Europeană împotriva Rasismului și Intoleranței) 

EEB European Environmental Bureau (Biroul European pentru Mediu) 

ENAR 
European Network Against Racism (Rețeaua Europeană Împotriva 

Rasismului) 

ERGO Network 
European Roma Grassroots Organisations Network (Rețeaua Europeană a 

Organizațiilor de Bază ale Romilor) 

ERRC 
European Roma Rights Centre (Centrul European pentru Drepturile 

Romilor) 

FRA 
European Union Agency for Fundamental Rights (Agenția Uniunii 

Europene pentru Drepturi Fundamentale) 

GDPR 
General Data Protection Regulation (Regulamentul general privind 

protecția datelor) 

HITT 
Historical Intergenerational Trauma Transmission (Modelul transmiterii 

intergeneraționale a traumei istorice) 

HITT-Q 
Historical Intergenerational Trauma Transmission Questionnaire 

(Chestionarul transmiterii intergeneraționale a traumei istorice) 



7 
 

Abreviere Semnificație 

NASEM 
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (Academiile 

Naționale de Științe, Inginerie și Medicină din SUA) 

OB1, OB2, OB3 Obiective specifice ale cercetării 

OMS Organizația Mondială a Sănătății (WHO) 

ONG Organizație Non-Guvernamentală 

ONU Organizația Națiunilor Unite 

OSCE 
Organization for Security and Co-operation in Europe (Organizația pentru 

Securitate și Cooperare în Europa) 

OSF Open Society Foundation (Fundația pentru o Societate Deschisă) 

PL-x Proiect de lege 

PND Planul Național de Dezvoltare 

PTSD Post-Traumatic Stress Disorder (Tulburare de Stres Posttraumatic) 

RBTS Race-Based Traumatic Stress (Stres traumatic pe bază de rasă) 

SAMHSA 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration 

(Administrația Serviciilor de Sănătate Mintală pentru Abuzul de 

Substanțe) 

SSPTS 
Post Traumatic Slave Syndrome (Sindromul de Stres Post-Traumatic al 

Sclavului) 

UE Uniunea Europeană 

UNICEF United Nations Children's Fund (Fondul ONU pentru Copii) 

WHO World Health Organization (Organizația Mondială a Sănătății) 



8 
 

Lista tabelelor 

 

Tabelul 1. Tematica ghidurilor de interviu (p. 94) 

Tabelul 2. Distribuția participanților pe metode de colectare a datelor (p. 102 ) 



9 
 

Clarificare terminologică - poziționare epistemologică : 

Utilizarea termenului „țigan” în cadrul prezentei teze nu reflectă o opțiune terminologică asumată de 

cercetător, nici o validare a conotațiilor istorice sau sociale asociate acestuia. Termenul este folosit 

exclusiv în contexte analitice bine delimitate – fie în citarea fidelă a unor surse istorice, documente 

oficiale sau lucrări academice, fie în redarea discursurilor actorilor sociali intervievați – pentru a păstra 

acuratețea științifică și autenticitatea materialului empiric. 

 



10 
 

 

Motivația personală și profesională a acestui demers de cercetare își are rădăcinile în 

experiența acumulată pe parcursul a peste douăzeci de ani de activitate în domeniul protecției copilului 

și al incluziunii sociale. Am constatat o discrepanță majoră între realitățile trăite de comunitățile rome 

și modul în care instituțiile și politicile publice răspund acestor realități, generată în parte de lipsa 

cunoașterii aprofundate a istoriei și culturii romilor de către profesioniștii din domeniul social, 

educațional, medical și juridic. 

Situația actuală a romilor nu poate fi separată de evenimentele traumatice colective – sclavia 

(1385–1856), perioada interbelică (1920–1940) marcată de biopolitică și eugenie, Holocaustul (1942–

1944) și formele persistente de anti-țigănism – care influențează profund dinamica familială, 

identitatea colectivă și relația comunităților cu instituțiile. 

Studiile de specialitate arată că persoanele rome prezintă o prevalență crescută a depresiei, 

anxietăţii şi a altor simptome posttraumatice – faţă de populațiile majoritare, diferență explicată prin 

factori social-structurali și prin experiențe cumulative de traumă (Guerrero et al., 2024; Dagli et al., 

2025).  

Conform datelor Agenției pentru Drepturi Fundamentale (FRA, 2014, 2019, 2022), peste 70% 

dintre romi trăiesc în locuințe sub standard, iar rata de ocupare este sub 50%, ceea ce generează un 

context de precaritate cronică. Literatura introduce conceptul de „traumă structurală” (Orton et al., 

2019; Guerrero et al., 2024), definind suferința psihică generată de sisteme instituționale injuste – 

educaționale, medicale, administrative – care reproduc excluderea și rasismul. În acest cadru, trauma 

la romi este multidimensională: combină violența istorică (sclavie, eugenism, Holocaust, comunism), 

discriminarea sistemică, sărăcia și marginalizarea culturală (CNSM, 2025; ERGO Network, 

2022).Focusul cercetării este de a analiza impactul traumei istorice și al rasismului cotidian asupra 

stării psihosociale a romilor, cu accent pe transmiterea intergenerațională, practicile parentale, 

mecanismele de coping și reziliența comunitară. 

 Întrebările de cercetare vizează modul în care trauma istorică și discriminarea rasială sunt 

percepute și trăite, cum se realizează transmiterea acestora în cadrul familiilor rome, ce strategii de 

coping și reziliență sunt dezvoltate, precum și perspectiva specialiștilor romi asupra soluțiilor pentru 

justiție socială și incluziune. Prezentul studiu adoptă o abordare calitativă, exploratorie și descriptivă, 

centrată pe înțelegerea profundă a experiențelor subiective datorate unor traume transmise 

intergeneraţional sau trăite de participanţii la cercetare sub influenţa proceselor socioculturale din 

perioada vieţii (Denzin și Lincoln, 2018) 
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Structura tezei reflectă o viziune integrată: Capitolul I unifică definițiile traumei cu 

evenimentele istorice majore; Capitolul II construiește cadrul analitic al cercetării integrând multiple 

teorii; Capitolul III analizează contextul contemporan al marginalizării; Capitolul IV explorează 

structura tradițională a familiei rome și impactul traumei asupra dinamicii familiale; Capitolul V este 

dedicat metodologiei cercetării; Capitolul VI evidență rezultatele cercetării; Capitolul VII integrează și 

sintetizează rezultatele cercetării și Capitolul VIII oferă concluzii și recomandări. 

Capitolul I analizează evenimentele traumatice majore care au marcat istoria romilor, 

demonstrând caracterul lor continuu și multidimensional. Sclavia (1385–1856) a instituit prima formă 

de violență sistematică, transformând romii în proprietate și dezumanizându-i. Perioada interbelică a 

adus legitimarea „științifică” a rasismului prin discursul eugeniei și biopoliticii, cu personalități 

precum Iordache Făcăoaru și Sabin Manuilă care au propus sterilizarea și deportarea în masă. 

Holocaustul romilor a însemnat exterminarea a între 200 și 500 de mii de persoane, iar lipsa 

recunoașterii oficiale timp de decenii a perpetuat trauma tăcerii. Perioada comunistă a adus o „traumă 

culturală a invizibilității”, prin asimilare forțată și ștergerea identității etnice din spațiul public. 

Concluzia capitolului este că trauma romilor nu poate fi înțeleasă ca o succesiune de episoade rupte, ci 

ca un continuum al opresiunii, de la sclavie la prezent. 

Capitolul II construiește cadrul teoretic integrat al cercetării. Teoria traumei istorice (Brave 

Heart, 1998; Sotero, 2006) conceptualizează trauma ca o acumulare de suferință transmisă 

intergenerațional. Modelul transmiterii intergeneraționale (Danieli, 1998; Kellermann, 2001,) explică 

rolul tăcerii traumatice și al stilurilor parentale. Modelul HITT-Q (Starrs și Békés, 2024,) introduce 

noțiunea de „traumă insidioasă” – forme subtile și cotidiene de discriminare. Sindromul de stres post-

traumatic al sclavului (SSPTS) (DeGruy, 2005,) identifică trei dimensiuni comportamentale: stima de 

sine scăzută, furia mereu prezentă și internalizarea ideologiei rasiale dominante. Teoria rasismului 

cotidian (Essed, 1991) și stresul traumatic pe bază de rasă (Carter și Pieterse, 2020,) arată că 

microagresiunile zilnice produc efecte similare PTSD. Completând cadrul, teoria critică a rasei 

(Crenshaw, 1991; Delgado și Stefancic, 2017,), teoria traumei culturale (Alexander, 2004,), teoria 

rezilienței (Ungar, 2012,; Tedeschi și Calhoun, 2004,) și modelul ecologic (Bronfenbrenner, 1979,) 

permit o analiză multidimensională a fenomenului. 

Capitolul III analizează mecanismele contemporane ale excluziunii structurale. Geneza 

stereotipurilor este ilustrată prin conceptul de „paria” (Weber, 1917-1919; Arendt, 1944), iar termenul 

„țigan” este prezentat ca o construcție externă, cu conotații profund degradante, spre deosebire de 

autoidentificarea „Rom”. Stereotipurile persistente – lene, murdărie, infracționalitate – sunt alimentate 

și de declarațiile rasiste ale oficialilor de rang înalt. Sărăcia romilor este multidimensională, fiind 
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definită prin șase dimensiuni critice (drepturi fundamentale, sănătate, educație, locuire, nivel de trai, 

ocupare), iar aproximativ 80% dintre romi trăiesc sub pragul riscului de sărăcie. Sărăcia și trauma 

istorică sunt profund interconectate, funcționând ca un „ciclu auto-reproductiv” (Sotero, 2006,). 

Injustiția spațială și rasismul ecologic se manifestă prin evacuări forțate și relocarea comunităților de 

romi în zone poluate, precum depozite de deșeuri sau situri industriale contaminate. 

Capitolul IV explorează structura tradițională a familiei rome și modul în care trauma istorică a 

afectat dinamica familială. Familia este prezentată ca valoare fundamentală a culturii rome, cu o 

structură extinsă (3–4 generații sub același acoperiș), roluri de gen bine stabilite și conceptul de 

Romanipen ca expresie a identității și codului moral. Impactul traumei asupra dinamicii familiale se 

manifestă prin parenting defensiv și hiperprotecție, tăcerea traumatică (Danieli, 1998), transmiterea 

afectivă a fricii și internalizarea stigmatului . Părinții romi dezvoltă strategii de supracompensare, 

învățându-și copiii să fie „de zece ori mai buni” și să devină invizibili pentru a evita discriminarea . 

Criza identitară apare din tensiunea dintre presiunile asimilării și dorința de păstrare a identității 

culturale, ducând la aculturalitate și la pierderea limbii romani în rândul tinerelor generații . Concluzia 

capitolului subliniază că parentingul defensiv și tăcerea traumatică, deși inițial strategii de 

supraviețuire, au devenit factori de perpetuare a vulnerabilității și de blocare a mobilității sociale . 

Capitolul V dedicat metodologiei cercetării prezintă cadrul conceptual și procedural al 

studiului care se înscrie în paradigma calitativă, având ca scop explorarea în profunzime a 

experiențelor de traumă istorică și rasism cotidian trăite de familiile rome. Am optat pentru o analiză 

tematică reflexivă (Braun și Clarke, 2006, 2019), informată de o lentilă fenomenologică 

interpretativă (Smith, Flowers și Larkin, 2009). Această abordare combină avantajele ambelor cadre: 

sensibilitatea la experiența subiectivă și la context (lentila fenomenologică) cu capacitatea de a 

identifica tipare comune la nivelul unui eșantion mai larg (N=48) prin proceduri sistematice de codare 

și generare a temelor (analiza tematică reflexivă). Prin "lentilă fenomenologică interpretativă" 

înțelegem atenția acordată modului în care participanții atribuie sens propriilor experiențe, fără a urma 

riguros protocolul idiografic al AFI. 

Obiectivul general al cercetării este de a explora și analiza impactul traumei istorice și al 

rasismului cotidian asupra stării psihosociale a romilor din două zone urban marginalizate dintr-un 

mare centru urban din Transilvania.  

Întrebările de cercetare sunt următoarele: 

1. Cum este percepută și trăită trauma istorică şi cum influenţează ea identitatea etnică romă, viaţa şi 

rolurile cotidiane? 
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2. Cum sunt percepute și trăite experiențele de discriminare rasială şi cum influențează ele identitatea 

etnică romă, viața şi rolurile cotidiene? 

3. Cum se realizează transmiterea intergenerațională a traumelor și discriminării în cadrul familiilor 

rome ? 

4. Ce strategii individuale de coping și mecanisme comunitare de reziliență sunt dezvoltate pentru a 

face față rasismului cotidian și traumelor istorice și cum funcționează acestea în practică? 

5. În ce măsură identitatea romă a specialiștilor și experiențele lor au  influențat parcursul profesional 

și perspectiva acestora de activitate? 

6. Cum interpretează specialiștii/experții romi impactul traumei istorice și al rasismului cotidian asupra 

comunităților rome și ce soluții identifică ei pentru reziliență, justiție socială și incluziune? 

Cercetarea constă din trei studii calitative, după cum urmează.  

Primul studiu urmărește legătura dintre experiențele de traumă istorică şi cele colective actuale 

recurgând la interviuri individuale. Obiectivele specifice ale cercetării urmăresc analiza contextului 

structural, documentarea rasismului instituțional, identificarea soluțiilor de politici publice. 

OB1. Analiza modului în care evenimentele istorice colective (sclavia, Holocaustul, deportările, 

comunismul) sunt păstrate și transmise prin viu grai în narațiunile personale. 

OB2. Identificarea experiențelor de rasism cotidian și a „traumei insidioase” în interacțiunea cu 

instituțiile statului (școală, poliție, sistem medical). Analiza modului în care trauma modelează stilurile 

parentale, tăcerile și regulile de comunicare în cadrul familiei. 

OB3. Evaluarea manifestărilor contemporane ale discriminării sistemice, precum evacuările forțate, 

abuzurile din partea poliției și birocrația judiciară. 

În cadrul studiului au fost implicați un număr de 22 de participanți de etnie romă din două zone 

urban marginalizate (COMUNITATEA A și COMUNITATEA B) dintr-un mare centru urban din 

Transilvania, cu vârsta cuprinsă între 18 și 75 ani, cărora le a fost aplicat Ghidul de interviu (Anexa 2). 

Un al doilea studiu a folosit ca metodă de cercetare focus grupurile, 3 la număr, cu membrii 

comunității, care au urmărit următoarele obiective specifice: Analiza construcției colective a sensului, 

observarea dinamicii identitare, identificarea tabuurilor și emoțiilor colective, validarea experiențelor 

trăite: 

OB1. Explorarea modului în care grupul definește și negociază împreună conceptele de identitate, 

traumă și reziliență. 

OB2. Captarea reacțiilor emoționale comune (rușine, mândrie, speranță) și a subiectelor sensibile care 

provoacă tensiune sau consens în interiorul grupului. 
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OB3. Facilitarea unui spațiu de recunoaștere reciprocă unde suferința individuală se transformă în 

solidaritate comunitară. 

Pentru cel de al doilea studiu au participat un număr de 21 de persoane de etnie romă, tot din 

cele două zone urban marginalizate (COM. A și COM. B) dintr-un mare centru urban din Transilvania, 

care au participat la 3 focus grupuri (la focus grupul nr. 1 au participat 10 persoane; la focus grupul nr. 

2 au participat 6 persoane; la al treilea focus grup au participat 5 persoane), cărora le a fost aplicat 

Ghidul de interviu (Anexa 4). 

Pentru a asigura relevanța și coerența metodologică a studiului, participanții la interviuri individuale și 

focus-grupuri au fost selectați în baza următoarelor criterii de eligibilitate. 

In cadrul celui de-al treilea studiu am urmărit în mod special documentarea rasismului 

instituțional, identificarea soluțiilor de politici publice scop pentru care am realizat interviuri cu 

specialiștii/experții romi analizează în mod specific contextului structural,  

OB1. Înțelegerea sistemelor globale de opresiune și rasializare care fundamentează vulnerabilitatea 

actuală a comunităților. 

OB2. Evaluarea modului în care trauma istorică se traduce în vulnerabilitate cotidiană la nivel de 

politici publice.  

OB3. Identificarea soluțiilor de politici publice, propunerlor de strategii de intervenție bazate pe o 

abordare antirasistă și pe expertiza profesională dobândită în activism și mediere. 

În cadrul acestei cercetări, a fost considerat important să fie inclusă și perspectiva a cinci 

specialiști/experți romi care activează în domeniul incluziunii sociale, al cercetării academice și al 

mișcării civice, pentru a adăuga profunzime analizei, întrucât acești profesioniști au o dublă 

experiență: cunosc realitățile comunitare din interior și, în același timp, înțeleg modul în care 

funcționează instituțiile și politicile publice care influențează viața romilor. Acestora le-a fost aplicat 

Ghidul de interviu (Anexa 3). 

Pentru specialiștii romi, criteriile de eligibilitate au fost următoarele: autoidentificarea ca 

persoană de etnie romă ; relații de colaborare preexistente cu cercetătorul, dezvoltate în contextul 

activităților comune de activism rom și al obligațiilor morale asumate față de comunitatea din care 

provenim; expertiză dovedită în domeniul incluziunii sociale și promovării drepturilor romilor; 

experiență profesională de cel puțin 5 ani în domeniul incluziunii sociale, drepturilor omului, cercetării 

academice sau activismului civic cu / despre comunitățile rome; disponibilitatea de a reflecta asupra 

impactului traumei istorice și al rasismului asupra comunităților rome și de a propune soluții 

instituționale. 
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Tabelul 2 

Distribuția participanților pe metode de colectare a datelor 

Criteriu Interviuri individuale Focus grupuri Interviuri cu experti 

Nr. interviuri 22 21 5 

Proveniența 

participanților 

Locuitori din 

comunități 

marginalizate și cartiere 

dintr-un mare centru 

urban din Transilvania 

Locuitori din 

comunități 

marginalizate și 

cartiere dintr-un mare 

centru urban din 

Transilvania 

Specialiști activi în 

intervenții sociale în 

comunitățile de romi din 

diferite instituții și 

organizații rome. 

Nivel de 

școlarizare 

între 0 și 12 clase între 0 și 10 clase Studii superioare 

Intervalul de vârstă 18-75 ani 18-60 ani 44-57 ani 

Tip de interviu Semi-structurat Semi-structurat Semi-structurat-reflexiv 

 

În cele trei studii am utilizat trei instrumente metodologice distincte pentru a surprinde 

multidimensional impactul traumei și al rasismului : un ghid de interviu individual pentru membrii 

comunității (Anexa 2), un ghid de interviu pentru specialiști (Anexa 3) și un ghid de interviu pentru 

focus grupuri. (Anexa 4) 

Elaborarea ghidurilor de interviu s-a bazat pe un cadru teoretic interdisciplinar care aduce 

împreună conceptele de traumă istorică, transmitere intergenerațională, rasism cotidian și stres 

traumatic bazat pe rasă. În primul rând, pentru a explica efectele cumulative ale evenimentelor 

traumatice colective (precum sclavia, genocidul, perioada comunismului) asupra generațiilor ulterioare 

a fost introdus conceptul de traumă istorică (Historical Trauma - HT) (Brave Heart, 1998). Într-o 

analiză recentă, Starrs și Békés (2024) dezvoltă modelul HITT (Historical Intergenerational Trauma 

Transmission), care identifică cinci dimensiuni majore ale transmiterii: vulnerabilitatea familială, 

vulnerabilitatea descendenților, reziliența familială, reziliența descendenților și trauma morală istorică. 

Analiza datelor a urmat modelul în șase faze al analizei tematice reflexive propus de Braun și 

Clarke (2006, 2019), adaptat la specificul cercetării calitative și la poziționarea interpretativ-

fenomenologică. Codarea a fost realizată manual, utilizând un sistem de culori și adnotări pe versiunile 

tipărite ale transcrierilor, pentru a menține contactul direct cu datele. 

Colectarea datelor s-a desfășurat în trei etape distincte, pe parcursul a mai multor ani (2018--

2025), având în vedere complexitatea temei și necesitatea adaptării la contextul socio-istoric (inclusiv 

perioada pandemiei COVID-19). Toate interacțiunile cu participanții au avut loc în mediul lor natural -
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- în locuințe ale unor persoane reprezentative din comunitățile urbane marginalizate (COM. A și 

COM. B), în sedii ale unor servicii sociale.  

Calitatea cercetării a fost asigurată prin triangularea metodelor (interviuri individuale, focus-

grupuri, interviuri cu specialiști), implicarea prelungită a cercetătorului în comunitate, reflexivitatea 

continuă documentată în jurnalul de cercetare, precum și prin angajamentul etic de returnare a 

cunoașterii către comunitatea participantă („giving back”), constituind o formă de validare indirectă. 

Capitolul VI - prezintă, din perspectiva analizei tematice reflexive (Braun și Clarke, 2006, 

2019) informată de o lentilă fenomenologică interpretativă (Smith, Flowers și Larkin, 2009), 

rezultatele obținute în cadrul cercetării calitative privind impactul traumei istorice și al rasismului 

cotidian asupra stării psihosociale a familiilor rome, pentru cele trei tipuri de metode utilizate. 

Studiul 1 – Interviuri individuale (22 de participanți) 

Identitatea etnică romă – între apartenență și stigmat 

Identitatea etnică romă este trăită ca o condiție existențială duală, oscilând între mândria 

apartenenței și stigmatul internalizat. Participanții își asumă identitatea cu demnitate resemnată („asta-i 

nația mea, așa trebuie să mor cu ea”), în timp ce alții o afirmă ca formă de rezistență în fața excluderii 

sociale (Brave Heart, 1998). Această ambivalență confirmă teoria dublei conștiințe, în care minoritățile 

își percep identitatea prin filtrul privirii stigmatizante a majorității (Du Bois, 1903). 

Trauma istorică și rasismul cotidian 

Rasismul cotidian este perceput de participanți nu ca eveniment izolat, ci ca o stare de 

normalitate dureroasă, o „obișnuință a marginalizării” interiorizată de generații. Experiențele de 

umilință în spațiul public și segregarea teritorială reactualizează memoria colectivă a sclaviei și 

deportărilor, confirmând caracterul continuu al traumei istorice (Essed, 1991). Această continuitate 

între trecutul traumatic și prezentul discriminatoriu validează modelul teoretic al lui Sotero (2006), 

care postulează patru caracteristici esențiale ale traumei istorice. 

Transmiterea intergenerațională 

Transmiterea traumei între generații se realizează predominant prin tăcere și moștenire 

afectivă, nu prin narațiuni explicite. Participanții relatează absența poveștilor despre sclavie sau 

deportări în familie, dar prezența unei frici transmise inconștient prin mesaje implicite de prudență și 

neîncredere (Danieli, 1998). Această „tăcere traumatică” funcționează ca o pedagogie a supraviețuirii, 

în care copiii preiau nu povești, ci atitudini defensive față de lume. 

Relația cu instituțiile 

Relația romilor cu instituțiile statului este marcată de neîncredere profundă și acceptare 

resemnată, ca răspuns adaptativ la experiențe repetate de discriminare și umilință instituțională. 
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Participanții descriu interacțiuni în care demnitatea le este pusă la îndoială, de la refuzul servirii în 

magazine până la tratamentul diferențiat în spitale și primării (Bonilla-Silva, 2017). Această 

neîncredere reprezintă o manifestare a traumei culturale internalizate, confirmând că relația cu 

instituțiile nu poate fi înțeleasă fără integrarea dimensiunii istorice a opresiunii. 

Reziliența 

În ciuda marginalizării, comunitățile rome dezvoltă resurse remarcabile de reziliență, ancorate 

în valori tradiționale precum curățenia, munca, solidaritatea, credința religioasă și coeziunea familiei 

extinse. Participanții nu se definesc prin victimizare, ci printr-o formă de rezistență morală care 

transformă suferința în sursă de demnitate și continuitate culturală (Ungar, 2012). Femeile rome apar 

ca vectori principali ai acestei reziliențe, fiind depozitarele și transmițătoarele valorilor morale și 

spirituale în cadrul comunității. 

Analiza interviurilor individuale relevă faptul că identitatea romă este trăită ca o realitate duală, 

tensionată între mândria apartenenței și stigmatul internalizat, iar trauma istorică nu este percepută ca 

un eveniment izolat, ci ca un continuum al opresiunii care se manifestă prin rasism cotidian, segregare 

teritorială și microagresiuni repetate. Transmiterea intergenerațională se realizează predominant prin 

tăcere și moștenire afectivă, nu prin narațiuni explicite, iar relația cu instituțiile este marcată de 

neîncredere profundă ca răspuns adaptativ la experiențe repetitive de discriminare (Danieli, 1998; 

Sotero, 2006). În ciuda marginalizării, participanții dezvoltă resurse remarcabile de reziliență ancorate 

în valori tradiționale – curățenie, muncă, solidaritate, credință – iar femeile rome apar ca vectori 

principali ai acestei reziliențe, transformând suferința în sursă de demnitate și continuitate culturală 

(Ungar, 2012). 

 Studiul 2 – Focus grupuri (22 de participanți, 3 focus grupuri) 

Identitatea și familia 

În cadrul focus grupurilor, identitatea romă apare simultan ca moștenire, povară și sursă de 

demnitate, fiind constant negociată între percepția de sine și imaginea impusă din afară. Participanții 

afirmă că diferența nu este autoatribuită, ci trăită prin ochii celorlalți („nu mă văd eu diferit, dar mă 

văd alții diferit”), iar familia devine principalul spațiu de transmitere a demnității etnice (Goffman, 

1963). Această mândrie identitară este transmisă generațiilor tinere ca valoare fundamentală, părinții 

învățându-și copiii să nu își nege niciodată originile. 

Rasismul cotidian 

Rasismul cotidian trăit de participanți nu se manifestă doar prin gesturi extreme, ci mai ales 

printr-o sumă de umilințe repetate, de la evacuări forțate până la segregarea copiilor în școli și refuzul 

servirii în magazine. Aceste experiențe reactualizează memoria colectivă a sclaviei și deportărilor, 
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transformând prezentul într-o continuare a unei istorii nerezolvate (Essed, 1991). Participanții descriu 

o stare de vigilență permanentă, o „obișnuință a marginalizării” care le modelează profund viața de zi 

cu zi. 

Memoria și tăcerea 

Memoria familială a romilor nu este o poveste lineară, ci un spațiu fragmentat în care tăcerea 

devine la fel de semnificativă ca amintirea. Participanții relatează povești transmise fragmentar, adesea 

prin gesturi și ritualuri, nu prin narațiuni explicite despre suferințele trecutului (Alexander, 2004). 

Această tăcere nu înseamnă uitare, ci o strategie de protecție și o formă de memorie prin abținere, în 

care fiecare generație decide ce să spună și ce să ascundă generației următoare. 

Starea de bine și relația cu instituțiile 

Relația cu instituțiile statului este o sursă constantă de stres și dezamăgire, participanții 

descriind interacțiuni în care demnitatea le este pusă la îndoială, iar simplul acces la servicii publice 

devine un test moral. Microagresiunile din sistemul medical, educațional și judiciar produc o oboseală 

emoțională acumulată, iar starea de bine psihosocială depinde de capacitatea de a găsi resurse pentru a 

te simți întreg într-un sistem care te fragmentează (Orton et al., 2019). Neîncrederea devine astfel o 

formă de rezistență tăcută, o adaptare la o lume care continuă, sub alte forme, excluderea istorică. 

Parentingul și educația copiilor 

Pentru părinții romi, educația copiilor nu înseamnă doar formarea școlară, ci mai ales 

protejarea lor de o lume percepută ca ostilă, printr-o pedagogie a supracompensării care le transmite 

copiilor să fie „de zece ori mai buni”. Parentingul defensiv reflectă trauma intergenerațională, părinții 

îndrumându-și copiii cum să devină invizibili și cum să evite să „pară țigani” pentru a nu fi 

discriminați (DeGruy, 2005). În lipsa protecției instituționale, familia devine principala instituție a 

rezistenței și a vindecării lente. 

Reziliența și strategiile de adaptare 

Reziliența romilor apare în discuțiile de grup ca o forță trăită zilnic, un amestec de credință 

religioasă, umor, muzică și solidaritate comunitară, care transformă suferința în resursă de coeziune 

socială. Participanții relatează cum, în momente de criză, comunitatea se adună laolaltă, iar 

spiritualitatea oferă un cadru de sens și speranță acolo unde instituțiile au eșuat (Walsh, 2016). Această 

formă de reziliență colectivă nu neagă trauma, ci o reinterpretă și o transformă în poveste comună și în 

memorie activă. 

Justiția și schimbarea 

Pentru participanți, justiția nu se reduce la legi sau compensații materiale, ci are o dimensiune 

profund morală: dreptatea înseamnă a fi văzuți ca oameni, nu ca o problemă, și a primi recunoașterea 



19 
 

suferinței colective. Participanții nu cer în primul rând pedepsirea trecutului, ci posibilitatea de a 

construi un viitor în care copiii lor să nu mai fie batjocoriți și în care istoria romilor să fie inclusă în 

manualele școlare (Honneth, 2001). Schimbarea adevărată începe acolo unde rușinea este înlocuită de 

demnitate, iar memoria devine instrument de solidaritate. 

Discuțiile colective din focus grupuri evidențiază faptul că identitatea romă este un proces 

dinamic, mereu negociat între apartenență și stigmatizare, iar rasismul cotidian nu este o serie de 

incidente izolate, ci un mecanism de reactivare a unei istorii nerezolvate, manifestat prin evacuări 

forțate, segregare școlară și umilințe instituționale. Memoria familială este fragmentată, iar tăcerea 

devine o formă de protecție și de transmitere a traumei, în timp ce parentingul defensiv reflectă 

internalizarea fricii colective, părinții pregătindu-și copiii pentru discriminare printr-o pedagogie a 

supracompensării (Essed, 1991; DeGruy, 2005). Reziliența comunitară se manifestă prin solidaritate, 

credință și umor, transformând suferința în coeziune socială, iar justiția este înțeleasă nu ca pedeapsă, 

ci ca recunoaștere simbolică – „a fi văzuți ca oameni, nu ca o problemă” (Honneth, 2001). 

Studiul 3 – Interviuri cu specialiști/experți romi (5 participanți) 

Identitatea profesională și personală 

Specialiștii romi definesc identitatea profesională ca fiind profund înrădăcinată în experiența 

personală a opresiunii, transformându-și cariera dintr-o simplă ocupație într-o „misiune și o durere” 

continuă. Aceștia își concep identitatea ca una politică, nu doar culturală, angajamentul lor fiind 

fundamentat pe înțelegerea opresiunii pe care romii o trăiesc de generații și pe o abordare explicit 

antirasistă (Kóczé, 2019). Parcursul lor profesional este marcat de conștientizarea timpurie a injustiției 

și de responsabilitatea suplimentară față de comunitate. 

Trauma istorică și memorie colectivă 

Experții definesc trauma istorică nu ca evenimente discrete, ci ca un continuum al violențelor și 

opresiunii care a început cu sclavia (500 de ani) și a culminat în Holocaust, perpetuându-se în prezent 

prin forme adaptate de excludere. Aceștia subliniază că sclavia a fost încorporată în crearea 

principatelor și a statului român, modelând de la început instituțiile pe un model sclavagist, iar absența 

recunoașterii oficiale în manualele de istorie perpetuează negarea trecutului (Sotero, 2006). Trauma 

este descrisă ca „o pată asupra întregii etnii rome”, care afectează structura socială și identitatea 

colectivă în prezent. 

Rasismul contemporan - este identificat de specialiști ca fiind profund instituționalizat, 

manifestându-se prin evacuări forțate, segregare școlară, tratament diferențiat în sistemul de justiție și 

microagresiuni cotidiene care fac ca romii să se simtă „străini în țara lor”. Aceștia observă că rasismul 

nu ține de nivelul de educație, ci persoanele educate știu doar să-și ascundă mai bine atitudinile 
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discriminatorii (Bonilla-Silva, 2017). Mitul infracționalității romilor, provenit din perioada sclaviei 

când fugarii erau văzuți ca infractori, continuă să alimenteze stereotipurile contemporane. 

Impactul psihosocial și comunitar 

Efectele combinate ale traumei istorice și rasismului cotidian se resimt la nivelul sănătății 

fizice și mintale, al bunăstării economice și al încrederii în instituții, romii dezvoltând mecanisme 

psihologice de autoprotecție care constituie ele însele o formă de traumă. Specialiștii subliniază că 

romii simt și știu că nu sunt doriți, ajungând adesea la o acceptare resemnată a marginalizării, iar 

inegalitățile sunt interconectate – sărăcia, segregarea și problemele de sănătate se alimentează reciproc 

(Carter și Pieterse, 2020). Diferența de mortalitate între romi și neromi este comparabilă cu cea 

observată în alte grupuri rasializate. 

Parentingul, educația și generațiile tinere 

Transmiterea memoriei colective în familiile rome se face predominant prin tăcere și prin viața 

de zi cu zi, părinții învățându-și copiii cum să devină invizibili și cum să nu se comporte „ca țiganii” 

pentru a evita discriminarea. Această „frică transmisă din părinți în copil” – „nu te amesteca, nu te 

băga, nu vorbi” – produce generații care ajung la maturitate cu frică, nu cu curaj și forță de acțiune 

(Menakem, 2017). Specialiștii subliniază rolul central al femeilor rome în transmiterea valorilor și 

adaptabilitatea comunității. 

Reziliența și soluțiile instituționale 

Reziliența romilor este atribuită în primul rând istoriei și culturii lor – faptul că au supraviețuit 

abuzurilor incredibile timp de secole – precum și familiei, comunității izolate, limbii romani și 

adaptabilității. Specialiștii identifică strategii de „respectability politics” (nevoia de a fi de două ori 

mai bun, mai curat) și subliniază că abordările liberale bazate exclusiv pe drepturile omului nu au 

ajutat suficient comunitățile rasializate (Ungar, 2012). Rolul liderilor romi este esențial în promovarea 

modelelor pozitive și în denunțarea abuzurilor în fața autorităților. 

Justiția și schimbarea 

Consensul experților este că statul și societatea românească nu au recunoscut pe deplin 

traumele istorice ale romilor, iar reparațiile necesare trebuie să fie duale: „backward looking” (scuze 

publice, compensații financiare, memoriale, expunerea adevărului) și „forward looking” (politici 

sociale colective, măsuri afirmative în educație și economie). Specialiștii subliniază că recunoașterea 

narativă a contribuției romilor la istoria națională ar avea un impact emoțional profund asupra stimei 

de sine colective, iar justiția reparatorie este legată de demnitate și de încrederea în stat (Matache, 

2022). 
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Specialiștii romi definesc trauma istorică ca un continuum al opresiunii de la sclavie la prezent, 

iar rasismul contemporan ca fiind profund instituționalizat, manifestat prin evacuări forțate, segregare 

școlară și microagresiuni care fac ca romii să se simtă „străini în țara lor” (Sotero, 2006; Bonilla-Silva, 

2017). Transmiterea intergenerațională se face prin tăcere și frică transmisă inconștient („nu te 

amesteca, nu vorbi”), iar parentingul defensiv produce generații care ajung la maturitate cu teamă, nu 

cu curaj (Menakem, 2017). Consensul experților este că statul român nu a recunoscut traumele 

istorice, iar soluțiile necesare vizează justiția reparatorie duală – atât măsuri retrospective (scuze 

publice, memoriale, compensații), cât și prospective (politici sociale colective, măsuri afirmative în 

educație și economie) – singurele care pot restabili demnitatea și încrederea în instituții (Matache, 

2022). 

Capitolul VII integrează și sintetizează rezultatele cercetării privind trauma istorică, 

transmiterea intergenerațională și rasismul cotidian în comunitățile rome din România, punând datele 

empirice în dialog cu cadrul teoretic. 

Prezentul capitol își propune să integreze și să sintetizeze rezultatele cercetării prezentate în 

Capitolul VI, punând datele empirice în dialog cu cadrul teoretic dezvoltat în primele două capitole și 

cu literatura de specialitate. Analiza integrată a celor trei studii – interviuri individuale cu 22 de 

membri ai comunității, focus grupuri cu 21 de participanți și interviuri cu 5 specialiști romi – relevă 

atât categorii comune, cât și contribuții specifice fiecărei metode. 

Categoriile comune celor trei studii includ: (1) identitatea romă ca realitate duală, trăită între 

mândria apartenenței și stigmatul internalizat; (2) continuitatea dintre trauma istorică și rasismul 

cotidian, perceput ca o stare de normalitate dureroasă; (3) tăcerea ca principal mecanism de 

transmitere intergenerațională a suferinței; (4) neîncrederea profundă în instituțiile statului, interpretată 

ca răspuns rațional la discriminarea repetată; (5) existența unor resurse remarcabile de reziliență 

comunitară, ancorate în solidaritate, credință și valori tradiționale. 

Capitolul VIII sintetizează concluziile generale ale cercetării și formulează recomandări 

pentru politici publice, intervenții sociale și cercetări viitoare, pornind de la constatarea centrală că 

trauma istorică a romilor – de la sclavie și eugenismul interbelic, la Holocaust și opresiunea culturală 

din perioada comunistă – nu este un capitol închis, ci o realitate prezentă, activă și dureroasă, iar 

vindecarea ei necesită atât recunoașterea oficială a suferinței și reparații simbolice și materiale, cât și o 

deconstrucție publică a discursului pseudo-științific care a legitimat rasismul antițigănesc. 

Analiza percepțiilor specialiștilor romi relevă că trauma istorică este definită ca un continuum 

al violențelor începute cu sclavia (500 de ani) și continuate prin Holocaust, o perspectivă aliniată 

teoriilor lui Brave Heart (1998) și Sotero (2006). Rasismul contemporan – „everyday racism” (Essed, 
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1991) sau „rasism instituționalizat” (Bonilla-Silva, 2017) – este o reflexie directă a acestor tipare, 

manifestându-se prin segregare școlară (Vincze, 2014), evacuări forțate (ERRC, 2012) și inechitate 

economică profundă. Efectele devastatoare asupra stării psihosociale validează modelul stresului 

traumatic pe bază de rasă al lui Carter și Pieterse (2020). La nivel comunitar, această traumă se traduce 

prin neîncredere profundă în instituții (Danieli, 1998,), transmitere intergenerațională prin „tăcere 

traumatică” și parenting defensiv (DeGruy, 2005; Menakem, 2017). Statul român nu a recunoscut 

suficient aceste traume, menținând ceea ce Alexander (2004) numește „traumă culturală nerezolvată”. 

Soluțiile identificate se încadrează în conceptul de justiție reparatorie duală: măsuri retrospective 

(scuze publice, compensații financiare, memoriale) și prospective (politici sociale colective, măsuri 

afirmative în educație și ocupare), care ar contribui la consolidarea demnității și încrederii în stat, 

reducând „rănirea morală” descrisă de Honneth (2001). Profesioniștii romi își asumă o „datorie 

morală” față de comunitate (Matache, 2022), iar rolul liderilor este acela de „contranaratori” (Delgado 

și Stefancic, 2017). Reziliența romilor este atribuită culturii și istoriei lor, confirmând teoriile 

rezilienței culturale ale lui Ungar (2012), iar educația este unanim recunoscută ca principală cale de 

integrare. 

Cercetarea răspunde celor șase întrebări de cercetare, arătând că: (1) trauma istorică este 

percepută ca un continuu al opresiunii (Sotero, 2006); (2) discriminarea rasială este trăită ca un 

fenomen sistemic și cotidian (Essed, 1991); (3) transmiterea intergenerațională se realizează prin 

tăcere și moștenire afectivă (Danieli, 1998); (4) strategiile de coping includ credința, solidaritatea și 

„respectability politics”; (5) identitatea profesională a specialiștilor romi este una politică, înrădăcinată 

în opresiunea trăită personal; (6) soluțiile propuse vizează justiție reparatorie duală și abordări 

antirasiste. 

Recomandările pentru politici de integrare includ: finanțarea programelor comunitare conduse 

de romi, implementarea unui program național de conștientizare a istoriei romilor în școli, dezvoltarea 

justiției reparatorii duale, formarea obligatorie a profesioniștilor în competență culturală și traumă 

istorică, instituirea unor mecanisme de monitorizare și sancționare a rasismului instituțional, abordarea 

marginalizării teritoriale și a locuirii precare, precum și dezvoltarea unor intervenții psiho-sociale 

informate de traumă (Walsh, 2016; Tedeschi și Calhoun, 2004). 

Pentru cercetările viitoare se recomandă: extinderea și diversificarea eșantioanelor, studii 

longitudinale, metodologii participative, explorarea dimensiunilor de gen și a diferențelor 

intergeneraționale (Kóczé, 2019), evaluarea intervențiilor sociale și explorarea mecanismelor de 

vindecare și a resurselor de reziliență. Implicațiile pentru practica asistenței sociale vizează 

dezvoltarea unei practici informate asupra traumei istorice, a competenței culturale autentice (Wade, 
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2017), a practicii anti-opresive și a colaborării cu experți romi. Organizarea programelor sociale 

trebuie să fie participativă, integrată, flexibilă și centrată pe resursele comunității. 

Reflecțiile finale subliniază că teza reprezintă un act de responsabilitate etică și comunitară, iar 

concluzia fundamentală este că trauma istorică a romilor nu este un capitol închis, ci o realitate 

prezentă. Vindecarea colectivă necesită recunoaștere, responsabilitate istorică și politici publice 

structurale. După cum spunea o femeie din comunitate, „dreptatea ar fi să fim văzuți ca oameni, nu ca 

o problemă” – acesta este cel mai profund deziderat al cercetării. 
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