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A iubi în libertate: Misterul căsătoriei și al fertilității în 

lumina teologiei persoanei 

1. Principalele constatări ale cercetării 

După cum am văzut, gândirea modernă individualistă și, cu atât mai mult, gândirea 

structuralistă postmodernă – care influențează fără îndoială atitudinile noastre sociale ale 

prezentului – ignoră în mod fundamental existența lui Dumnezeu și încearcă să înțeleagă 

omul în interiorul său. În acest context, persoana umană este fie un obiect, fie se află într-o 

poziție de putere. Așa cum subliniază David Schindler, și pe bună dreptate, nu putem spera 

să rezolvăm problemele cu care se confruntă societatea occidentală modernă dacă începem 

prin a trece în plan secundar problema relației noastre cu Dumnezeu, astfel cum se reflectă 

în structurile sale, deoarece însăși această problemă este sursa și legătura cea mai profundă 

a tuturor acestor probleme.1 Din acest motiv, lucrarea de față subliniază în mod constant 

realitatea creată, dar transcendentă a omului, în conformitate cu viziunea creștină asupra 

omului. Soluția la acest paradox poate fi găsită în genialul raționament al lui Pascal, pe care 

l-am explicat în detaliu în capitolul II.1.2. Aici, aș dori să mă refer din nou la acesta doar în 

măsura în care subliniez unele dintre afirmațiile sale pe care le consider deosebit de 

relevante pentru fertilitate, mai precis pentru fertilitatea conjugală. 

În viziunea lui Pascal, diferitele concepte de interpretare a realității și a vieții, precum și 

perspectivele asociate acestora, nu sunt doar paralele, ci formează puncte de vedere 

ordonate ierarhic. Fiecare concept – cadru interpretativ sau ordine a existenței – reprezintă 

o viziune specifică asupra lumii, din care viața în ansamblu capătă semnificații și importanțe 

diferite. Aceste perspective oferă, așadar, orizonturi de experiență diferite, aparent 

independente, la fel cum fiecare persoană și fiecare căsătorie reprezintă un domeniu de 

experiență complet unic. Însă, în cadrul raționamentului lui Pascal, nu rămânem în orizontul 

relativismului: relația dintre ordine nu este aleatorie sau închisă, ci ordonată, și există chiar 

un punct de vedere privilegiat, capabil să dezvăluie legătura dintre diferite perspective.2 În 

acest sens, diferitele ordine, moduri de interpretare și strategii de viață ( ) își găsesc unitatea 

 
1 Vezi SCHINDLER: Modern, Postmodern... p. 34. 
2 Pascal ilustrează acest lucru cu geometria secțiunilor conice: secțiunile conice (cerc, elipsă, parabolă, hiperbola) 

sunt liniile de intersecție ale planurilor care intersectează un con din direcții diferite, care, privite separat, 

prezintă imaginea unor forme independente, dar privite din vârful conului – singurul punct din care toate 

segmentele conului pot fi potrivite între ele – se revelează legătura dintre ele. În gândirea lui Pascal, perspectiva 

privilegiată corespunzătoare vârfului conului nu este altceva decât Logosul însuși. 
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și sensul final în Hristos. Iisus Hristos, ca Logos divin, este punctul de vedere capabil să 

reunească diferitele interpretări ale lumii și în care se manifestă puterea unificatoare a 

adevărului.3  

Raționamentul lui Pascal include și faptul deloc neglijabil că perspectivele diferite 

dezvăluie doar o parte a realității, dar acea parte este fața adevărului, în timp ce această 

viziune nu ne scutește de a căuta adevărul întreg, lăsându-ne cu paradoxul că acesta va fi 

dezvăluit doar în deplinătatea vieții.4 Sensul și scopul existenței nu sunt altceva decât 

participarea la dăruirea de sine a Ființei absolute (Dumnezeu) ca iubire. Omul devine cu 

adevărat el însuși atunci când intră în această relație de dăruire de sine ca ființă receptivă. 

Astfel, când luăm în considerare problema fertilității și ajungem la problemele practice ale 

planificării familiale sau controlului natalității, nu trebuie să pierdem din vedere faptul că 

perspectiva și discursul nostru rațional sunt în mod necesar unilaterale și nu pot lua în 

considerare perspectiva menționată mai sus.5 

2. Verificarea ipotezei și elaborarea tezelor principale 

Conform ipotezei acestei lucrări, un stil de viață conștient de fertilitate – bazat pe 

responsabilitate reciprocă, dialog și autocontrol între soți – este strâns legat de etosul 

răscumpărării. Aceasta este logica internă în care inima omului se transformă din iubire 

egoistă în iubire dăruitoare. Scopul cercetării este de a explora structura teologico-

antropologică a acestei transformări. 

2.1. Transcenderea imaginii moderne a omului în ordinea iubirii 

Întoarcerea antropologică a modernității – care a plasat omul în centrul său și a exclus 

dimensiunea transcendenței – a dus la instrumentalizarea naturii umane, a corpului și a 

fertilității. Criza imaginii moderne a omului poate fi depășită numai prin antropologia 

personalistă și teologia iubirii, care interpretează persoana umană în ordinea iubirii creative 

și mântuitoare, unind astfel natura, libertatea și harul.  

 
3 Cf. Tamás PAVLOVITS: Blaise Pascal, SZIT, Budapesta, 2024, pp. 245–246. 
4 Aceasta înseamnă a-L vedea pe Dumnezeu față în față, ceea ce se realizează în „ordinea gloriei” (cf. Pavlovits 

ibid. 252) – „Prin credință cunoaștem existența [lui Dumnezeu]. În glorie îi vom cunoaște natura.” (Pensées 

233) 
5 Cu aceasta, pun tacit sub semnul întrebării legitimitatea dezbaterii nesfârșite privind metodele și instrumentele, 

adăugând ideea că, in mod evident, chiar și în cadrul ordinii raționale, există numeroase criterii obiective (vezi 

Anexa 2) care influențează valoarea unei metode/unui instrument sau a altuia. 
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▪ APARIȚIA VIZIUNII POSTMODERNE ASUPRA UMANITĂȚII. Concepția lui Bacon 

asupra naturii a creat din natură obiectul cunoașterii raționale și al dominației, 

înlocuind abordarea medievală contemplativă și de împărtășire a creației cu 

puterea tehnică umană și autorealizarea productivă, ceea ce, pe termen lung, a 

dus la instrumentalizarea naturii, a corpului și a vieții. Empirismul lui Locke 

și teza sa privind necunoașterea substanței au inițiat o schimbare 

epistemologică în care realitatea nu este o aptitudine, ci o construcție umană, 

punând astfel bazele viziunii postmoderne asupra umanității și făcând 

identitatea umană, corpul și natura proiecte relative, funcționale și bazate pe 

interpretare. Filozofia Iluminismului – de la dualismul lui Descartes, la 

raționalismul lui Kant și pozitivismul lui Comte – a interpretat autonomia 

umană în detrimentul corpului și transcendenței, contribuind la apariția unei 

imagini instrumentalizate și funcționale a umanității, în care dimensiunile 

morale și spirituale ale individului sunt împinse în plan secund. 

▪ FENOMENOLOGIA REALISTĂ ȘI PERSONALISMUL. Fenomenologia realistă 

postulează o realitate obiectivă care poate fi cunoscută prin actele intenționale 

ale conștiinței, în timp ce personalismul secolului al XX-lea – în diversele sale 

forme – accentuează demnitatea transcendentă, libertatea și natura relațională 

a persoanei, în contrast cu viziunea impersonală a modernității, oferind o bază 

filosofică și teologică pentru o interpretare personalistă a căsătoriei și a iubirii. 

Filozofia lui Wojtyła se desfășoară în unitatea metafizicii tomiste și a 

fenomenologiei: Persoana și actul revelează realizarea de sine a omului în 

experiența acțiunii, în timp ce Teologia trupului arată, în lumina Întrupării, că 

trupul este un semn sacramental al iubirii personale și al comunicării divine, 

în care unitatea dintre eros și ethos se realizează în epurarea dramatică a inimii 

umane. 

▪ CONSIDERAȚII TEOLOGICE MORALE. Potrivit lui Pinckaers, teologia morală nu 

se concentrează pe porunci și interdicții, ci pe virtuți, fericire și participarea la 

iubire: viața morală umană este organizată din interior, din direcția vocației și 

a scopului final, iar căsătoria este o formă concretă a acestui lucru, în care 

libertatea este ghidată de harul Duhului Sfânt spre împlinirea iubirii divine. 

Baza moralității creștine nu este datoria, ci dorința de fericire, care devine reală 
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atunci când o persoană se împlinește în iubirea altruistă față de altcineva; 

astfel, în căsătorie, fericirea nu este plăcerea hedonistă, ci rodul unei 

comunități de viață semnificative trăite în iubire. Esența moralității creștine 

este unitatea dintre iubire și adevăr: iubirea nu este emoție sau spontaneitate, 

ci fidelitate dăruitoare, care se împlinește în lumina adevărului, în timp ce 

adevărul își păstrează puterea dătătoare de viață numai în iubire – astfel, în 

centrul vieții morale se află adevărul împlinit în iubire. Unitatea dintre etică și 

antropologie constă în faptul că identitatea umană nu poate fi înțeleasă decât 

în deschiderea transcendentă, în Hristos ca ființă umană supremă, unde 

bunătatea este condiția ontologică pentru împlinirea în iubirea divină; Astfel, 

baza vieții morale este ordinea iubirii (ordo amoris), care se împlinește în 

vocația persoanei, în dăruirea de sine și în orientarea către comunitate. 

2.2. Structura supremă a existenței umane este ordinea iubirii (ordo amoris). 

Ordinea iubirii este atât un fundament ontologic, cât și etic, care determină libertatea, 

responsabilitatea și împlinirea de sine a unei persoane. Toate concluziile antropologice și 

teologice ulterioare decurg din această logică. 

▪ MANIFESTAREA IUBIRII. Conform învățăturii lui Augustin despre ordo amoris, 

viața morală a omului este înrădăcinată în ordinea iubirii, în care tot ceea ce 

există trebuie iubit la justa sa măsură: binele suprem, iubirea lui Dumnezeu, 

ordonează toate celelalte iubiri și își găsește măsura supremă în Logos, Hristos; 

Astfel, frumusețea și iubirea sunt unite în aceeași mișcare, care este îndreptată 

spre bunătatea infinită a lui Dumnezeu și spre continuă predare de sine a 

omului. Potrivit antropologiei lui Pascal, paradoxul existenței umane – natura 

simultan divină și căzută – își găsește mântuirea în Hristos. În ierarhia celor 

trei ordine – trup, minte și inimă – Pascal consideră că ordinea iubirii este cea 

mai înaltă, în care sensul ultim al adevărului și al existenței devine vizibil în 

Hristos; ordinea inimii transcende cunoașterea rațională și revelează unitatea 

realității în lumina harului, astfel că hristologia devine baza antropologiei și 

logica iubirii. 

▪ PERSOANA ÎN ORDINEA IUBIRII. „Antropologia tripartită” a lui Scheler – trup 

trăit, psihic și spirit/persoană – descrie persoana ca un subiect spiritual 
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intențional care există în acte, care nu poate fi redus la straturi psihofizice 

oferind astfel un orizont antropologic nereducționist în care, pe baza primatului 

libertății și responsabilității, luarea deciziilor morale este sfera acțiunii de 

autorealizare a persoanei, în opoziție cu îngustarea determinismului și a 

imaginilor tehnico-psihologizante ale omului. În antropologia lui Wojtyła, 

persoana și actul sunt într-o unitate internă: actele intenționale de acțiune 

modelează caracterul moral al persoanei în libertatea stăpânirii de sine și a 

autodeterminării, unde libertatea este ordonată adevărului. Pedagogia virtuților 

– în special a temperanței și a virtuților teologiceof – permite abandonarea 

spirituală de sine și descrie o persoană care cooperează cu harul și se împlinește 

pe sine. Potrivit lui Wojtyła, paradoxul libertății personale constă în faptul că 

omul este transcendent și autodeterminat în esența sa spirituală: libertatea sa 

nu este independența față de legi, ci deschiderea față de adevăr și iubire. În 

contrast, determinismul și antropologia instinctuală reduc omul la simpla 

natură, golind de sensul adevărat al responsabilității și al abandonului de sine. 

▪ CONSIDERAȚII AXIOLOGICE. Conform eticii valorilor lui Scheler, valorile sunt 

realități auto-existente, ordonate ierarhic, care se revelează prin intuiția 

emoțională, iar bunătatea morală constă în armonia voinței de a acționa cu 

valorile supreme preferate. Wojtyła dezvoltă în continuare această ordine – 

ordo amoris – în fenomenologia sa, a acțiunii personale, în care omul răspunde 

valorilor în acțiunile sale, iar iubirea devine forma supremă a cunoașterii etice 

și ontologice. Scheler vede o revoluție în etos în Predica de pe Munte: iubirea 

ridică moralitatea umană la un nou nivel superior de valori, în care legea 

morală nu mai este o normă externă, ci o ordine internă a inimii. Această idee 

este dezvoltată mai departe de Ioan Paul al II-lea, care interpretează etosul ca 

o formă a relației omului cu Dumnezeu și a receptivității sale interioare la 

valori, așezând-o in contrast cu relativismul postmodern și utilitarismul 

tehnocratic, care lipsesc moralitatea de temelia sa obiectivă.. Potrivit lui 

Wojtyła, împlinirea persoanei este un proces ontologic: în toate acțiunile sale, 

omul se modelează pe sine și, prin deciziile sale, se apropie de propria 

împlinire sau se îndepărtează de ea. În opinia lui Wojtyła, împlinirea personală 

este un proces ontologic: prin toate acțiunile lor, oamenii se modelează ei 
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înșiși, iar prin deciziile pe care le iau se apropie sau se îndepărtează de propria 

lor împlinire; prin urmare, moralitatea este spațiul în care se desfășoară 

existența umană, unde conștiința ajută persoana să se realizeze pe sine în 

recunoașterea valorilor și a adevărului iubirii. 

▪ ROLUL CONȘTIINȚEI ÎN ORDINEA IUBIRII. Problema subiectivității valorilor 

morale în conștiință evidențiază faptul că omul modern – în special din cauza 

slăbirii sprijinului comunității morale și religioase – este adesea lăsat singur în 

alegerile sale valorice și, astfel, tinde să reducă ordinea morală obiectivă la 

convingeri pur subiective; În contrast, potrivit lui Wojtyła, conștiința este un 

spațiu interior legat de adevăr și bunătate, în care libertatea umană se realizează 

în ordinea „binelui adevărat” și devine astfel condiția împlinirii morale și 

ontologice a persoanei. În viziunea sa, recunoașterea binelui obiectiv nu este 

doar o intuiție intelectuală, ci un proces care decurge din deschiderea persoanei 

față de adevăr, în care conștiința funcționează ca punct de întâlnire între adevăr 

și libertate: intelectul recunoaște binele, iar voința decide și acționează în 

lumina acestuia, astfel încât norma devine o lege internă în cadrul persoanei. 

Rezultă de aici că libertatea se poate dezvolta numai în slujba adevărului. 

Conștiința este forța normativă internă a adevărului, care ghidează acțiunile 

unei persoane nu pe baza unor comenzi externe, ci pe baza unei recunoașteri 

interne a binelui care a fost recunoscut. Libertatea se realizează în mod autentic 

atunci când conștiința servește adevărului și persoana alege binele pe baza 

convingerii sale interioare. Este deosebit de important ca, în deciziile legate de 

fertilitate, oamenii să fie capabili să facă distincția între valorile aparente și 

bunurile adevărate, autentice. 

▪ ORDINEA DRAMATICĂ INTERPERSONALĂ. O decizie nu este doar o acțiune, ci o 

autodefinire: o persoană își modelează identitatea morală prin acțiunile sale. 

Libertatea este și responsabilitate. Potrivit lui Scheler și Pieper, iubirea este o 

forță creativă: aprobarea existenței altuia, care dezvăluie persoana ca o 

continuare a voinței creative divine. Această iubire acceptantă, dar exigentă, 

este capabilă să scoată la iveală binele din celălalt, să „creeze” ceea ce poate 

deveni persoana iubită. Într-o relație conjugală, această iubire creativă devine 

o vocație comună: partenerii nu numai că răspund unul altuia, ci se ajută 
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reciproc să recunoască și să-și realizeze propria chemare divină. 

Responsabilitatea este o formă internă de autodeterminare: în acțiunile lor, 

oamenii răspund liber la chemarea obiectivă a valorilor și astfel se modelează 

pe sine. Responsabilitatea față de o altă persoană este o manifestare concretă a 

iubirii, în care dăruirea de sine și împlinirea de sine coincid. Respingerea 

ordinii iubirii este una dintre cele mai grave crize antropologice ale gândirii 

moderne: libertatea devine un scop în sine, iar relațiile devin superficiale. 

Existențialismul, structuralismul și tendințele postmoderne reduc relațiile 

umane la unități ale puterii, societății sau eficienței, astfel încât cealaltă 

persoană nu mai este un dar, ci un factor restrictiv. Pierderea dimensiunii 

transcendente a iubirii – separarea sexualității de dăruirea de sine și 

obiectivarea corpului – duce la o sărăcire dramatică a existenței umane, din 

care numai redescoperirea unității dintre corp și persoană poate oferi o ieșire. 

2.3. Realitatea sacramentală a căsătoriei este expresia primară a ordinii iubirii 

Uniunea dintre bărbat și femeie nu poate fi redusă la factori sociali sau biologici, ci este o 

communio personarum care reflectă iubirea Sfintei Treimi, în care soții împărtășesc 

misterul unității lui Hristos și al Bisericii prin iubirea lor dăruitoare ( ), transformând astfel 

natura în har și iubirea în rodnicie. 

▪ IMAGINEA ANTROPOLOGICĂ ȘI SPIRITUALĂ A CĂSĂTORIEI. În sens creștin, 

căsătoria este o formă specifică, relațională, a existenței umane, care este 

reflectarea pământească a iubirii divine. Comunitatea dintre bărbat și femeie 

care se dăruiesc unul altuia reflectă imaginea lui Dumnezeu: omul nu se 

realizează pe sine în sine, ci într-o relație de iubire. Iubirea conjugală nu este 

doar o emoție, ci un dar personal și spiritual în care partenerii recunosc 

imaginea iubirii lui Dumnezeu unul în celălalt. În această iubire, demnitatea 

persoanei se realizează ca o participare la viața divină – căsătoria este astfel nu 

numai o ordine naturală, ci și una sacramentală, în care omul devine complet 

în puterea creatoare a iubirii divine. Căsătoria este o vocație – atât personală, 

cât și comunitară – care participă la viața Sfintei Treimi și cheamă soții să facă 

vizibilă iubirea lui Dumnezeu în lume prin viața și iubirea lor rodnică. 

Căsătoria nu este, așadar, doar o instituție naturală, ci are și un caracter 

transcendent. 
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▪ ASPECTUL SACRAMENTAL AL CĂSĂTORIEI. Spiritualitatea căsătoriei este o 

formă specifică de viață creștină în care sacramentul căsătoriei devine un mod 

de sfințire a vieții de zi cu zi: munca, creșterea copiilor, bucuriile și suferințele 

devin toate domenii de sfințire. În lumina conceptului de sacrament care reiese 

din misterul biblic, potrivit lui Ioan Paul al II-lea, corpul însuși este un „semn 

sacramental”: el poartă și transmite în mod vizibil misterul iubirii divine. 

Căsătoria este fidelă naturii sale atunci când soții manifestă cu adevărat iubirea 

lui Hristos pentru Biserică prin dăruirea reciprocă – adică atunci când corpul 

și căsătoria manifestă cu adevărat iubirea lui Hristos pentru Biserică. Potrivit 

papei Ioan Paul al II-lea, frumusețea trupului reflectă puritatea sufletului și 

lumina unei iubiri capabile de dăruire de sine, care își găsește sensul ultim în 

relația dintre Hristos și Biserică. In opinia lui Ioan Paul al II-lea, frumusețea 

trupului reflectă puritatea sufletului, lumina iubirii capabile de dăruire de sine, 

care își găsește sensul ultim în relația dintre Hristos și Biserică. Unitatea 

sacramentală a creației și a răscumpărării constă în faptul că ambele sunt opera 

aceleiași iubiri divine: de la început, Dumnezeu a vrut să unească omul cu Sine 

în Hristos, iar acest plan nu a fost zădărnicit nici măcar după Cădere. Căsătoria 

este un semn vizibil al acestui plan divin etern, în care harul creației se 

împlinește în lumina răscumpărării: unirea bărbatului și a femeii într-un 

„singur trup” este o participare la unitatea dintre Cristos și Biserică. Astfel, 

căsătoria nu este doar o continuare a ordinii create, ci și un spațiu sacramental 

al răscumpărării, în care drama iubirii – dăruirea de sine și harul răscumpărător 

– devine realitate. Căsătoria este un „sacrament primordial” deoarece 

revelează misterul dătător de viață și unificator al iubirii divine ca singurul 

mare semn sacramental al creației și al răscumpărării, în care soții împărtășesc 

legământul etern al lui Cristos și al Bisericii. 

▪ COMUNIUNEA CONJUGALĂ. Ființele umane sunt în esență deschise darului 

iubirii lui Dumnezeu; păcatul nu a creat o stare nouă, „naturală”, ci mai 

degrabă un declin al naturii umane în raport cu propria sa demnitate. În Hristos, 

însă, harul restabilește și împlinește ordinea originară a creației: sacramentul 

căsătoriei este un semn vizibil al acestei unități între natură și har, în care omul 

este din nou capabil să primească și să transmită viața divină. În Noul 
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Testament, căsătoria este o imagine sacramentală a unității dintre Hristos și 

Biserică: prin harul răscumpărării, ea realizează ceea ce simbolizează și ridică 

iubirea umană la rangul de parte a iubirii divine. Îmbrățișarea conjugală este 

semnul sacramental al legământului conjugal: este expresia unei dăruiri totale, 

pe tot parcursul vieții, care se realizează în unitatea fizică și spirituală. 

Căsătoria nu este, așadar, un act singular, ci o promisiune continuă, reînnoită 

zilnic, în care părțile își fac vizibilă reciproc iubirea lui Dumnezeu în fiecare 

dimensiune a vieții lor. Communio personarum este realitatea esențială a 

căsătoriei: comuniunea dintre bărbat și femeie unul pentru celălalt, realizată în 

dăruirea reciprocă de sine, care este imaginea comunității de iubire a lui 

Dumnezeu. Dimensiunea legământului comuniunii persoanelor constă în 

faptul că căsătoria, urmând modelul legământului Vechiului Testament, este o 

legătură indisolubilă trăită în iubire, care reflectă și relația dintre Dumnezeu și 

om. Unitatea fizică este, prin urmare, un semn sacramental care exprimă 

adevărul moral al dăruirii de sine, al fidelității și al deschiderii față de viață; 

dacă acest semn este falsificat, realitatea legământului este, de asemenea, 

afectată.  

▪ COMUNICAREA CARE DECURGE DIN COMUNIUNE. Modelul Întrupării îi cheamă 

pe soți să învețe să iubească așa cum iubește Dumnezeu, „întrupându-se” în 

lumea celuilalt cu atenție, înțelegere și dăruire de sine. Semnificația 

sacramentală a comunicării conjugale se realizează tocmai în această atenție, 

în slujba iubirii și a iertării reciproce. Stabilitatea relației depinde de echilibrul 

celor trei niveluri de comunicare – psihologic (dialog), fizic (uniune) și 

spiritual (rugăciune, relația cu Dumnezeu) – prin care căsătoria crește continuu 

spre plinătatea iubirii.  

2.4. Sexualitatea este limbajul fizic și sacramental al ordinii iubirii 

Corpul nu îndeplinește doar funcții biologice, ci este și o expresie sacramentală a iubirii și 

a dăruirii de sine. Corpul le este dat ființelor umane în natura sa duală, care reprezintă 

întotdeauna o provocare și apare ca o responsabilitate la care trebuie să răspundem. Actul 

conjugal se împlinește în posibilitatea fertilității, care este rodul logicii iubirii. 



15 

▪ FAȚA ANTROPOLOGICĂ A IUBIRII – ÎNTÂLNIREA DINTRE EU ȘI TU. Iubirea este o 

experiență antropologică profundă a existenței umane, în care întâlnirea dintre 

„eu” și „tu” dă un nou sens existenței și pregătește dăruirea de sine și 

desfășurarea iubirii roditoare. „Îndrăgostirea” nu este doar o emoție, ci o 

experiență de deschidere a existenței, în care prezența celeilalte persoane 

transformă sensul lumii și structura cunoașterii de sine. În analiza lui 

Hildebrand și Wojtyła, iubirea conjugală este un răspuns personal și moral la 

valori: recunoașterea și slujirea bunătății, frumuseții și demnității recunoscute 

în celălalt, în care părțile nu iubesc valori interschimbabile, ci persoana 

concretă și de neînlocuit a celuilalt. Esența iubirii devotate este dăruirea liberă 

și iubitoare a persoanei, în care nu te pierzi pe tine însuți, ci te îmbogățești. În 

interpretarea lui Jean-Luc Marion, iubirea nu este îndreptată către un obiect, ci 

către „chipul” celuilalt: sinele iubitor se naște numai în dăruirea de sine. 

Căsătoria este, așadar, realitatea sacramentală a dăruirii reciproce de sine, în 

care indivizii își dăruiesc reciproc propria ființă – și astfel își găsesc împlinirea. 

Această relație nu este experiență sau utilizare, ci prezență reciprocă, în care 

fiecare devine el însuși prin celălalt. Logica Sinelui-Celălalt – care face din 

celălalt o funcție sau un mijloc – amenință și căsătoria: de exemplu, atunci 

când un copil apare ca un „proiect planificat” mai degrabă decât ca un dar al 

harului.  

▪ ȘCOALA IUBIRII – VIRTUȚI, FIDELITATE ȘI RESPONSABILITATE ÎN CĂSĂTORIE. 

Gânditori antici și moderni – de la Sfântul Maxim la Fromm și Wojtyła – 

interpretează iubirea ca o virtute, un obicei și o vocație ontologică: existența 

umană se împlinește în iubire. Căsătoria este, așadar, o școală etică și 

existențială în care unitatea, fidelitatea și responsabilitatea sunt o realitate 

învățată și trăită în mod constant. Potrivit lui Wojtyła, iubirea conjugală se 

maturizează atunci când crește de la simpatie emoțională către structura morală 

și volitivă a prieteniei, pentru că numai astfel sentimentul și fidelitatea se pot 

întâlni în ea. Căsătoria rămâne vie atunci când fidelitatea prieteniei și dăruirea 

de sine a iubirii sunt unite în ea. Iubirea conjugală este, printre altele, o decizie 

conștientă și o practică continuă, care rămâne viabilă prin virtuți precum 

disciplina, fidelitatea și iertarea. Fromm subliniază faptul, că arta de a iubi 
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poate fi învățată: ea necesită atenție, sacrificiu și reînnoire constantă, astfel 

încât căsătoria să poată fi un loc de creștere personală și sfințire, mai degrabă 

decât o simplă coabitare. In prezent, menținerea iubirii este amenințată în 

primul rând de pierderea valorilor, interesul propriu și consumerismul. Adesea, 

relațiile nu se bazează pe adevărata valoare a celeilalte persoane, ci pe iluzii, 

astfel încât, atunci când emoțiile se estompează, relația devine și ea goală. 

Individualismul modern, alienarea tehnologică și logica capitalistă forțează, de 

asemenea, căsătoria să intre în categoriile pieței, unde copiii nu sunt daruri, ci 

„proiecte”.  

▪ SEXUALITATEA ÎN CĂSĂTORIE. Diferența dintre bărbați și femei nu este doar 

biologică, ci mai degrabă fundamentul teologic și antropologic al existenței 

umane: manifestarea concretă a imaginii lui Dumnezeu. Conform Epistolei 

către Efeseni, Dumnezeu dorește ca mireasa sa să conceapă viața veșnică: 

bărbatul se află întotdeauna în poziția miresei care îl primește pe Dumnezeu. 

Relația dintre bărbat și femeie simbolizează tocmai această relație dintre 

Creator și creatură. În această analogie, bărbatul este cel care dăruiește pe sine, 

iar femeia primește darul, cealaltă persoană. Sexualitatea este o dimensiune 

fundamentală a structurii personale a existenței umane: limbajul ființei. În 

sacramentul căsătoriei, unirea fizică nu este doar un simbol, ci și un mijloc 

eficient de har: realizarea liberă, fidelă, completă și rodnică a iubirii, sau cel 

puțin așa ar trebui să fie. Unitatea sexuală conjugală este culmea dăruirii de 

sine personale, în care partenerii, pierzându-se pe sine și găsindu-se unul pe 

celălalt, participă la misterul iubirii creatoare și mântuitoare a lui Dumnezeu. 

Unitatea sexualității și a procreării este una dintre cele mai profunde adevăruri 

ale existenței umane: actul sexual nu este doar fizic, ci și personal și creativ. 

În opinia lui Karol Wojtyła, ființele umane nu sunt doar sclavele instinctelor 

biologice, ci sunt capabile de autocontrol și de a pune sexualitatea în slujba 

iubirii și a dăruirii de sine. Prin procreare, omul participă ca co-creator la 

lucrarea dătătoare de viață a lui Dumnezeu. Cultura modernă, care separă 

sexualitatea de fertilitate, perturbă această ordine și reduce corpul la un 

instrument funcțional. În căsătorie, dorința reciprocă și pasională este „forța 

motrice” a iubirii sacramentale, care vindecă, unește și reflectă dăruirea de sine 
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a Sfintei Treimi. Unitatea conjugală semnifică iubirea lui Hristos și a Bisericii 

(Ef 5,32); atracția dintre sexe este încorporată într-o dorință mai profundă, 

„cosmică”, pentru Dumnezeu. Mediul hipersexualizat exploatează 

sensibilitatea noastră, face dorința instabilă și ascunde persoana. Privirea 

contemplativă, „care vede frumusețea” corpului inspiră pace și respect; logica 

utilizării inspiră neliniște și urgență. Dorința trebuie cultivată și înnobilată 

(virtuți, atenție, tandrețe, timp, păzirea ochilor și a imaginației), astfel încât 

sexualitatea să servească cu adevărat dăruirea de sine și unitatea legământului. 

Esența actului conjugal este dăruirea totală de sine, ceea ce înseamnă 

„moartea” egocentrismului „ ului” și nașterea „noi”; extazul este punctul 

culminant vulnerabil al acestuia. Dimensiunea procreării proclamă victoria 

vieții asupra morții; printre răni și păcate, iubirea altruistă vindecă și 

răscumpără. 

▪ IUBIRE ȘI RESPONSABILITATE. Baza ontologică a responsabilității este valoarea 

unică a persoanei pentru sine, care transcende toate caracteristicile externe. 

Adevărata iubire este, prin urmare, dăruirea reciprocă în care ambele părți se 

împlinesc și care, în ultimă instanță, capătă sensul său deplin în perspectiva 

vieții veșnice. Responsabilitatea nu înseamnă aici doar un cadru instituțional, 

ci practica conștientă a dăruirii zilnice între soți – în special cultivarea iubirii 

fizice, intime. Păstrarea iubirii conjugale necesită muncă constantă, disciplină 

și perfecționare personală: aceasta este singura modalitate de a menține 

armonia în relație. Puritatea păstrează transparența și integritatea iubirii, 

protejând-o de distorsiunile dorinței și de mecanismele egoismului, nu prin 

suprimarea caracterului fizic, ci prin încorporarea acestuia în ordinea persoanei 

și a iubirii: purificând dorința astfel încât cealaltă persoană să poată fi iubită 

pentru ceea ce este. În acest fel, puritatea adâncește iubirea conjugală și face 

din trup un instrument al altruismului agape, care permite împlinirea 

sacramentală a iubirii. Paternitatea este cea mai profundă formă de 

responsabilitate în iubire, în care soții spun da unei participări conștiente la 

creație. A deveni părinți revelează dimensiunea transcendentă a existenței 

umane: iubirea nu numai că acceptă, ci și dă naștere unei noi vieți și, astfel, 

face din căsătorie un semn vizibil al iubirii creative divine. Esența de a fi un 
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părinți responsabili este faptul că soții acceptă în mod conștient și deschis 

consecințele fertilității, recunoscând natura dătătoare de viață a iubirii. Aceasta 

nu înseamnă doar reglarea numărului de nașteri, ci fidelitatea față de fertilitate 

și respectul pentru darul vieții. 

2.5. Fertilitatea este rodul și revărsarea ordinii iubirii 

Fertilitatea este arena dramei existențiale în care libertatea umană întâlnește misterul 

harului: ea nu domină viața, ci participă la ea. Restaurarea acestei drame înseamnă 

recunoașterea faptului că viața nu poate fi planificată în totalitate, ci este un dar la care omul 

răspunde cu iubire dăruitoare și cu libertatea de a accepta. 

▪ EL I-A CREAT BĂRBAT ȘI FEMEIE. Crearea omului ca bărbat și femeie este axa 

centrală a gândirii antropologice a lui Ioan Paul al II-lea: semnul sacramental 

al celor două sexe, care revelează logica dăruirii de sine a iubirii divine. Deși 

căderea a perturbat ordinea acestei iubiri, actul răscumpărător al lui Hristos a 

restaurat unitatea sa originară, în care se revelează iubirea dăruitoare de sine a 

lui Dumnezeu. Deși căderea a perturbat ordinea acestei iubiri, actul 

răscumpărător al lui Hristos a restabilit unitatea ei inițială, în care Eros și 

Agape devin din nou un întreg. Fertilitatea este o dimensiune existențială a 

existenței umane: existența însăși este rodul iubirii și al dăruirii de sine. 

Existența umană se datorează faptului că cineva a spus „da” ei – astfel, toată 

viața este o continuare a creației divine. Potrivit lui Ioan Paul al II-lea, 

fertilitatea nu este doar o realitate biologică, ci și una spirituală și etică, 

exprimând comunicarea de sine a ființelor umane, care sunt create după chipul 

lui Dumnezeu, în iubire. Logica consumistă a societăților moderne și temerile 

legate de creșterea populației ascund această dimensiune transcendentă. 

Antropologia creștină interpretează fertilitatea din perspectiva iubirii și a 

responsabilității, care nu este o chestiune de numere, ci o afirmare a vieții 

primite ca răspuns la chemarea divină. In opinia lui Wojtyła, valoarea 

sexualității se dezvăluie atunci când este integrată în ordinea dăruirii de sine și 

a responsabilității, făcând astfel omul un co-creator alături de Dumnezeu. 

▪ FERTILITATEA ESTE O BINECUVÂNTARE SAU UN BLESTEM? Fertilitatea naturii 

revelează ordinea vieții care se reînnoiește și se dăruiește pe sine, în care toate 
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formele de existență se hrănesc reciproc și își transmit viața unele altora. În 

viziunea creștină, această abundență este un semn al bunătății providențiale a 

lui Dumnezeu, în timp ce epoca modernă a subordonat fertilitatea logicii 

controlului și utilității, uitând originea sa simbolică, divină. În sens ontologic, 

fertilitatea este un „da” adus vieții: acceptarea existenței ca o reflectare a 

comunicării divine. Cei care spun da vieții spun da Logosului – adică recunosc 

sensul existenței în iubirea creativă și devin ei înșiși o parte fructuoasă a 

acesteia. Fertilitatea este un eveniment care izvorăște din răspunsul uman: 

existența se desfășoară în drama iubirii, unde libertatea umană nu este 

libertatea de alegere, ci un răspuns la chemarea divină. Ființele umane devin 

roditoare atunci când intră în acest mod de viață dăruitor și își joacă propriile 

vieți pe scena iubirii lui Dumnezeu. Adevărata logică a rodniciei – după 

Schindler și Balthasar – nu urmează logica raționalizată a producției și 

dominației, ci misterul contemplării și devotamentului. Criza omului 

postmodern este consecința ontologică a absenței lui Dumnezeu: iubirea, 

trupul și fertilitatea și-au pierdut semnificația sacră deoarece conștiința 

fundamentului divin al lumii a fost distrusă. Fertilitatea este participarea 

receptivă la viața Sfintei Treimi: omul devine cu adevărat fertil atunci când 

permite iubirii divine să-l pătrundă și să prindă contur prin el. Modelul acestei 

logici este Maria, în care unitatea contemplării și a abandonului de sine devine 

vizibilă în Întrupare – ca da-ul cel mai profund al libertății umane față de 

Creator. Recunoștința este etosul interior al rodniciei: un comportament 

intenționat, orientat transcendental, care, recunoscând darul existenței și darul 

celeilalte persoane, trezește încrederea și ne deschide către dăruirea de sine. 

Din perspectiva antropologică euharistică, recunoștința nu este doar o emoție, 

ci participarea la dăruirea de sine a lui Hristos: căsătoria devine o „contra-

ofrandă” liturgică, iar fertilitatea, manifestată prin copii sau alte forme de 

dăruire a vieții, este rodul logicii darului. 

▪ FERTILITATEA ȘI FAMILIA. Misiunea familiei este de a păstra, transmite și da 

roade în iubire: ea trăiește din iubire și este chemată să slujească iubirii. 

Familia este cadrul principal pentru creșterea personală și educație, unde 

egoismul se transformă în renunțare de sine, dorința în fidelitate, iar 
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sexualitatea în iubire. Ca „școală” a iubirii, familia este o icoană a fertilității 

divine, care își îndeplinește misiunea în logica crucii și învierii lui Hristos: 

slujind viața, oferindu-se pe sine ca sacrificiu și dar lumii. Fidelitatea conjugală 

este un pelerinaj trăit în convertire și creștere, care, cu ajutorul harului, 

depășește egoismul, dorința și dezordinea unei lumi căzute. Fidelitatea față de 

jurămintele făcute implică și deschiderea față de viață: a respinge fertilitatea 

ar însemna a falsifica „da”-ul sacramental. Fidelitatea este, așadar, adevărul 

ontologic al persoanei: constanța în iubire, care realizează imaginea lui 

Dumnezeu în om și devine astfel scena concretă, cotidiană, a dramei mântuirii. 

Responsabilitatea soților este față de celălalt, față de copiii lor și, în ultimă 

instanță, față de Dumnezeu, și aceasta este ceea ce face relația cu adevărat 

fructuoasă. Auto-transcendența de a trăi pentru altcineva este cea mai profundă 

formă de iubire: acceptarea vieții, a celeilalte persoane și a copilului nenăscut 

ca daruri de la Dumnezeu. Individualismul modern, pe de altă parte, reduce 

responsabilitatea la o alegere și relațiile la un risc, făcând astfel ca căsătoria 

să-și piardă orientarea transcendentă.. Cultura contracepției reflectă o profundă 

criză antropologică în înțelegerea modernă a sinelui uman: prin separarea 

artificială a sexualității de fertilitate, oamenii își pierd propriile corpuri ca 

purtătoare de sens. Contracepția devine astfel emblema unei „culturi a morții” 

care alege controlul și comoditatea în detrimentul încrederii și iubirii roditoare. 

Pe de altă parte, viziunea creștină profesează logica euharistică: corpul uman 

este limbajul sacramental al iubirii, care transmite viața – și astfel manifestă 

frumusețea creatoare a lui Dumnezeu în lume. 

▪ RESTAURAREA DRAMEI. „Restaurarea dramei” este o reinterpretare a lui 

Balthasar-Schindler a relației dintre transcendent și imanent: în contrast cu 

discursul modern al autonomiei, realitatea se revelează ca un „dat” ontologic 

și un dar, care este roditor prin acceptarea contemplativă și participarea 

dăruitoare. Căsătoria și fertilitatea în acest orizont teodramatic prezintă in sine 

un răspuns dat harului, implicând adesea suferință; „logosul natural” 

sacramental al corpului devine un etos în practicile urmării ciclului, a auto-

controlului și a fidelității ethe e în sterilitate. Astfel, copilul – fie el biologic 
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sau într-o altă formă dătătoare de viață – nu este un drept, ci un dar imprevizibil 

care rescrie povestea pe scena iubirii. 

3. Concluzii teologice și antropologice 

Susțin faptul că întrebarea revelată în centrul fertilității nu este doar de natură 

epistemologică – nu se decide la orizontul epistemologiei – ci este o decizie metafizică care 

privește natura existenței divine și, în consecință, sensul realității în ansamblu. Căci atunci 

când omul spune da, respectiv nu lumii (și, odată cu aceasta, ordinii care este deja dată în 

ea), el spune în ultimă instanță da sau nu lui Dumnezeu.6 Realitatea, lumea și istoria nu se 

prezintă ca fiind evidente: ele sunt pline de contradicții, rupturi tragice și absurdități. 

Structura existenței nu este un întreg armonios, ci o dramă plină de tensiune. Nu există nicio 

garanție umană care să poată alina definitiv frica existențială – omul nu este stăpânul 

propriului său destin și nu poate „gestiona” existența nici rațional, nici tehnologic.7 

Una dintre sarcinile fundamentale ale gândirii creștine este de a explora și interpreta în mod 

repetat drama care se desfășoară înaintea noastră în relația dintre Creator și creatură, în 

Hristos – și care capătă profunzime și formă prin revelația vieții interioare a Sfintei Treimi. 

Sarcina filosofiei nu este doar de a sistematiza detaliile acestei drame, ci de a argumenta 

adevărul ei: merită să îmbrățișăm această poveste deoarece ea dezvăluie bucuria adevărului 

complet.8 În structura dramatică a existenței create, diferența de gen și riscul de a te îndrepta 

spre celălalt fac parte din această poveste de iubire: acceptarea crucii care poartă imaginea 

vieții divine în comunitate, vulnerabilitate și dăruire de sine. 

Totuși, răspunsul la toată această incertitudine nu ar trebui să fie controlul, ci încrederea.9 

Cheia revelației creștine este că Dumnezeu nu interpretează lumea din exterior, ci pătrunde 

în adâncurile ei dăruindu-se pe sine. Logosul devine trup (Ioan 1,14) și nu numai că atinge 

lumea, ci pătrunde până în adâncurile întunericului – până la moartea pe cruce.. El nu 

 
6 Cf. SZALAY Mátyás: Megjegyzések a nemiség drámáját illetően II. in Studia Theologica Transylvaniensia 

(2020/2) 273-318. p. 292. „Cei care au stăpânit pașii acestei pedagogii a iubirii realizează că acest „da” se 

adresează doar în mod secundar soției și soțului, viitorului tată și viitoarei mame. Se aplică în primul rând Celui 

de la care suntem gata să acceptăm viața ca pe un dar.” (ibid.) 
7 Cu toate acestea, se poate spune cu certitudine că oamenii din secolul XXI fac într-adevăr tot ce pot pentru a 

realiza acest lucru. (Gândiți-vă doar la multitudinea de polițe de asigurare sau obiecte și echipamente care încep 

cu cuvântul „siguranță”). 
8 Cf. SZALAY: Megjegyzések... (2) 293. 
9 Următoarea deducție este concluzia unor conversații personale cu Mátyás Szalay. Logica raționamentului se 

potrivește perfect cu teologia dramatică a lui TT și Balthasar, dar concluziile sunt totuși unice pentru gândirea 

filosofică a lui Szalay. (Cf. SZALAY: Megjegyzések... (2) 317-318.) 
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promite că viața va fi suportabilă, controlabilă sau plină de succes, ci declară că viața însăși 

poartă moartea. Cu toate acestea, Întruparea și moartea pe cruce nu sunt evenimente tragice 

de distrugere, ci o moarte rodnică: un eveniment al iubirii dăruitoare de sine care aduce o 

viață nouă. 

În acest sens, moartea nu este opusul vieții, ci împlinirea încrederii. Drama iubirii nu evită 

suferința, ci o transformă: sacrificiul de sine în Hristos este „da”-ul suprem cu care 

Dumnezeu nu numai că recunoaște greutatea lumii, ci și încheie un nou legământ cu ea – în 

drama istorică și cosmică a răscumpărării. Vocația omului este să intre în această dramă: nu 

ca unul care domină lumea, ci ca unul care este deschis la puterea transformatoare și rodnică 

a harului. Încrederea, prin urmare, care este elementul cheie al unui întreg mod de viață 

conștient de fertilitate, este exact opusul controlului. Eu am încredere și mă bazez pe Cel 

care a luat asupra Sa păcatele noastre, iar deoarece Dumnezeu este prezent în sacramente, 

această încredere nu este imprudență. Pierderea controlului este, prin urmare, de fapt o 

integrare într-o altă ordine, nu o pierdere irațională a conștiinței, pentru că ceea ce descoperă 

inima este o lume ordonată.10 

4. Reflecție finală – orizontul dramei iubirii 

Rezumând gândurile lui Ferdinand Ulrich despre misterul fertilității, putem spune 

următoarele: Când libertatea finită spune „da” necondiționat, fără precondiții, pur și simplu 

din ascultare față de ființă, ea se supune primatului Tatălui și devine parte a libertății care 

se dezvăluie în ascultarea Fiului. „A consimți să fii primit infinit înseamnă a aproba rodnicia 

absolută a libertății infinite în lume și în istorie și a accepta nașterea puterii lui Dumnezeu 

în trupul lumii.”11 Cei care acționează în mișcarea iubirii trăiesc din inițiativa fără origine a 

Tatălui și astfel revelează adevărul comunicării divine de sine, care nu este contradictorie, 

ci simultan și definitiv „da” – pentru că prin existența Fiului totul ne-a fost dat. Nu primim 

Cuvântul lui Dumnezeu ( ) în părți, ci în întregime, chiar și acolo unde existența devine 

finită și fragmentată: în unitatea euharistică, care este întotdeauna aceeași iubire 

indivizibilă. Darul complet al Tatălui, da-ul divin, reverberează în Hristos, și astfel omul 

poate spune împreună cu El: „Amin, spre slava lui Dumnezeu”. În acest fel, omul devine 

 
10 „Din ordinea inimii, la fel ca din cea a minții, sunt excluse toate incoerențele logice și toate contradicțiile. Acest 

lucru arată în mod clar că ordinea inimii cuprinde și o anumită raționalitate, care, totuși, diferă de raționalitatea 

ordinii minții.” (PAVLOVITS Tamás: Mi egy ember a végtelenben? – Pascal értelmezések, Gondolat-Aeternitas, 

Bp. 2014.156. traducere proprie) 
11 ULRICH, Ferdinand: Isten a mi Atyánk, in Comminio (2016/1-2), 105. 
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capabil să spună da autorității Tatălui în libertatea sa – să participe la rodnicia infinită care 

nu rămâne în ceruri, ci devine eficientă, se concretizează în iubirea umană.12  

  

 
12 Cf. ibid. 
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