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Concept cheie Definiție 
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adesea măsurată prin note și scoruri standardizate. 

Motivația academică Procesele psihologice care inițiază, direcționează și susțin implicarea și 
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Autoeficacitatea școlară Încrederea elevilor în propria capacitate de a îndeplini cu succes sarcinile 
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schimbări rapide la nivel biologic, cognitiv, psihologic, emoțional și social. 

Incluziune O abordare educațională care promovează accesul echitabil, participarea, 

sentimentul de apartenență și succesul pentru toți elevii, indiferent de abilitățile 

lor sau de nevoile educaționale speciale, în cadrul sistemului de învățământ de 

masă. 

Clasă de educație specială Un cadru educațional specializat din cadrul școlilor de tip general, care oferă 

instruire individualizată și sprijin adecvat elevilor cu nevoi educaționale 

speciale. 

Stare de bine subiectivă Evaluarea cognitivă și emoțională a calității vieții de către indivizi, incluzând 

satisfacția față de viață, prezența emoțiilor pozitive și absența relativă a 

emoțiilor negative. 
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REZUMAT 

Ca parte a efortului global de incluziune, elevii cu nevoi educaționale speciale (SEN) 

frecventează clase de educație specială (SE) în cadrul școlilor de învățământ general (MSS), 

confruntându-se, adesea, cu provocări academice și psihologice. Prezenta cercetare, realizată prin 

metode mixte, a examinat impactul programului de intervenție MEPAS asupra performanței școlare, 

motivației școlare, autoeficacității școlare și bunăstării subiective (SWB) a 131 de elevi din clasa a 

IX-a cu SEN din Israel (68 în grupul de intervenție; 63 în grupul de control). Performanța școlară, 

motivația școlară autonomă și controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă au fost 

măsurate cantitativ înainte, la jumătatea și după intervenție, iar complementar, au fost realizate 

interviuri calitative cu elevii și părinții. Rezultatele au evidențiat îmbunătățiri semnificative în ceea 

ce privește performanța școlară, motivația școlară autonomă, autoeficacitatea școlară și starea de bine 

subiectivă în rândul elevilor din grupul de intervenție, comparativ cu grupul de control. Nu s-au 

constatat diferențe între diferitele tipuri de dizabilități. Rezultatele calitative au susținut rezultatele 

cantitative și au evidențiat schimbări pozitive în aspectele școlare, emoționale și sociale ale învățării 

la școală și în viața de zi cu zi. Aceste rezultate sugerează că o intervenție multidimensională și 

structurată, precum MEPAS, poate contribui atât la ameliorarea rezultatelor școlare, cât și la 

asigurarea bunăstării adolescenților cu CES. 

 

Cuvinte-cheie: performanță școlară, motivație școlară, autoeficacitate școlară, adolescenți, 

incluziune, clasă de educație specială, stare de bine subiectivă 
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INTRODUCERE 

 

Context și obiective 

La nivel mondial, inclusiv în Israel, un număr tot mai mare de elevi cu nevoi educaționale 

speciale (SEN) frecventează clase de educație specială (SE) în cadrul școlilor de învățământ de masă 

(MSS), ca parte a procesului de incluziune. În ciuda acestor eforturi, adolescenții cu SEN prezintă 

adesea performanțe școlare și un nivel de stare de bine subiectivă (SWB) mai scăzute decât colegii 

lor fără SEN, iar cercetările axate pe această populație rămân limitate. 

Prezenta cercetare a examinat impactul programului de intervenție „Promovarea dezvoltării 

psihomotorii și emoționale pentru îmbunătățirea performanțelor academice și a bunăstării subiective” 

(MEPAS) asupra elevilor din clasa a IX-a cu SEN care frecventează clase de SE în cadrul școlilor 

secundare de masă (MSSS). S-a analizat efectul acestuia asupra performanțelor școlare la limba 

ebraică și matematică, motivației școlare autonome și controlate, autoeficacității școlare și bunăstării 

subiective (SWB), precum și percepțiile elevilor și ale părinților cu privire la impactul său asupra 

vieții școlare și cotidiene. 

 

Fundamentul teoretic și analiza literaturii de specialitate 

Fundamentul teoretic s-a bazat pe doi piloni complementari: primul a intregrat Teoria 

autodeterminării (SDT; Ryan & Deci, 2000), Modelul integrativ al controlului efortului (IMEC; 

André et al., 2019), Teoria sistemelor dinamice (DST; Thelen & Smith, 1994) și Teoria 

autoeficacității socio-cognitive (Bandura, 1977), care explică procesele motivaționale, de 

autoreglare, cognitive și emoționale care stau la baza învățării și adaptării. Al doilea pilon a integrat 

Psihologia Pozitivă (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), Educația Pozitivă și Pedagogia Pozitivă, 

punând accentul pe punctele lor forte în asigurarea bunăstării și mediilor educaționale favorabile. 

 Analiza literaturii de specialitate a examinat performanța școlară, motivația școlară, 

autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă (SWB) în rândul adolescenților cu CES în medii 

educaționale incluzive, precum și rațiunea și relevanța intervențiilor structurate. Această analiză a 

evidențiat o performanță școlară și o stare de bine subiectivă mai scăzute, importanța motivației 

școlare autonome și a autoeficacității școlare, relația reciprocă dintre performanța școlară și starea de 

bine subiectivă în timpul adolescenței, perspectivele elevilor și ale părinților, precum și contribuția 

potențială a intervențiilor structurate. 
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Metodologia 

Cercetarea de față a utilizat un design bazat pe metode mixte, cuprinzând patru studii 

complementare: validarea de către experți, prin metode mixte, a programului de intervenție MEPAS; 

analize cantitative ale testelor standardizate și ale chestionarelor administrate în trei momente diferite; 

precum și analize calitative tematice și lingvistice ale percepțiilor elevilor și părinților. 

 

Structura lucrării 

Teza cuprinde patru părți: fundamentul teoretic, metodologia, patru studii empirice și 

discuțiile generale. 

 

PARTEA I – FUNDAMENTE TEORETICE 

CAPITOLUL 1: CONTEXT TEORETIC 

1.1 Teoria autodeterminării (SDT; Ryan și Deci, 2000) 

Teoria autodeterminării (SDT) explică natura motivației și a autoreglării (Ryan & Deci, 2000, 

2017). În contexte educaționalE, SDT face distincția între motivația autonomă (care presupune 

motivație intrinsecă și autoreglare) și motivația controlată (care presupune reglare externă și 

introjectată). Conform Teoriei nevoilor psihologice de bază, satisfacerea nevoilor elevilor de 

autonomie, competență și apartenență promovează motivația autonomă, în timp ce nesatisfacerea 

acestor nevoi este asociată cu motivația controlată și cu un nivel mai scăzut de stare de bine (Ryan & 

Deci, 2000, 2017, 2020). Aceste principii sunt relevante pentru adolescenții cu CES, care beneficiază 

de medii educaționale care răspund nevoilor lor (Hornstra et al., 2023; Ryan & Deci, 2017). 

 

1.2 Un model integrativ al controlului efortului (André, Audiffren și Baumeister, 2019) 

Modelul integrativ al controlului efortului (IMEC) descrie controlul efortului ca un proces 

care gestionează atenția, comportamentul și emoțiile în timpul rezolvării sarcinilor mentale și fizice 

provocatoare. Activitățile psihomotorii și volitive repetate consolidează controlul efortului și 

promovează persistența, autoreglarea și implicarea, chiar și în contextul oboselii (Audiffren & André, 

2019; Audiffren et al., 2022). Aceste idei sunt deosebit de importante pentru adolescenții cu CES, 

care se confruntă adesea cu provocări legate de atenție, reglare comportamentală și emoțională, 

precum și de susținerea efortului necesar finalizării sarcinilor de învățare (persistența în sarcină). 

 

1.3 Teoria sistemelor dinamice (DST; Thelen și Smith, 1994) 

 Teoria sistemelor dinamice (DST) privește dezvoltarea motorie ca un proces neliniar care 

rezultă din interacțiunea dintre individ, sarcină și mediu (Thelen & Smith, 1994). Prin explorare, 
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practică repetată și datorită plasticității cerebrale, experiențele motorii-cognitive promovează auto-

organizarea și dezvoltarea adaptativă (Jabès & Nelson, 2014; Spencer et al., 2006, 2011). Aceste 

procese pot sprijini învățarea și dezvoltarea în rândul adolescenților cu CES. 

 

1.4 Teoria autoeficacității socio-cognitive (Bandura, 1977) 

Teoria auto-eficacității socio-cognitive definește auto-eficacitatea ca fiind credința 

persoanelor în propria lor capacitate de a îndeplini sarcini specifice, aceasta influențând efortul, 

perseverența și performanța (Bandura, 1977, 1986, 1997). Autoeficacitatea școlară se dezvoltă prin 

experiențe de cunoaștere a materiei, învățare socială și încurajare externă și este asociată cu un nivel 

mai ridicat de implicare și perseverență (Bandura, 1986; Pajares, 1996). Elevii cu CES raportează 

adesea o autoeficacitate academică mai scăzută, ceea ce subliniază importanța experiențelor 

educaționale de sprijin. 

 

1.5 Teoria psihologiei pozitive, educația pozitivă, pedagogia pozitivă (Seligman și 

Csikszentmihalyi, 2000) 

Psihologia pozitivă promovează dezvoltarea optimă și starea de bine prin cultivarea emoțiilor 

pozitive, valorificarea punctelor forte ale caracterului, calităților personale și a resurselor individuale, 

dezvoltarea rezilienței și construirea unor relații de sprijin (Seligman, 2011; Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000). Educația pozitivă și pedagogia pozitivă transpun aceste principii în mediul 

școlar prin valorificarea punctelor forte și a potențialului fiecărui elev, promovarea unui climat de 

învățare suportiv, susținerea autonomiei în procesul de învățare și crearea unor oportunități de succes, 

în special pentru elevii cu CES (Gaitas et al., 2025; Seligman et al., 2009; Zhang et al., 2022). 

 

1.6 Rezumatul cadrului teoretic 

 Fundamentul teoretic a integrat perspective complementare privind motivația, controlul 

efortului, autoeficacitatea, starea de bine subiectivă (SWB) și mediile educaționale pozitive. 

Împreună, aceste teorii oferă un cadru conceptual pentru înțelegerea învățării, dezvoltării și adaptării 

în rândul adolescenților cu nevoi educaționale speciale (SEN). 

Figura 1 ilustrează cadrul teoretic care stă la baza prezentei cercetări. 
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Figura 1 

Interrelațiile dintre componentele teoretice 

 

 

 

 

 

 

Următorul capitol trece în revistă literatura de specialitate relevantă pentru a identifica 

lacunele în cunoașterea adolescenților cu CES din clasele de educație specială de la MSSS și oferă 

contextul pentru cercetarea actuală. 

 

CAPITOLUL 2: EDUCAȚIA INCLUZIVĂ PENTRU ADOLESCENȚI: O ANALIZĂ A 

REZULTATELOR ȘCOLARE 

2.1 Nevoi educaționale speciale 

Termenul „nevoi educaționale speciale” (SEN) se referă la un grup eterogen de elevi care au 

nevoie de sprijin educațional suplimentar pentru a participa în mod eficient la activitățile școlare 

(OCDE, 2020; UNESCO, 2017, 2020). Elevii cu nevoi educaționale speciale pot prezenta diverse 

tipuri de dizabilități care le afectează participarea la procesul educațional (UNESCO, 2015, 2020). 

În ultimele câteva decenii, sistemele educaționale din întreaga lume au adoptat din ce în ce 

mai mult educația incluzivă, un număr tot mai mare de elevi cu SEN frecventând școlile de 

învățământ de masă (MSS) și beneficiind în același timp de sprijin adaptat nevoilor lor individuale 

(OCDE, 2020; UNESCO, 2020). În Israel, elevii cu CES frecventează școli de educație specială 

(SES), clase de educație specială din cadrul școlilor de învățământ de masă sau clase incluzive din 

cadrul școlilor de învățământ de masă, continuând tendința spre incluziune (Biroul Central de 

Statistică al Israelului, 2022; Waissblai, 2023). 

 

2.1.1 Suportul elevilor și al părinților în educația specială 

 Cercetările recente recunosc din ce în ce mai mult importanța includerii perspectivelor 

elevilor cu CES și ale părinților acestora pentru a înțelege mai bine experiențele lor educaționale și 

pentru a îmbunătăți practicile educaționale (McNally et al., 2025; Woodcock, 2025). Elevii oferă 

Social- 

cognitiv

ă 
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perspective unice asupra experiențelor lor școlare (Lindsay et al., 2023; McNally et al., 2025; 

Woodcock, 2025), în timp ce părinții oferă perspective complementare privind implicarea academică, 

starea de bine emoțională și funcționarea în viața de zi cu zi (Baker et al., 2021; Mann et al., 2024). 

Împreună, aceste perspective oferă o înțelegere mai cuprinzătoare a adolescenților cu CES. 

 

2.2 Educația incluzivă 

Educația incluzivă a devenit un obiectiv din ce în ce mai central pentru sistemele educaționale 

din întreaga lume, având ca scop oferirea, pentru elevii cu CES șanse egale de a participa, de a învăța 

și de a se dezvolta în cadrul sistemelor educaționale (UNESCO, 1994, 2020). Dincolo de simpla 

integrare fizică în mediul școlar, incluziunea pune accentul pe participarea semnificativă la activitățile 

educaționale, implicarea activă în procesul de învățare, dezvoltarea sentimentului de apartenență la 

comunitatea școlară și accesul la sprijin educațional adecvat (Lindsay et al., 2023; UNESCO, 2022). 

O incluziune reușită necesită sprijin profesional adecvat, resurse și formare profesională, însă 

provocările persistă la nivel internațional (Kauffman & Hornby, 2020) și în Israel (Blass, 2022; 

Liplevski et al., 2024). 

O incluziune educațională autentică necesită sprijin profesional adecvat, resurse suficiente și 

formarea continuă a personalului didactic. Cu toate acestea, implementarea educației incluzive 

continuă să fie însoțită de provocări semnificative atât la nivel internațional (Kauffman & Hornby, 

2020), cât și în Israel (Blass, 2022; Liplevski et al., 2024). 

 

2.3 Adolescența 

Adolescența este o perioadă de dezvoltare caracterizată de schimbări rapide, cerințe 

academice și sociale tot mai mari, precum și de nevoia de autonomie, competență și relaționare (Ryan 

& Deci, 2020; Vansteenkiste et al., 2020). În această perioadă, motivația academică, autoeficacitatea 

școlară și starea de bine subiectivă (SWB) sunt adesea în scădere, ceea ce face ca învățarea și 

adaptarea să devină mai dificile (Lei et al., 2022; Macakova & Wood, 2022; Sainio et al., 2021). 

Aceste provocări pot fi mai mari în rândul adolescenților cu CES, care manifestă adesea rezultate 

școlare, motivație școlară, autoeficacitate școlară și stare de bine subiectivă mai scăzute (Goldan et 

al., 2022; Van Herwegen et al., 2024). 

 

2.3.1 Funcționarea zilnică a adolescenților cu nevoi educaționale speciale 

Adolescența aduce cu sine cerințe tot mai mari de autonomie, autogestionare, reglare 

emoțională și funcționare independentă în viața de zi cu zi (American Psychological Association, 
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2002). Aceste cerințe pot fi mai mari pentru adolescenții cu CES, care au adesea nevoie de sprijin în 

ceea ce privește rutinele zilnice la școală și în afara acesteia (Baker et al., 2021; Lei et al., 2021). 

 

2.4 Performanța școlară 

Performanța școlară reflectă procesul de învățare și progresul educațional al elevilor și este 

influențată de factori cognitivi, motivaționali, emoționali și de mediu (Burns et al., 2020; OCDE, 

2022). Adolescenții cu CES înregistrează în mod constant rezultate școlare mai slabe decât colegii 

lor fără CES. Mediile educaționale favorabile și sprijinul educațional adecvat pot îmbunătăți 

rezultatele școlare (Bondebjerg et al., 2023; Goldan et al., 2022). 

 

2.5 Motivația școlară 

Motivația academică stimulează implicarea elevilor în procesul de învățare și este esențială 

pentru performanța academică (Koenka, 2020). Elevii cu CES manifestă adesea o motivație 

autonomă mai scăzută și o dependență mai mare de motivația controlată. Mediile educaționale 

favorabile pot promova motivația școlară (Loopers et al., 2023; Martin, 2021). 

 

2.6 Autoeficacitatea școlară 

Autoeficacitatea academică se referă la încrederea elevilor în propria capacitate de a reuși din 

punct de vedere academic (Bandura, 1993). Elevii cu CES raportează adesea o autoeficacitate 

academică mai scăzută, în timp ce experiențele educaționale de sprijin și feedback-ul semnificativ au 

consolidat convingerile academice pozitive (Margolis & McCabe, 2004; Solberg et al., 2012; 

Schlichtenhorst, 2026). 

 

2.7 Activități psihomotorii 

Activitățile psihomotorii integrează procese motorii, cognitive și emoționale. Exersarea 

repetată poate consolida atenția, controlul efortului, autoreglarea și funcționarea adaptativă, 

contribuind la funcționarea academică și la starea de binee a elevilor (André et al., 2019; de Greeff 

et al., 2018). 

 

2.8 Starea de bine subiectivă 

Starea de bine subiectivă (SWB) reflectă emoțiile pozitive și satisfacția de viață și este 

asociată cu implicarea și performanța academică (Howard et al., 2021; Seligman, 2011). Adolescenții 

cu CES din MSSS raportează, în general, un SWB mai scăzut decât colegii fără CES și cei din SES, 

în timp ce mediile educaționale de sprijin sunt asociate cu un SWB mai ridicat (Blanck et al., 2025; 

Goldan et al., 2022; Pozas et al., 2023; Rathmann et al., 2018). 
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2.9 Activități de dezvoltare emoțională 

Colorarea mandalelor și desenul liber au fost asociate cu reducerea anxietății, îmbunătățirea 

reglării emoționale și cu un nivel mai ridicat de stare de bine subiectivă (SWB), existând unele dovezi 

privind îmbunătățirea atenției și a implicării școlare (Carsley & Heath, 2018, 2020; Jakobsson Støre 

& Jakobsson, 2022). 

 

2.10 Rezumatul analizei literaturii de specialitate 

Literatura de specialitate analizată în prezenta teză a arătat că adolescenții cu CES din mediile 

educaționale incluzive prezintă adesea rezultate școlare, motivație autonomă, autoeficacitate 

academică și stare de bine subiectivă mai scăzute decât colegii lor. De asemenea, a evidențiat relația 

reciprocă dintre rezultatele școlare și starea de bine subiectivă, precum și potențialul intervențiilor 

structurate de a favoriza rezultate pozitive atât în plan academic, cât și în plan socioemoțional. 

 

2.11 Formularea problemei 

În ciuda eforturilor continue de promovare a incluziunii în educație, elevii din școlile de 

învățământ de masă continuă să se confrunte cu provocări academice, motivaționale și sociale. 

Adolescenții cu CES care frecventează clase de educație specială (ES) în cadrul școlilor de 

învățământ de masă continuă adesea să se confrunte cu provocări academice, motivaționale și socio-

emoționale. Aceștia prezintă adesea rezultate școlare, motivație școlareă autonomă, autoeficacitate 

școlară și stare de bine subiectivă mai scăzute decât colegii lor fără CES, în ciuda sprijinului 

educațional de care beneficiază. 

 

2.12 Lacune în cunoaștere 

Deși numeroase cercetări au examinat incluziunea elevilor cu CES în școlile de masă (MSS), 

și au realizat inclusiv comparații cu colegii fără CES și cu colegii cu CES din învățământul special 

(SES), sunt disponibile mai puține dovezi privind adolescenții care frecventează clase de ES în cadrul 

școlilor de masă cu clase speciale (MSSS). Dovezile provenite din intervenții structurate și validate 

pentru această populație rămân limitate. Prin urmare, sunt necesare cercetări suplimentare pentru a 

identifica modalități eficiente de promovare a performanței școlare, a motivației școlare autonome, a 

autoeficacității școlare și a bunăstării subiective (SWB) în rândul adolescenților care frecventează 

clase de ES în cadrul școlilor de masă cu clase speciale (MSSS). 

Următoarea parte prezintă metodologia și designul cercetării actuale. 
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PARTEA a II-a – CERCETĂRILE ȘTIINȚIFICE APLICATIVE 

CAPITOLUL 3: COORDONATELE ȘI PROIECTAREA CERCETĂRII 

3.1 Scopul cercetării 

Evaluarea impactului unui program de intervenție constând în activități de dezvoltare 

psihomotorie, a voinței și emoțională în rândul elevilor din clasa a IX-a cu nevoi educaționale speciale 

(SEN) care frecventează clase de educație specială (SE) în școlile secundare de tip general (MSSS) 

din Israel asupra performanței lor școlare, motivației academice autonome, motivației academice 

controlate, autoeficacității academice și bunăstării subiective (SWB). 

 

3.2 Obiectivele cercetării 

1. Evaluarea contribuției participării elevilor din clasa a IX-a cu SEN care frecventează clase 

de SE în cadrul MSSS la programul de intervenție „MEPAS” (Promovarea aspectelor 

academice și a bunăstării subiective prin dezvoltarea psihomotorie și emoțională), care 

constă în activități de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, la performanța lor 

academică la limba ebraică și matematică, la motivația academică autonomă, la 

autoeficacitatea academică și la SWB. 

2. Analiza relațiilor dintre performanța academică la limba ebraică și matematică și motivația 

academică autonomă, motivația academică controlată, autoeficacitatea academică și starea 

de bine subiectivă în rândul elevilor din clasa a IX-a cu CES care frecventează clase de 

educație specială în cadrul MSSS. 

3. Analiza implicațiilor programului de intervenție MEPAS, care constă în activități de 

dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, asupra funcționării academice și a învățării 

la școală, așa cum sunt percepute de elevi. 

4. Analiza implicațiilor programului de intervenție MEPAS asupra vieții cotidiene în afara 

școlii în rândul participanților, așa cum este percepută de părinții acestora. 

 

3.3 Întrebările de cercetare 

1) Care sunt relațiile dintre performanța școlară și motivația academică autonomă, motivația 

academică controlată, autoeficacitatea academică și starea de bine subiectivă în rândul elevilor din 

clasa a IX-a cu CES care frecventează clasele de educație specială la MSSS? 

Întrebările 2-5 se referă la posibilele schimbări survenite la elevii de clasa a IX-a cu CES, care 

frecventează clasele SE la MSSS, în urma participării la programul de intervenție MEPAS, constând 

în activități de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, în ceea ce privește: performanțele 
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școlare la limba ebraică și matematică (întrebarea 2), motivația școlară autonomă și controlată 

(întrebarea 3), autoeficacitatea școlară (întrebarea 4), starea de bine subiectivă (întrebarea 5). 

6) Care sunt implicațiile participării la programul de intervenție, care constă în activități de 

dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, asupra vieții școlare și a procesului de învățare 

(rezultate școlare, motivație școlară, autoeficacitate școlară și stare de bine subiectivă), așa cum sunt 

percepute de elevii din clasa a IX-a cu CES care frecventează clasele SE la MSSS și au participat la 

programul de intervenție MEPAS? 

7) Care sunt implicațiile participării la programul de intervenție MEPAS, care constă în 

activități de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, asupra vieții cotidiene în afara școlii 

pentru elevii din clasa a IX-a cu CES care frecventează clasele de educație specială la MSSS, așa 

cum sunt percepute de părinții lor? 

 

3.4 Ipotezele cercetării 

Ipotezele prezentei cercetări au fost: 

H1. Performanța școlară va fi corelată pozitiv cu motivația școlară autonomă, motivația 

școlară controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă (SWB) în rândul participanților 

din rândul elevilor de clasa a IX-a cu CES din clasele de educație specială de la MSSS. 

H2. Performanța școlară la limba ebraică și matematică în rândul participanților va crește în 

urma participării la programul de intervenție MEPAS. 

H3. Motivația școlară autonomă în rândul participanților va crește în urma participării la 

programul de intervenție MEPAS. În ceea ce privește motivația școlară controlată, nu se va produce 

nicio schimbare în urma participării la intervenția MEPAS. 

H4. Autoeficacitatea școlară a participanților va crește în urma participării la programul de 

intervenție MEPAS. 

H5. Starea de bine subiectivă a participanților va crește în urma participării la programul de 

intervenție MEPAS. 

H6. Se vor ameliora atitudinea față de școală și de învățare, precum și comportamentele 

elevilor din programul de intervenție. 

H7. Părinții vor raporta un impact pozitiv al programului de intervenție asupra 

comportamentelor din viața de zi cu zi ale copiilor lor în afara școlii. 
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3.5 Variabilele cercetării 

Variabila independentă: 

Programul de intervenție MEPAS constă în activități pentru dezvoltarea psihomotorie, a 

voinței și emoțională. 

 

Variabile dependente: 

- Rezultatele școlare la limba ebraică și matematică;  

- Motivația școlară autonomă, motivația școlară controlată;  

- Autoeficacitatea școlară; 

- Starea de bine subiectivă (SWB); 

- Comportamentul și atitudinile în viața școlară (așa cum sunt percepute de elevi); 

- Comportamentele elevilor în viața de zi cu zi (așa cum sunt percepute de părinții lor). 

 

3.6 Proiectarea bazată pe metode mixte 

În cadrul prezentei cercetări a fost utilizat un design bazat pe metode mixte, care integrează 

abordări cantitative și calitative. Cercetarea s-a bazat pe o paradigmă de cercetare mixtă, pragmatică. 

Componenta cantitativă a implicat validarea a programului de intervenție (studiul 1) și a 

evaluat efectele programului de intervenție MEPAS asupra performanțelor la limba ebraică și 

matematică, motivației școlare, autoeficacității școlare și bunăstării subiective în rândul elevilor de 

clasa a IX-a cu CES care frecventează clase de educație specială în cadrul MSSS (studiul 2). 

Componenta calitativă a inclus o grilă de analiză cu întrebări deschise (studiul 1), interviuri 

aprofundate semi-structurate cu elevii (studiul 3) și cu părinții acestora (studiul 4) pentru a explora 

percepțiile subiective privind impactul programului de intervenție asupra învățării școlare și asupra 

funcționării în viața de zi cu zi. 

 

3.7 Cele patru studii ale cercetării 

Cercetarea de față a constat din patru studii. Tabelul 1 prezintă sintetic designul și 

metodologiile de cercetare, incluzând obiectivele, participanții, metodele, instrumentele și analiza 

datelor. 
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Tabelul 1 

Sinteza studiilor din cadrul cercetării actuale 

Analiza 

datelor 

Metoda și instrumentele de cercetare Participanți Obiectivele cercetării 

studiului 

Studiu 

de 

cercetare 

Cantitativ, 

calitativ 

Metodă: Sondaj 

Instrumente: O grilă de analiză 

 

6 experți din domeniile:  

educație specială, 

psihomotricitate, artă. 

Validarea programului de 

intervenție MEPAS. 

1 

 

Stadiul pre-

intervenție, 

cantitativ 

Metoda: Ancheta 

Instrument: O grilă de analiză 

131 de elevi din grupul de 

intervenție și din grupul de 

control. Toți elevii au CES și 

frecventează clase de 

educație specială din clasa a 

IX-a la MSSS. 

A. Studiu corelațională 

Examinarea relațiilor dintre 

performanța școlară și 

motivația școlară, 

autoeficacitatea școlară și 

starea de bine subiectivă.  

2 

Împărțită 

în 2 faze  

Înainte, la 

jumătatea și 

după 

intervenție 

Cantitativ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodă: Experimentul 

Instrumente:  

Teste: 

1. Teste standardizate la limba ebraică. 

2. Test standard la matematică (Ministerul 

Educației din Israel). 

Chestionare: (traducere inversă) 

1. Chestionar privind motivația academică 

– SRQ-A pentru elevii cu tulburări de 

învățare (Deci et al, 1992).  

2. Chestionar privind autoeficacitatea 

academică – Chestionar succint pentru 

măsurarea autoeficacității academice, 

sociale și emoționale la tineri (Muris, 

2001). 

3. Chestionar privind starea de bine 

subiectivă – SWLS (Diener et al., 1985), 

versiunea în limba ebraică (Anaby et al., 

2010). 

131 de elevi: 68 în grupul de 

intervenție, 

63 în grupul de control. 

Toți elevii au CES  

și frecventează clase de  

la MSSS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

B. Studiu experimental 

1. Analiza impactului 

participării la programul 

MEPAS asupra performanțelor 

școlare la limba ebraică și 

matematică.  

2. Analiza impactului 

participării la programul 

MEPAS asupra motivației 

academice școlare și 

controlate. 

3. Analiza impactului 

participării la programul 

MEPAS asupra autoeficacității 

școlare. 

4. Analiza impactului 

participării la programul 

MEPAS asupra bunăstării 

subiective. 

 

 

Post- 

Intervenție 

Calitativ  

Metodă: Interviu  

Instrument: Un ghid de interviu semi-

structurat. 

15 elevi din grupul de 

intervenție: 6 fete, 9 băieți.  

Analiza implicațiilor 

programului MEPAS asupra 

atitudinilor participanților față 

de viața școlară și învățare, 

așa cum sunt percepute de 

elevi. 

3 

 

Post- 

intervenție 

Calitativ  

Metodă: Interviu  

Instrument: Un ghid de interviu semi-

structurat. 

10 părinți ai elevilor din 

grupul de intervenție: 7 

femei, 3 bărbați. 

Analiza implicațiilor 

programului MEPAS asupra 

vieții cotidiene a 

participanților în afara școlii, 

așa cum este percepută de 

părinții participanților. 

 

4 
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3.8 Validitate, fiabilitate, triangulare și generalizare 

Validitatea 

Validitatea a fost stabilită prin evaluarea de către experți a programului de intervenție MEPAS, 

confirmând relevanța și adecvarea acestuia pentru elevii cu CES. Validitatea conținutului 

chestionarelor structurate a fost stabilită prin revizuirea efectuată de experți, asigurându-se că acestea 

măsoară constructele vizate – motivația școlară, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă. 

Fiabilitatea 

Fiabilitatea chestionarelor a fost evaluată folosind coeficientul alfa Cronbach pentru a evalua 

consistența lor internă. Procedurile standardizate de colectare a datelor au asigurat în plus fiabilitatea 

măsurătorilor pentru toți participanții. 

Triangulația 

Triangulația a fost realizată printr-un design bazat pe metode mixte, care a integrat date 

cantitative și calitative. Măsurătorile cantitative repetate în trei momente diferite au furnizat dovezi 

obiective ale schimbării în timp, iar interviurile cu elevii și părinții au oferit perspective 

complementare asupra experiențelor participanților și asupra percepțiilor părinților acestora cu 

privire la intervenție. 

Generalizarea 

Generalizarea a fost abordată cu prudență, având în vedere populația specifică de elevi cu 

CES. Deși rezultatele ar putea fi aplicabile unor populații similare, validitatea externă poate fi limitată 

de caracteristicile eșantionului și de contextul intervenției. Cu toate acestea, designul bazat pe metode 

mixte oferă o bază pentru adaptarea și evaluarea viitoare a programului în alte contexte. 

 

3.9 Considerații etice 

Cercetarea care a implicat adolescenți cu CES a necesitat o atenție etică deosebită, deoarece 

aceștia constituie o populație vulnerabilă. S-a asigurat accesibilitatea, s-au protejat demnitatea, viața 

privată, starea de bine a participanților, s-a asigurat confidențialitatea numelui acestora și s-au 

minimizat potențialele efecte negative (American Psychological Association, 2022; Leko et al., 

2021). 

Autorizația a fost obținută de la șeful departamentului de reglementare a cercetării din cadrul 

Biroului Șefului Științific al Ministerului Educației, în urma unei consultări telefonice preliminare și 

a finalizării procesului de aprobare necesar. Părinții elevilor din ambele grupuri au primit formulare 

de consimțământ informat prin intermediul profesorilor diriginți, prin care li se solicita permisiunea 

pentru participarea copiilor lor la cercetare și la interviuri. Părinții și elevii au fost informați cu privire 
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la modul în care vor fi gestionate informațiile de identificare și și au fost înștiințați că interviurile nu 

vor fi înregistrate audio. 

Fiecărui elev i s-a atribuit un cod numeric la prima evaluare pentru a corela datele între 

punctele de măsurare, păstrându-seanonimatul. Răspunsurile din interviuri au fost consemnate în 

scris, toate informațiile de identificare au fost eliminate, iar pe parcursul întregului proces s-au utilizat 

pseudonime. 

 Următoarea parte prezintă cele patru studii empirice ale cercetării actuale, incluzând 

metodologia, rezultatele, discuția, concluziile și implicațiile educaționale.  

 

PARTEA a III-a – STUDIILE DIN CADRUL CERCETĂRII 

CAPITOLUL 4: STUDIUL 1 – VALIDAREA DE CĂTRE EXPERȚI A 

PROGRAMULUI DE INTERVENȚIE MEPAS 
 

4.1 Obiectivul 

Scopul acestui studiu a fost validarea programului de intervenție MEPAS, care cuprinde 

activități de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, pe baza evaluării a șase experți, în 

măsura maximă posibilă, înainte de aplicarea acestuia în clase. 

 

4.2 Întrebarea 

Programul de intervenție MEPAS corespunde obiectivelor programului în ansamblu și în ceea 

ce privește componentele sale? 

 

4.3 Programul de intervenție MEPAS 

Programul de intervenție elaborat în cadrul acestei cercetări se numește MEPAS – activități 

de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională pentru promovarea aspectelor academice și a 

bunăstării subiective în rândul elevilor cu CES din clasele de educație specială de clasa a IX-a de la 

MSSS (psychoMotor, willpower, and Emotional development Promoting Academic achievement, 

motivation, self-efficacy, and Subjective well-being). 

 

4.3.1 Justificarea programului 

 Programul de intervenție MEPAS a fost conceput ca o intervenție multidimensională care 

integrează activități de dezvoltare psihomotorie, de control al efortului (voinței) și emoțională. Acesta 

s-a bazat pe Teoria autodeterminării, Modelul integrativ al controlului efortului, Teoria sistemelor 

dinamice, Teoria autoeficacității socio-cognitive și Psihologia pozitivă, care, în ansamblu, sugerează 
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că dezvoltarea academică și emoțională sunt realizate prin interacțiunea proceselor motivaționale, 

cognitive, motorii, emoționale și de mediu. 

Activitățile psihomotorii și cele de voință au fost concepute pentru a consolida controlul 

efortului, autoreglarea, perseverența și implicarea prin practică structurată, în timp ce activitățile de 

dezvoltare emoțională au avut ca scop cultivarea emoțiilor pozitive, reducerea anxietății și 

promovarea bunăstării subiective (André et al., 2019; Audiffren et al., 2022; Carsley & Heath, 2018; 

Carr et al., 2021). 

Împreună, aceste componente complementare sunt destinate promovării performanței școlare, 

motivației șolare autonomă, autoeficacității școlare și bunăstării subiective în rândul adolescenților 

cu CES care frecventează clasele de educație specială la MSSS. 

 

4.3.2 Obiectivele programului 

Participarea la intervenție va avea un impact pozitiv asupra: rezultatelor școlare, motivației 

academice autonome, autoeficacității academice și bunăstării subiective în rândul elevilor din clasa 

a IX-a cu CES care frecventează clasele de educație specială la MSSS. 

 

4.3.3 Activitățile programuluii 

 Secțiunea psihomotorie a inclus coordonarea motricității grosiere, coordonarea motricității 

fine, coordonarea grafomotorie ochi-mână și exerciții de voință statică. 

 Partea dedicată dezvoltării emoționale a inclus activități de colorare a mandalelor și de desen 

liber. 

 

4.3.4 Procedura 

 Programul de intervenție a fost integrat în curriculumul școlar și activitățile sale s-au 

desfășurat de patru ori pe săptămână, timp de 15 minute pe sesiune, în sala de clasă: două sesiuni s-

au axat pe activități psihomotorii, iar celelalte două pe activități de dezvoltare emoțională. Programul 

a fost derulat de către diriginți și a durat 10 săptămâni, începând din ianuarie 2025. 

 

4.3.5 Caracterul unic al programului 

 Programul de intervenție MEPAS a integrat două tipuri de activități non-academice concepute 

pentru a promova performanța școlară, motivația academică autonomă, autoeficacitatea academică și 

starea de bine subiectivă (SWB) în rândul adolescenților care frecventează cursurile de SE din cadrul 

MSSS. În literatura de specialitate nu a fost raportat niciun program de intervenție multidimensional 

destinat acestei populații. 
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Programul a fost elaborat pe baza dovezilor tot mai numeroase privind relația reciprocă dintre 

performanța școlară și starea de bine subiectivă (Bortes et al., 2021; Goldberg et al., 2022; Morinaj 

& Hascher, 2022; White, M. A., 2020) și s-a bazat pe principiile psihologiei pozitive, educației 

pozitive și pedagogiei pozitive. 

Programul de intervenție s-a bazat, de asemenea, pe dovezi empirice, inclusiv pe perspectivele 

elevilor și ale părinților, și a fost conceput pentru a permite perfecționarea, adaptarea și diseminarea 

ulterioară. Acesta necesită resurse financiare minime, utilizează materiale ușor accesibile și poate fi 

implementat de personalul școlar după un scurt instructaj. 

Figura 2 prezintă cadrul conceptual al programului de intervenție MEPAS. Săgețile care 

pornesc de la programul de intervenție către variabilele dependente reprezintă efectul preconizat al 

programului asupra performanței școlare, motivației școlare, autoeficacității școlare și bunăstării 

subiective. Săgețile dintre variabilele dependente reprezintă interrelațiile teoretice dintre acestea. 

Figura 2 

Cadrul conceptual al programului de intervenție MEPAS 

4.4 Participanți 

 Șase experți din domenii relevante care au oferit feedback cu privire la program din 

perspective diferite: psihomotrică, arte și educație specială, inclusiv cercetători din mediul academic 

și profesori de școală. Toți au experiență în domeniul educației speciale. 

 

4.5 Metoda și instrumentul 

Metodă: Sondaj de evaluare a validării de către experți. 

Instrument: O grilă de analiză: un chestionar pentru experți, realizat de cei 6 experți. 

Chestionarul a evaluat validitatea conținutului programului de intervenție MEPAS prin 

evaluarea alinierii fiecărei activități la obiectivele programului și la programul în ansamblu. 

Activitățile au fost evaluate pe o scală Likert de la 1 (deloc potrivit) la 5 (foarte potrivit). 

Chestionarul a fost revizuit și aprobat de un consilier metodologic înainte de administrare. 

Program de 

intervenție – 

activități de 

dezvoltare 

psihomotorie, a 

voinței și emoțională. 

rezultate școlare 

 motivația școlară 

 autoeficacitatea școlară 

 bunăstarea subiectivă 
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Pentru fiecare activitate, experții au evaluat claritatea acesteia, relevanța pentru domeniul 

vizat și au fost invitați să ofere comentarii deschise. De asemenea, au evaluat programul în ansamblu 

și au oferit sugestii pentru îmbunătățirea componentelor sale, păstrând în același timp obiectivele 

acestuia. 

 

4.6 Procedura 

Fiecare expert a primit fundamentarea programului, obiectivele, procedurile detaliate, 

descrierile activităților, calendarul și o demonstrație video. Experților li s-a cerut să completeze grila 

de analiză, iar cercetătorul a fost disponibil pentru a răspunde la întrebări. 

 

4.7 Analiza datelor 

Analiza bazată pe metode mixte a oferit o evaluare cuprinzătoare a programului. Datele 

cantitative au fost analizate folosind statistici descriptive (medii și deviații standard). Comentariile 

calitative au fost analizate tematic, atât pentru programul în ansamblu, cât și pentru fiecare activitate 

în parte. 

 

4.8 Etica 

Nu au fost furnizate date cu caracter personal, cum ar fi numele experților sau afilierea 

instituțională a acestora. Detaliile prezentate includ domeniul de activitate, vechimea în muncă și 

titlul academic. 

 

4.9 Rezultatele validării de către experți (studiul 1 ) 

Rezultatele studiului 1 din cadrul cercetării includ analize cantitative și calitative. 

4.9.1 Rezultate cantitative 

Rezultatele cantitative au arătat un consens puternic cu privire la faptul că programul de 

intervenție MEPAS și componentele sale se aliniază cu obiectivul propus. Opt dintre cele nouă 

activități au primit evaluări ridicate, cu scoruri medii cuprinse între 4,417 (coordonarea grafomotorie 

mână-ochi) și 4,833 (coordonarea motricității fine) din 5. Abaterea standard cea mai mică a fost de 

0,804, iar cea mai mare de 0,837. 

Programul în ansamblu a primit o validitate medie de 4,5 (SD = 0,837), ceea ce indică 

un consens puternic în rândul experților cu privire la relevanța și adecvarea acestuia. 
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4.9.2 Rezultate calitative 

Experții au evaluat fiecare activitate din perspectiva clarității, a relevanței pentru domeniul 

vizat și a validității conținutului, oferind totodată comentarii deschise. De asemenea, au evaluat 

programul în ansamblu și au sugerat modificări acolo unde a fost cazul. 

În ansamblu, experții au exprimat opinii pozitive cu privire la program, descriindu-l ca fiind 

adecvat, clar, interesant și inovator. A fost exprimată o singură preocupare („ar putea fi plictisitor”) 

și au fost sugerate două modificări, care au fost încorporate în versiunea finală a programului. 

 

4.10 Discuție privind rezultatele studiului 1 

Rezultatele demonstrează un consens puternic cu privire la relevanța, coerența și adecvarea 

programului de intervenție MEPAS și a componentelor sale pentru adolescenții cu CES. 

Recomandările experților au consolidat și mai mult programul prin două modificări minore, fără a-i 

schimba cadrul teoretic, fundamentul sau rezultatele vizate. 

 

4.11 Concluzii și implicații ale studiului 1 

Concluzii 

Analiza rezultatelor cantitative și calitative a evidențiat o concordanță puternică în ceea ce 

privește relevanța și adecvarea programului de intervenție MEPAS și a componentelor sale. Două 

modificări minore au perfecționat programul fără a-i schimba cadrul teoretic sau principiile 

fundamentale. 

În ansamblu, validarea efectuată de experți a confirmat validitatea conținutului și adecvarea 

practică a programului de intervenție MEPAS pentru implementarea în rândul elevilor din clasa a IX-

a cu CES care frecventează clasele de educație specială la MSSS. 

 

Implicații 

Rezultatele evidențiază importanța validării de către experți în elaborarea programelor de 

intervenție educațională și oferă un program validat pentru implementare și cercetare viitoare. 
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CAPITOLUL 5: STUDIUL 2 – EVALUAREA IMPACTULUI PROGRAMULUI 

DE INTERVENȚIE MEPAS ASUPRA PARTICIPANȚILOR 
 

5.1 Obiective 

1. Examinarea legăturilor dintre performanța școlară și motivația școlară autonomă și 

controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă (SWB). 

2. Examinarea impactului programului MEPAS, constând în activități de dezvoltare 

psihomotorie, a voinței și emoțională, asupra performanțelor școlare la limba ebraică și matematică, 

asupra motivației școlare autonome și controlate, a autoeficacității școlare și a bunăstării subiective 

(SWB) în rândul elevilor cu nevoi educaționale speciale (SEN) care frecventează clasele de educație 

specială (SE) din clasa a IX-a la MSSS. 

 

5.2 Întrebări 

1. Care sunt relațiile dintre performanța școlară și motivația școlară autonomă, motivația 

școlară controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă în rândul elevilor din clasa a 

IX-a cu CES care frecventează clase de educație specială la MSSS? 

Întrebările 2–5 au examinat schimbările survenite la elevii din clasa a IX-a cu CES care 

frecventează clase SE la MSSS în urma participării la programul de intervenție, concentrându-se, 

respectiv, pe performanța școlară la limba ebraică și matematică, motivația școlară, autonomă și 

controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă. 

 

5.3 Ipoteze 

Prima ipoteză a postulat că se vor constata relații pozitive între performanța școlară și 

motivația școlară autonomă, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă în rândul elevilor de 

clasa a IX-a cu CES care frecventează clasele SE la MSSS. 

Ipotezele 2–5 au presupus că se vor constata îmbunătățiri semnificative în rândul elevilor din 

clasa a IX-a din clasele SE de la MSSS din diferite localități din Israel, care vor participa la programul 

de intervenție MEPAS , care conține activități de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, în 

ceea ce privește performanța școlară, motivația școlară autonomă, autoeficacitatea școlară și starea 

de bine subiectivă. În ceea ce privește motivația controlată, nu se presupune nicio schimbare. 

 

5.4 Participanți 

Participanții au inclus două grupuri de elevi din clasa a IX-a din clasele SE din cadrul MSSS, 

selectați în mod intenționat ca și clase complete. Clasele SE din cadrul MSS din Israel sunt formate 
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din elevi cu diverse dizabilități, inclusiv autism (Ministerul Educației din Israel, 2022). Elevii din 

grupul de intervenție și cei din grupul de control nu au prezentat diferențe în ceea ce privește 

caracteristicile relevante în cercetare. 

 

Mărimea eșantionului 

O analiză a puterii statistice a priori, realizată cu ajutorul programului G*Power, a indicat un 

eșantion minim de 34 de participanți (f = 0,25, α = 0,05, putere statistică = 0,80). Studiul de față a 

inclus 131 de participanți (68 în grupul de intervenție, 63 în grupul de control), depășind cu mult 

această cerință, îndeplinind numărul minim necesar și asigurând o putere statistică excelentă. 

 

5.5 Metodă și instrumente 

Metodă: Anchetă realizată cu ajutorul unor instrumente structurate. 

Instrumente: Au fost utilizate cinci instrumente: două teste și trei chestionare. Toate 

instrumentele sunt disponibile public și accesibile online. 

  Instrumentul 1 – Teste standard de evaluare a competențelor lingvistice în limba 

ebraică (Ministerul Educației din Israel, Direcția de Supraveghere a Predării Limbii Ebraice, 2022, 

2023, 2024). La măsurarea competențelor lingvistice, scorurile au variat între 0 și 100. Sursele 

testelor sunt prezentate în următoarele linkuri: 

https://rama.edu.gov.il/tools/test-unit-heb-meidai-8-2022-a 

https://meyda.education.gov.il/files/Rama/306-EVR-018-8C-SOF-pnimi-net.pdf 

https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8_25_Test.pdf 

https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8_25_Text.pdf 

  Instrumentul 2 – Testele naționale standardizate de matematică (Ministerul 

Educației din Israel, Secretariatul Pedagogic, Divizia de Științe, Supravegherea predării matematicii, 

2017, 2019, 2024, 2025). La măsurarea competențelor matematice, scorurile au variat între 0 și 100. 

Sursele testelor sunt prezentate în următoarele linkuri: 

https://docs.google.com/document/d/1UgLdOVmGEuQpQnVDyory-6wK2ZGtJEq-

jgql6KGlo7s/edit?tab=t.0 Curriculum 

https://docs.google.com/document/d/1uB1Ucv8ULoAjJdkzKxhPgaovPgW526ZGRVj9_l1n

8k4/edit?tab=t.0 Ecuații și întrebări verbale: întrebările nr. 1, 2, 4 

Percentages întrebările 6, 7, 13 

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/matematika/mafmar2017mezumza

m.pdf Geometrie: întrebările 1, 4, 5, 6. 

https://rama.edu.gov.il/tools/test-unit-heb-meidai-8-2022-a
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/306-EVR-018-8C-SOF-pnimi-net.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8_25_Test.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8_25_Text.pdf
https://docs.google.com/document/d/1UgLdOVmGEuQpQnVDyory-6wK2ZGtJEq-jgql6KGlo7s/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1UgLdOVmGEuQpQnVDyory-6wK2ZGtJEq-jgql6KGlo7s/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1uB1Ucv8ULoAjJdkzKxhPgaovPgW526ZGRVj9_l1n8k4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1uB1Ucv8ULoAjJdkzKxhPgaovPgW526ZGRVj9_l1n8k4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1sThTYwhcaacMAoVYDBuTD3PuKjcJSx_Q/edit?usp=sharing&ouid=118112464969266672902&rtpof=true&sd=true
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/matematika/mafmar2017mezumzam.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/matematika/mafmar2017mezumzam.pdf
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https://www.lomdimbareshet.net/wp-content/pdf-files/801/GrafimMek.pdf Grafice: 

întrebările 1-6. 

Statistics and Probability de la p. 84, întrebările 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 12. 

Pisa verbal questions (depozit, bicicletă) 

 

Instrumentul 3 – Chestionar privind motivația școlară 

SRQ-A, versiunea pentru elevii cu dificultăți de învățare – LD (Deci et al., 1992) 

Chestionarul LD cuprinde 17 itemi, împărțiți în trei secțiuni, pe o scală Likert de 4 puncte. 

Coeficientul de fiabilitate raportat în literatura de specialitate pentru SRQ-A este de 0,75–0,88, 

conform alfa-ului lui Cronbach. În cercetarea de față, coeficienții de fiabilitate alfa-Cronbach au 

fost de 0,86 pentru motivația autonomă și de 0,77 pentru motivația controlată, indicând o 

fiabilitate ridicată. 

Instrumentul 4 – Chestionarul de auto-eficacitate școlară 

Măsurarea autoeficacității la tineri (Muris, 2001). Secțiunea privind autoeficacitatea 

academică include 8 itemi pe o scală Likert de 5 puncte. Coeficientul de fiabilitate raportat în 

literatura de specialitate pentru autoeficacitatea academică a fost de 0,88, conform coeficientului alfa 

Cronbach (Muris, 2001). În cercetarea de față, coeficientul de fiabilitate alfa Cronbach a fost de 

0,87, indicând o fiabilitate ridicată. 

  Instrumentul 5 – Chestionarul de stare de bine subiectivă 

Scala de satisfacție față de viață, SWLS (Diener et al., 1985), versiunea în limba ebraică 

(Anaby et al., 2010). Aceasta conține 5 itemi pe o scală Likert de 7 puncte. Coeficienții de fiabilitate 

raportați în literatura de specialitate sunt 0,87 (Diener, 1985) și 0,88 (Anaby et al., 2010) pentru 

versiunea în limba ebraică. În cercetarea de față, coeficientul alfa Cronbach a fost de 0,91, 

indicând o fiabilitate foarte ridicată. 

 

5.6 Procedura 

Înainte de derularea procesului în școli, chestionarele au fost aprobate prin traducere inversă. 

Pe baza acordurilor cu școlile, clasele au fost repartizate în grupul de intervenție și în grupul 

de control. Părinții au semnat formulare de consimțământ informat după ce au primit informații 

despre cercetare. Programul de intervenție MEPAS a fost derulat exclusiv în cadrul grupului de 

intervenție, în sala de clasă, de patru ori pe săptămână, timp de 10 săptămâni. Acesta a inclus activități 

psihomotorii și de control al voinței de două ori pe săptămână, precum și activități de colorare a 

mandalelor și de desen liber, tot de două ori pe săptămână. La 5 și 10 săptămâni de la începerea 

https://www.lomdimbareshet.net/wp-content/pdf-files/801/GrafimMek.pdf
https://docs.google.com/document/d/1AK9JUkj7pCHeMBWQlSoSnqeB15nhzPXq/edit?usp=sharing&ouid=118112464969266672902&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1JXfP2Ia4BsWn_F1iZiRoUblk5A-ScVXP/view?usp=sharing
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programului, au fost administrate și colectate aceleași chestionare, și s-au analizat notele obținute la 

testele naționale standard la limba ebraică și matematică, de la ambele grupuri. 

 

5.7 Analiza datelor 

Datele au fost analizate cantitativ prin evaluarea fiabilității chestionarelor (coeficientul alfa 

Cronbach), examinarea corelațiilor dintre performanța școlară și variabilele psihologice și testarea 

ipotezelor de cercetare. 

Ipotezele au fost analizate folosind o analiză ANOVA bidirecțională, cu grupul și timpul ca 

variabile independente, iar performanța școlară (limba ebraică și matematica), motivația școlară 

autonomă și controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă (SWB) ca variabile 

dependente. Interacțiunile semnificative au fost urmate de comparații a posteriori de tip Bonferroni 

în cadrul fiecărui grup, pe parcursul celor trei măsurători. 

 

5.8 Etica 

Așa cum s-a menționat în introducere, cerințele etice au fost respectate cu strictețe pe tot 

parcursul implementării programului de intervenție. 

 

5.9 Rezultatele evaluării impactului programului de intervenție MEPAS asupra 

participanților (studiul 2) 

5.9.1 Rezultatele studiului corelațional 

Prima ipoteză a afirmat că performanța școlară va fi corelată pozitiv cu motivația școlară 

autonomă, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă (SWB) în rândul participanților. 

Coeficienții de corelație Pearson calculați la măsurarea pre-intervenție (T1) au arătat corelații 

pozitive semnificative între performanța școlară (limba ebraică și matematica) și motivația școlară 

(autonomă și controlată), autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă. Toate corelațiile au fost 

de magnitudine medie, iar niciuna nu a fost semnificativă între motivația controlată și performanța 

școlară. Rezultatele au confirmat prima ipoteză. 

 

5.9.2 Rezultatele studiului experimental 

 Pentru a analiza schimbările survenite în ceea ce privește performanța școlară (limba ebraică 

și matematica), motivația școlară autonomă și controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine 

subiectivă (SWB) în urma intervenției, s-a realizat o analiză ANOVA cu măsuri repetate 3 × 2: timpul 

(T1, T2, T3) și grupul (Intervenție vs. Control) ca variabile independente și scorurile ca variabile 

dependente. 
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5.9.2.1 Performanța școlară 

 A doua ipoteză a afirmat că performanța academică a participanților la limba ebraică și 

matematică se va îmbunătăți în urma participării la intervenția MEPAS. 

Rezultate la limba ebraică 

Analiza ANOVA a evidențiat un efect de interacțiune semnificativ (F (2,258) = 19,00, p < 

0,001). Comparațiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au arătat o creștere semnificativă de 

la T1 și T2 la T3 (T1 = T2 < T3) în grupul de intervenție. Mediile (deviațiile standard) au fost 70,60 

(17,74), 73,00 (16,44) și, respectiv, 75,24 (13,72). În schimb, grupul de control a prezentat o scădere 

semnificativă de la T1 și T2 la T3 (T1 = T2 > T3): 71,65 (25,20), 68,63 (23,10) și, respectiv, 65,48 

(25,43). 

Scoruri la matematică 

Analiza ANOVA a evidențiat un efect de interacțiune semnificativ (F (2,258) = 25,68, p < 

0,001). Comparațiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au evidențiat o creștere semnificativă 

de la T1 și T2 la T3 (T1 = T2 < T3) în grupul de intervenție. Mediile (deviațiile standard) au fost de 

68,76 (23,27), 70,78 (22,20) și, respectiv, 77,68 (16,30). În schimb, grupul de control a prezentat o 

scădere semnificativă de la T1 la T2 și T3 (T1 > T2, T3): 69,27 (24,43), 64,48 (25,38) și, respectiv, 

62,46 (25,60). 

A doua ipoteză a fost confirmată. 

 

 5.9.2.2 Motivația școlară 

Motivația școlară autonomă și cea controlată au fost măsurate separat. A treia ipoteză susținea 

că motivația școlară autonomă a participanților va crește în urma participării la intervenția MEPAS. 

În ceea ce privește motivația controlată, nu se aștepta nicio schimbare în urma intervenției. 

 

Motivația academică autonomă 

Analiza ANOVA a evidențiat un efect de interacțiune semnificativ (F (2,258) = 73,98, p < 

0,001). Comparațiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au arătat o creștere semnificativă de-

a lungul celor trei momente de măsurare (T1 < T2 < T3) în grupul de intervenție. Mediile (deviațiile 

standard) au fost de 2,48 (0,69), 2,65 (0,68) și, respectiv, 3,00 (0,5). În schimb, grupul de control a 

prezentat o scădere semnificativă de la T1 și T2 la T3 (T1 = T2 > T3): 2,63 (0,77), 2,62 (0,95) și, 

respectiv, 2,42 (0,91). 
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Motivația academică controlată 

Analiza ANOVA nu a evidențiat niciun efect de interacțiune semnificativ (F (2,258) = 2,49, p 

= 0,09). Testele Bonferroni cu p = 0,05 nu au relevat diferențe semnificative între cele trei măsurători, 

nici în grupul de intervenție, nici grupul de control (T1 = T2 = T3). Intervenție: 2,43, 2,39 și 2,44; 

control: 2,60, 2,62 și 2,54.  

A treia ipoteză a fost confirmată: motivația autonomă a crescut semnificativ, în timp 

ce motivația controlată nu s-a modificat. 

 

5.9.2.3 Autoeficacitatea școlară 

A patra ipoteză susținea că autoeficacitatea școlară a participanților va crește în urma 

participării la intervenția MEPAS. 

Analiza ANOVA a evidențiat un efect de interacțiune semnificativ (F (2,258) = 116,05, p < 

0,001). Comparațiile multiple a posteriori după Bonferroni (p = 0,05) au evidențiat o creștere 

semnificativă de la T1 și T2 la T3 (T1 = T2 < T3) în grupul de intervenție. Mediile (deviațiile 

standard) au fost de 3,23 (0,63), 3,44 (0,66) și, respectiv, 3,78 (0,56). În schimb, grupul de control a 

prezentat o scădere semnificativă la toate cele trei măsurători (T1 > T2 > T3): 3,36 (1,12), 3,23 (1,14) 

și, respectiv, 2,96 (1,05). 

A patra ipoteză a fost confirmată. 

 

 5.9.2.4 Starea de bine subiectivă 

A cincea ipoteză susținea că starea de bine subiectivă (SWB) a participanților va crește în 

urma participării la intervenția MEPAS. 

Analiza ANOVA a evidențiat un efect de interacțiune semnificativ (F (2,258) = 25,43, p < 

0,001). Comparațiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au arătat o creștere semnificativă de 

la T2 la T3 (T1 = T2 < T3) în grupul de intervenție. Mediile (deviațiile standard) au fost de 4,54 

(1,22), 4,52 (1,20) și, respectiv, 5,21 (0,98). În schimb, în grupul de control s-a constatat o scădere 

semnificativă de la T2 la T3 (T1 = T2 > T3): 4,39 (1,66), 4,55 (1,59) și, respectiv, 4,15 (1,33). 

A cincea ipoteză a fost confirmată. 

 

 5.9.2.5 Efectul tipurilor de dizabilități 

Pentru a examina dacă efectele intervenției diferă în funcție de tipul de dizabilitate, 

participanții din grupul de intervenție au fost clasificați ca având dizabilități de învățare (LD; n = 45) 

sau alte dizabilități d (n = 23). A fost realizată o serie de analize ANOVA cu măsuri repetate 2 x 2, 

având tipul de dizabilitate și timpul ca variabile independente, iar performanța școlară, motivația 
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școlară autonomă și controlată, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă (SWB) ca 

variabile dependente. 

Rezultatele au arătat îmbunătățiri semnificative în timp pentru toate variabilele, cu excepția 

motivației controlate. Nu s-au constatat interacțiuni semnificative între timp și tipul de dizabilitate, 

ceea ce indică faptul că intervenția a fost la fel de eficientă pentru elevii cu diverse tipuri de 

dizabilități. 

 

5.10 Discuție privind evaluarea impactului programului de intervenție MEPAS asupra 

participanților (studiul 2) 

Studiul 2 a furnizat fundamentul statistic al obiectivului cercetării actuale și a examinat 

impactul participării la intervenția MEPAS asupra performanței școlare, motivației școlare, 

autoeficacității școlare și bunăstării subiective în rândul elevilor din clasa a IX-a cu CES care 

frecventează clase de educație specială în cadrul MSSS. Analiza corelațională preliminară a 

demonstrat asocieri semnificative între performanța școlară și motivația școlară autonomă, 

autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă, susținând cadrul conceptual al studiului. 

Rezultatele intervenției au confirmat toate ipotezele de cercetare. În comparație cu grupul de 

control, participanții din grupul de intervenție au prezentat îmbunătățiri semnificative în ceea ce 

privește performanța școlară, motivația școlară autonomă, autoeficacitatea școlară și starea de bine 

subiectivă. Motivația controlată nu s-a modificat conform așteptărilor. Efectele intervenției au fost 

similare pentru diferite tipuri de dizabilități, sugerând concluzia că programul poate aduce beneficii 

elevilor cu diverse CES.  

Aceste rezultate sunt în concordanță cu cercetările anterioare privind aspectele academice 

(André et al., 2019; Audiffren et al., 2022; Loopers et al., 2023) și privind starea de bine subiectivă 

(Carsley & Heath, 2018). 

 

5.11 Concluziile studiului 2 

1. Rezultatele studiului corelațional au susținut cadrul conceptual al cercetării în ceea ce 

privește alegerea variabilelor, demonstrând asocieri semnificative între performanța școlară și 

motivația școlară autonomă, autoeficacitatea și starea de bine subiectivă. 

2. Participarea la intervenția MEPAS a îmbunătățit performanța școlară, motivația autonomă, 

autoeficacitatea și starea de bine subiectivă, în timp ce motivația controlată nu s-a modificat, așa cum 

era de așteptat. 

3. Efectele intervenției nu au prezentat diferențe în funcție de tipul de dizabilitate. 
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4. În ansamblu, rezultatele indică faptul că integrarea activităților de dezvoltare psihomotorie, 

de control al efortului și emoțională poate contribui atât la ameliorarea rezultatelor școlare, cât și la 

cele privind starea de bine subiectivă în rândul elevilor de clasa a IX-a cu CES care frecventează 

clase de educație specială în cadrul MSSS. 

 

5.12 Implicații ale studiului 2 

Rezultatele susțin implementarea programului de intervenție MEPAS în rândul elevilor din 

clasa a IX-a cu CES care frecventează clase de educație specială (SE) în cadrul MSSS, indiferent de 

tipul de dizabilitate.  

 

CAPITOLUL 6: STUDIUL 3 – O ANALIZĂ CALITATIVĂ A PERCEPȚIEI 

ELEVILOR ASUPRA ȘCOLII ȘI A ÎNVĂȚĂRII DUPĂ PARTICIPAREA LA 

MEPAS 

6.1 Obiectiv 

Explorarea percepțiilor participanților cu privire la atitudinile lor față de școală și de învățare. 

 

6.2 Întrebare 

Care sunt implicațiile participării la programul de intervenție, constând în activități de 

dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, asupra vieții școlii și învățării, așa cum sunt 

percepute de participanții la programul de intervenție MEPAS? 

 

6.3 Participanți 

15 elevi din grupul de intervenție cu diverse dizabilități. 

 

6.4 Metodă și instrument 

Metodă: Metodologie calitativă, axată pe abordarea fenomenologică. 

Instrument: Un ghid de interviu semi-structurat aprofundat, axat pe percepțiile elevilor, bazat 

pe unsprezece întrebări deschise. 

 

6.5 Procedură 

Înainte de desfășurarea interviurilor, întrebările au fost revizuite și aprobate de patru 

specialiști în educație specială. După finalizarea programului și colectarea datelor, cercetătorul a 

realizat interviuri semi-structurate cu elevii din grupul de intervenție. Interviurile au avut loc la 

școală, au durat 10-15 minute și au fost consemnate în scris. 
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6.6 Analiza datelor 

Datele calitative au fost analizate în două etape complementare. În primul rând, o analiză 

tematică a identificat principalele teme care au reieșit din interviuri. În al doilea rând, o analiză 

lingvistică a examinat modul în care elevii și-au exprimat experiențele prin intermediul limbajului 

evaluativ. 

 

6.7 Etica 

Deoarece declarațiile elevilor au fost consemnate în scris și au apărut ulterior în teza de 

doctorat, a fost deosebit de important să se comunice în mod corespunzător cu elevii. Cercetătoarea 

le-a explicat elevilor că le va nota declarațiile. Pentru a le păstra anonimatul, toate detaliile care ar fi 

putut duce la identificarea lor au fost eliminate și s-au folosit pseudonime. 

 

6.8 Constatări privind percepțiile elevilor asupra atitudinilor lor față de școală și 

învățare (studiul 3) 

Constatările calitative s-au bazat pe 15 interviuri semi-structurate cu elevii care au participat 

la programul de intervenție MEPAS. Analizele tematice și lingvistice au examinat experiențele și 

percepțiile elevilor cu privire la intervenție. 

Tabelul 2 prezintă un rezumat al temelor din studiul 3. 

Tabelul 2 

Rezumatul temelor studiului 3 

Tema Subtemă 

Rezultate școlare Succesul academic 

Implicarea în activitățile școlare 

Atitudini academice prezente și viitoare 

Motivația școlară Motivația academică autonomă 

Motivația academică controlată 

Motivație extinsă la domenii non-academice 

Autoeficacitatea școlară Autoeficacitatea academică personală 

Autoeficacitatea ca elev la școală 

Eficacitatea personală și reziliența în domenii non-academice 

Starea de bine subiectivă Echilibru emoțional și reducerea emoțiilor negative 

Creșterea autoreglării 

Creșterea autoreglării 

Metacogniția Acceptarea proceselor de învățare 

Monitorizarea proceselor de învățare  

Constatarea și evaluarea progresului  

Utilizarea și adaptarea strategiilor 

Încrederea în sine în ceea ce privește provocările, efortul și abilitățile 

Domeniul social Apartenența și incluziunea 

Relația elev-profesor 

Atmosfera din clasă 

Evaluarea intervenției 

MEPAS 

Gradul general de satisfacție și caracterul inovator al programului în ansamblu 

Importanța componentelor specifice ale programului 
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Simbolismul culorilor pentru evaluarea programului 

Relevanța percepută pentru viața școlară de zi cu zi 

Aplicabilitatea universală și recomandarea 

Afirmații negative: 

Dificultăți fizice sau disconfort 

Complexitatea sarcinilor sau oboseala cognitivă 

Plictiseală 

Frustrare, nemulțumire emoțională și alte sentimente negative 

 

Rezultatele calitative au confirmat rezultatele cantitative. Elevii au descris îmbunătățiri în 

ceea ce privește performanța școlară, motivația școlară, autoeficacitatea școlară și starea de bine 

subiectivă: „Notele mele s-au îmbunătățit, mai ales la matematică” – Tal, băiat, cu dificultăți de 

învățare; „Cu cât mă străduiam mai mult, cu atât reușeam mai bine” – Effi, băiat, cu dificultăți de 

învățare; „Acum simt că îmi este puțin mai ușor să fac față lucrurilor dificile; la matematică, de 

exemplu, reușesc să depun mai mult efort decât înainte” – Tami, fată, cu dificultăți de învățare; 

„Programul m-a ajutat… în viață, mă simt fericită și relaxată” – Arin, fată, cu dificultăți de învățare; 

„Simt mai puțină anxietate la ore și în viața de zi cu zi.” – Ziv, băiat, cu dificultăți de învățare. Elevii 

au descris, de asemenea, o mai bună autoreglare și transferul cunoștințelor dincolo de școală: „Am 

observat, de asemenea, că atunci când colorez… nu mai scot sunetele pe care le scoate , de obicei, 

în clasă” – John, băiat, cu tulburări de comportament; „Vin la școală aproape în fiecare zi; înainte 

nu era așa” – Avi, băiat, LD; „Mi-am dus motivația dincolo de școală; am început să lucrez de câteva 

ori pe săptămână.” – Adi, fată, dificultăți de învățare. Analiza lingvistică a completat aceste 

constatări, evidențiind expresii frecvente legate de îmbunătățire, efort, încredere, autoreglare și emoții 

pozitive, consolidând analiza tematică: reușită, mai bine, calm, pozitiv. 

 

6.8.1 Analize calitative suplimentare 

6.8.1.1 Metacogniția 

Deși nu a fost predefinită, metacogniția a apărut ca o temă suplimentară. Elevii au descris 

monitorizarea propriului proces de învățare, recunoașterea îmbunătățirii, adaptarea strategiilor și 

dezvoltarea unor convingeri mai puternice cu privire la efort și la capacitatea de a face față: „Îmi 

amintesc o zi anume în care am reușit să fac buclele” – Tal, băiat, LD; „Coordonarea membrelor a 

fost dificilă la început, dar s-a îmbunătățit…” Tim, băiat, funcționare intelectuală la limita 

normalului; „… erau complicate, așa că am făcut pauze, dar am continuat să colorez” – Vera, fată, 

deficiență de vedere. Analiza lingvistică a confirmat aceste constatări prin expresii frecvente precum 

progres, îmi amintesc, încerc, reușesc, mai bine, mai ușor. 
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6.8.1.2 Domeniul social 

Domeniul social a apărut, de asemenea, ca o temă suplimentară. Elevii au descris un sentiment 

mai puternic de apartenență, relații îmbunătățite cu profesorii și o atmosferă mai pozitivă în clasă: 

„Îmi amintesc că profesorul era fericit… se simțea mai bine cu exercițiul de voință” – Moti, băiat, 

ASD; „Am făcut exercițiul de voință cu toată clasa împreună și a fost distractiv.” – Tim, băiat, 

funcționare intelectuală la limită; „Atmosfera din clasă este mai plăcută, simt că elevii sunt mai 

deschiși acum” – Tal, băiat, dificultăți de învățare; „[programul] poate contribui la o atmosferă 

pozitivă în clasă.” – Shay, băiat, dificultăți de învățare. Analiza lingvistică a evidențiat expresii 

frecvente precum sprijin, ajutor, plăcut, deschis, împreună. 

 

6.8.1.3 Evaluarea programului de intervenție MEPAS 

Elevii au evaluat programul de intervenție MEPAS foarte pozitiv, sugerând totodată câteva 

îmbunătățiri practice: „…ar trebui să fie graduale, unele ușoare și altele dificile.” – Noa, fată, 

tulburare de comportament. Pentru câțiva elevi, unele activități au fost dificile sau plictisitoare: 

„Unele dintre mandale erau complicate.” – Shani, fată, dificultăți de învățare, dar toți au descris 

programul ca fiind plăcut, semnificativ și benefic: „Recomand implementarea programului atât cu 

elevi mai mici, cât și cu elevi mai mari și cu adulți – este foarte important ca elevii de liceu să-și 

dezvolte o motivație mai mare pentru a face față provocărilor de la școală și din viață.” – Vera, fată, 

cu deficiență de vedere. Analiza lingvistică a evidențiat expresii pozitive frecvente, precum voință, 

atmosferă, șansă, îmbunătățire, revigorant, creativ, nu a renunțat. 

 

6.9 Analiza percepțiilor elevilor asupra atitudinii lor față de școală și 

învățare (studiul 3)  

Studiul 3 a extins rezultatele cantitative prin explorarea percepțiilor elevilor cu privire la 

participarea la programul de intervenție MEPAS. În ansamblu, elevii au descris programul ca o 

experiență pozitivă și semnificativă care a contribuit la funcționarea lor școlară și la starea de bine 

subiectivă (SWB). Percepțiile lor au fost în concordanță cu rezultatele cantitative raportate în 

studiul 2. 

Elevii au menționat îmbunătățiri în ceea ce privește performanța școlară, motivația școlară 

autonomă, autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă. De asemenea, aceștia au raportat o 
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mai mare perseverență, autoreglare, încredere și transferul acestor schimbări dincolo de mediul 

școlar. 

Alte teme, inclusiv metacogniția și domeniul social, au oferit o perspectivă unică asupra 

procesului de intervenție. Elevii au descris modul în care își monitorizau învățarea, erau conștienți de 

progresul lor, își adaptau strategiile, dezvoltau un sentiment de apartenență și se bucurau de o 

atmosferă mai pozitivă în clasă. Împreună, aceste rezultate ajută la explicarea modului în care elevii 

au perceput schimbările observate în urma participării la programul de intervenție MEPAS. 

 

6.10 Concluziile studiului 3 

1. Rezultatele calitative au indicat faptul că elevii au considerat programul de intervenție 

MEPAS semnificativ în domeniile școlar, motivațional, emoțional și social.  

2. Reflecțiile elevilor au depășit variabilele predefinite, punând accentul pe metacogniție, 

autoreglare, sentimentul de apartenență, atmosfera din clasă și transferul autoreglării în viața de zi cu 

zi, oferind perspective asupra proceselor care stau la baza constatărilor calitative. 

3. Elevii au susținut cu convingere programul de intervenție MEPAS, au recomandat 

extinderea implementării acestuia și au sugerat câteva îmbunătățiri practice. 

 

6.11 Implicațiile studiului 3 

Rezultatele susțin implementarea programului de intervenție MEPAS în rândul elevilor din 

clasa a IX-a cu CES care frecventează clase de educație specială în cadrul MSSS. Recomandările 

elevilor susțin, de asemenea, perfecționarea programului și luarea în considerare a implementării 

acestuia în alte contexte educaționale. 

 

 

CAPITOLUL 7: STUDIUL 4 – ANALIZA PERCEPȚIILOR PĂRINȚILOR CU 

PRIVIRE LA CONTRIBUȚIA PROGRAMULUI DE INTERVENȚIE MEPAS 

LA VIAȚA DE ZI CU ZI 

7.1 Obiectiv 

Identificarea perspectivelor părinților cu privire la posibilele efecte ale programului de 

intervenție asupra vieții cotidiene a elevilor. 

 

7.2 Întrebare 
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Care sunt implicațiile participării la programul de intervenție, care a inclus activități de 

dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, asupra vieții cotidiene a elevilor cu CES în afara 

școlii, în clasele de educație specială din clasa a IX-a de la MSSS? 

 

7.3 Participanți 

Zece părinți ai elevilor care au finalizat programul de intervenție MEPAS și au completat 

chestionarele. Părinții, dintre care trei bărbați și șapte femei, proveneau din diverse localități. Părinții 

au fost selectați aleatoriu dintre toți părinții elevilor din grupul de intervenție care s-au arătat dispuși 

să participe la interviu. P3 și P7 sunt părinții aceluiași elev. 

 

7.4 Metode și instrumente 

Metodă: Un interviu semi-structurat aprofundat, în cadrul abordării fenomenologice. 

În cadrul abordării fenomenologice, cercetătorul explorează experiențele trăite de anumite 

persoane care au împărtășit un fenomen și integrează ceea ce au trăit și modul în care au trăit aceste 

experiențe, pentru a putea descrie esența și detaliile fenomenului așa cum a fost trăit de participanți 

(Creswell, 2012; Creswell & Creswell, 2017). 

Instrument: Un ghid de interviu care a inclus întrebări deschise. Interviul aprofundat semi-

structurat, bazat pe 6 întrebări. 

 

7.5 Procedură 

Patru specialiști în educația specială au revizuit întrebările din interviu înainte de colectarea 

datelor. Cercetătorul a realizat și a înregistrat audio interviurile la școală. Colectarea datelor a 

continuat până la atingerea saturației tematice, rezultând zece interviuri. 

 

7.6 Analiza datelor 

Datele calitative au fost analizate cu ajutorul analizei de conținut, cu scopul de a identifica 

percepțiile părinților și temele principale care reies din răspunsurile persoanelor intervievate. Pe de 

altă parte, analiza lingvistică a evidențiat evaluările realizate de părinți pentru a descrie experiențele 

copiilor lor. 

 

7.7 Etica 

Confidențialitatea și viața privată a părinților și a elevilor au fost protejate pe deplin. 

Informațiile obținute de la elevi au rămas confidențiale și nu au fost divulgate. 

 

7.8 Constatările privind percepțiile părinților asupra contribuției programului de 

intervenție MEPAS la viața de zi cu zi (studiul 4) 
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Constatările calitative ale studiului 4 s-au bazat pe zece interviuri semi-structurate cu părinții 

elevilor care au participat la programul de intervenție MEPAS. Analizele tematice și lingvistice au 

examinat percepțiile părinților cu privire la impactul intervenției asupra vieții cotidiene a copiilor lor. 

Tabelul 3 prezintă un rezumat al temelor din studiul 4. 

Tabelul 3 

Rezumatul temelor studiului 4 

Tema Subtemă 

Autoreglare, autonomie, 

responsabilitate și schimbare 

comportamentală  

Responsabilitatea, autonomia și independența în funcționarea zilnică 

Autoreglarea și obiceiurile zilnice adaptative 

Adaptarea comportamentală și reducerea comportamentelor 

problematice 

Stare de bine emoțională și stare de 

spirit pozitivă 

Calm emoțional și reducerea anxietății 

Stare de spirit pozitivă și stare de bine subiectivă 

Relații familiale și sociale  Comportamente interpersonale pozitive, atitudine și cooperare 

Participare tot mai activă la viața socială de zi cu zi 

Învățare și comportament școlar Implicarea școlară și comportamentele de învățare 

Motivație și perseverență în învățare 

Autoeficacitate academică și încredere 

Valoarea percepută și contribuția 

programului 

Evaluare generală pozitivă a programului 

Contribuția percepută pentru copil 

Programul ca sursă de împărtășire 

Sugestii și sfaturi derivate din program 

Recomandarea de a continua programul sau de a-l extinde la alte grupuri 

de populație.  
 

7.8.1 Autoreglare, autonomie, responsabilitate și schimbare comportamentală 

Părinții au descris îmbunătățiri în ceea ce privește autoreglarea, autonomia, responsabilitatea 

și comportamentul de zi cu zi. Aceștia au raportat o mai mare independență, obiceiuri zilnice mai 

sănătoase și mai puține dificultăți comportamentale acasă și la școală: „Înainte, era foarte dependent 

de mine; acum se trezește singur…”; Se pregătește singur… și se organizează la timp. De asemenea, 

merge singur la școală și în alte locuri.” – P1; „…Sunt sigură că acum doarme mai bine, nu mai stă 

treaz jucându-se până la ora 1 dimineața, ca înainte” – P7. Analiza lingvistică a confirmat aceste 

constatări prin expresii frecvente, precum responsabil, independent, mai mult decât înainte. 

 

7.8.2 Starea de bine emoțională și starea de spirit pozitivă 

Părinții au descris o mai mare starea de bine emoțională, inclusiv o anxietate redusă și o 

dispoziție mai pozitivă: „…Este mai concentrat și mai relaxat” – P3; „…simte că colorarea 

mandalelor este o activitate relaxantă…mi-a spus că se simte mai relaxat și chiar pare mai relaxat 

și acasă.” – P5. Analiza lingvistică a evidențiat adjective frecvente precum relaxat, fericit. 
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7.8.3 Relațiile familiale și sociale 

Părinții au raportat îmbunătățiri în comunicarea familială, relațiile interpersonale și 

participarea socială: „…nu se mai ceartă ca înainte și este mai pozitiv.” – P2; „…este mai plăcut să 

vorbesc cu el și să-i ascult opiniile…se poartă mai frumos cu sora lui.” – P5. Analiza lingvistică a 

reflectat această temă prin expresii precum a împărtăși, a comunica, a ajuta, împreună. 

7.8.4 Învățarea și comportamentul școlar 

Părinții au împărtășit multe informații legate de școală. Ei au perceput îmbunătățiri în ceea 

ce privește implicarea școlară, motivația și încrederea în propriile capacități academice: „A început 

chiar să asculte la o oră care nu-i place, pentru că nu înțelege ce spune profesorul.” – P4; „…fiul 

meu se simte mai capabil și destul de pregătit pentru liceu.” – P8. Analiza lingvistică a reflectat 

tema prin verbe și adjective precum încearcă, ascultă, capabil, încrezător, pregătit. 

 

7.8.5 Valoarea percepută și contribuția programului 

Părinții au evaluat pozitiv programul de intervenție MEPAS, au descris beneficiile pentru 

copiii lor și au recomandat continuarea și extinderea programului în alte contexte: „… cred că 

programul poate contribui la dezvoltarea acestor elevi în anul următor, precum și a altor elevi.” – 

P2; „…exercițiul de voință… potrivit pentru echipa de fotbal…” – P9. Analiza lingvistică a evidențiat 

expresii evaluative precum a ajutat, a contribuit, potrivit. 

 

7.9 Discuție privind percepțiile părinților (studiul 4) 

Studiul 4 a completat perspectivele elevilor prin examinarea percepțiilor părinților cu privire 

la programul de intervenție MEPAS. În ansamblu, părinții au descris schimbări pozitive în 

funcționarea academică, emoțională, comportamentală și socială a copiilor lor, în concordanță cu 

rezultatele cantitative și cu rapoartele elevilor. 

Părinții au raportat o gamă largă de aspecte legate de funcționarea zilnică și au subliniat 

schimbări pozitive, inclusiv o mai mare autonomie, responsabilitate, autoreglare și o atmosferă 

familială mai bună, sugerând că contribuția intervenției s-a extins dincolo de sala de clasă, în viața 

de zi cu zi. 

 

7.10 Concluziile studiului 4 

 1. Relatările părinților indică faptul că programul de intervenție MEPAS a produs schimbări 

pozitive nu numai la școală, ci și în viața de zi cu zi, inclusiv în ceea ce privește obiceiurile personale 

ale elevilor, autoreglarea, funcționarea zilnică și relațiile familiale. 
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2. Părinții au descris schimbări concrete, mai degrabă decât impresii generale, indicând faptul 

că îmbunătățirile percepute s-au reflectat în funcționarea de zi cu zi a copiilor lor. 

3. În ansamblu, părinții au susținut programul de intervenție MEPAS și au recomandat 

continuarea și extinderea implementării acestuia. 

 

7.11 Implicațiile studiului 4 

Rezultatele susțin implementarea programului de intervenție MEPAS pentru elevii din clasa 

a IX-a cu CES din clasele SE din cadrul MSSS și, eventual, în alte contexte. 

Rezultatele susțin, de asemenea, luarea în considerare a perspectivelor părinților la evaluarea 

programelor de intervenție educațională pentru elevii cu CES și, eventual, pentru alte categorii de 

elevi. 

 

 Următoarea parte, partea IV, încheie prezenta cercetare. Aceasta include discuțiile generale, 

concluziile generale, limitările și direcțiile pentru cercetări viitoare. De asemenea, se prezintă 

contribuția cercetării la cunoaștere și implicațiile sale pentru practica educațională. 

 

PARTEA a IV-a: DISCUȚII GENERALE, CONCLUZII ȘI IMPLICAȚII 

IV.1 Discuții generale 

Elevii cu nevoi educaționale speciale (SEN) se confruntă adesea cu mai multe provocări 

academice, emoționale și motivaționale decât colegii lor, în special în perioada adolescenței, când au 

loc schimbări rapide de dezvoltare, în paralel cu cerințe academice și sociale sporite și așteptări 

privind independența, în special în mediile din școlile de masă (Casas & González-Carrasco, 2020; 

Goldan et al., 2022; Kocaj et al., 2018; Rathmann et al., 2018; Schwab & Hessels, 2015; Smith et al., 

2023). În ciuda atenției crescânde acordate educației incluzive și a unor dovezi care susțin clasele de 

educație specială (Bondebjerg et al., 2023; Hurwitz et al., 2020), puține cercetări au examinat 

intervențiile structurate și multidimensionale destinate adolescenților care frecventează clase de 

educație specială în cadrul MSSS. Prezenta cercetare abordează această lacună prin dezvoltarea și 

evaluarea programului de intervenție MEPAS printr-un design bazat pe metode mixte, alcătuit din 

patru studii, fiecare studiu furnizând dovezi complementare. 

Studiul 1 a confirmat validitatea conținutului programului de intervenție MEPAS. Acesta 

include activități de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională, fundamentate pe teoriile 

motivației și ale pedagogiei pozitive. Nivelul ridicat de consens între cei șase experți a susținut 

accentul pus în literatura de specialitate pe validarea de către experți ca fază crucială în dezvoltarea 
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intervenției (Lynn, 1986; Yusoff, 2019). Experții au contribuit, de asemenea, la perfecționarea 

programului prin două modificări minore, menținând, în același timp, fundamentul său teoretic. 

Studiul 2 a furnizat date cantitative. O fază corelațională a confirmat relațiile dintre aspectul 

academic (performanța școlară) și aspectele psihologice (motivația școlară, autoeficacitatea școlară 

și starea de bine subiectivă), în concordanță cu datele anterioare (Bortes et al., 2021; Wu et al., 2020). 

Faza experimentală a examinat schimbările observate la măsurătorile efectuate înainte, la mijlocul și 

după intervenție. Toate ipotezele (H2-H5) au fost confirmate: performanța academică la limba ebraică 

și matematică, precum și motivația școlară autonomă, autoeficacitatea școlară și starea de bine 

subiectivă s-au îmbunătățit semnificativ în grupul de intervenție pentru toate tipurile de dizabilități, 

în timp ce grupul de control a prezentat o scădere sau nicio schimbare; acest rezultat este în 

concordanță cu cercetările anterioare (Camacho et al., 2021). Motivația controlată nu s-a modificat, 

așa cum era de așteptat (Ryan & Deci, 2020; Smith et al., 2023). Aceste constatări pot fi interpretate 

prin prisma satisfacerii nevoilor psihologice de bază privind autonomia, competența și relaționarea 

(Ryan & Deci, 2000), a dezvoltării controlului efortului (André et al., 2019), a interacțiunilor neliniare 

dintre acțiune, cogniție și emoție (Thelen & Smith, 1994), precum și prin prisma psihologiei pozitive, 

a emoțiilor pozitive și a activităților care promovează starea de bine subiectivă (Carsley & Heath, 

2018; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). De asemenea, ele susțin dovezile anterioare privind 

relațiile reciproce dintre performanța școlară și starea de bine subiectivă în timpul adolescenței 

(Bortes et al., 2021; Howard et al., 2021; Wu et al., 2020).  

Studiile 3 și 4 au completat rezultatele cantitative prin surprinderea percepțiilor elevilor și, 

respectiv, ale părinților acestora cu privire la intervenția MEPAS. În concordanță cu cercetările 

anterioare privind controlul efortului, autoreglarea și succesul școlar (André et al., 2019; Audiffren 

et al., 2022), elevii au raportat o creștere a perseverenței, a autoreglării și a performanței școlare. În 

concordanță cu literatura de specialitate, aceștia au raportat, de asemenea, o îmbunătățire a bunăstării 

subiective (SWB), inclusiv o reducere a anxietății, prin colorarea mandalelor și desenul liber (Carsley 

& Heath, 2018, 2020; Jakobsson Støre & Jakobsson, 2022). Elevii au descris, de asemenea, o 

îmbunătățire a capacităților metacognitive și a sentimentului de apartenență socială, subliniind 

importanța opiniilor elevilor. Acest lucru evidențiază nu numai eficacitatea intervenției, ci și modul 

în care a fost percepută (Lindsay et al., 2023; McNally et al., 2025; Woodcock, 2025). 

Studiul 4 a completat aceste constatări prin explorarea perspectivelor părinților asupra 

funcționării zilnice a copiilor lor. Părinții au raportat îmbunătățiri în ceea ce privește autonomia, 

responsabilitatea, funcționarea adaptativă zilnică, starea emoțională și climatul familial și au 
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recomandat, cu convingere, continuarea și extinderea intervenției. Acest lucru sugerează că impactul 

perceput al intervenției MEPAS a depășit cadrul școlar și s-a extins în viața de zi cu zi, subliniind 

importanța opiniilor părinților în educația specială (Baker et al., 2021; Mann et al., 2024). 

Considerate în ansamblu, cele patru studii oferă dovezi complementare care susțin contribuția 

potențială a programului de intervenție MEPAS la dezvoltarea academică și psihologică a 

adolescenților cu CES care frecventează clase de educație specială în cadrul MSSS. 

 

IV.2 Concluzii generale 

1. Rezultatele școlare, motivația școlară autonomă, autoeficacitatea școlară și starea de bine 

subiectivă s-au îmbunătățit în urma participării la programul de intervenție MEPAS.  

2. Creșterile semnificative observate în urma participării la programul de intervenție 

MEPAS nu au prezentat diferențe în funcție de tipul de dizabilitate. 

3. Programul de intervenție MEPAS a inclus activități non-academice multidimensionale 

pentru a îmbunătăți atât funcționarea academică, cât și starea de bine subiectivă a 

adolescenților cu CES. 

4. Programul de intervenție MEPAS i-a ajutat pe elevi să identifice îmbunătățiri în abilitățile 

lor metacognitive și în mediul din clasă. 

5. Programul de intervenție MEPAS a contribuit la viața de zi cu zi a elevilor, conform 

relatărilor părinților acestora. 

 

IV.3 Implicații educaționale 

În primul rând, programul de intervenție MEPAS oferă o abordare practică și cu costuri 

reduse, pe care personalul școlar o poate implementa după un scurt instructaj. 

În al doilea rând, rezultatele susțin integrarea activităților de dezvoltare psihomotorie, a 

voinței și a dezvoltării emoționale în practica educațională pentru a promova atât funcționarea 

academică, cât și starea de bine subiectivă în rândul adolescenților cu CES. 

În concluzie, programul de intervenție MEPAS nu depinde de limbă sau de cultură, aspect 

care a fost evaluat pozitiv de către elevi, părinți și experți. Prin urmare, acesta poate fi adaptat și 

implementat la nivel internațional, atât în rândul elevilor cu CES, cât și al celor fără CES. 

 

IV.4 Contribuția cercetării la cunoaștere 

Cercetarea de față contribuie la cunoaștere în mai multe moduri. 
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În primul rând, a dezvoltat și validat programul de intervenție MEPAS, o integrare 

multidimensională a activităților de dezvoltare psihomotorie, a voinței și emoțională pentru 

adolescenții cu CES care frecventează clase de educație specială în cadrul MSSS. 

În al doilea rând, oferă dovezi cantitative că participarea la intervenție a fost asociată cu 

îmbunătățiri ale performanței școlare, motivației școlare autonome, autoeficacității școlare și 

bunăstării subiective (SWB). 

În al treilea rând, studiile calitative au oferit perspective asupra punctelor de vedere ale 

elevilor și părinților, asigurând o înțelegere aprofundată a modului în care elevii au trăit schimbările 

academice și psihologice legate de programul de intervenție MEPAS, în timp ce părinții au confirmat 

că multe dintre aceste schimbări au apărut în viața de zi cu zi a copiilor lor. 

În cele din urmă, cercetarea se concentrează asupra unui grup vulnerabil și subreprezentat de 

adolescenți cu CES care frecventează clase de educație specială în cadrul MSSS, contribuind la 

îmbogățirea cercetărilor privind intervențiile bazate pe cercetare pentru această populație. 

 

IV.5 Limitele generale ale cercetării 

Cercetarea noastră prezintă câteva limităe: 

1. O parte din datele calitative s-au bazat pe chestionare de autoevaluare, cu itemi ai căror 

răspunsuri pot fi influențate de prejudecăți. Această limitare a fost redusă prin triangulația 

metodologică care a combinat datele cantitative și calitative, atât de la elevi, cât și de la părinți. 

2. Rezultatele calitative sunt, prin natura lor, supuse interpretării cercetătorului, iar răspunsurile 

subiective ale participanților pot fi influențate de dorința de a fi acceptați social. 

3. Părinții au fost intervievați doar în grupul de intervenție; prin urmare, nu a fost posibilă 

nicio comparație cu părinții elevilor din grupul de control. 

 

IV.6 Recomandări educaționale 

Pe baza rezultatelor, se recomandă implementarea programului de intervenție MEPAS în 

rândul adolescenților cu CES care frecventează clase de educație specială în cadrul MSSS. Părțile 

interesate din domeniul educației pot lua în considerare adoptarea acestei noi intervenții în sistemul 

educațional israelian pentru a îmbunătăți performanța școlară, motivația școlară autonomă, 

autoeficacitatea școlară și starea de bine subiectivă în rândul acestui grup vulnerabil și, eventual, 

adaptarea acesteia pentru alte populații. 
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IV.7 Cercetări viitoare 

Pe baza cercetărilor actuale, este important să se examineze efectul acestui program de 

intervenție MEPAS asupra altor elevi de vârste diferite și din școli diferite. 

În plus, se recomandă efectuarea unor studii longitudinale pentru a evalua efectele pe termen 

lung ale programului de intervenție MEPAS. 
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