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Concept cheie Definitie

Performanta scolara Masura 1n care elevii obtin cu succes rezultate scolare in mediul educational,
adesea masuratd prin note si scoruri standardizate.

Motivatia academica Procesele psihologice care initiaza, directioneaza si sustin implicarea si
perseverenta elevilor.

Autoeficacitatea scolara Increderea elevilor in propria capacitate de a indeplini cu succes sarcinile
academice si de a atinge obiectivele educationale.

Adolescenta O etapa de dezvoltare situatd Intre copildrie si maturitate, caracterizata de
schimbari rapide la nivel biologic, cognitiv, psihologic, emotional si social.

Incluziune O abordare educationala care promoveaza accesul echitabil, participarea,
sentimentul de apartenenta si succesul pentru toti elevii, indiferent de abilitatile
lor sau de nevoile educationale speciale, in cadrul sistemului de Invatdmant de

masa.

Clasa de educatie speciala Un cadru educational specializat din cadrul scolilor de tip general, care ofera
instruire individualizata si sprijin adecvat elevilor cu nevoi educationale
speciale.

Stare de bine subiectiva Evaluarea cognitiva si emotionala a calitatii vietii de catre indivizi, incluzand

satisfactia fatd de viatd, prezenta emotiilor pozitive si absenta relativa a
emotiilor negative.
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REZUMAT

Ca parte a efortului global de incluziune, elevii cu nevoi educationale speciale (SEN)
frecventeaza clase de educatie speciald (SE) in cadrul scolilor de invatimant general (MSS),
confruntdndu-se, adesea, cu provocari academice si psihologice. Prezenta cercetare, realizatd prin
metode mixte, a examinat impactul programului de interventie MEPAS asupra performantei scolare,
motivatiei scolare, autoeficacitatii scolare si bundstarii subiective (SWB) a 131 de elevi din clasa a
IX-a cu SEN din Israel (68 in grupul de interventie; 63 in grupul de control). Performanta scolara,
motivatia scolard autonoma si controlata, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva au fost
masurate cantitativ inainte, la jumatatea si dupa interventie, iar complementar, au fost realizate
interviuri calitative cu elevii si parintii. Rezultatele au evidentiat imbunatatiri semnificative in ceea
ce priveste performanta scolard, motivatia scolara autonoma, autoeficacitatea scolara si starea de bine
subiectiva in randul elevilor din grupul de interventie, comparativ cu grupul de control. Nu s-au
constatat diferente intre diferitele tipuri de dizabilitati. Rezultatele calitative au sustinut rezultatele
cantitative si au evidentiat schimbari pozitive 1n aspectele scolare, emotionale si sociale ale invatarii
la scoald si in viata de zi cu zi. Aceste rezultate sugereazd cd o interventie multidimensionald si
structurata, precum MEPAS, poate contribui atdt la ameliorarea rezultatelor scolare, cat si la

asigurarea bunastarii adolescentilor cu CES.

Cuvinte-cheie: performantd scolara, motivatie scolara, autoeficacitate scolard, adolescenti,

incluziune, clasa de educatie speciald, stare de bine subiectiva



INTRODUCERE

Context si obiective

La nivel mondial, inclusiv in Israel, un numar tot mai mare de elevi cu nevoi educationale
speciale (SEN) frecventeaza clase de educatie speciala (SE) in cadrul scolilor de invatamant de masa
(MSS), ca parte a procesului de incluziune. In ciuda acestor eforturi, adolescentii cu SEN prezinta
adesea performante scolare si un nivel de stare de bine subiectiva (SWB) mai scazute decat colegii
lor fard SEN, iar cercetdrile axate pe aceastd populatie raman limitate.

Prezenta cercetare a examinat impactul programului de interventie ,,Promovarea dezvoltarii
psihomotorii si emotionale pentru imbunatatirea performantelor academice si a bunastarii subiective”
(MEPAS) asupra elevilor din clasa a IX-a cu SEN care frecventeaza clase de SE in cadrul scolilor
secundare de masd (MSSS). S-a analizat efectul acestuia asupra performantelor scolare la limba
ebraica si matematica, motivatiei scolare autonome si controlate, autoeficacitatii scolare si bunastarii
subiective (SWB), precum si perceptiile elevilor si ale parintilor cu privire la impactul sdu asupra

vietii scolare si cotidiene.

Fundamentul teoretic si analiza literaturii de specialitate

Fundamentul teoretic s-a bazat pe doi piloni complementari: primul a intregrat Teoria
autodeterminarii (SDT; Ryan & Deci, 2000), Modelul integrativ al controlului efortului (IMEC;
André et al., 2019), Teoria sistemelor dinamice (DST; Thelen & Smith, 1994) si Teoria
autoeficacitatii socio-cognitive (Bandura, 1977), care explica procesele motivationale, de
autoreglare, cognitive si emotionale care stau la baza invatarii si adaptarii. Al doilea pilon a integrat
Psihologia Pozitiva (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), Educatia Pozitiva si Pedagogia Pozitiva,
punand accentul pe punctele lor forte in asigurarea bunastarii si mediilor educationale favorabile.

Analiza literaturii de specialitate a examinat performanta scolara, motivatia scolara,
autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva (SWB) in randul adolescentilor cu CES in medii
educationale incluzive, precum si ratiunea si relevanta interventiilor structurate. Aceasta analiza a
evidentiat o performantd scolard si o stare de bine subiectivd mai scazute, importanta motivatiei
scolare autonome si a autoeficacitatii scolare, relatia reciprocd dintre performanta scolara si starea de
bine subiectiva In timpul adolescentei, perspectivele elevilor si ale parintilor, precum si contributia

potentiald a interventiilor structurate.



Metodologia

Cercetarea de fatd a utilizat un design bazat pe metode mixte, cuprinzdnd patru studii
complementare: validarea de catre experti, prin metode mixte, a programului de interventie MEPAS;
analize cantitative ale testelor standardizate si ale chestionarelor administrate in trei momente diferite;

precum si analize calitative tematice si lingvistice ale perceptiilor elevilor si parintilor.

Structura lucrarii
Teza cuprinde patru parti: fundamentul teoretic, metodologia, patru studii empirice si

discutiile generale.

PARTEA I - FUNDAMENTE TEORETICE
CAPITOLUL 1: CONTEXT TEORETIC

1.1 Teoria autodeterminarii (SDT; Ryan si Deci, 2000)

Teoria autodetermindrii (SDT) explicd natura motivatiei si a autoreglarii (Ryan & Deci, 2000,
2017). In contexte educationalE, SDT face distinctia intre motivatia autonoma (care presupune
motivatie intrinsecd si autoreglare) si motivatia controlatd (care presupune reglare externa si
introjectata). Conform Teoriei nevoilor psihologice de baza, satisfacerea nevoilor elevilor de
autonomie, competenta si apartenentd promoveaza motivatia autonoma, in timp ce nesatisfacerea
acestor nevoi este asociata cu motivatia controlata si cu un nivel mai scazut de stare de bine (Ryan &
Deci, 2000, 2017, 2020). Aceste principii sunt relevante pentru adolescentii cu CES, care beneficiaza

de medii educationale care raspund nevoilor lor (Hornstra et al., 2023; Ryan & Deci, 2017).

1.2 Un model integrativ al controlului efortului (André, Audiffren si Baumeister, 2019)

Modelul integrativ al controlului efortului (IMEC) descrie controlul efortului ca un proces
care gestioneaza atentia, comportamentul si emotiile in timpul rezolvarii sarcinilor mentale si fizice
provocatoare. Activitdtile psihomotorii si volitive repetate consolideazd controlul efortului si
promoveaza persistenta, autoreglarea si implicarea, chiar si in contextul oboselii (Audiffren & André,
2019; Audiftren et al., 2022). Aceste idei sunt deosebit de importante pentru adolescentii cu CES,
care se confruntd adesea cu provocdri legate de atentie, reglare comportamentald si emotionala,

precum si de sustinerea efortului necesar finalizdrii sarcinilor de invatare (persistenta In sarcind).

1.3 Teoria sistemelor dinamice (DST; Thelen si Smith, 1994)
Teoria sistemelor dinamice (DST) priveste dezvoltarea motorie ca un proces neliniar care

rezultd din interactiunea dintre individ, sarcind si mediu (Thelen & Smith, 1994). Prin explorare,



practicd repetata si datorita plasticitatii cerebrale, experientele motorii-cognitive promoveaza auto-
organizarea si dezvoltarea adaptativa (Jabes & Nelson, 2014; Spencer et al., 2006, 2011). Aceste

procese pot sprijini invatarea si dezvoltarea in randul adolescentilor cu CES.

1.4 Teoria autoeficacitatii socio-cognitive (Bandura, 1977)

Teoria auto-eficacitatii socio-cognitive defineste auto-eficacitatea ca fiind credinta
persoanelor in propria lor capacitate de a indeplini sarcini specifice, aceasta influentdnd efortul,
perseverenta si performanta (Bandura, 1977, 1986, 1997). Autoeficacitatea scolara se dezvoltd prin
experiente de cunoastere a materiei, invatare sociald si incurajare externa si este asociatd cu un nivel
mai ridicat de implicare si perseverenta (Bandura, 1986; Pajares, 1996). Elevii cu CES raporteaza
adesea o autoeficacitate academica mai scazutd, ceea ce subliniazd importanta experientelor

educationale de sprijin.

1.5 Teoria psihologiei pozitive, educatia pozitiva, pedagogia pozitiva (Seligman si
Csikszentmihalyi, 2000)

Psihologia pozitiva promoveaza dezvoltarea optima si starea de bine prin cultivarea emotiilor
pozitive, valorificarea punctelor forte ale caracterului, calitatilor personale si a resurselor individuale,
dezvoltarea rezilientei si construirea unor relatii de sprijin (Seligman, 2011; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Educatia pozitiva si pedagogia pozitiva transpun aceste principii in mediul
scolar prin valorificarea punctelor forte si a potentialului fiecdrui elev, promovarea unui climat de
invatare suportiv, sustinerea autonomiei in procesul de invatare si crearea unor oportunitati de succes,

in special pentru elevii cu CES (Gaitas et al., 2025; Seligman et al., 2009; Zhang et al., 2022).

1.6 Rezumatul cadrului teoretic

Fundamentul teoretic a integrat perspective complementare privind motivatia, controlul
efortului, autoeficacitatea, starea de bine subiectiva (SWB) si mediile educationale pozitive.
Impreuna, aceste teorii ofera un cadru conceptual pentru intelegerea invatarii, dezvoltarii si adaptrii
in randul adolescentilor cu nevoi educationale speciale (SEN).

Figura 1 ilustreaza cadrul teoretic care sta la baza prezentei cercetari.



Figura 1

Interrelatiile dintre componentele teoretice
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Urmatorul capitol trece in revistd literatura de specialitate relevantd pentru a identifica
lacunele in cunoasterea adolescentilor cu CES din clasele de educatie speciala de la MSSS si ofera

contextul pentru cercetarea actuala.

CAPITOLUL 2: EDUCATIA INCLUZIVA PENTRU ADOLESCENTI: O ANALIZA A
REZULTATELOR SCOLARE

2.1 Nevoi educationale speciale

Termenul ,,nevoi educationale speciale” (SEN) se referd la un grup eterogen de elevi care au
nevoie de sprijin educational suplimentar pentru a participa in mod eficient la activitatile scolare
(OCDE, 2020; UNESCO, 2017, 2020). Elevii cu nevoi educationale speciale pot prezenta diverse
tipuri de dizabilitati care le afecteaza participarea la procesul educational (UNESCO, 2015, 2020).

In ultimele cateva decenii, sistemele educationale din intreaga lume au adoptat din ce in ce
mai mult educatia incluziva, un numdr tot mai mare de elevi cu SEN frecventand scolile de
invatamant de masa (MSS) si beneficiind in acelasi timp de sprijin adaptat nevoilor lor individuale
(OCDE, 2020; UNESCO, 2020). In Israel, elevii cu CES frecventeaza scoli de educatie speciala
(SES), clase de educatie speciala din cadrul scolilor de invatdmant de masa sau clase incluzive din
cadrul scolilor de invatdmant de masa, continuand tendinta spre incluziune (Biroul Central de

Statistica al Israelului, 2022; Waissblai, 2023).

2.1.1 Suportul elevilor si al parintilor in educatia speciala
Cercetarile recente recunosc din ce in ce mai mult importanta includerii perspectivelor
elevilor cu CES si ale parintilor acestora pentru a intelege mai bine experientele lor educationale si

pentru a Tmbundtdti practicile educationale (McNally et al., 2025; Woodcock, 2025). Elevii ofera



perspective unice asupra experientelor lor scolare (Lindsay et al., 2023; McNally et al., 2025;
Woodcock, 2025), in timp ce périntii oferad perspective complementare privind implicarea academica,
starea de bine emotionald si functionarea 1n viata de zi cu zi (Baker et al., 2021; Mann et al., 2024).

Impreunad, aceste perspective oferd o intelegere mai cuprinzatoare a adolescentilor cu CES.

2.2 Educatia incluziva

Educatia incluziva a devenit un obiectiv din ce In ce mai central pentru sistemele educationale
din Intreaga lume, avand ca scop oferirea, pentru elevii cu CES sanse egale de a participa, de a invata
si de a se dezvolta In cadrul sistemelor educationale (UNESCO, 1994, 2020). Dincolo de simpla
integrare fizica in mediul scolar, incluziunea pune accentul pe participarea semnificativa la activitatile
educationale, implicarea activa in procesul de nvatare, dezvoltarea sentimentului de apartenenta la
comunitatea scolara si accesul la sprijin educational adecvat (Lindsay et al., 2023; UNESCO, 2022).
O incluziune reusitd necesitd sprijin profesional adecvat, resurse si formare profesionald, insa
provocdrile persista la nivel international (Kauffman & Hornby, 2020) si in Israel (Blass, 2022;
Liplevski et al., 2024).

O incluziune educationala autenticd necesita sprijin profesional adecvat, resurse suficiente si
formarea continud a personalului didactic. Cu toate acestea, implementarea educatiei incluzive
continud sa fie insotitd de provocari semnificative atat la nivel international (Kauffman & Hornby,

2020), cat si in Israel (Blass, 2022; Liplevski et al., 2024).

2.3 Adolescenta

Adolescenta este o perioadd de dezvoltare caracterizatd de schimbari rapide, cerinte
academice si sociale tot mai mari, precum si de nevoia de autonomie, competenta si relationare (Ryan
& Deci, 2020; Vansteenkiste et al., 2020). In aceasta perioada, motivatia academica, autoeficacitatea
scolard si starea de bine subiectivd (SWB) sunt adesea in scadere, ceea ce face ca Invatarea si
adaptarea sa devina mai dificile (Lei et al., 2022; Macakova & Wood, 2022; Sainio et al., 2021).
Aceste provocari pot fi mai mari in randul adolescentilor cu CES, care manifestd adesea rezultate
scolare, motivatie scolara, autoeficacitate scolara si stare de bine subiectivda mai scazute (Goldan et

al., 2022; Van Herwegen et al., 2024).

2.3.1 Functionarea zilnica a adolescentilor cu nevoi educationale speciale
Adolescenta aduce cu sine cerinte tot mai mari de autonomie, autogestionare, reglare

emotionald si functionare independenta in viata de zi cu zi (American Psychological Association,



2002). Aceste cerinte pot fi mai mari pentru adolescentii cu CES, care au adesea nevoie de sprijin in

ceea ce priveste rutinele zilnice la scoald si in afara acesteia (Baker et al., 2021; Lei et al., 2021).

2.4 Performanta scolara

Performanta scolara reflecta procesul de invatare si progresul educational al elevilor si este
influentatd de factori cognitivi, motivationali, emotionali si de mediu (Burns et al., 2020; OCDE,
2022). Adolescentii cu CES inregistreazd in mod constant rezultate scolare mai slabe decét colegii
lor fard CES. Mediile educationale favorabile si sprijinul educational adecvat pot Imbunatati

rezultatele scolare (Bondebjerg et al., 2023; Goldan et al., 2022).

2.5 Motivatia scolara

Motivatia academicd stimuleazd implicarea elevilor in procesul de invatare si este esentiald
pentru performanta academicd (Koenka, 2020). Elevii cu CES manifestd adesea o motivatie
autonoma mai scazutd si o dependentd mai mare de motivatia controlatd. Mediile educationale

favorabile pot promova motivatia scolara (Loopers et al., 2023; Martin, 2021).

2.6 Autoeficacitatea scolara

Autoeficacitatea academica se refera la increderea elevilor in propria capacitate de a reusi din
punct de vedere academic (Bandura, 1993). Elevii cu CES raporteazi adesea o autoeficacitate
academica mai scazutd, in timp ce experientele educationale de sprijin si feedback-ul semnificativ au
consolidat convingerile academice pozitive (Margolis & McCabe, 2004; Solberg et al., 2012;
Schlichtenhorst, 2026).

2.7 Activitati psihomotorii

Activitatile psthomotorii integreazd procese motorii, cognitive si emotionale. Exersarea
repetatd poate consolida atentia, controlul efortului, autoreglarea si functionarea adaptativa,
contribuind la functionarea academica si la starea de binee a elevilor (Andr¢ et al., 2019; de Greeff

et al., 2018).

2.8 Starea de bine subiectiva

Starea de bine subiectiva (SWB) reflectd emotiile pozitive si satisfactia de viatd si este
asociata cu implicarea si performanta academica (Howard et al., 2021; Seligman, 2011). Adolescentii
cu CES din MSSS raporteaza, in general, un SWB mai scazut decat colegii fard CES si cei din SES,
in timp ce mediile educationale de sprijin sunt asociate cu un SWB mai ridicat (Blanck et al., 2025;

Goldan et al., 2022; Pozas et al., 2023; Rathmann et al., 2018).



2.9 Activitati de dezvoltare emotionala

Colorarea mandalelor si desenul liber au fost asociate cu reducerea anxietatii, imbunatatirea
reglarii emotionale si cu un nivel mai ridicat de stare de bine subiectiva (SWB), existand unele dovezi
privind Tmbunétatirea atentiei si a implicarii scolare (Carsley & Heath, 2018, 2020; Jakobsson Stare

& Jakobsson, 2022).

2.10 Rezumatul analizei literaturii de specialitate

Literatura de specialitate analizata in prezenta teza a aratat ca adolescentii cu CES din mediile
educationale incluzive prezintd adesea rezultate scolare, motivatie autonomad, autoeficacitate
academica si stare de bine subiectiva mai scazute decat colegii lor. De asemenea, a evidentiat relatia
reciprocd dintre rezultatele scolare si starea de bine subiectiva, precum si potentialul interventiilor

structurate de a favoriza rezultate pozitive atat in plan academic, cét si in plan socioemotional.

2.11 Formularea problemei

In ciuda eforturilor continue de promovare a incluziunii in educatie, elevii din scolile de
invatdmant de masd continud sa se confrunte cu provocari academice, motivationale si sociale.
Adolescentii cu CES care frecventeazd clase de educatie specialda (ES) in cadrul scolilor de
invatamant de masa continud adesea sa se confrunte cu provocari academice, motivationale si socio-
emotionale. Acestia prezintd adesea rezultate scolare, motivatie scolared autonoma, autoeficacitate
scolard si stare de bine subiectiva mai scazute decat colegii lor fara CES, in ciuda sprijinului

educational de care beneficiaza.

2.12 Lacune in cunoastere

Desi numeroase cercetdri au examinat incluziunea elevilor cu CES in scolile de masa (MSS),
si au realizat inclusiv comparatii cu colegii fard CES si cu colegii cu CES din invatdmantul special
(SES), sunt disponibile mai putine dovezi privind adolescentii care frecventeaza clase de ES in cadrul
scolilor de masa cu clase speciale (MSSS). Dovezile provenite din interventii structurate si validate
pentru aceastd populatie raman limitate. Prin urmare, sunt necesare cercetari suplimentare pentru a
identifica modalitdti eficiente de promovare a performantei scolare, a motivatiei scolare autonome, a
autoeficacitatii scolare si a bunastarii subiective (SWB) in randul adolescentilor care frecventeaza
clase de ES 1n cadrul scolilor de masa cu clase speciale (MSSS).

Urmadtoarea parte prezintd metodologia si designul cercetarii actuale.



PARTEA a II-a — CERCETARILE STIINTIFICE APLICATIVE

CAPITOLUL 3: COORDONATELE SI PROIECTAREA CERCETARII
3.1 Scopul cercetarii

Evaluarea impactului unui program de interventie constand in activitati de dezvoltare

psihomotorie, a vointei si emotionala n randul elevilor din clasa a IX-a cu nevoi educationale speciale

(SEN) care frecventeaza clase de educatie speciald (SE) in scolile secundare de tip general (MSSS)

din Israel asupra performantei lor scolare, motivatiei academice autonome, motivatiei academice

controlate, autoeficacitatii academice si bunastarii subiective (SWB).

1.

2.

3.

4.

3.2 Obiectivele cercetarii

Evaluarea contributiei participarii elevilor din clasa a IX-a cu SEN care frecventeaza clase
de SE in cadrul MSSS la programul de interventie ,,MEPAS” (Promovarea aspectelor
academice si a bunastdrii subiective prin dezvoltarea psihomotorie si emotionald), care
consta in activitati de dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionald, la performanta lor
academica la limba ebraicd si matematicd, la motivatia academica autonomad, la
autoeficacitatea academica si la SWB.

Analiza relatiilor dintre performanta academica la limba ebraicad si matematicad si motivatia
academica autonoma, motivatia academica controlatd, autoeficacitatea academica si Starea
de bine subiectiva in randul elevilor din clasa a IX-a cu CES care frecventeaza clase de
educatie speciala in cadrul MSSS.

Analiza implicatiilor programului de interventie MEPAS, care consta in activititi de
dezvoltare psthomotorie, a vointei si emotionald, asupra functionarii academice si a invatarii
la scoald, asa cum sunt percepute de elevi.

Analiza implicatiilor programului de interventie MEPAS asupra vietii cotidiene in afara

scolii in randul participantilor, asa cum este perceputa de parintii acestora.

3.3 intrebirile de cercetare

1) Care sunt relatiile dintre performanta scolarad si motivatia academicd autonoma, motivatia

academica controlata, autoeficacitatea academica si starea de bine subiectiva in randul elevilor din

clasa a IX-a cu CES care frecventeaza clasele de educatie speciala la MSSS?

Intrebarile 2-5 se referd la posibilele schimbiri survenite la elevii de clasa a IX-a cu CES, care

frecventeaza clasele SE la MSSS, in urma participarii la programul de interventie MEPAS, constand

in activitati de dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionald, in ceea ce priveste: performantele



scolare la limba ebraicd si matematicd (intrebarea 2), motivatia scolard autonoma si controlata
(intrebarea 3), autoeficacitatea scolard (intrebarea 4), starea de bine subiectiva (intrebarea 5).

6) Care sunt implicatiile participarii la programul de interventie, care consta in activitati de
dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionald, asupra vietii scolare si a procesului de invatare
(rezultate scolare, motivatie scolard, autoeficacitate scolara si stare de bine subiectiva), asa cum sunt
percepute de elevii din clasa a IX-a cu CES care frecventeaza clasele SE la MSSS si au participat la
programul de interventie MEPAS?

7) Care sunt implicatiile participarii la programul de interventie MEPAS, care constd 1n
activitati de dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionala, asupra vietii cotidiene in afara scolii
pentru elevii din clasa a IX-a cu CES care frecventeaza clasele de educatie speciald la MSSS, asa

cum sunt percepute de parintii lor?

3.4 Ipotezele cercetarii

Ipotezele prezentei cercetdri au fost:

HI1. Performanta scolard va fi corelatd pozitiv cu motivatia scolard autonoma, motivatia
scolard controlatd, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva (SWB) in randul participantilor
din randul elevilor de clasa a IX-a cu CES din clasele de educatie speciala de la MSSS.

H2. Performanta scolara la limba ebraica si matematica in randul participantilor va creste in
urma participdrii la programul de interventie MEPAS.

H3. Motivatia scolara autonomad in randul participantilor va creste In urma participarii la
programul de interventie MEPAS. In ceea ce priveste motivatia scolara controlati, nu se va produce
nicio schimbare in urma participarii la interventia MEPAS.

H4. Autoeficacitatea scolara a participantilor va creste in urma participarii la programul de
interventie MEPAS.

HS. Starea de bine subiectiva a participantilor va creste in urma participarii la programul de
interventie MEPAS.

H6. Se vor ameliora atitudinea fata de scoald si de Invatare, precum si comportamentele
elevilor din programul de interventie.

H7. Parintii vor raporta un impact pozitiv al programului de interventie asupra

comportamentelor din viata de zi cu zi ale copiilor lor in afara scolii.



3.5 Variabilele cercetarii
Variabila independentai:
Programul de interventie MEPAS constd in activitati pentru dezvoltarea psihomotorie, a

vointei $i emotionala.

Variabile dependente:

- Rezultatele scolare la limba ebraica si matematica;

- Motivatia scolara autonoma, motivatia scolara controlata;

- Autoeficacitatea scolara;

- Starea de bine subiectiva (SWB);

- Comportamentul si atitudinile in viata scolard (asa cum sunt percepute de elevi);

- Comportamentele elevilor in viata de zi cu zi (asa cum sunt percepute de parintii lor).

3.6 Proiectarea bazata pe metode mixte

In cadrul prezentei cercetiri a fost utilizat un design bazat pe metode mixte, care integreaza
abordari cantitative si calitative. Cercetarea s-a bazat pe o paradigma de cercetare mixta, pragmatica.

Componenta cantitativd a implicat validarea a programului de interventie (studiul 1) si a
evaluat efectele programului de interventie MEPAS asupra performantelor la limba ebraicd si
matematicd, motivatiei scolare, autoeficacitatii scolare si bunastarii subiective in randul elevilor de
clasa a IX-a cu CES care frecventeaza clase de educatie speciald in cadrul MSSS (studiul 2).
Componenta calitativd a inclus o grila de analizd cu intrebari deschise (studiul 1), interviuri
aprofundate semi-structurate cu elevii (studiul 3) si cu parintii acestora (studiul 4) pentru a explora
perceptiile subiective privind impactul programului de interventie asupra invatarii scolare si asupra

functionarii in viata de zi cu zi.

3.7 Cele patru studii ale cercetarii
Cercetarea de fatd a constat din patru studii. Tabelul 1 prezintd sintetic designul si
metodologiile de cercetare, incluzdnd obiectivele, participantii, metodele, instrumentele si analiza

datelor.
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Tabelul 1

Sinteza studiilor din cadrul cercetarii actuale

Studiu Obiectivele cercetarii Participanti Metoda si instrumentele de cercetare Analiza
de studiului datelor
cercetare

1 Validarea programului de 6 experti din domeniile: Metoda: Sondaj Cantitativ,
interventie MEPAS. educatie speciala, Instrumente: O grila de analiza calitativ

psihomotricitate, arta.

2 A. Studiu corelationala 131 de elevi din grupul de Metoda: Ancheta Stadiul pre-

Impartita  Examinarea relatiilor dintre interventie si din grupul de Instrument: O grila de analiza interventie,

in 2 faze  performanta scolara si control. Toti elevii au CES si cantitativ
motivatia scolara, frecventeaza clase de
autoeficacitatea scolara si educatie speciald din clasa a
starea de bine subiectiva. IX-a la MSSS.

B. Studiu experimental 131 de elevi: 68 in grupul de  Metoda: Experimentul Inainte, la
1. Analiza impactului interventie, Instrumente: jumatatea si
participarii la programul 63 1n grupul de control. Teste: dupa
MEPAS asupra performantelor Toti elevii au CES 1. Teste standardizate la limba ebraica. interventie
scolare la limba ebraica si si frecventeaza clase de 2. Test standard la matematica (Ministerul — Cantitativ
matematica. la MSSS. Educatiei din Israel).

2. Analiza impactului Chestionare: (traducere inversa)

participarii la programul 1. Chestionar privind motivatia academica

MEPAS asupra motivatiei — SRQ-A pentru elevii cu tulburari de

academice scolare si invatare (Deci et al, 1992).

controlate. 2. Chestionar privind autoeficacitatea

3. Analiza impactului academicd — Chestionar succint pentru

participarii la programul masurarea autoeficacitatii academice,

MEPAS asupra autoeficacittii sociale si emotionale la tineri (Muris,

scolare. 2001).

4. Analiza impactului 3. Chestionar privind starea de bine

participarii la programul subiectivd — SWLS (Diener et al., 1985),

MEPAS asupra bunastarii versiunea 1n limba ebraica (Anaby et al.,

subiective. 2010).

3 Analiza implicatiilor 15 elevi din grupul de Metoda: Interviu Post-
programului MEPAS asupra interventie: 6 fete, 9 baieti. Instrument: Un ghid de interviu semi- Interventie
atitudinilor participantilor fata structurat. Calitativ
de viata scolara si Invétare,
asa cum sunt percepute de
elevi.

4 Analiza implicatiilor 10 parinti ai elevilor din Metoda: Interviu Post-
programului MEPAS asupra grupul de interventie: 7 Instrument: Un ghid de interviu semi- interventie
vietii cotidiene a femei, 3 barbati. structurat. Calitativ

participantilor in afara scolii,
asa cum este perceputa de
parintii participantilor.
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3.8 Validitate, fiabilitate, triangulare si generalizare

Validitatea

Validitatea a fost stabilita prin evaluarea de catre experti a programului de interventie MEPAS,
confirmand relevanta si adecvarea acestuia pentru elevii cu CES. Validitatea continutului
chestionarelor structurate a fost stabilita prin revizuirea efectuatd de experti, asigurandu-se ca acestea
masoard constructele vizate — motivatia scolard, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva.

Fiabilitatea

Fiabilitatea chestionarelor a fost evaluata folosind coeficientul alfa Cronbach pentru a evalua
consistenta lor internd. Procedurile standardizate de colectare a datelor au asigurat in plus fiabilitatea
masurdtorilor pentru toti participantii.

Triangulatia

Triangulatia a fost realizata printr-un design bazat pe metode mixte, care a integrat date
cantitative si calitative. Masurdtorile cantitative repetate in trei momente diferite au furnizat dovezi
obiective ale schimbarii 1n timp, iar interviurile cu elevii si pdrintii au oferit perspective
complementare asupra experientelor participantilor si asupra perceptiilor parintilor acestora cu
privire la interventie.

Generalizarea

Generalizarea a fost abordata cu prudentd, avand in vedere populatia specificd de elevi cu
CES. Desi rezultatele ar putea fi aplicabile unor populatii similare, validitatea externa poate fi limitata
de caracteristicile esantionului si de contextul interventiei. Cu toate acestea, designul bazat pe metode

mixte oferd o baza pentru adaptarea si evaluarea viitoare a programului in alte contexte.

3.9 Consideratii etice

Cercetarea care a implicat adolescenti cu CES a necesitat o atentie eticd deosebitd, deoarece
acestia constituie o populatie vulnerabild. S-a asigurat accesibilitatea, s-au protejat demnitatea, viata
privatd, starea de bine a participantilor, s-a asigurat confidentialitatea numelui acestora si s-au
minimizat potentialele efecte negative (American Psychological Association, 2022; Leko et al.,
2021).

Autorizatia a fost obtinutd de la seful departamentului de reglementare a cercetarii din cadrul
Biroului Sefului Stiintific al Ministerului Educatiei, in urma unei consultari telefonice preliminare si
a finalizdrii procesului de aprobare necesar. Parintii elevilor din ambele grupuri au primit formulare
de consimtdmant informat prin intermediul profesorilor diriginti, prin care li se solicita permisiunea

pentru participarea copiilor lor la cercetare si la interviuri. Parintii si elevii au fost informati cu privire
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la modul in care vor fi gestionate informatiile de identificare si si au fost instiintati ca interviurile nu
vor fi Inregistrate audio.

Fiecarui elev i s-a atribuit un cod numeric la prima evaluare pentru a corela datele intre
punctele de masurare, pastrandu-seanonimatul. Raspunsurile din interviuri au fost consemnate in
scris, toate informatiile de identificare au fost eliminate, iar pe parcursul Intregului proces s-au utilizat
pseudonime.

Urmatoarea parte prezinta cele patru studii empirice ale cercetarii actuale, incluzand

metodologia, rezultatele, discutia, concluziile si implicatiile educationale.

PARTEA a III-a — STUDIILE DIN CADRUL CERCETARII
CAPITOLUL 4: STUDIUL 1 — VALIDAREA DE CATRE EXPERTI A
PROGRAMULUI DE INTERVENTIE MEPAS

4.1 Obiectivul
Scopul acestui studiu a fost validarea programului de interventie MEPAS, care cuprinde
activitati de dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionala, pe baza evaluarii a sase experti, in

masura maxima posibila, inainte de aplicarea acestuia in clase.

4.2 Intrebarea
Programul de interventie MEPAS corespunde obiectivelor programului in ansamblu si in ceea

ce priveste componentele sale?

4.3 Programul de interventie MEPAS

Programul de interventie elaborat in cadrul acestei cercetari se numeste MEPAS — activitdti
de dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionala pentru promovarea aspectelor academice si a
bunastarii subiective in randul elevilor cu CES din clasele de educatie speciald de clasa a [X-a de la
MSSS (psychoMotor, willpower, and Emotional development Promoting Academic achievement,

motivation, self-efficacy, and Subjective well-being).

4.3.1 Justificarea programului

Programul de interventie MEPAS a fost conceput ca o interventie multidimensionald care
integreaza activitati de dezvoltare psihomotorie, de control al efortului (vointei) si emotionala. Acesta
s-a bazat pe Teoria autodeterminarii, Modelul integrativ al controlului efortului, Teoria sistemelor

dinamice, Teoria autoeficacitatii socio-cognitive si Psihologia pozitiva, care, in ansamblu, sugereaza
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ca dezvoltarea academicd si emotionald sunt realizate prin interactiunea proceselor motivationale,
cognitive, motorii, emotionale si de mediu.

Activitdtile psihomotorii si cele de vointd au fost concepute pentru a consolida controlul
efortului, autoreglarea, perseverenta si implicarea prin practicd structuratd, in timp ce activitatile de
dezvoltare emotionald au avut ca scop cultivarea emotiilor pozitive, reducerea anxietdtii si
promovarea bunastarii subiective (André et al., 2019; Audiffren et al., 2022; Carsley & Heath, 2018;
Carr et al., 2021).

Impreuni, aceste componente complementare sunt destinate promovirii performantei scolare,
motivatiei solare autonoma, autoeficacitatii scolare si bunastarii subiective in randul adolescentilor

cu CES care frecventeaza clasele de educatie speciala la MSSS.

4.3.2 Obiectivele programului
Participarea la interventie va avea un impact pozitiv asupra: rezultatelor scolare, motivatiei
academice autonome, autoeficacitatii academice si bunastarii subiective in randul elevilor din clasa

a IX-a cu CES care frecventeaza clasele de educatie speciala la MSSS.

4.3.3 Activitatile programuluii

Sectiunea psihomotorie a inclus coordonarea motricitatii grosiere, coordonarea motricitatii
fine, coordonarea grafomotorie ochi-mana si exercitii de vointa statica.

Partea dedicata dezvoltarii emotionale a inclus activitati de colorare a mandalelor si de desen

liber.

4.3.4 Procedura

Programul de interventie a fost integrat in curriculumul scolar si activitatile sale s-au
desfasurat de patru ori pe saptamana, timp de 15 minute pe sesiune, in sala de clasa: doud sesiuni s-
au axat pe activitati psthomotorii, iar celelalte douad pe activitéti de dezvoltare emotionala. Programul

a fost derulat de catre diriginti si a durat 10 saptdmani, incepand din ianuarie 2025.

4.3.5 Caracterul unic al programului

Programul de interventie MEPAS a integrat doua tipuri de activitati non-academice concepute
pentru a promova performanta scolara, motivatia academicd autonoma, autoeficacitatea academica si
starea de bine subiectiva (SWB) in randul adolescentilor care frecventeaza cursurile de SE din cadrul
MSSS. In literatura de specialitate nu a fost raportat niciun program de interventie multidimensional

destinat acestei populatii.
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Programul a fost elaborat pe baza dovezilor tot mai numeroase privind relatia reciproca dintre
performanta scolara si starea de bine subiectiva (Bortes et al., 2021; Goldberg et al., 2022; Morinaj
& Hascher, 2022; White, M. A., 2020) si s-a bazat pe principiile psihologiei pozitive, educatiei
pozitive si pedagogiei pozitive.

Programul de interventie s-a bazat, de asemenea, pe dovezi empirice, inclusiv pe perspectivele
elevilor si ale parintilor, si a fost conceput pentru a permite perfectionarea, adaptarea si diseminarea
ulterioard. Acesta necesita resurse financiare minime, utilizeaza materiale usor accesibile si poate fi
implementat de personalul scolar dupa un scurt instructaj.

Figura 2 prezinta cadrul conceptual al programului de interventie MEPAS. Sagetile care
pornesc de la programul de interventie cétre variabilele dependente reprezinta efectul preconizat al
programului asupra performantei scolare, motivatiei scolare, autoeficacititii scolare si bunastarii
subiective. Sagetile dintre variabilele dependente reprezinta interrelatiile teoretice dintre acestea.
Figura 2
Cadrul conceptual al programului de interventie MEPAS

Acadermic rezultate scolare
Program de //:’ achievements
i ' // . . -
nterventie - MEPAS Acaderic motivatia scolara
aCthlta‘:;l de intervention program — metivation
psychomotor, willpower,
dezvoltare = Aosdemic autoeficacitatea scolard
pSihomOtOI‘ie, a development activities \\ self-efficacy
. .o . o N
volniel of emotionafa - bundstarea subiectiva

4.4 Participanti
Sase experti din domenii relevante care au oferit feedback cu privire la program din
perspective diferite: psthomotricd, arte si educatie speciald, inclusiv cercetatori din mediul academic

si profesori de scoala. Toti au experientd in domeniul educatiei speciale.

4.5 Metoda si instrumentul

Metoda: Sondaj de evaluare a validdrii de catre experti.

Instrument: O grila de analiza: un chestionar pentru experti, realizat de cei 6 experti.

Chestionarul a evaluat validitatea continutului programului de interventie MEPAS prin
evaluarea alinierii fiecarei activitdti la obiectivele programului si la programul in ansamblu.

Activitatile au fost evaluate pe o scala Likert de la 1 (deloc potrivit) la 5 (foarte potrivit).

Chestionarul a fost revizuit si aprobat de un consilier metodologic inainte de administrare.
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Pentru fiecare activitate, expertii au evaluat claritatea acesteia, relevanta pentru domeniul
vizat si au fost invitati sa ofere comentarii deschise. De asemenea, au evaluat programul in ansamblu
si au oferit sugestii pentru Tmbundtatirea componentelor sale, pastrand in acelasi timp obiectivele

acestuia.

4.6 Procedura
Fiecare expert a primit fundamentarea programului, obiectivele, procedurile detaliate,
descrierile activitdtilor, calendarul si o demonstratie video. Expertilor li s-a cerut sa completeze grila

de analiza, iar cercetdtorul a fost disponibil pentru a raspunde la intrebari.

4.7 Analiza datelor

Analiza bazata pe metode mixte a oferit o evaluare cuprinzatoare a programului. Datele
cantitative au fost analizate folosind statistici descriptive (medii si deviatii standard). Comentariile
calitative au fost analizate tematic, atat pentru programul in ansamblu, cat si pentru fiecare activitate

in parte.

4.8 Etica
Nu au fost furnizate date cu caracter personal, cum ar fi numele expertilor sau afilierea
institutionald a acestora. Detaliile prezentate includ domeniul de activitate, vechimea in munca si

titlul academic.

4.9 Rezultatele validarii de catre experti (studiul 1)

Rezultatele studiului 1 din cadrul cercetarii includ analize cantitative si calitative.

4.9.1 Rezultate cantitative

Rezultatele cantitative au ardtat un consens puternic cu privire la faptul cd programul de
interventie MEPAS si componentele sale se aliniazd cu obiectivul propus. Opt dintre cele noua
activitati au primit evaluari ridicate, cu scoruri medii cuprinse intre 4,417 (coordonarea grafomotorie
mana-ochi) si 4,833 (coordonarea motricitatii fine) din 5. Abaterea standard cea mai mica a fost de
0,804, iar cea mai mare de 0,837.

Programul in ansamblu a primit o validitate medie de 4,5 (SD = 0,837), ceea ce indica

un consens puternic in randul expertilor cu privire la relevanta si adecvarea acestuia.
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4.9.2 Rezultate calitative

Expertii au evaluat fiecare activitate din perspectiva claritatii, a relevantei pentru domeniul
vizat si a validitatii continutului, oferind totodatd comentarii deschise. De asemenea, au evaluat
programul in ansamblu si au sugerat modificari acolo unde a fost cazul.

In ansamblu, expertii au exprimat opinii pozitive cu privire la program, descriindu-1 ca fiind
adecvat, clar, interesant si inovator. A fost exprimata o singura preocupare (,, ar putea fi plictisitor™)

si au fost sugerate doud modificari, care au fost Incorporate in versiunea finald a programului.

4.10 Discutie privind rezultatele studiului 1

Rezultatele demonstreaza un consens puternic cu privire la relevanta, coerenta si adecvarea
programului de interventie MEPAS si a componentelor sale pentru adolescentii cu CES.
Recomandarile expertilor au consolidat si mai mult programul prin doud modificari minore, fara a-i

schimba cadrul teoretic, fundamentul sau rezultatele vizate.

4.11 Concluzii si implicatii ale studiului 1

Concluzii

Analiza rezultatelor cantitative si calitative a evidentiat o concordantd puternica in ceea ce
priveste relevanta si adecvarea programului de interventie MEPAS si a componentelor sale. Doua
modificari minore au perfectionat programul fard a-i schimba cadrul teoretic sau principiile
fundamentale.

In ansamblu, validarea efectuati de experti a confirmat validitatea continutului si adecvarea
practicd a programului de interventie MEPAS pentru implementarea in randul elevilor din clasa a [X-

a cu CES care frecventeaza clasele de educatie speciala la MSSS.

Implicatii
Rezultatele evidentiaza importanta validarii de cétre experti in elaborarea programelor de

interventie educationald si oferd un program validat pentru implementare si cercetare viitoare.
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CAPITOLUL 5: STUDIUL 2 - EVALUAREA IMPACTULUI PROGRAMULUI
DE INTERVENTIE MEPAS ASUPRA PARTICIPANTILOR

5.1 Obiective

1. Examinarea legaturilor dintre performanta scolard si motivatia scolara autonoma si
controlata, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva (SWB).

2. Examinarea impactului programului MEPAS, constdnd in activitati de dezvoltare
psihomotorie, a vointei si emotionala, asupra performantelor scolare la limba ebraica si matematica,
asupra motivatiei scolare autonome si controlate, a autoeficacitatii scolare si a bunastarii subiective
(SWB) in randul elevilor cu nevoi educationale speciale (SEN) care frecventeaza clasele de educatie

speciald (SE) din clasa a IX-a la MSSS.

5.2 intrebari

1. Care sunt relatiile dintre performanta scolard si motivatia scolard autonomd, motivatia
scolard controlatd, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectivad in randul elevilor din clasa a
IX-a cu CES care frecventeaza clase de educatie speciala la MSSS?

Intrebarile 2—5 au examinat schimbirile survenite la elevii din clasa a IX-a cu CES care
frecventeaza clase SE la MSSS in urma participarii la programul de interventie, concentrandu-se,
respectiv, pe performanta scolara la limba ebraica si matematicd, motivatia scolard, autonoma si

controlatd, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva.

5.3 Ipoteze

Prima ipoteza a postulat cd se vor constata relatii pozitive Intre performanta scolard si
motivatia scolard autonoma, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva in randul elevilor de
clasa a IX-a cu CES care frecventeaza clasele SE la MSSS.

Ipotezele 2—5 au presupus ca se vor constata imbunatatiri semnificative in randul elevilor din
clasaa IX-adin clasele SE de la MSSS din diferite localitati din Israel, care vor participa la programul
de interventie MEPAS , care contine activitati de dezvoltare psthomotorie, a vointei si emotionald, in
ceea ce priveste performanta scolard, motivatia scolara autonoma, autoeficacitatea scolara si starea

de bine subiectiva. In ceea ce priveste motivatia controlata, nu se presupune nicio schimbare.

5.4 Participanti
Participantii au inclus doua grupuri de elevi din clasa a IX-a din clasele SE din cadrul MSSS,

selectati in mod intentionat ca si clase complete. Clasele SE din cadrul MSS din Israel sunt formate
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ege ey

grupul de interventie si cei din grupul de control nu au prezentat diferente in ceea ce priveste

caracteristicile relevante in cercetare.

Mairimea esantionului

O analiza a puterii statistice a priori, realizatd cu ajutorul programului G*Power, a indicat un
esantion minim de 34 de participanti (f = 0,25, a = 0,05, putere statistica = 0,80). Studiul de fata a
inclus 131 de participanti (68 in grupul de interventie, 63 in grupul de control), depasind cu mult

aceasta cerintd, indeplinind numarul minim necesar si asigurand o putere statistica excelenta.

5.5 Metoda si instrumente

Metoda: Ancheta realizata cu ajutorul unor instrumente structurate.

Instrumente: Au fost utilizate cinci instrumente: doud teste si trei chestionare. Toate
instrumentele sunt disponibile public si accesibile online.

Instrumentul 1 — Teste standard de evaluare a competentelor lingvistice in limba

ebraica (Ministerul Educatiei din Israel, Directia de Supraveghere a Predarii Limbii Ebraice, 2022,
2023, 2024). La masurarea competentelor lingvistice, scorurile au variat intre 0 si 100. Sursele
testelor sunt prezentate in urmatoarele linkuri:

https://rama.edu.gov.il/tools/test-unit-heb-meidai-8-2022-a

https://meyda.education.gov.il/files/Rama/306-EVR-018-8C-SOF-pnimi-net.pdf

https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8 25 Test.pdf

https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8 25 Text.pdf

Instrumentul 2 — Testele nationale standardizate de matematica (Ministerul
Educatiei din Israel, Secretariatul Pedagogic, Divizia de Stiinte, Supravegherea predarii matematicii,
2017, 2019, 2024, 2025). La masurarea competentelor matematice, scorurile au variat intre 0 si 100.
Sursele testelor sunt prezentate in urmatoarele linkuri:
https://docs.google.com/document/d/1UgLdOVmGEuQpOnVDyory-6wK2ZGtJEq-
12ql6KGlo7s/edit?tab=t.0 Curriculum
https://docs.google.com/document/d/1uB1Ucv8ULoAjJdkzKxhPgaovPgW526ZGRVj9 1in

8k4/edit?tab=t.0 Ecuatii si intrebari verbale: intrebarile nr. 1, 2, 4

Percentages intrebarile 6, 7, 13

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut Pedagogit/matematika/mafmar2017mezumza

m.pdf Geometrie: intrebarile 1, 4, 5, 6.
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https://rama.edu.gov.il/tools/test-unit-heb-meidai-8-2022-a
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/306-EVR-018-8C-SOF-pnimi-net.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8_25_Test.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Rama/Tnufa/Heb_8_25_Text.pdf
https://docs.google.com/document/d/1UgLdOVmGEuQpQnVDyory-6wK2ZGtJEq-jgql6KGlo7s/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1UgLdOVmGEuQpQnVDyory-6wK2ZGtJEq-jgql6KGlo7s/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1uB1Ucv8ULoAjJdkzKxhPgaovPgW526ZGRVj9_l1n8k4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1uB1Ucv8ULoAjJdkzKxhPgaovPgW526ZGRVj9_l1n8k4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1sThTYwhcaacMAoVYDBuTD3PuKjcJSx_Q/edit?usp=sharing&ouid=118112464969266672902&rtpof=true&sd=true
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/matematika/mafmar2017mezumzam.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/matematika/mafmar2017mezumzam.pdf

https://www.lomdimbareshet.net/wp-content/pdf-files/801/GrafimMek.pdf Grafice:

intrebarile 1-6.

Statistics and Probability de la p. 84, intrebarile 1, 3,4, 5, 6, 7, 8, 12.

Pisa verbal questions (depozit, bicicletd)

Instrumentul 3 — Chestionar privind motivatia scolard
SRQ-A, versiunea pentru elevii cu dificultati de invatare — LD (Deci et al., 1992)
Chestionarul LD cuprinde 17 itemi, impartiti in trei sectiuni, pe o scala Likert de 4 puncte.
Coeficientul de fiabilitate raportat in literatura de specialitate pentru SRQ-A este de 0,75-0,88,
conform alfa-ului lui Cronbach. In cercetarea de fati, coeficientii de fiabilitate alfa-Cronbach au
fost de 0,86 pentru motivatia autonoma si de 0,77 pentru motivatia controlati, indicand o
fiabilitate ridicata.
Instrumentul 4 — Chestionarul de auto-eficacitate scolard
Masurarea autoeficacitatii la tineri (Muris, 2001). Sectiunea privind autoeficacitatea
academica include 8 itemi pe o scalda Likert de 5 puncte. Coeficientul de fiabilitate raportat in
literatura de specialitate pentru autoeficacitatea academica a fost de 0,88, conform coeficientului alfa
Cronbach (Muris, 2001). In cercetarea de fati, coeficientul de fiabilitate alfa Cronbach a fost de
0,87, indicand o fiabilitate ridicata.
Instrumentul 5 — Chestionarul de stare de bine subiectiva
Scala de satisfactie fatd de viatd, SWLS (Diener et al., 1985), versiunea in limba ebraica
(Anaby et al., 2010). Aceasta contine 5 itemi pe o scald Likert de 7 puncte. Coeficientii de fiabilitate
raportati In literatura de specialitate sunt 0,87 (Diener, 1985) si 0,88 (Anaby et al., 2010) pentru
versiunea in limba ebraica. In cercetarea de fata, coeficientul alfa Cronbach a fost de 0,91,

indicand o fiabilitate foarte ridicata.

5.6 Procedura

Inainte de derularea procesului in scoli, chestionarele au fost aprobate prin traducere inversa.

Pe baza acordurilor cu scolile, clasele au fost repartizate in grupul de interventie si in grupul
de control. Périntii au semnat formulare de consimtdmant informat dupd ce au primit informatii
despre cercetare. Programul de interventie MEPAS a fost derulat exclusiv in cadrul grupului de
interventie, in sala de clasa, de patru ori pe saptdmana, timp de 10 saptdmani. Acesta a inclus activitati
psihomotorii si de control al vointei de doud ori pe sdptdmanad, precum si activititi de colorare a

mandalelor si de desen liber, tot de doud ori pe sdptamana. La 5 si 10 saptamani de la inceperea
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programului, au fost administrate si colectate aceleasi chestionare, si s-au analizat notele obtinute la

testele nationale standard la limba ebraica si matematicd, de la ambele grupuri.

5.7 Analiza datelor

Datele au fost analizate cantitativ prin evaluarea fiabilitatii chestionarelor (coeficientul alfa
Cronbach), examinarea corelatiilor dintre performanta scolara si variabilele psihologice si testarea
ipotezelor de cercetare.

Ipotezele au fost analizate folosind o analizd ANOVA bidirectionald, cu grupul si timpul ca
variabile independente, iar performanta scolard (limba ebraica si matematica), motivatia scolara
autonoma si controlatd, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva (SWB) ca variabile
dependente. Interactiunile semnificative au fost urmate de comparatii a posteriori de tip Bonferroni

in cadrul fiecarui grup, pe parcursul celor trei masuratori.

5.8 Etica
Asa cum s-a mentionat in introducere, cerintele etice au fost respectate cu strictete pe tot

parcursul implementarii programului de interventie.

5.9 Rezultatele evaluarii impactului programului de interventie MEPAS asupra
participantilor (studiul 2)

5.9.1 Rezultatele studiului corelational

Prima ipoteza a afirmat ca performanta scolara va fi corelata pozitiv cu motivatia scolara
autonoma, autoeficacitatea scolard si starea de bine subiectiva (SWB) in randul participantilor.

Coeficientii de corelatie Pearson calculati la masurarea pre-interventie (T1) au aratat corelatii
pozitive semnificative intre performanta scolard (limba ebraicd si matematica) si motivatia scolara
(autonoma si controlatd), autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva. Toate corelatiile au fost
de magnitudine medie, iar niciuna nu a fost semnificativa intre motivatia controlata si performanta

scolard. Rezultatele au confirmat prima ipoteza.

5.9.2 Rezultatele studiului experimental

Pentru a analiza schimbarile survenite in ceea ce priveste performanta scolard (limba ebraica
s1 matematica), motivatia scolard autonoma si controlatd, autoeficacitatea scolara si starea de bine
subiectiva (SWB) in urma interventiei, s-a realizat o analizd ANOVA cu masuri repetate 3 x 2: timpul
(T1, T2, T3) si grupul (Interventie vs. Control) ca variabile independente si scorurile ca variabile

dependente.
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5.9.2.1 Performanta scolara

A doua ipoteza a afirmat ca performanta academica a participantilor la limba ebraica si
matematicd se va imbunatati in urma participarii la interventia MEPAS.

Rezultate la limba ebraica

Analiza ANOVA a evidentiat un efect de interactiune semnificativ (F (2,258) = 19,00, p <
0,001). Comparatiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au aratat o crestere semnificativa de
laTIl si T2 laT3 (T1=T2 <T3) in grupul de interventie. Mediile (deviatiile standard) au fost 70,60
(17,74), 73,00 (16,44) si, respectiv, 75,24 (13,72). in schimb, grupul de control a prezentat o scadere
semnificativd de la T1 s1 T2 la T3 (T1 =T2 > T3): 71,65 (25,20), 68,63 (23,10) si, respectiv, 65,48
(25,43).

Scoruri la matematica

Analiza ANOVA a evidentiat un efect de interactiune semnificativ (F (2,258) = 25,68, p <
0,001). Comparatiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au evidentiat o crestere semnificativa
delaT1siT21aT3 (Tl =T2 <T3) in grupul de interventie. Mediile (deviatiile standard) au fost de
68,76 (23,27), 70,78 (22,20) si, respectiv, 77,68 (16,30). In schimb, grupul de control a prezentat o
scadere semnificativa de la T1 la T2 si T3 (T1 > T2, T3): 69,27 (24,43), 64,48 (25,38) si, respectiv,
62,46 (25,60).

A doua ipoteza a fost confirmata.

5.9.2.2 Motivatia scolara
Motivatia scolara autonoma si cea controlata au fost masurate separat. A treia ipoteza sustinea
ca motivatia scolard autonoma a participantilor va creste In urma participarii la interventia MEPAS.

In ceea ce priveste motivatia controlati, nu se astepta nicio schimbare Tn urma interventiei.

Motivatia academica autonoma

Analiza ANOVA a evidentiat un efect de interactiune semnificativ (F (2,258) = 73,98, p <
0,001). Comparatiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au aratat o crestere semnificativa de-
a lungul celor trei momente de masurare (T1 < T2 <T3) in grupul de interventie. Mediile (deviatiile
standard) au fost de 2,48 (0,69), 2,65 (0,68) si, respectiv, 3,00 (0,5). In schimb, grupul de control a
prezentat o scadere semnificativa de la T1 si T2 la T3 (T1 = T2 > T3): 2,63 (0,77), 2,62 (0,95) si,
respectiv, 2,42 (0,91).
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Motivatia academica controlata

Analiza ANOVA nu a evidentiat niciun efect de interactiune semnificativ (F (2,258) = 2,49, p
=0,09). Testele Bonferroni cu p = 0,05 nu au relevat diferente semnificative intre cele trei masuratori,
nici in grupul de interventie, nici grupul de control (T1 = T2 = T3). Interventie: 2,43, 2,39 si 2,44;
control: 2,60, 2,62 si 2,54.

A treia ipotezi a fost confirmati: motivatia autonoma a crescut semnificativ, in timp

ce motivatia controlata nu s-a modificat.

5.9.2.3 Autoeficacitatea scolara

A patra ipoteza sustinea cd autoeficacitatea scolara a participantilor va creste Tn urma
participarii la interventia MEPAS.

Analiza ANOVA a evidentiat un efect de interactiune semnificativ (F (2,258) = 116,05, p <
0,001). Comparatiile multiple a posteriori dupa Bonferroni (p = 0,05) au evidentiat o crestere
semnificativd de la T1 si T2 la T3 (T1 = T2 < T3) in grupul de interventie. Mediile (deviatiile
standard) au fost de 3,23 (0,63), 3,44 (0,66) si, respectiv, 3,78 (0,56). In schimb, grupul de control a
prezentat o scadere semnificativa la toate cele trei masuratori (T1>T2 >T3): 3,36 (1,12), 3,23 (1,14)
si, respectiv, 2,96 (1,05).

A patra ipoteza a fost confirmata.

5.9.2.4 Starea de bine subiectiva

A cincea ipoteza sustinea ca starea de bine subiectiva (SWB) a participantilor va creste Tn
urma participarii la interventia MEPAS.

Analiza ANOVA a evidentiat un efect de interactiune semnificativ (F (2,258) = 25,43, p <
0,001). Comparatiile multiple a posteriori Bonferroni (p = 0,05) au aratat o crestere semnificativa de
la T2 la T3 (T1 = T2 < T3) in grupul de interventie. Mediile (deviatiile standard) au fost de 4,54
(1,22), 4,52 (1,20) si, respectiv, 5,21 (0,98). In schimb, in grupul de control s-a constatat o scadere
semnificativa de la T2 la T3 (T1 =T2 > T3): 4,39 (1,66), 4,55 (1,59) si, respectiv, 4,15 (1,33).

A cincea ipoteza a fost confirmata.

5.9.2.5 Efectul tipurilor de dizabilitati

Pentru a examina dacd efectele interventiei diferd in functie de tipul de dizabilitate,
participantii din grupul de interventie au fost clasificati ca avand dizabilitati de invatare (LD; n = 45)
sau alte dizabilitati d (n = 23). A fost realizatd o serie de analize ANOVA cu masuri repetate 2 x 2,

avand tipul de dizabilitate si timpul ca variabile independente, iar performanta scolard, motivatia

23



scolard autonoma si controlatd, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva (SWB) ca
variabile dependente.

Rezultatele au aratat imbunatatiri semnificative in timp pentru toate variabilele, cu exceptia
motivatiei controlate. Nu s-au constatat interactiuni semnificative intre timp si tipul de dizabilitate,
ceea ce indicd faptul cd interventia a fost la fel de eficientd pentru elevii cu diverse tipuri de

dizabilitati.

5.10 Discutie privind evaluarea impactului programului de interventie MEPAS asupra
participantilor (studiul 2)

Studiul 2 a furnizat fundamentul statistic al obiectivului cercetdrii actuale si a examinat
impactul participdrii la interventia MEPAS asupra performantei scolare, motivatiei scolare,
autoeficacitatii scolare si bunastarii subiective in randul elevilor din clasa a IX-a cu CES care
frecventeaza clase de educatie speciald in cadrul MSSS. Analiza corelationald preliminara a
demonstrat asocieri semnificative intre performanta scolard si motivatia scolard autonoma,
autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva, sustindnd cadrul conceptual al studiului.

Rezultatele interventiei au confirmat toate ipotezele de cercetare. In comparatie cu grupul de
control, participantii din grupul de interventie au prezentat imbunatatiri semnificative in ceea ce
priveste performanta scolara, motivatia scolard autonoma, autoeficacitatea scolara si starea de bine
subiectiva. Motivatia controlatd nu s-a modificat conform asteptarilor. Efectele interventiei au fost
similare pentru diferite tipuri de dizabilitati, sugerand concluzia cd programul poate aduce beneficii
elevilor cu diverse CES.

Aceste rezultate sunt in concordanta cu cercetarile anterioare privind aspectele academice
(André¢ et al., 2019; Audiftren et al., 2022; Loopers et al., 2023) si privind starea de bine subiectiva
(Carsley & Heath, 2018).

5.11 Concluziile studiului 2

1. Rezultatele studiului corelational au sustinut cadrul conceptual al cercetdrii in ceea ce
priveste alegerea variabilelor, demonstrand asocieri semnificative intre performanta scolard si
motivatia scolara autonoma, autoeficacitatea si starea de bine subiectiva.

2. Participarea la interventia MEPAS a imbunatatit performanta scolard, motivatia autonoma,
autoeficacitatea si starea de bine subiectiva, In timp ce motivatia controlata nu s-a modificat, asa cum
era de asteptat.

3. Efectele interventiei nu au prezentat diferente in functie de tipul de dizabilitate.
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4. In ansamblu, rezultatele indica faptul ci integrarea activititilor de dezvoltare psihomotorie,
de control al efortului si emotionald poate contribui atat la ameliorarea rezultatelor scolare, cat si la
cele privind starea de bine subiectiva in randul elevilor de clasa a IX-a cu CES care frecventeaza

clase de educatie speciala in cadrul MSSS.

5.12 Implicatii ale studiului 2
Rezultatele sustin implementarea programului de interventie MEPAS in randul elevilor din
clasa a [X-a cu CES care frecventeaza clase de educatie speciald (SE) in cadrul MSSS, indiferent de

tipul de dizabilitate.

CAPITOLUL 6: STUDIUL 3 — O ANALIZA CALITATIVA A PERCEPTIEI
ELEVILOR ASUPRA SCOLII SI A INVATARII DUPA PARTICIPAREA LA

MEPAS
6.1 Obiectiv

Explorarea perceptiilor participantilor cu privire la atitudinile lor fatd de scoala si de invatare.

6.2 Intrebare
Care sunt implicatiile participarii la programul de interventie, constand in activitati de
dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionald, asupra vietii scolii si nvatarii, asa cum sunt

percepute de participantii la programul de interventie MEPAS?

6.3 Participanti

15 elevi din grupul de interventie cu diverse dizabilitati.

6.4 Metoda si instrument
Metoda: Metodologie calitativa, axatd pe abordarea fenomenologica.
Instrument: Un ghid de interviu semi-structurat aprofundat, axat pe perceptiile elevilor, bazat

pe unsprezece intrebari deschise.

6.5 Procedura

Inainte de desfasurarea interviurilor, intrebarile au fost revizuite si aprobate de patru
specialisti in educatie speciala. Dupa finalizarea programului si colectarea datelor, cercetdtorul a
realizat interviuri semi-structurate cu elevii din grupul de interventie. Interviurile au avut loc la

scoald, au durat 10-15 minute si au fost consemnate in scris.
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6.6 Analiza datelor

Datele calitative au fost analizate in doud etape complementare. In primul rand, o analizi
tematica a identificat principalele teme care au reiesit din interviuri. In al doilea rnd, o analizi
lingvistica a examinat modul n care elevii si-au exprimat experientele prin intermediul limbajului

evaluativ.

6.7 Etica

Deoarece declaratiile elevilor au fost consemnate in scris si au aparut ulterior in teza de
doctorat, a fost deosebit de important sa se comunice in mod corespunzator cu elevii. Cercetatoarea
le-a explicat elevilor ca le va nota declaratiile. Pentru a le pastra anonimatul, toate detaliile care ar fi

putut duce la identificarea lor au fost eliminate si s-au folosit pseudonime.

6.8 Constatari privind perceptiile elevilor asupra atitudinilor lor fata de scoala si
invitare (studiul 3)

Constatarile calitative s-au bazat pe 15 interviuri semi-structurate cu elevii care au participat
la programul de interventie MEPAS. Analizele tematice si lingvistice au examinat experientele si
perceptiile elevilor cu privire la interventie.

Tabelul 2 prezinta un rezumat al temelor din studiul 3.

Tabelul 2

Rezumatul temelor studiului 3

Tema Subtemdi

Rezultate scolare Succesul academic

Implicarea in activitatile scolare

Atitudini academice prezente si viitoare
Motivatia scolara Motivatia academica autonoma

Motivatia academica controlata

Motivatie extinsad la domenii non-academice
Autoeficacitatea scolara Autoeficacitatea academica personala

Autoeficacitatea ca elev la scoala

Eficacitatea personala si rezilienta in domenii non-academice
Starea de bine subiectiva Echilibru emotional si reducerea emotiilor negative

Cresterea autoreglarii

Cresterea autoreglarii
Metacognitia Acceptarea proceselor de invatare

Monitorizarea proceselor de invatare

Constatarea si evaluarea progresului

Utilizarea si adaptarea strategiilor

Increderea in sine in ceea ce priveste provocirile, efortul si abilitatile
Domeniul social Apartenenta si incluziunea

Relatia elev-profesor

Atmosfera din clasa
Evaluarea interventiei Gradul general de satisfactie si caracterul inovator al programului In ansamblu
MEPAS Importanta componentelor specifice ale programului
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Simbolismul culorilor pentru evaluarea programului
Relevanta perceputa pentru viata scolara de zi cu zi
Aplicabilitatea universald si recomandarea

Afirmatii negative:

Dificultati fizice sau disconfort

Complexitatea sarcinilor sau oboseala cognitiva

Plictiseala

Frustrare, nemultumire emotionald si alte sentimente negative

Rezultatele calitative au confirmat rezultatele cantitative. Elevii au descris Imbunatatiri in
ceea ce priveste performanta scolard, motivatia scolard, autoeficacitatea scolara si starea de bine
subiectiva: ,,Notele mele s-au Tmbunatatit, mai ales la matematicd” — Tal, baiat, cu dificultati de
invatare; ,, Cu cat ma straduiam mai mult, cu atdt reuseam mai bine” — Effi, baiat, cu dificultati de
invatare; ,, Acum simt ca imi este putin mai usor sa fac fata lucrurilor dificile; la matematica, de
exemplu, reusesc sa depun mai mult efort decdt inainte” — Tami, fatd, cu dificultdti de invatare;
,, Programul m-a ajutat... in viata, ma simt fericitd si relaxata” — Arin, fata, cu dificultati de invatare;

’

,,Simt mai putind anxietate la ore §i in viata de zi cu zi.” — Ziv, baiat, cu dificultati de invatare. Elevii
au descris, de asemenea, o mai bund autoreglare si transferul cunostintelor dincolo de scoala: ,, 4m
observat, de asemenea, ca atunci cand colorez... nu mai scot sunetele pe care le scoate , de obicei,
in clasa” — John, baiat, cu tulburari de comportament; ,, Vin la scoald aproape in fiecare zi; inainte

’

nu era asa’ — Avi, baiat, LD; ,, Mi-am dus motivatia dincolo de scoala,; am inceput sa lucrez de cateva
ori pe saptamana.” — Adi, fatd, dificultati de invatare. Analiza lingvistica a completat aceste
constatari, evidentiind expresii frecvente legate de imbunatatire, efort, incredere, autoreglare si emotii

pozitive, consolidand analiza tematica: reusita, mai bine, calm, pozitiv.

6.8.1 Analize calitative suplimentare

6.8.1.1 Metacognitia

Desi nu a fost predefinita, metacognitia a aparut ca o tema suplimentard. Elevii au descris
monitorizarea propriului proces de invatare, recunoasterea imbunatatirii, adaptarea strategiilor si
dezvoltarea unor convingeri mai puternice cu privire la efort si la capacitatea de a face fata: ,, [mi
amintesc o zi anume in care am reugsit sa fac buclele” — Tal, baiat, LD; ,, Coordonarea membrelor a
fost dificila la inceput, dar s-a imbunatatit...” Tim, bdiat, functionare intelectuala la limita
normalului; ,, ... erau complicate, asa ca am facut pauze, dar am continuat sa colorez” — Vera, fata,
deficienta de vedere. Analiza lingvistica a confirmat aceste constatari prin expresii frecvente precum

progres, imi amintesc, incerc, reusesc, mai bine, mai ugor.
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6.8.1.2 Domeniul social

Domeniul social a aparut, de asemenea, ca o tema suplimentara. Elevii au descris un sentiment
mai puternic de apartenentd, relatii imbunatatite cu profesorii si o atmosferd mai pozitiva in clasa:
., Imi amintesc cd profesorul era fericit... se simtea mai bine cu exercitiul de vointd” — Moti, biiat,

’

ASD; ,,Am facut exercitiul de vointa cu toata clasa impreuna si a fost distractiv.” — Tim, baiat,
functionare intelectuala la limitd; ,, Atmosfera din clasa este mai placuta, simt ca elevii sunt mai
deschisi acum” — Tal, baiat, dificultati de invatare; ,, /[programul] poate contribui la o atmosfera

’

pozitiva in clasa.” — Shay, baiat, dificultati de invatare. Analiza lingvisticd a evidentiat expresii

frecvente precum sprijin, ajutor, pldacut, deschis, impreuna.

6.8.1.3 Evaluarea programului de interventie MEPAS

Elevii au evaluat programul de interventie MEPAS foarte pozitiv, sugerand totodata cateva
imbunatatiri practice: ,,...ar trebui sa fie graduale, unele usoare si altele dificile.” — Noa, fata,
tulburare de comportament. Pentru cativa elevi, unele activitati au fost dificile sau plictisitoare:
,, Unele dintre mandale erau complicate.” — Shani, fata, dificultati de Invatare, dar toti au descris
programul ca fiind placut, semnificativ si benefic: ,, Recomand implementarea programului atdt cu
elevi mai mici, cat si cu elevi mai mari si cu adulti — este foarte important ca elevii de liceu sa-si
dezvolte o motivatie mai mare pentru a face fata provocarilor de la scoala si din viata.” — Vera, fata,
cu deficientd de vedere. Analiza lingvisticd a evidentiat expresii pozitive frecvente, precum voinfa,

atmosferd, sansa, imbundtatire, revigorant, creativ, nu a renuntat.
6.9 Analiza perceptiilor elevilor asupra atitudinii lor fata de scoala si

invatare (studiul 3)

Studiul 3 a extins rezultatele cantitative prin explorarea perceptiilor elevilor cu privire la
participarea la programul de interventie MEPAS. In ansamblu, elevii au descris programul ca o
experientd pozitiva si semnificativa care a contribuit la functionarea lor scolara si la starea de bine
subiectiva (SWB). Perceptiile lor au fost in concordanta cu rezultatele cantitative raportate in

studiul 2.

vvvvv

autonoma, autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectiva. De asemenea, acestia au raportat o
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mai mare perseverentd, autoreglare, incredere si transferul acestor schimbari dincolo de mediul
scolar.

Alte teme, inclusiv metacognitia si domeniul social, au oferit o perspectivd unicd asupra
procesului de interventie. Elevii au descris modul 1n care 1si monitorizau Invatarea, erau constienti de
progresul lor, 1si adaptau strategiile, dezvoltau un sentiment de apartenentd si se bucurau de o
atmosfera mai pozitiva in clasi. Impreuna, aceste rezultate ajuti la explicarea modului in care elevii

au perceput schimbdrile observate in urma participarii la programul de interventie MEPAS.

6.10 Concluziile studiului 3

1. Rezultatele calitative au indicat faptul ca elevii au considerat programul de interventie
MEPAS semnificativ in domeniile scolar, motivational, emotional si social.

2. Reflectiile elevilor au depasit variabilele predefinite, punand accentul pe metacognitie,
autoreglare, sentimentul de apartenenta, atmosfera din clasa si transferul autoreglarii in viata de zi cu
zi, oferind perspective asupra proceselor care stau la baza constatarilor calitative.

3. Elevii au sustinut cu convingere programul de interventie MEPAS, au recomandat

extinderea implementarii acestuia si au sugerat cateva imbunatatiri practice.

6.11 Implicatiile studiului 3

Rezultatele sustin implementarea programului de interventie MEPAS in randul elevilor din
clasa a IX-a cu CES care frecventeaza clase de educatie speciala in cadrul MSSS. Recomandarile
elevilor sustin, de asemenea, perfectionarea programului si luarea in considerare a implementarii

acestuia in alte contexte educationale.

CAPITOLUL 7: STUDIUL 4 — ANALIZA PERCEPTIILOR PARINTILOR CU
PRIVIRE LA CONTRIBUTIA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE MEPAS

LA VIATA DE ZI CU 71
7.1 Obiectiv

Identificarea perspectivelor parintilor cu privire la posibilele efecte ale programului de

interventie asupra vietii cotidiene a elevilor.

7.2 intrebare
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Care sunt implicatiile participarii la programul de interventie, care a inclus activitati de
dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionald, asupra vietii cotidiene a elevilor cu CES 1n afara

scolii, in clasele de educatie speciald din clasa a [X-a de la MSSS?

7.3 Participanti

Zece parinti ai elevilor care au finalizat programul de interventie MEPAS si au completat
chestionarele. Parintii, dintre care trei barbati si sapte femei, proveneau din diverse localitati. Parintii
au fost selectati aleatoriu dintre toti parintii elevilor din grupul de interventie care s-au aratat dispusi

sa participe la interviu. P3 si P7 sunt parintii aceluiasi elev.

7.4 Metode si instrumente

Metoda: Un interviu semi-structurat aprofundat, in cadrul abordarii fenomenologice.

In cadrul abordarii fenomenologice, cercetitorul exploreaza experientele triite de anumite
persoane care au impartdsit un fenomen si integreaza ceea ce au trait si modul in care au trait aceste
experiente, pentru a putea descrie esenta si detaliile fenomenului asa cum a fost trait de participanti
(Creswell, 2012; Creswell & Creswell, 2017).

Instrument: Un ghid de interviu care a inclus intrebari deschise. Interviul aprofundat semi-

structurat, bazat pe 6 intrebari.

7.5 Procedura
Patru specialisti in educatia speciald au revizuit intrebarile din interviu inainte de colectarea
datelor. Cercetdtorul a realizat si a inregistrat audio interviurile la scoald. Colectarea datelor a

continuat pana la atingerea saturatiei tematice, rezultand zece interviuri.

7.6 Analiza datelor

Datele calitative au fost analizate cu ajutorul analizei de continut, cu scopul de a identifica
perceptiile parintilor si temele principale care reies din rdspunsurile persoanelor intervievate. Pe de
alta parte, analiza lingvistica a evidentiat evaluarile realizate de périnti pentru a descrie experientele

copiilor lor.

7.7 Etica
Confidentialitatea si viata privatd a parintilor si a elevilor au fost protejate pe deplin.

Informatiile obtinute de la elevi au rdmas confidentiale si nu au fost divulgate.

7.8 Constatarile privind perceptiile parintilor asupra contributiei programului de

interventie MEPAS la viata de zi cu zi (studiul 4)
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Constatarile calitative ale studiului 4 s-au bazat pe zece interviuri semi-structurate cu parintii
elevilor care au participat la programul de interventie MEPAS. Analizele tematice si lingvistice au
examinat perceptiile parintilor cu privire la impactul interventiei asupra vietii cotidiene a copiilor lor.

Tabelul 3 prezinta un rezumat al temelor din studiul 4.

Tabelul 3

Rezumatul temelor studiului 4

Tema

Subtema

Autoreglare, autonomie,
responsabilitate si schimbare
comportamentala

Stare de bine emotionala si stare de
spirit pozitiva

Relatii familiale si sociale

Invatare si comportament scolar

Responsabilitatea, autonomia si independenta in functionarea zilnica
Autoreglarea si obiceiurile zilnice adaptative

Adaptarea comportamentala si reducerea comportamentelor
problematice

Calm emotional si reducerea anxietatii

Stare de spirit pozitiva si stare de bine subiectiva

Comportamente interpersonale pozitive, atitudine si cooperare
Participare tot mai activa la viata sociala de zi cu zi

Implicarea scolara si comportamentele de invatare

Motivatie si perseverentd in invatare
Autoeficacitate academica si incredere

Evaluare generala pozitiva a programului

Contributia perceputa pentru copil

Programul ca sursa de impartasire

Sugestii si sfaturi derivate din program

Recomandarea de a continua programul sau de a-1 extinde la alte grupuri
de populatie.

Valoarea perceputa si contributia
programului

7.8.1 Autoreglare, autonomie, responsabilitate si schimbare comportamentald

Parintii au descris imbunatatiri in ceea ce priveste autoreglarea, autonomia, responsabilitatea
si comportamentul de zi cu zi. Acestia au raportat o mai mare independentd, obiceiuri zilnice mai
sindtoase si mai putine dificultiti comportamentale acasi si la scoala: ,, [nainte, era foarte dependent
de mine; acum se trezeste singur...”’; Se pregateste singur ... si se organizeaza la timp. De asemenea,
merge singur la scoald si in alte locuri.” — P1; ,, ...Sunt sigura ca acum doarme mai bine, nu mai sta
treaz jucandu-se pand la ora 1 dimineata, ca inainte” — P7. Analiza lingvistica a confirmat aceste

constatari prin expresii frecvente, precum responsabil, independent, mai mult decdt inainte.

7.8.2 Starea de bine emotionald si starea de spirit pozitiva

Parintii au descris o mai mare starea de bine emotionald, inclusiv o anxietate redusa si o
dispozitie mai pozitiva: ,,...Este mai concentrat si mai relaxat” — P3; ,, ..simte ca colorarea
mandalelor este o activitate relaxantd...mi-a spus ca se simte mai relaxat si chiar pare mai relaxat

si acasa.” —P5. Analiza lingvistica a evidentiat adjective frecvente precum relaxat, fericit.
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7.8.3 Relatiile familiale si sociale
Parintii au raportat imbunatatiri in comunicarea familiala, relatiile interpersonale si
participarea sociala: ,, ...nu se mai cearta ca inainte §i este mai pozitiv.” — P2; ,, ...este mai placut sa

1

vorbesc cu el si sa-i ascult opiniile...se poarta mai frumos cu sora lui.” — P5. Analiza lingvistica a
reflectat aceastd tema prin expresii precum a impartasi, a comunica, a ajuta, impreund.

7.8.4 Invitarea si comportamentul scolar

Parintii au impartasit multe informatii legate de scoald. Ei au perceput imbunatatiri in ceea
ce priveste implicarea scolara, motivatia si increderea in propriile capacitati academice: ,, 4 inceput
chiar sa asculte la o ora care nu-i place, pentru ca nu intelege ce spune profesorul.” — P4; ,, ...fiul

meu se simte mai capabil si destul de pregatit pentru liceu.” — P8. Analiza lingvistica a reflectat

tema prin verbe si adjective precum incearcd, asculta, capabil, increzator, pregatit.

7.8.5 Valoarea perceputa si contributia programului

Parintii au evaluat pozitiv programul de interventie MEPAS, au descris beneficiile pentru
copiii lor si au recomandat continuarea si extinderea programului in alte contexte: ,,... cred ca
programul poate contribui la dezvoltarea acestor elevi in anul urmator, precum §i a altor elevi.” —
P2; ,, ...exercitiul de vointa... potrivit pentru echipa de fotbal...” — P9. Analiza lingvistica a evidentiat

expresii evaluative precum a ajutat, a contribuit, potrivit.

7.9 Discutie privind perceptiile parintilor (studiul 4)

Studiul 4 a completat perspectivele elevilor prin examinarea perceptiilor parintilor cu privire
la programul de interventic MEPAS. In ansamblu, parintii au descris schimbari pozitive in
functionarea academicd, emotionald, comportamentald si sociala a copiilor lor, in concordanta cu
rezultatele cantitative si cu rapoartele elevilor.

Parintii au raportat o gama largd de aspecte legate de functionarea zilnicd si au subliniat
schimbari pozitive, inclusiv o mai mare autonomie, responsabilitate, autoreglare si o atmosfera
familiald mai buna, sugerand cd contributia interventiei s-a extins dincolo de sala de clasa, in viata

de zi cu zi.

7.10 Concluziile studiului 4
1. Relatarile parintilor indica faptul ca programul de interventie MEPAS a produs schimbari
pozitive nu numai la scoala, ci si n viata de zi cu zi, inclusiv in ceea ce priveste obiceiurile personale

ale elevilor, autoreglarea, functionarea zilnica si relatiile familiale.
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2. Parintii au descris schimbari concrete, mai degraba decét impresii generale, indicand faptul
ca imbunatatirile percepute s-au reflectat in functionarea de zi cu zi a copiilor lor.
3. In ansamblu, parintii au sustinut programul de interventie MEPAS si au recomandat

continuarea si extinderea implementarii acestuia.

7.11 Implicatiile studiului 4

Rezultatele sustin implementarea programului de interventie MEPAS pentru elevii din clasa
a IX-a cu CES din clasele SE din cadrul MSSS si, eventual, in alte contexte.

Rezultatele sustin, de asemenea, luarea in considerare a perspectivelor parintilor la evaluarea
programelor de interventie educationald pentru elevii cu CES si, eventual, pentru alte categorii de

elevi.

Urmatoarea parte, partea IV, incheie prezenta cercetare. Aceasta include discutiile generale,
concluziile generale, limitarile si directiile pentru cercetari viitoare. De asemenea, se prezintad

contributia cercetdrii la cunoastere si implicatiile sale pentru practica educationala.

PARTEA a IV-a: DISCUTII GENERALE, CONCLUZII SI IMPLICATII

IV.1 Discutii generale

Elevii cu nevoi educationale speciale (SEN) se confrunta adesea cu mai multe provocari
academice, emotionale si motivationale decat colegii lor, in special in perioada adolescentei, cand au
loc schimbari rapide de dezvoltare, in paralel cu cerinte academice si sociale sporite si asteptari
privind independenta, in special in mediile din scolile de masa (Casas & Gonzalez-Carrasco, 2020;
Goldan et al., 2022; Kocaj et al., 2018; Rathmann et al., 2018; Schwab & Hessels, 2015; Smith et al.,
2023). In ciuda atentiei crescande acordate educatiei incluzive si a unor dovezi care sustin clasele de
educatie speciala (Bondebjerg et al., 2023; Hurwitz et al., 2020), putine cercetari au examinat
interventiile structurate si multidimensionale destinate adolescentilor care frecventeaza clase de
educatie speciala in cadrul MSSS. Prezenta cercetare abordeaza aceasta lacuna prin dezvoltarea si
evaluarea programului de interventie MEPAS printr-un design bazat pe metode mixte, alcatuit din
patru studii, fiecare studiu furnizand dovezi complementare.

Studiul 1 a confirmat validitatea continutului programului de interventie MEPAS. Acesta
include activitati de dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionald, fundamentate pe teoriile
motivatiei si ale pedagogiei pozitive. Nivelul ridicat de consens intre cei sase experti a sustinut

accentul pus in literatura de specialitate pe validarea de cétre experti ca faza cruciala in dezvoltarea
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interventiei (Lynn, 1986; Yusoff, 2019). Expertii au contribuit, de asemenea, la perfectionarea
programului prin doud modificari minore, mentinand, in acelasi timp, fundamentul sdu teoretic.

Studiul 2 a furnizat date cantitative. O fazd corelationala a confirmat relatiile dintre aspectul
academic (performanta scolard) si aspectele psihologice (motivatia scolara, autoeficacitatea scolara
si starea de bine subiectivd), in concordanta cu datele anterioare (Bortes et al., 2021; Wu et al., 2020).
Faza experimentald a examinat schimbadrile observate la masuratorile efectuate Tnainte, la mijlocul si
dupa interventie. Toate ipotezele (H2-HS5) au fost confirmate: performanta academica la limba ebraica
si matematicd, precum si motivatia scolard autonomad, autoeficacitatea scolard si starea de bine
subiectiva s-au imbunatatit semnificativ in grupul de interventie pentru toate tipurile de dizabilitati,
in timp ce grupul de control a prezentat o scddere sau nicio schimbare; acest rezultat este 1n
concordanta cu cercetdrile anterioare (Camacho et al., 2021). Motivatia controlata nu s-a modificat,
asa cum era de asteptat (Ryan & Deci, 2020; Smith et al., 2023). Aceste constatari pot fi interpretate
prin prisma satisfacerii nevoilor psihologice de baza privind autonomia, competenta si relationarea
(Ryan & Deci, 2000), a dezvoltarii controlului efortului (André et al., 2019), a interactiunilor neliniare
dintre actiune, cognitie si emotie (Thelen & Smith, 1994), precum si prin prisma psihologiei pozitive,
a emotiilor pozitive si a activitatilor care promoveaza starea de bine subiectiva (Carsley & Heath,
2018; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). De asemenea, ele sustin dovezile anterioare privind
relatiile reciproce dintre performanta scolard si starea de bine subiectivd in timpul adolescentei
(Bortes et al., 2021; Howard et al., 2021; Wu et al., 2020).

Studiile 3 si 4 au completat rezultatele cantitative prin surprinderea perceptiilor elevilor si,
respectiv, ale parintilor acestora cu privire la interventia MEPAS. In concordanti cu cercetarile
anterioare privind controlul efortului, autoreglarea si succesul scolar (André et al., 2019; Audiffren
et al., 2022), elevii au raportat o crestere a perseverentei, a autoreglarii si a performantei scolare. In
concordantd cu literatura de specialitate, acestia au raportat, de asemenea, o imbunatatire a bunastarii
subiective (SWB), inclusiv o reducere a anxietdtii, prin colorarea mandalelor si desenul liber (Carsley
& Heath, 2018, 2020; Jakobsson Stere & Jakobsson, 2022). Elevii au descris, de asemenea, o
imbunatatire a capacitatilor metacognitive si a sentimentului de apartenenta sociald, subliniind
importanta opiniilor elevilor. Acest lucru evidentiaza nu numai eficacitatea interventiei, ci si modul
in care a fost perceputa (Lindsay et al., 2023; McNally et al., 2025; Woodcock, 2025).

Studiul 4 a completat aceste constatari prin explorarea perspectivelor parintilor asupra

vvvvv

responsabilitatea, functionarea adaptativa zilnica, starea emotionald si climatul familial si au
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recomandat, cu convingere, continuarea si extinderea interventiei. Acest lucru sugereaza ca impactul
perceput al interventiet MEPAS a depasit cadrul scolar si s-a extins in viata de zi cu zi, subliniind
importanta opiniilor parintilor in educatia speciala (Baker et al., 2021; Mann et al., 2024).
Considerate in ansamblu, cele patru studii ofera dovezi complementare care sustin contributia
potentiald a programului de interventie MEPAS la dezvoltarea academicd si psihologicd a

adolescentilor cu CES care frecventeaza clase de educatie speciald in cadrul MSSS.

IV.2 Concluzii generale

1. Rezultatele scolare, motivatia scolard autonomad, autoeficacitatea scolara si starea de bine
subiectiva s-au imbunatatit in urma participarii la programul de interventic MEPAS.

2. Cresterile semnificative observate in urma participarii la programul de interventie
MEPAS nu au prezentat diferente in functie de tipul de dizabilitate.

3. Programul de interventic MEPAS a inclus activitati non-academice multidimensionale
pentru a imbunatdti atdt functionarea academica, cat si starea de bine subiectiva a
adolescentilor cu CES.

4. Programul de interventie MEPAS i-a ajutat pe elevi sa identifice Imbunatatiri in abilitatile
lor metacognitive si in mediul din clasa.

5. Programul de interventie MEPAS a contribuit la viata de zi cu zi a elevilor, conform

relatarilor parintilor acestora.

IV.3 Implicatii educationale

In primul rand, programul de interventic MEPAS oferd o abordare practici si cu costuri
reduse, pe care personalul scolar o poate implementa dupa un scurt instructaj.

in al doilea rand, rezultatele sustin integrarea activititilor de dezvoltare psihomotorie, a
vointei si a dezvoltdrii emotionale in practica educationald pentru a promova atat functionarea
academica, cat si starea de bine subiectiva in randul adolescentilor cu CES.

in concluzie, programul de interventie MEPAS nu depinde de limba sau de cultura, aspect
care a fost evaluat pozitiv de catre elevi, parinti si experti. Prin urmare, acesta poate fi adaptat si

implementat la nivel international, atat in randul elevilor cu CES, cét si al celor fara CES.

IV.4 Contributia cercetarii la cunoastere

Cercetarea de fata contribuie la cunoastere in mai multe moduri.
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In primul rand, a dezvoltat si validat programul de interventie MEPAS, o integrare
multidimensionala a activitatilor de dezvoltare psihomotorie, a vointei si emotionald pentru
adolescentii cu CES care frecventeaza clase de educatie speciald in cadrul MSSS.

in al doilea rand, ofera dovezi cantitative ci participarea la interventie a fost asociatd cu
imbunatdtiri ale performantei scolare, motivatiei scolare autonome, autoeficacitatii scolare si
bunastarii subiective (SWB).

In al treilea rand, studiile calitative au oferit perspective asupra punctelor de vedere ale
elevilor si parintilor, asigurand o intelegere aprofundata a modului in care elevii au trait schimbarile
academice si psihologice legate de programul de interventie MEPAS, 1n timp ce parintii au confirmat
ca multe dintre aceste schimbari au aparut in viata de zi cu zi a copiilor lor.

In cele din urma, cercetarea se concentreazi asupra unui grup vulnerabil si subreprezentat de
adolescenti cu CES care frecventeaza clase de educatie speciala in cadrul MSSS, contribuind la

imbogatirea cercetarilor privind interventiile bazate pe cercetare pentru aceasta populatie.

IV.5 Limitele generale ale cercetarii
Cercetarea noastrd prezinta cateva limitae:

1. O parte din datele calitative s-au bazat pe chestionare de autoevaluare, cu itemi ai caror
raspunsuri pot fi influentate de prejudecati. Aceasta limitare a fost redusa prin triangulatia
metodologicd care a combinat datele cantitative si calitative, atat de la elevi, cat si de la parinti.

2. Reazultatele calitative sunt, prin natura lor, supuse interpretarii cercetatorului, iar raspunsurile
subiective ale participantilor pot fi influentate de dorinta de a fi acceptati social.

3. Parintii au fost intervievati doar in grupul de interventie; prin urmare, nu a fost posibila

nicio comparatie cu parintii elevilor din grupul de control.

IV.6 Recomandari educationale

Pe baza rezultatelor, se recomandd implementarea programului de interventie MEPAS in
randul adolescentilor cu CES care frecventeaza clase de educatie speciald in cadrul MSSS. Partile
interesate din domeniul educatiei pot lua in considerare adoptarea acestei noi interventii in sistemul
educational israelian pentru a Tmbunatiti performanta scolard, motivatia scolard autonoma,
autoeficacitatea scolara si starea de bine subiectivad in randul acestui grup vulnerabil si, eventual,

adaptarea acesteia pentru alte populatii.
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IV.7 Cercetari viitoare

Pe baza cercetarilor actuale, este important sd se examineze efectul acestui program de
interventie MEPAS asupra altor elevi de varste diferite si din scoli diferite.

In plus, se recomandi efectuarea unor studii longitudinale pentru a evalua efectele pe termen

lung ale programului de interventie MEPAS.
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