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INTRODUCERE

Teza de doctorat propune o abordare inovatoare si eficientd pentru interventia
psithopedagogica la scolarii mici cu dizabilitate intelectuald (numitd in continuare in cadrul
intregii teze DI), concentrandu-se pe dezvoltarea psihomotricitatii ca premisd a formarii
deprinderii de scriere. Aceasta componenta a dezvoltarii copilului are un impact semnificativ

asupra capacitatii sale de a invata si de a se integra Tn mediul scolar si social.

Prin acest program de interventie psihopedagogica propus, am urmarit identificarea si
implementarea unor strategii didactice adecvate pentru stimularea si imbunatatirea
psihomotricitatii la aceastd categorie de elevi. Astfel, teza de doctorat si-a propus sa aduca
contributii valoroase in domeniul psihopedagogiei, oferind solutii practice si aplicabile pentru
imbunatatirea procesului educational si a calitatii vietii copiilor cu DI. Prin urmare, teza de
doctorat este justificatd din punct de vedere al nevoilor practice si teoretice din domeniul
educatiei speciale, avand potentialul de a aduce beneficii semnificative atat pentru practicient,

cat si pentru beneficiarii directi ai interventiei psihopedagogice, copiii.

Importanta studiului nostru rezidd din faptul ca poate contribui la urmatoarele
componente ale dezvoltarii individului: imbunatatirea calitatii vietii copiilor, optimizarea
procesului educational, contributii la domeniul psihopedagogiei. Prin urmare, acest studiu
propus in cadrul programului de interventie psihopedagogicd are potentialul de a aduce
beneficii pentru copiii cu dizabilitati intelectuale, pentru practicienii din domeniul
psihopedagogiei si pentru societatea In ansamblu, contribuind la imbunatatirea vietii si a

perspectivei de viitor a acestor copii.

In cercetarea noastra aducem Programul experimental de interventie psihopedagogici

pentru dezvoltarea psihomotricitatii (numit in continuare PEIPDP), bazat pe joc didactic.

PEIPDP este necesar deoarece tulburarile psihomotrice si intarzierea in dezvoltarea
psihomotricitatii afecteaza atat performantele scolare, cét si integrarea sociala a copiilor cu DI.
Aceste dificultati sunt cauzate de deficiente la nivel perceptiv, cognitiv si motor, ceea ce impune
de timpuriu, interventii specializate. Coordonarea miscarilor si orientarea corecta in spatiu sunt
fundamentale pentru activitatile zilnice, astfel consideram ca o buna dezvoltare psihomotorie

influenteaza abilitatile cognitive, precum atentia, memoria si organizarea actiunilor.



Aplicabilitatea PEIPDP reiese din structura clara si adaptabild, programul avand
materiale/ jocuri selectate si aplicate in cadrul programului exprimental pornind de la nevoile
identificate in etapa pre-experimentald a cercetarii de fatd. Activitdtile au fost insotite de:
instructiuni punctuale/ precise, pentru profesorii de la clasa, referitoare la modul in care a fost
aplicat jocul, un tabel de observatie pentru a monitoriza progresul copilului. Aceste elemente
au permis personalizarea interventiei in functie de nevoile fiecarui copil, astfel activitatile au
fost concepute sa poata fi utilizate pentru copii cu diferite grade de severitate a DI. Jocurile

incluse in PEIPDP stimuleaza dezvoltarea psihomotorie si favorizeaza invatarea activa.

Lucrarea de fata a fost structurata in doua parti: fundamentarea teoretica a cercetarii (4

capitole) si o parte experimentala (3 capitole).

Teza de doctorat se incheie cu concluzii prezentate din partea de fundamentare
teoretica, coroborate cu partea de cercetare, punand in evidenta atat directiile de dezvoltare cat

si limitele din domeniul dezvoltarii psihomotrice, analizat.

Partea teoreticd a cercetdrii s-a construit pe analiza critica a literaturii de specialitate
din domeniul psihopedagogiei, pedagogiei, medicina, etc. si al practicii bazate pe dovezi.
Aceasta a reunit concepte, modele explicative si rezultate ale unor studii anterioare, oferind un
cadru de intelegere a fenomenelor investigate. Fundamentarea teoretica a servit drept punct de
plecare pentru formularea ipotezelor si pentru alegerea metodelor de cercetare, contribuind la

asigurarea relevantei si coerentei demersului stiintific.

Cercetarea propriu-zisa s-a fundamentat pe necesitatea de a integra baza teoretica cu
dovezile empirice, valorificand atat studiile de caz, cét si cercetarea experimentala si analizele
comparative. Rezultatele obtinute au demonstrat importanta practicii bazate pe dovezi si au
subliniat rolul adaptarii interventiilor la contextul educational si la particularitatile individuale
ale beneficiarilor. Tn ansamblu, cercetarea a contribuit la conturarea unor repere clare pentru

aplicarea strategiilor psihopedagogice si a deschis noi directii pentru studii viitoare.



CAPITOLUL 1. ROLUL PSIHOMOTRICITATII IN ACTIVITATEA
COPILULUI. FUNCTIILE CREIERULUI SI PSTHOMOTRICITATEA

Tn acest capitol am definit psihomotricitatea, elementele de bazi/componentele ei, am
activitatea scolara copilului. Tot in acest capitol am definit functiile psihice si am stabilit

legatura acestora cu dezvoltarea psihomotricitatii.

Capitolul T ofera o fundamentare teoretica solida a conceptului de psihomotricitate,
evidentiind caracterul sdu complex, multidimensional si integrator in dezvoltarea umana, in
special in cazul copiilor cu DI. Psihomotricitate este definita in literatura de specialitate de
autori (Jay & Owen, 2016, Radu & Ulici, 2003, p.8, Romero Naranjo & Andreu-Cabrera, 2023,
Romero Naranjo et al., 2023, Silva et al., 2009) ca o interactiune dinamica intre componentele
motrice si psihice, depasind simpla executie a miscarii. Ea a fost analizatd atat ca activitate
complexa, cat si ca instrument/metoda educationala ce contribuie la dezvoltarea armonioasa a
copilului, sustindnd formarea abilitatilor motrice, a functiilor cognitive si a inteligentei

emotionale prin intermediul miscarii constiente si voluntare.

Legatura dintre perceptie ca proces cognitiv si miscare este prezentatd de Epuran
(2011) ca fiind rezultatul proceselor cognitive, afective si actelor motorii, care regleaza psihic
activitatea motricd a individului. Astfel motricitatea este una dintre functiile care asigura

adaptarea corpului la nevoile zilnice.

Pentru a intelege mai bine dezvoltarea psihomotricitatii la copii au fost analizate teorii:
Teoria dezvoltarii umane (Wallon, 1942; Teoria maturizarii elaborata de (Gesell, 1943); Teoria
dezvoltarii stadiale a inteligentei (Piaget, 1965); Teoria integrarii senzoriale (Ayres, 1972);
Teoria sistemelor ecologice (Bronfenbrenner, 1994); Teoria maturizarii fizice (Gallahue &
Ozmun, 2012). Teoriile prezentate au ca idee comuna dezvoltarea psihomotorie a copilului
privitd ca un proces dinamic, aflat in conexiune cu dimensiunile cognitive, afective, senzoriale
si sociale ale dezvoltarii umane. Toti acesti autori sustin, Intr-o forma sau alta, ideea cd evolutia
motricitatii este un proces influentat de maturizarea neurologicd, de stimulii din mediu si de
interactiunile cu ceilalti. Aceste teorii se completeaza reciproc oferind o vedere de ansamblu

asupra dezvoltarii copilului.



Teoriile dezvoltarii umane din perspectiva pedagogica ne sprijind in intelegerea
procesului de aplicare a strategiilor didactice prezentate in capitolul 1V Abordarea specificului
invatarii la copiii cu dizabilitatea intelectuala din perspectiva programelor nationale existente.
Strategii adaptate elevilor din invatamantul special. Astazi, abordarea pedagogica nu poate fi
redusd la o singurd dimensiune. Factorii dezvoltarii personalititii — ereditatea, mediul si
educatia — trebuie vazuti ca elemente interdependente. Educatia are responsabilitatea de a media
intre potentialul nativ si conditiile de mediu, asigurand sanse oportune de dezvoltare
armonioasd. Astfel, conceptiile moderne pun accentul pe caracterul holistic al dezvoltarii

umane, depasind disputele dintre ereditate si mediu (Chis, 2014).

Abordarile psihomotricitatii in literatura romaneascd subliniaza legdtura dintre
dezvoltarea motrica si cea cognitiva, fiind evidentiate dimensiuni precum schema corporala,
orientarea spatiala si coordonarea (Talaghir et al., 2019). Existd mai multe clasificari ale
componentelor psihomotricitétii care surprind in esenta aceleasi elemente relationate cu functii

motorii si cognitive.

Organizarea componentelor psihomotricitatii are atat elemente diferite, cat si elemente
comune in functie de autor (Albu et al., 2006, Banica, 2011, Epuran, 2011). In aceasta lucrare
vom utiliza clasificarea dupa Albu et al. (2006) pentru a aprofunda elementele componente ale
psihomotricitdtii: conduitele motrice de bazd (echilibrul static si dinamic, coordonarea
miscarilor, coordonarea oculo-motorie), conduitele neuromotorii (tonusul, senzatiile
proprioceptive), conduitele si structurile perceptiv-motrice (schema corporala, lateralitatea,
organizarea spatio-temporald). Am ales aceastd clasificare deoarece in curriculum pentru
invatamant special, in programele disciplinelor, intdlnim aceasta structurd a elementelor

psihomotricitatii.

Psihomotricitatea imbind dimensiunea motricd cu cea cognitiva si afectiva, contribuind
la dezvoltarea atentiei, memoriei si gandirii, dar si la consolidarea relatiei dintre corp si minte

(Berdild et al., 2019).

,Mintea, mediul si corpul sunt vazute ca fiind sisteme dinamice cufundate unul in altul,
continuu cuplate, interactiunile dintre ele fiind continue si bidirectionale” (Faiciuc, 2008, p.
278). Astfel procesele psihice sunt vazute ca parte integrantd a corpului care se ,, cufunda” in
mediu, influentand si fiind influentat de acesta. Aceasta legatura este vizibila la nivel senzorio-

motor care functioneaza in primele luni de viata si se pastreaza si ulterior.



Actiunile motorii joacd un rol important in dezvoltarea psihomotorie, facilitind
dobandirea de cunostinte, care permit explorarea mediului, colectarea de informatiilor si
favorizeaza dezvoltarea cognitiva. Interactiunea dintre creier si abilitdtile motorii apare ca un
parteneriat Tn procesul de invatare. Coordonarea motorie, motricitatea find, coordonarea ochi-
mana implica functia senzorio-motorie. Dezvoltarea si perfectionarea abilitatilor motorii se
intampla adesea in paralel cu dezvoltarea cognitiva, coordonarea si planificarea motorie implica
procese cognitive. Spre exemplu utilizarea instrumentelor de scris, desen implica coordonare

oculo-motorie, motricitatea find dezvoltatd, organizarea si orientarea spatiala.

In concluzie acest capitol oferdi o bazd teoretici soliddi pentru intelegerea
psihomotricitdtii i rolul acesteia in dezvoltarea globala a copilului. Prin integrarea principalelor
teorii, capitolul clarificdi mecanismele prin care motricitatea si procesele psihice

interactioneaza, evidentiind importanta functiilor psihice dezvoltarea psihomotricitatii.



CAPITOLUL Il. TULBURARILE DE PSTHOMOTRICITATE

Capitolul II oferd claritate asupra termenilor: tulburare, intarziere si deficit. De

asemenea, sunt clasificate si definite tulburarile psihomotrice.

Tulburarea in dezvoltare este definitd ca o perturbare semnificativa a functionarii
cognitive, emotionale sau comportamentale (APA, 2016), intarzierea in dezvoltare este un
decalaj temporar fatd de reperele de dezvoltare ale copilului, iar deficitul ca o afectare
permanenta a abilitatilor care influenteaza performanta zilnica si autonomia copilului (Ghergut,
2005). In cazul dezvoltirii psihomotorii, acestea se diferentiaza prin gravitate, durati si
posibilitatea recuperarii, fiind frecvent asociate cu tulburarile de neurodezvoltare, precum DI

sau sindroamele genetice (Albu et al., 2006).

Clasificarea tulburarilor psihomotrice dupa Albu et al. (2006), evidentiaza trei mari
categorii: tulburdri ale conduitelor motrice de baza, tulburdri neuromotrice si tulburdri ale
structurilor si conduitelor perceptiv-motrice. Primele includ tulburéri ale coordondrii oculo-
motorii, echilibrului si coordonarea generald, cu impact direct asupra activitatilor scolare.
Tulburdrile neuromotrice vizeazd tonusul muscular (hipertonie, hipotonie), miscarile
involuntare si controlul muscular, reflectand disfunctii ale sistemului nervos. Tn a treia categorie
sunt incluse tulburarile schemei corporale, lateralitatii, orientarii spatiale si temporale care

afecteaza organizarea actiunilor si adaptarea scolara.

Trecand de la general la particular am evidentiat specificul tulburarilor de
psihomotricitate la copiii cu DI. Tulburarile de coordonare, echilibru, organizare spatio-
temporald si schema corporald, precum dificultati in executarea miscarilor fine si complexe,
caracterizate prin lentoare, imprecizie si lipsa de flexibilitate (Albu et al., 2006, Ghergut, 2005,

Grosu, 2001) sunt intalnite frecvent la copiii cu DI.

Dezvoltarea psihomotricd este influentatd de nivelul functionarii cognitive, existand o
corelatie directa intre DI si afectarea structurilor perceptiv-motrice (Arcan & Ciuméageanu,
1980 Radu & Ulici, 2003). Astfel, copiii cu DI manifesta tulburari sau intarzieri in orientarea
spatiala, lateralitate, integrare vizuo-motorie (IVM) si coordonarea actiunilor, ceea ce afecteaza

autonomia personald si performantele scolare, in activitdti precum scrisul (Zikl et al., 2012).

In concluzie, tulburdrile de psihomotricitate la copiii cu DI reflecta interactiunea dinte
dezvoltarea motorie si cea cognitivd, avand consecinte directe asupra invatarii si adaptarii

scolare. Intelegerea diferentelor conceptuale si a clasificarilor existente permite identificarea de
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timpuriu a tulburarilor, intarzierilor si deficitelor in dezvoltarea psihomotorie si fundamentarea

interventiilor psihopedagogice adecvate.
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CAPITOLUL I11. TEORII PSIHOPEDAGOGICE PRIVIND
TULBURARILE DE PSTHOMOTRICITATE iN CONEXIUNE CU
DIZABILITATEA INTELECTUALA SI ACTUL GRAFIC

Capitolul III ne introduce in specificul DI, evidentiind particularitatile proceselor
psihice, ale tulburarilor de psihomotricitate la copiii cu DI si implicatiile acestora in formarea

deprinderilor de scriere la scolarii mici cu DI.

DI este o tulburare de neurodezvoltare, caracterizata prin deficite ale functiilor
intelectuale si adaptive, cu debut in perioada de dezvoltare, avand consecinte negative asupra
procesului maturizarii mintale, al dezvoltarii sub diferite aspecte la copii. Afectarea
capacitdtilor intelectuale produce deficit in planul relatiilor de adaptare si integrare ale
individului respectiv cu mediul social caruia ii apartine (APA, 2016, Dunn, 1997, Radu, 2000,
Drutu, 2002). Diagnosticul presupune Tindeplinirea a trei criterii: afectarea functiilor

intelectuale, afectarea functiei adaptive si debutul in copilarie (APA, 2016)

In ceea ce priveste etiologia, DI este prezentati ca rezultatul interactiunii dintre
ereditate, mediu si educatie, fiind implicati atat factori endogeni/genetici, cat si factori exogeni
prenatali, perinatali si postnatali (Radu & Ulici, 2011, Ghergut, 2013, Verza, 2011). De
asemenea, nivelurile de severitate — usor, moderat, sever si profund — se stabilesc tindnd cont
de functia adaptiva in domeniile conceptual, social si practic, nu doar prin raportare la
coeficientul de inteligentd (APA, 2016, Dutton, 1975, Schalock et al., 2010).

Caracteristicile comune, somatice si psihice ale copiilor cu DI evidentiaza complexitatea
st interdependenta proceselor afectate. Rigiditatea mintala, vascozitatea genetica, heterocronia
st fragilitatea conduitei verbale reflecta dificultati de adaptare, incetinirea proceselor cognitive
si decalaje intre dezvoltarea fizica si cea mentald (Radu, 2000, Inhelder, 1963, Chelemen,
2010). Din punct de vedere somatic, pot aparea diferite malformatii asociate sindroamelor

genetice (Arcan & Ciumageanu, 1980).

La nivelul proceselor psihice, copiii cu DI prezintd dificultati semnificative in sfera
perceptiei, reprezentdrii, gandirii, memoriei si limbajului. Perceptia este limitata prin ingustarea
campului perceptiv, ceea ce afecteaza orientarea spatiala, iar gndirea se caracterizeaza prin
concretism si rigiditate, cu dificultati In analiza, sinteza si transfer de informatii. Memoria, , in

special memoria de lucru, este afectata atat structural, cat si functional, influentand procesul de
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invatare (Vicari et al, 2016, D’ Aurizio et al., 2023). Limbajul este sarac si insuficient structurat,
iar procesele afective sunt marcate de instabilitate emotionald si motivatie predominant

extrinseca (Radu & Bratu, 2011).

Aceste caracteristici evidentiaza faptul ca dezvoltarea copiilor cu DI este marcata de
limitari la nivel cognitiv, emotional si comportamental conturdnd o perspectiva complexa. Tn
acest context, particularitatile enumerate mai sus, influenteaza in mod direct dezvoltarea

psihomotricitatii si formarea deprinderilor de scriere.

In literatura de specialitate, dezvoltarea abilititilor grafomotorii a fost prezentati de
Bestard Revilla (2020) prin trei directii complementare: abordarea ontogenetica, care urmareste
evolutia de la grafisme la simboluri abstracte; abordarea prin conditionare motorie, bazata pe
exercitii senzorio-motorii repetitive; abordarea integrativa, care coreleaza Invatarea abilitatilor

grafice cu semnificatiile sociale ale scrisului.

Etapele formarii deprinderii de scriere dupa Serdean (2008), reflectd un proces gradual
care porneste de la simplu la complex. Prima etapa, a elementelor grafice, vizeaza dezvoltarea
motricitatii fine si a coordonarii oculomotorii prin exercitii de trasare a liniilor si formelor
simple, fara semnificatie lingvistica. In etapa literelor, aceste elemente sunt integrate in structuri
simbolice, copilul invatand codul grafic al limbajului scris si regulile de organizare spatiala.
Etapa scrisului legat marcheazd trecerea la combinarea literelor in cuvinte, cu accent pe
coerentd, lizibilitate si respectarea normelor grafice. In final, etapa scrisului rapid presupune
automatizarea actului grafic, Tndreptarea atentiei asupra continutului mesajului si utilizarea

functionala a scrisului.

Complementar, modelul propus de Pamfil (2009) structureaza invatarea scrisului in trei
etape: preabecedara, caracterizata prin pregatirea grafomotorie; abecedara, centrata pe insusirea
literelor si formarea cuvintelor; si postabecedard, orientata spre consolidarea si eficientizarea

scrisului ca instrument de comunicare.

La copiii cu DI achizitia scrisului se realizeaza intr-un ritm individualizat, adaptat
particularitatilor de dezvoltare ale fiecarui copil, desfasurandu-se pe parcursul ciclului primar
si, In unele situatii, extinzandu-se in ciclul gimnazial. Curriculumul scolar promoveaza o
abordare progresiva, de la insusirea literelor la integrarea acestora in structuri lingvistice

complexe, urmarind dezvoltarea competentelor de comunicare scrisa si orala.
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Formarea deprinderilor de scriere la copiii cu DI este strans dependenta de nivelul de
dezvoltare psihomotrica, scrisul reprezentand o activitate complexa ce integreazd componente
motrice, procese perceptiv-cognitive si factori contextuali (Bonneton-Botté et al., 2023).
Invitarea scrierii implici nu doar achizitii intelectuale, ci si dezvoltarea coordonirii oculo-
motorii, a controlului miscarilor si a organizdrii spatiale, fiind o provocare majora pentru

aceasta categorie de elevi.

Dezvoltarea motricitatii fine influenteaza direct calitatea scrisului, determinand precizia
si ritmul executiei grafice. Deficitele, intarzierile Tn dezvoltare, la acest nivel pot conduce la
scriere lentd, obositoare si dezorganizata, cu impact negativ asupra motivatiei si performantei
scolare. In acest sens, exercitiile psihomotrice si activititile de antrenament grafomotor

contribuie la consolidarea abilitdtilor necesare pentru o scriere eficienta.

Din perspectiva functionald, mecanismele psihomotorii implicate In scriere includ
postura corecta, stabilitatea trunchiului, pozitia si mobilitatea membrelor superioare, precum si
controlul presiunii mainii asupra instrumentului de scris (Ajuriaguerra et al., 1980).
Motricitatea grafica presupune, de asemenea, formarea unor deprinderi specifice, precum
prinderea corectd a instrumentului de scris, mentinerea unei pozitii adecvate a mainii si

automatizarea miscarilor necesare trasarii grafemelor.

Afectarea psihomotricitatii la copiii cu DI genereaza dificultiti semnificative in
formarea deprinderilor de scriere, manifestate inca din etapa achizitiilor pre-grafice. Acestea
includ imprecizia miscarilor, coordonare vizuo-motorie deficitard, lentoare in executie si
control redus al musculaturii fine (Bestard Revilla, 2020). Dat fiind faptul cd@ motricitatea find
implicd un nivel ridicat de precizie si control, aceasta solicitd concomitent si functiile cognitive,

ceea ce accentueaza dificultatile Tn realizarea sarcinilor grafice la copiii cu DI.

Deficitul memoriei de lucru influenteazd negativ coordonarea motrica, afectand
capacitatea copilului de a planifica, mentine si ajusta secventele de actiune necesare scrierii
(Molitor et al., 2020; Van der Fels et al., 2015). In paralel, tulburirile de orientare si organizare
spatiala determina erori frecvente in reproducerea literelor, manifestate prin deformari,

omisiuni sau adaugiri de elemente (Ajuriaguerra, 1980).

La nivel practic, aceste dificultati se reflecta Tn mai multe dimensiuni ale actului scris:
directia scrierii (inversiuni stanga-dreapta), pozitionarea defectuoasa a literelor in spatiul grafic,

variatii de dimensiune si formad ale grafemelor, precum si organizarea inadecvata a cuvintelor
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in propozitii. Tulburdrile de lateralitate si schema corporald contribuie, de asemenea, la aparitia

fenomenelor de scriere in oglinda si la dezorganizarea globala a paginii.

Coordonarea oculo-motorie deficitara si controlul insuficient al motricitatii fine
afecteaza scrierea, determinand presiune neadecvata asupra instrumentului de scris, rigiditate
sau miscari limitate, ceea ce conduce la oboseala rapida si scaderea calitatii scrisului (Datchuck,
2015; Varuzza et al., 2014). Tn acest context, educarea motricititii mainii si dezvoltarea
coordonarii vizuo-motorii sunt necesare pentru organizarea spatiului grafic si pentru formarea

unui scris lizibil si coerent (Grosu, 2002).

Tn concluzie, capitolul stabileste contextul conceptual al DI, evidentiaza relatia strinsa
dintre aceasta si dezvoltarea psihomotrica, formarea deprinderilor de scriere, subliniind
caracterul complex si interdependent al acestor procese. Particularitatile cognitive, afective si
motrice ale copiilor cu DI influenteaza direct achizitia actului grafic, generand dificultati in
coordonare, organizare spatiala si executie. Scrierea se contureazd astfel ca o competenta
multidimensionala, dependentd de dezvoltarea psihomotricitatii. Afectarea psihomotricitatii se
reflectd in erori grafice, ritm lent si lizibilitate redusd. In acest context, interventia

psihopedagogica adaptata este necesara.
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CAPITOLUL IV. ABORDAREA SPECIFICULUI iINVATARII LA COPIII
CU DIZABILITATE INTELECTUALA DIN PERSPECTIVA
PROGRAMELOR NATIONALE EXISTENTE. STRATEGII ADAPTATE
ELEVILOR DIN INVATAMANTUL SPECIAL

Tn Capitolul IV este prezentat specificului invatarii influentat de prezentd DI aspect care
determind investigarea celor mai potrivite cai/ metode, mijloace de formare a deprinderilor
psihomotrice de asemenea este analizat modul in care particularitatile invatarii sunt influentate
de prezenta DI. Tema este aprofundata prin valorificarea jocului didactic ca metoda de educare

a psihomotricitatii, evidentiindu-se rolul acestuia in dezvoltarea psihomotorie a copiilor cu DI.

Invitarea reprezinti un proces fundamental al dezvoltirii psihocomportamentale,
realizat prin interactiunea dintre factorii externi (mediul educational, familial si social) si
procesele psihice interne ale individului (Golu, 2011). Tn cazul copiilor cu DI, acest proces este
marcat de particularitdti specifice, determinate de limitarile cognitive, psihomotorii si adaptive,

care influenteaza ritmul, eficienta si generalizarea achizitiilor.

Din perspectiva tipologiilor invatarii (Illeris, 2014), la copiii cu DI predomina invatarea
mecanica si cea prin asimilare, In timp ce formele superioare, precum invatarea prin acomodare
si cea transformativa, sunt limitate de nivelul de dezvoltare cognitiva si de capacitatea redusa
de abstractizare. invé‘garea motricd, in special cea senzorio-motrica, constituie baza dezvoltarii,
fiind primul tip de invatare prin care copilul exploreaza mediul si 151 formeaza competente de

adaptare.

Principiile pedagogice ale individualizarii si diferentierii instruirii, precum si
valorificarea zonei proximei dezvoltari, reprezinta repere importante in organizarea interventiei
educationale. Adaptarea metodelor, materialelor si strategiilor didactice la particularitdtile

fiecarui copil faciliteazd formarea unor achizitii functionale si creste eficienta invatarii.

Adaptarea procesului educational pentru copiii cu DI presupune interventii complexe,
care vizeaza simultan continuturile, materialele si strategiile didactice, in vederea facilitdrii
accesului la invatare si evitdrii supraincarcarii cognitive. Selectarea continuturilor relevante,
utilizarea materialelor concrete si a suporturilor vizuale, precum si prezentarea clara si etapizata
a informatiilor contribuie la cresterea gradului de intelegere si la consolidarea achizitiilor.
Strategiile didactice trebuie sd fie interactive, structurate si adaptate ritmului individual de

invatare, devenind instrumente de mediere intre cerintele curriculare si potentialul elevului.
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Interventia psihopedagogica se realizeaza pe baza evaluarii initiale si implica stabilirea
unor obiective clare, selectarea metodelor adecvate si monitorizarea progresului. Aceasta
vizeazd dezvoltarea integratd a domeniilor cognitiv, psihomotric, socio-emotional si al
autonomiei personale, fiind sustinutd de o echipd multidisciplinara si de implicarea activa a
familiei.

Curriculumul scolar pentru invatamantul special, la disciplina Citire-scriere-
comunicare, reflectd o abordare progresiva si adaptatd, care integreaza dezvoltarea
psihomotricitdtii ca fundament al insusirii scrierii. Activitatile de invatare evolueaza de la
exercitii pregrafice la consolidarea scrierii functionale, respectand principiul trecerii de la
simplu la complex si al valorificarii achizitiilor anterioare. Ritmul de invatare este

individualizat, iar procesul poate fi extins in functie de nivelul de dezvoltare al elevului.

In acest context al abordrilor educationale adaptate si al rolului interventiilor integrate
in dezvoltarea copiilor cu DI, se evidentiaza importanta utilizarii unor metode didactice
interactive si motivante. Dintre acestea, jocul didactic ocupa un loc central, datorita valentelor
sale formative si terapeutice, contribuind la dezvoltarea psihomotricitatii si la sustinerea

invatarii intr-un mod accesibil si atractiv pentru elev.

In dictionarul de Pedagogia jocului, jocul didactic este definit ca fiind ,,un joc folosit in
scopul instruirii, educarii si formarii prescolarilor si scolarilor mici, forma fundamentala de
activitate didactica ca mijloc de realizare a educatiei” (Radut-Taciu et al., 2021, p.204). Jocul
didactic este una dintre ,,metodele care realizeaza trecerea de la joc la invatare” (Catalano, 2019,
p.240). Astfel, jocul didactic, raportat la scopul educatiei si la particularitatile individuale ale
copiilor poate indeplini diverse functii in procesul pedagogic: mijloc de instruire, metoda
eficientd 1n procesul pedagogic, procedeu insotind altd metoda de predare, forma de organizare

a activitatii copilului (Chis, 2018)

Structura jocului didactic include componente precum scopul si sarcina didactica,
continutul, regulile, elementele ludice si materialele utilizate, toate acestea fiind integrate
coerent pentru a sustine atingerea obiectivelor educationale (Catalano, 2019, Chis, 2018, Glava
& Glava 2002). De asemenea, evaluarea este parte integrantd a jocului didactic, fiind raportata

la criterii prestabilite si la obiectivele urmarite (Stan & Catalano,2019).

Prin utilizarea jocului didactic, copiii cu DI sunt sprijiniti in dezvoltarea competentelor
psthomotorii, in insusirea regulilor sociale, in organizarea spatio-temporala si in cresterea

nivelului de implicare si motivatie. Astfel, jocul didactic devine un instrument pedagogic si este
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utilizat in cercetare atdt ca metodd, cat si ca mijloc si formd de organizare a activitatii

educationale.

Jocul didactic este definit ca o activitate organizata si orientata spre scop, care integreaza
dimensiuni formative si evaluative, oferind copilului oportunitati de explorare, autoevaluare si
exprimare corporala. Jocurile in general si mai ales jocurile psihomotorii sunt pentru copii din
ciclul primar o modalitate de invatare. Copilul Tnvata pentru ca se joaca. Manipularea obiectelor

n perioada senzorio-motorie si preoperatorie sunt parghii de invatare (Wauters-Krings, 2014).

In acest context, sunt evidentiate principalele categorii de jocuri utilizate in dezvoltarea
psihomotrica: jocuri de motricitate, jocuri de manipulare a obiectelor, jocuri logice, jocuri
functionale, jocuri-exercitiu, jocuri dirijjate si jocuri interactive. Jocurile psihomotrice
favorizeaza dezvoltarea memoriei, atentiei, imaginatia. Principalul scop al psihomotricitatii este
de a dezvolta abilitatile motorii, cognitive si socio-emotionale (Romero Naranjo, 2020). Un
motiv n plus pentru a integra jocuri care au ca obiective dezvoltarea coordonarii motricitatii

fine si a conduitelor perceptiv-motrice.

De asemenea, in acest capitol, este subliniat rolul cadrului didactic in organizarea si
dirijarea activitatilor ludice, acesta avand functia de facilitator al invatarii si de mediator intre
explorarea spontand si obiectivele educationale. Prin structurarea adecvatd a jocurilor si
selectarea materialelor didactice, se creeazd contexte educationale eficiente, care sustin

dezvoltarea armonioasa a copilului.

In aceastd perspectivai se evidentiazi rolul jocurilor didactice in dezvoltarea
psihomotorie a copiilor cu DI, subliniind caracterul lor integrator asupra dimensiunilor motrice,
cognitive si socio-emotionale. Jocurile structurate, orientate spre obiective educationale,
contribuie la formarea si consolidarea coordondrii miscdrilor, a orientdrii spatio-temporale si a
constientizarii corporale, facilitind astfel controlul si reglarea comportamentului psthomotor
(Camargos & Maciel, 2016).

Prin intermediul jocurilor psihomotrice, sunt stimulate procesele perceptive si
capacitatea de prelucrare a informatiilor din mediul inconjurdtor, ceea ce conduce la o
dezvoltare holistici a copilului. In cazul copiilor cu DI, aceste activititi devin esentiale pentru
dezvoltarea schemei corporale, a lateralitdtii, a echilibrului si a coordonarii generale, precum si
pentru Intelegerea relatiei dintre propriul corp si mediu.

De asemenea, este evidentiat contextul contemporan marcat de influenta tehnologiei si

de limitarea spatiilor de joc, factori care reduc oportunititile de dezvoltare motrici spontana. In

18



acest sens, se subliniaza necesitatea promovarii jocurilor didactice non-digitale si a implicarii
active a cadrului didactic Tn organizarea unor activitati atractive.

In concluzie, jocul didactic se configureaza ca un instrument pedagogic in educarea
psithomotricitdtii copiilor cu DI, prin caracterul sau integrator si prin capacitatea de a corela
dimensiunile motrice, cognitive si socio-emotionale ale dezvoltarii. Prin intermediul
activitatilor ludice structurate, copilul este implicat activ in situatii de Invatare care solicita
simultan coordonarea miscarilor, organizarea spatio-temporala, reglarea comportamentului si
utilizarea functiilor cognitive de baza.

In acest context, jocul didactic contribuie la dezvoltarea globald a copilului cu DI,
facilitind nu doar achizitiile psihomotorii, ci si adaptarea scolara si integrarea sociald, prin

formarea unor competente functionale necesare participarii active in mediul educational.
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CAPITOLUL V. COORDONATELE CERCETARII

Capitolul V Coordonatele cercetarii, face referire la scopul si obiectivele urmarite prin
PEIPDP. Au fost formulate ipotezele, variabilele cercetarii, metode si instrumente de lucru
utilizate in cele trei etape (pre-experimentald, interventie si post-experimentald), am descris

modul in care au fost selectati participantii la cercetare si criteriile de selectie a acestora.
V.1. Intrebari de cercetare

1. Care este impactul PEIPDP asupra dimensiunilor psihomotricitati la scolarii mici cu DI
usoard si moderatd: coordonarea oculo-motorie, coordonarea miscarilor (coordonarea
miscarii fine a mainii si degetelor, acuratetea), orientarea si organizarea spatiala.

2. In ce masurid dezvoltarea psihomotrici a scolarilor mici cu DI usoard si moderati

influenteaza calitatea comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si a cifrelor?

V.2. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul acestei lucrari de cercetare este de a prezenta, de a pune in practica si a verifica
valentele formative si informative a PEIPDP la scolarii mici cu DI usoara si moderatd din
Scoala Gimnazialda Speciald Centrul de Resurse si Documentare privind Educatia
Integratd/Incluziva (C.R.D.E.L.1.) din Cluj-Napoca. ( numita in prezent Centrul Scolar pentru

Educatie Incluziva ,,Miron Ionescu”, Cluj-Napoca)
Obiectivele

1. Evaluarea elevilor cu DI utilizadnd teste standardizate si teste de cunostinte/ curriculare
pentru a obtine date despre stadiul actual al dezvoltarii in domeniul psihomotor si cognitiv.

2. Identificarea nevoilor de educare psihomotrica ale scolarii mici cu DI usoara si moderata,
pe baza rezultatelor evaluarii initiale, prin analiza nivelului de dezvoltare a elementelor
componente ale psihomotricitatii: coordonarea oculo-motorie (coordonarea ochi-mana),
coordonarea miscarilor (coordonarea miscarii fine a mainii si degetelor, precizia,
dexteritatea), orientarea si organizarea spatiala

3. Elaborarea programului de interventie psihopedagogicd bazat pe joc pentru dezvoltarea
psihomotricitatii la scolarii mici cu DI usoara si moderata si implementarea acestuia.

4. Aplicarea PEIPDP la scolarii mici cu DI usoara si moderata.
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5. Selectarea/crearea jocurilor raportat la nevoile de dezvoltare psihomotrica a scolarii mici cu
DI usoara si moderata

6. Realizarea unei observatii sistematice a comportamentului elevilor in timpul desfasurarii
jocurilor, efectuatd de profesorii de la clasd, si consemnarea acestuia in tabele de observatie.

7. Evaluarea finala a eficientei programului de interventie psihopedagogicd focalizat pe

educarea , reeducarea si recuperarea psihomotrica a scolarii mici cu DI usoara si moderata.

V.3. Ipotezele cercetarii

Ipoteza generala a cercetarii este formulata astfel: Aplicarea programului de interventie
psihopedagogic bazat pe jocul didactic la scolarii mici cu DI usoara si moderata, va contribui
la dezvoltarea psihomotricitatii si va influenta calitatea comportamentelor grafice implicate in
scrierea literelor si a cifrelor.

Ipotezele de cercetare secundare/ specifice numite in continuare IS (componente ale
ipotezei generale) ce sunt deduse din ipoteza generald formulata anterior sunt:

IS1. Implementarea PEIPDP, la scolarii mici cu DI usoara si moderata, va contribui la
dezvoltarea coordonarii motrice de baza - componente referitoare la coordonarea ochi-mana si
coordonarea motorie find (musculatura fina, dexteritate si precizie manuald).

IS2: Utilizarea la scolarii mici cu DI usoard si moderatd a PEIPDP va contribui la
dezvoltarea conduitelor si structurilor perceptiv-motrice (orientare si organizare spatiald).

IS3: Aplicarea PEIPDP la scolarii mici cu DI usoard si moderata, va influenta calitatea
comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si a cifrelor : scrierea de mana (litera,
silaba, cuvant, cifre) raportata la forma, marime, organizarea spatiului de scriere.

IS4: Aplicarea PEIPDP la scolarii mici cu DI usoara si moderatd, este un predictor
semnificativ pentru calitatea comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si a

cifrelor .

V.4. Variabilele cercetarii

Variabila independena (VI): programul utilizat in etapa experimentald pe care l-am
numit PEIPDP. Acesta este format din jocuri didactice organizate, avand un scop bine stabilit
si obiective specifice, structurate astfel incat sd favorizeze dezvoltarea componentelor
psthomotricitdtii: coordonarea ochi-mand, coordonarea motorie find (musculatura fina,

dexteritate si precizie manuala, de orientare si organizare spatiala la copiii participanti.
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Variabilele dependente:

a) Gradul de dezvoltare psihomotrica a scolarilor mici, care este explicitatd pentru IS

1 si 2 masurandu-se:
V.D.1 Nivelul de dezvoltare al conduitelor motrice de baza
V.D.1. 1. Nivelul de dezvoltare al coordonarii motorii fine
V.D.1. 2. Nivelul de dezvoltare al coordonarii ochi-mana
V.D.2 Nivelul de dezvoltare a conduitelor si structurilor peceptiv-motrice
V.D.2. 1. Nivelul de dezvoltare al conduitelor orientare si organizare spatiala.

b) nivelul abilitatilor de scriere scolarilor mici care este explicitata in ipoteza specifica

3 masurandu-se:

V.D. 3 Calitatea comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si a cifrelor :
scrierea de mana (litera, silaba, cuvant, cifre) raportata la forma, marime, organizarea spatiului

de scriere.

V.5. Metode de cercetare si instrumente de evaluare si interventie

V.5.1. Metode de cercetare

Subcapitolul V.5.1 prezintd ansamblul metodelor de cercetare utilizate in cadrul
demersului investigativ, evidentiind complementaritatea acestora in analiza si optimizarea

interventiei psihopedagogice.

Metoda observatiei a fost valorificatd atat in etapa pre-experimentala, cat si pe parcursul
implementdrii programului de interventie, avand ca scop colectarea de date calitative si
cantitative privind implicarea elevilor in activitatile ludice, realizarea sarcinilor si progresul in
atingerea nivelurilor superioare ale jocurilor din PEIPDP. Observatiile au fost realizate
sistematic de catre cadrele didactice implicate si consemnate in tabele specifice, facilitand

monitorizarea continud a evolutiei fiecarui elev si adaptarea interventiei la nevoile individuale.

Experimentul pedagogic a vizat integrarea jocului didactic 1n activitatile de Invatare, in

vederea dezvoltarii psihomotricitatii la scolarii mici cu DI. Jocurile au fost adaptate nivelului
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de dezvoltare al elevilor si organizate progresiv, pe niveluri de dificultate. Programul de
interventie s-a desfasurat pe o perioada de 16 saptamani, cu o frecventa de trei ore pe saptimana,
fiind implementat de cadrele didactice de la clasa sub coordonarea cercetatorului, iar progresul

elevilor a fost monitorizat prin instrumente observationale.

Metoda studiului documentelor curriculare si scolare a fost utilizatd pentru
fundamentarea selectiei participantilor si pentru analiza contextului educational. Studiul
documentelor scolare a oferit informatii relevante privind nivelul de pregatire si particularitatile
elevilor, inclusiv specificul dizabilitatii, in timp ce analiza documentelor curriculare a vizat
identificarea competentelor psihomotrice prevazute in programele scolare si corelarea acestora

cu ritmul de invatare specific disciplinelor din ciclul primar, in invatdmantul special.

Metoda studiului de caz a completat demersul investigativ prin analiza aprofundata a
modului de implementare a interventiei la nivelul fiecarei clase, evidentiind particularitatile de
adaptare si personalizare a activitdtilor in functie de nivelul de dezvoltare psihomotrica al

elevilor, concretizate Tn elaborarea a trei studii de caz.

V.5.2. Instrumente de evaluare

Subcapitolul prezinta instrumentele de evaluare utilizate in cadrul cercetarii, selectate
in vederea masurarii performantelor elevilor si a fundamentarii interventiei psihopedagogice.

Bateria NEPSY a fost utilizata ca instrument complex de evaluare a dezvoltarii
neuropsihologice, fiind selectate domeniile Functii senzoriomotorii si Procesare vizuo-spatiala,
relevante pentru analiza componentelor implicate In activitatea grafomotorie. Aplicatd
individual, in conditii controlate, aceasta a permis investigarea dexteritatii manuale, a
coordondrii oculo-motorii, a integrdrii vizuomotorii §i a orientarii spatiale, evidentiind
eventuale dificultati specifice in plan psihomotor.

Proba de lateralitate Harris a fost utilizatd pentru determinarea dominantei functionale
la nivelul mainii, ochiului si piciorului, oferind informatii relevante despre organizarea laterala
a copilului. Rezultatele obtinute au avut rol diagnostic si explicativ, facilitand intelegerea
relatiei dintre tipul de lateralitate si nivelul dezvoltarii coordonarii motorii fine, al orientarii
spatiale si al comportamentelor grafice implicate n scriere.

Proba de orientare spatiald Piaget-Head a vizat evaluarea capacitatii de organizare si

structurare a spatiului, cu accent pe coordonatele stinga—dreapta. Prin structura sa graduala si
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diversificata, instrumentul a permis identificarea dificultatilor de orientare spatiala, relevante
pentru Invatarea scolard, in special in domeniul scrierii si al adaptarii la cerintele mediului
educational.

Testele curriculare elaborate au avut ca scop evaluarea competentelor de scriere, prin
analiza aspectelor grafice precum forma, dimensiunea literelor/ a cifrelor si organizarea
spatiului de scriere. Construite in acord cu programele scolare specifice invatamantului special,
acestea au permis monitorizarea progresului elevilor si identificarea dificultatilor in formarea
deprinderilor de scriere, in corelatie cu nivelul dezvoltarii psihomotrice.

In ansamblu, instrumentele utilizate au oferit o perspectiva integrata asupra dezvoltirii
psihomotorii a elevilor.

Instrumentul utilizat in timpul interventiei este conceput tinand cont de particularitatile

de varsta si individuale ale copiilor, de tipul dizabilitatii si de nivelul dezvoltarii psihomotrice.
V.6. Participantii la cercetare

Grupul de participanti inclusi in cadrul cercetarii a fost format din 22 de copii cu DI
usoard si moderata selectati dinte 74 elevi aflati in ciclul primar. Ei sunt repartizati in: clasa a
doua (8 elevi), a treia (9 elevi) si a patra (5 elevi) din Scoala Gimnaziald Speciala Centrul de
Resurse si Documentare privind Educatia Incluziva Integrata Cluj-Napoca. Varsta elevilor la

momentul primei evaluari s-a incadrat intre 8 ani 3 luni si 11 ani 8 luni.
Criterii de selectie a acestora a fost:

a. Frecventeaza cursurile Scolii Gimnaziale Speciale C.R.D.E.LL. in format fizic (la
inceperea anului scolar legislatia in vigoare permitea elevilor cu risc crescut de imbolndvire sa
desfasoare activitati online pe baza recomandarii medicului specialist)

b. Au DI usoara sau moderata. (acest lucru reiese din studiul documentelor scolare)

c. Se afla in ciclul primar clasele a II-a, a Il1-a, a IV-a.

d. Au finvatat scrierea primelor litere conform programei la citire-scriere-
comunicarea si prezintd dificultati in achizitia deprinderilor de scriere. (studiul documentelor
scolare — caiete de scriere si matematica/ matematica si explorarea mediului).

e. Prezintd tulburari in: dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice
(lateralitate, orientare spatiald), coordonare oculo-motorie, musculatura fina slab dezvoltata,

orientare spatiala.
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CAPITOLUL VI. ETAPELE CERCETARII

Tn Capitolul VI am detaliat efapele cercetdrii. Etapa pre-experimentald are ca scop
identificarea nivelului de dezvoltare psihomotorie, a nivelului achizitiei limbajului scris, date
necesare in proiectarea PEIPDP. Interventia detaliaza continutul PEIPDP si derularea acestuia.

Etapa post-experimentala are ca obiectiv evaluarea finala .

Tn Tabelul VI.1. vd vom prezenta succint etapele cercetarii cu obiectivele, metodele si

instrumentele specifice fiecareia.

Tabelul VI.1. Etapele cercetarii, obiectivele, metodele si instrumentele specifice

Etape Obiective Metode Instrumente utilizate

Etapa pre- | Analiza documentelor | Studiul documentelor | Bateria Nepsy

experimentald curriculare scolare Domeniul senzoriomotor
Selectarea participantilor la | Observatia Proba Bataia ritmica a
cercetare degetelor
Aplicarea testelor in vederea Proba Precizie vizuomototrie
evaludrii initiale. Proba imitarea pozitiilor mainii
Elaborarea programului de Domeniul procesare
interventie vizuospatiald

Proba copierea desenului
Proba sageti

Proba de lateralitate Harris
(tipul de lateralitate)

Proba de orientare in spatiu
(dreapta—stanga) Piaget-Head
(orientare spatiald pe
coordonatele stanga-dreapta)

Teste de cunostinte/curriculare

elaborat
Interventie Aplicarea programului de | Experimentul PEIPD
interventie psihopedagogica | pedagogic Tabele de observatie pentru
bazat pe joc didactic Tn | Observatia fiecare joc.
vederea dezvoltarii
psihomotricitatii la copiii cu
DI.
Etapa post | Aplicarea testelor in vederea Bateria Nepsy
experimentala evaluarii finale. Studii de caz (3) Domeniul senzoriomotor

Interpretarea datelor.
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Compararea  datelor din Proba Bataia ritmicd a

evaluarea initiala cu cele din degetelor

evaluarea finala. Proba Precizie vizuomototrie
Interpretarea datelor Proba imitarea pozitiilor mainii
obtinute in timpul Domeniul procesare
interventiei. vizuospatiala

Proba copierea desenului
Proba sageti

Proba de orientare in spatiu
(dreapta—stanga) Piaget-Head
(orientare spatiala pe

coordonatele stanga-dreapta)

Tn etapa pre-experimentali au fost selectati 22 de elevi din clasele a II-a a I\V-a, cu DI
usoard si moderatd, dintr-un total de 74, pe baza criteriilor stabilite si a analizei dosarelor
scolare. S-a realizat evaluarea initiala (pre-test), in luna octombrie, cu scopul determindrii
nivelului de dezvoltare psihomotorie si al competentelor de scriere. Evaluarea a fost aplicata
individual si a inclus probe din bateria Nepsy (domeniile senzoriomotor si vizuo-spatial), Proba
de lateralitate Harris, Proba de orientare in spatiu (dreapta—stanga) Piaget-Head si teste
curriculare de scriere. Rezultatele obtinute au oferit reperele necesare pentru fundamentarea si

individualizarea interventiei psihopedagogice.

Interventia a fost demarata Tn luna noiembrie pe baza informatiilor obtinute in pre-test.
Am identificat intarzierile in domeniul psthomotor ale elevilor din grupul tintd, am selectat
jocurile, am formulat obiectivele programului de interventie. Din luna decembrie pand la
mijlocul lunii mai s-a desfasurat PEIPDP cu elevii la scoala. Resursele umane implicate in
aceasta interventie psihopedagogicd, aldturi de cercetatori, au fost profesorii psihopedagogi si
profesorii educatori care predau la ciclul primar la clasele selectate in programul de interventie.
Am optat pentru ca, fie profesorul psihopedagog, fie profesorul educator sa aplice PEIPDP si
sa monitorizeze progresul elevilor ca sa existe constanta in aplicarea programului si in

monitorizare.
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Continutul programului de interventie

PEIPDP cuprinde jocuri organizate dupd metoda jocului didactic avand scop bine
stabilit si obiective urmarite pentru dezvoltarea elemente componente ale psihomotricitatii

selectate.

Tabelul V1.2. Elementele componente ale psihomotricitatii urmarite a fi dezvoltate prin
PEIPDP.

Elemente componente ale psihomotricitatii | Obiectivele urmarite de PEIPDP

Coordonarea | Coordonarea oculo- Dezvoltarea coordonarii ochi-mana
motorie de motorie (coordonare ochi- | Dezvoltarea musculaturii fine a mainilor si
baza mana) degetelor.

Coordonarea miscarilor Dezvoltarea preciziei miscarii

(coordonarea miscarii fine | Executarea miscarii degetelor in diferite pozitii
a mainii si degetelor,

precizia miscarii)

Structuri si Orientarea si organizarea | Organizarea spatiului de lucru

conduite spatiala Dezvoltarea perceptiei vizual-spatiala
perceptiv- Orientare spatiala pe coordonatele 1n sus, in jos,
motorii in dreapta, la stanga, in fata, in interior

Tabelul VVI1.2. evidentiaza principalele elemente componente ale psihomotricitatii vizate
in cadrul PEIPDP, impreuna cu obiectivele specifice ale interventiei. Programul a fost structurat
pentru a dezvolta atit coordonarea motorie de bazd (coordonarea ochi-mana, precizia si
dexteritatea miscarilor fine), cat si structurile si conduitele perceptiv—motrice implicate n

orientarea si organizarea spatiala.

Am introdus un set de 16 jocuri structurate dupa modelul jocului didactic cu
metodologia de aplicare a acestora. Metodologia cuprinde 4 elemente: jocul creat de noi sau
achizitionat, un set de reguli, instructajul pentru profesori urmarind structura jocului didactic
ca metoda centrala, un tabel de observatie a comportamentelor in acord cu scopul si obiectivele
programului. Jocurile urmeaza particularitatile individuale ale copiilor si sunt concepute pentru

diferite niveluri de dezvoltare.
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Jocurile au fost organizate in doud mari categorii prezentate in Tabelul V1.3.

Tabelul VI1.3. Categorii de jocuri

Jocuri care vizeazd conduitele motrice de

baza

Jocuri care vizeaza structurile si conduitele

perceptiv-motrice

1. Litere si cifre din plastilind

9. Pyssla

2.Joc cu bile

10. Tangram

3. Papusi pe degete

11. Inlivada

4. Snuruire

12. Orasul meu

5. Clame buclucase

13. Prietenii din padure

6. Bratara

14. Citeste si deseneaza

7.Joc secvential de motricitate

15. Micul detectiv

8. Trasee

16. Siruri colorate

Tabelul V1.3 prezintd categoriile de jocuri utilizate in cadrul PEIPDP. Jocurile au fost

selectate in functie de obiectivele programului si Impartite in doud grupe principale: jocuri care

dezvolta conduitele motrice de baza si jocuri care dezvolta conduitele structurile perceptiv-

motrice. Prin caracterul lor ludic si progresiv, aceste activititi favorizeaza dezvoltarea

psihomotricitatii si sprijina formarea comportamentelor grafice implicate in scriere.

Tn Tabelul V1.4. este prezentat PEIPDP organizat pe module. Sunt 8 module, fiecare

modul are timp alocat doud saptdmani si cuprinde 2 jocuri. Jocurile care urmaresc dezvoltarea

coordonarii motorii de baza, sunt aplicate in primele 4 module un cu o frecventa de 3 ore pe

saptamana. Jocurile care vizeaza dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice sunt

aplicate in ultimele 4 module cu o frecventa de 3 ore pe sdaptimana. Fiecare modul are doua

saptamani.

Tabelul VI.4. Organizare modulara a PEIPDP

Modul | Timp Jocuri Obiective

1 S1-S2 Litere si | Dezvoltarea coordonarii ochi - mana.
cifre din | Dezvoltarea motricitatii fine si a Indemanarii
plastilina Dezvoltarea preciziei miscarii
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Joc cu bile | Exersarea prinderii obiectelor cu degetele: mare,
sl cartonase | aratator si mijlociu de la mana preferata.
S3-S4 Papusi  pe | Exersarea prinderii obiectelor cu degetele: mare,
degete aratator si mijlociu de la mana preferata.
Snuruire Intarirea musculaturi degetelor
Dezvoltarea preciziei miscarii
Executarea miscarii degetelor 1n diferite pozitii
S5-S6 Clame Dezvoltarea motricitatii fine si a indemanarii
buclucase Exersarea prinderii obiectelor cu degetele: mare,
Bratara ardtdtor si mijlociu de la mana preferata.
Intirirea musculaturi degetelor
S7-S8 Joc Dezvoltarea motricitatii fine si a indemanarii
secvential Intarirea musculaturi degetelor
de Dezvoltarea preciziei miscarii
motricitate | Coordonare oculo-motorie
Trasee
S9-S10 | Pyssla Organizarea spatiului de lucru
Tangram Coordonare ochi-méana
Dezvoltarea musculaturii fine a mainilor
Dezvoltarea perceptiei vizual-spatiala
S11-S12 | Inlivada Orientare spatiala pe coordonatele sus jos, la dreapta, la
Orasul meu | stanga, in fata
Coordonare oculo-motorie
Dezvoltarea perceptiei vizual-spatiala
Organizarea spatiului de lucru
S13-S14 | Prietenii din | Orientare spatiald pe coordonatele sus jos, la dreapta, la
padure stanga, in fata, in spate, langa
Citeste  si | Dezvoltarea perceptiei vizual-spatiala
deseneaza | Organizarea spatiului de lucru
S15-S16 | Micul Dezvoltarea perceptiei vizual-spatiald
detectiv Organizarea spatiului de lucru

Orientare spatiala
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Siruri Coordonare oculo-motorie

colorate

Etapa post-experimentald a avut rolul de a evalua efectele produse de interventie si de a
oferi o imagine obiectiva asupra progresului Inregistrat de participanti. Aceasta etapd a urmat
dupa derularea modului 8 si completarea tabelelor de observatie. Testarile finale au fost
realizate la jumatatea lunii mai si au inclus o serie de instrumente psihometrice si teste
curriculare, fiecare avand un rol bine definit in analiza performantelor elevilor: bateria Nepsy,
domeniul senzoriomotor (proba bataia ritmica a degetelor, proba precizie vizuo-mototrie, proba
imitarea pozitiilor mainii), domeniul procesare vizuo-spatiald (proba copierea desenului proba
sageti); Proba de orientare 1in spatiu (dreapta—stanga) Piaget-Head; teste de

cunostinte/curriculare elaborate.

Etapa post-experimentala a avut importanta in validarea ipotezelor cercetarii, permitand
0 comparatie obiectiva intre performantele pre-test si post-test ale participantilor. Aceasta a
oferit raspunsuri clare cu privire la eficienta metodelor aplicate si la gradul de imbunatatire a

abilitatilor elevilor.
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CAPITOLUL VII. PREZENTAREA SI ANALIZA
REZULTATELOR

Capitolul VII cuprinde rezultatele cercetarii interpretate statistic, prelucrari specifice,
folosind programul SPSS, versiunea 20, pentru variabilele de interes ale subiectului de
cercetare. De asemenea n acest capitol am inclus 3 studii de caz, cate unul pentru fiecare clasa
(11, 11, 1V).

VII.1.Rezultatele cercetarii interpretate statistic

Au fost efectuate prelucrari specifice folosind aplicatia statistica SPSS, versiunea 20,
pentru variabilele de interes ale subiectului de cercetare ales: testari de ipoteze, indicatori
descriptivi, corelatii si modele de regresie.

Tn continuare vom prezenta rezultatele obtinute pentru fiecare instrument de evaluare
utilizat.

Testul Harris

Aplicarea Testului Harris a evidentiat faptul cd majoritatea participantilor (68,2%)
prezinta o lateralitate bine fixata, ceea ce exclude necesitatea unei interventii specifice pe acest
palier al dezvoltarii. Analiza detaliata a dominantei aratd ca peste doud treimi dintre elevi
utilizeaza ca dominante méana, ochiul si piciorul drept, confirmand o structura laterala stabila.
Totusi, la un procent mai redus de participanti (31,8%) se constatd formule de lateralitate
nefixata (DSD, DdD, DDS, dDS, dDD), aspect ce poate influenta negativ procesul de invatare
a scrisului (ex.: scriere in oglindd, inversarea directiei de scriere). Aceste rezultate subliniaza
importanta monitorizarii continue a elevilor cu lateralitate nefixata, pentru a preveni posibile
dificultéti scolare.

Ipotezele formulate vor fi studiate prin formularea ipotezelor statistice specifice fiecarei
analize in parte. Cu exceptia testului de lateralitate Harris (folosit doar cu scop initial
descriptiv), fiecare instrument de cercetare este aplicat in doud momente diferite de timp, pentru

a surprinde concret impactul PEIPDP.

VI1.1.1. Statistici descriptive

Testul Nepsy aplicat in etapa pre-experimentala si post-experimentala scoruri brute
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Am analizat statistic Testul Nepsy pentru scoruri brute si pentru scoruri scalate. Am
optat pentru aceste variante deoarece la scorurile brute se poate observa o diferenta
semnificativa intre valorile pre-test si post-test. Dupa calcularea scorurilor scalate am observat
ca unele probe au aceeasi valoare in ambele etape.

Testul Nepsy aplicat in etapa pre- si post-experimentala arata, in general, o imbunatatire
a performantelor elevilor, evidentiata prin cresterea scorurilor medii la majoritatea probelor in
post-test. O exceptie aparenta este proba ,,Bataia ritmicad a degetelor”, unde scaderea scorului
(masurat in timp) indica, de fapt, o executie mai rapida si mai corectd, deci un progres.

Tn pre-test (vezi Tabelul VII.1.), variabilitatea rezultatelor difera semnificativ intre
probe. Cea mai mare amplitudine apare la ,,Bataia ritmica a degetelor”, sugerand diferente mari
intre elevi In coordonarea motrica find, in timp ce ,,Imitarea pozitiilor mainii” prezinta cea mai
mica amplitudine, indicdind omogenitate ridicatd. Celelalte probe (,,Precizia vizuo-motorie”,
,Copiere desen”, ,,Sageti”) aratd variatii moderate, reflectand diferente individuale in abilitati.

Tabelul VII.1.Statistici descriptive, scoruri brute, testul Nepsy pre-test

Bataia Imitarea o ]
_ o . Precizia Copiere
Indicator statistic |ritmica a | pozitiilor o ] Sageti
o vizi-motorie | desen

degetelor mainii
Media 136.09 18.23 18.14 40.32 13.59
Mediana 119.00 19.00 19.00 40.50 13.00
Modala 97 19 20 332 122
Abaterea standard [62.595 3.449 6.784 14.317 5.885
Asimetria 1.820 -.587 .008 -.266 187
Boltirea 3.373 -.244 -.170 -.520 -1.186
Amplitudinea 253 12 27 53 19
Minim 70 12 5 10 5
Maxim 323 24 32 63 24

a. Serie multi-modala, este afisatd valoarea cea mai mica a modalei

Sursa: prelucrari proprii in SPSS




Indicatorii de tendintd centrald (mediana si modala) confirmad aceste observatii:
majoritatea elevilor au performante apropiate la unele probe, dar la altele apar discrepante
sugerand distributii neuniforme si influenta unor scoruri extreme. In general, proba ,,Sigeti”
ramane cea mai dificild, cu scoruri scazute atat in pre-test, cat si in post-test.

Tn post-test (Tabelul VII.2.), se mentine tendinta de imbunititire: mediile cresc,
medianele se deplaseaza in sens favorabil (cu exceptia probei bataie ritmica a degetelor, unde
scaderea indicd progres), iar valorile modale sugereaza performante mai bune pentru
majoritatea elevilor, in special la ,,Copiere desen” si ,,Precizia vizuo-motorie”.

Tabelul VI1.2. Statistici descriptive, scoruri brute, testul Nepsy post-test

Bataia Imitarea |Precizia )
Indicator statistic | ritmica a|pozitiilor |vizuo- Coplere Sageti
degetelor |mainii motorie desen
Media 114.64 19.23 19.50 43.91 15.59
Mediana 100.50 20.00 20.50 45.50 15.00
Modala 642 20 21 47 152
Abaterea standard |50.690 2.991 6.745 14.111 5771
Asimetria 1.712 -.970 =217 -.402 -211
Boltirea 2.647 .364 011 -.246 -1.064
Amplitudinea 194 11 27 53 19
Minim 64 13 6 13 5
Maxim 258 24 33 66 24

a. Serie multi-modala, este afisata valoarea cea mai mica a modalei
Sursa: prelucrari proprii in SPSS

De asemenea, distributiile scorurilor (asimetrie si boltire) se abat de la normalitate atat
n pre-test, cat si in post-test, indicand distributii usor distorsionate sau aplatizate.

In ansamblu, rezultatele sugereaza o imbunititire a abilitatilor evaluate (motricitate
fina, coordonare vizuo-motorie, perceptie vizuald), dar si existenta unor diferente individuale

persistente intre elevi, care necesita adaptarea interventiilor educationale.
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Testul Nepsy aplicat in etapa pre-experimentala si post-experimentald, scoruri scalate

Tn continuare vom analiza scorurile scalate pentru testul Nepsy. Se evidentiazi o usoara
imbunatatire a performantelor elevilor in etapa post-test, comparativ cu pre-test, ceea ce
sugereazd un efect pozitiv al programului de interventie PEIPDP asupra dezvoltarii

psihomotrice.

Valorile medii raman relativ apropiate intre cele doud momente de evaluare, dar se
observa o tendinta constantd de crestere, mai ales pentru variabilele globale ,,Functii senzorio-
motorii de bazd” si ,,Procesare vizuo-spatiald de baza”, care inregistreaza cele mai ridicate
scoruri. Dintre probe, ,,Imitarea pozitiilor mainii” mentine cele mai bune rezultate, in timp ce

,Bataia ritmica a degetelor” ramane cea mai dificild, chiar daca prezintd o usoara ameliorare.

Indicatorii de tendinta centrala confirma aceste evolutii: medianele cresc in general n
post-test, ceea ce aratd o imbunatatire a performantei pentru majoritatea elevilor. Cea mai
vizibila evolutie se inregistreaza la proba ,,Copiere desen”, unde cresterea medianei indica
progres semnificativ in abilititile vizuo-spatiale. In schimb, pentru ,,Functiile senzorio-motorii
de baza” apare o usoara scadere a medianei, sugerdnd o evolutie mai putin uniforma in acest

domeniu.

Tn etapa pre-test (vezi Tabelul V11.3.), analiza indicatorilor statistici arati o variabilitate
diferita intre probe, cea mai micd amplitudine fiind inregistrata la ,,Bataia ritmica a degetelor”
(8 puncte), iar cea mai mare la ,,Procesare vizuo-spatiala de baza” (64 puncte), ceea ce indica
diferente individuale mai accentuate in acest domeniu. Valorile mediane evidentiaza ca
jumadtate dintre elevi au obtinut scoruri de cel putin 5 puncte la majoritatea probelor, 6 puncte
la ,,Imitarea pozitiilor mainii” si 2,50 puncte la ,,Copiere desen”, in timp ce pentru variabilele
globale nivelul este semnificativ mai ridicat (68 puncte). Scorurile modale confirma aceste
tendinte, indicand performante frecvente moderate, dar si dificultdti mai pronuntate la unele

probe, in special la ,,Copiere desen” si ,,Sageti”
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Tabelul VI1.3. Statistici descriptive, scoruri scalate, testul Nepsy pre-test

] _ | Functii Procesare
) Bataia | Imitarea | Precizia ] ) )
Indicator ) senzorio- | Copiere vizuo-
o ritmica a | pozitiilor | vizuo- 3 Sageti
statistic L | motorii | desen spatiala
degetelor | mainii | motorie
de baza de baza
Media 4.50 6.73 5.23 68.45 500 | 5.55 72.64
Mediana 5.00 6.00 5.00 68.00 250 | 5.00 68.00
Modala 5 6 5 682 2 42 60%
Abaterea
2.241 2.567 2.114 | 10.108 | 4.276 |2.483 | 16.780
standard
Asimetria -.279 817 1.035 .261 800 | 1.131| 1.022
Boltirea -.378 278 1.254 -.094 -.849 | .900 .565
Amplitudinea 8 10 9 39 12 10 64
Minim 0 3 2 50 1 2 51
Maxim 8 13 11 89 13 12 115

a. Serie multi-modala, este afisatd valoarea cea mai mica a modalei

Tn etapa post-test (vezi Tabelul V11.4.) , variabilitatea scorurilor ramane relativ redusa
la majoritatea probelor, cu amplitudini intre 7 si 14 puncte, cea mai mare fiind Inregistrata la
»Copiere desen”, ceea ce indica persistenta unor diferente individuale in aceasta zona. Scorurile
modale se mentin in general la niveluri similare celor din pre-test, sugerand stabilitatea
performantelor frecvente, insd valorile usor mai ridicate ale mediilor si medianelor indica o

tendintd de imbundtdtire. Pentru variabilele globale, valorile centrale raman ridicate,

Sursa: prelucrari proprii in SPSS

confirmand consolidarea abilitatilor senzorio-motorii si vizuo-spatiale la nivelul grupului.
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Tabelul VI1.4. Statistici descriptive, scoruri scalate, testul Nepsy post-test

) | Functii Procesare
) Bataia | Imitarea |Precizia ) ) )
Indicator o _ senzorio- | Copiere | vizuo-
o ritmicd a | pozitiilor | vizuo- 3 Sageti
statistic o ~|motorii | desen spatiala
degetelor [méinii | motorie
de baza de baza
Media 4.95 6.82 5.23 69.45 5.82 5.86 75.91
Mediana 5.00 6.50 5.00 67.00 4.00 5.00 70.00
Modala 5 6 5 65 2 4 57
Abaterea
2.257 2.239 2.137 |9.984 4542 |2.660 |18.547
standard
Asimetria -.266 .894 .867 232 720 .695 .684
Boltirea -.551 1.293 1.060 |-.427 -.891 -.679 -.595
Amplitudinea |7 9 9 37 14 9 58
Minim 1 4 2 52 1 2 54
Maxim 8 13 11 89 15 11 112

a. Serie multi-modala, este afisatd valoarea cea mai mica a modalei
Sursa: prelucrari proprii in SPSS

Distributia scorurilor (modala, asimetrie, boltire) arata ca performantele nu urmeaza o
distributie normala, existand in continuare variatii individuale si tendinte neuniforme in cadrul
grupului. Amplitudinea scorurilor rimane relativ similara intre pre-test si post-test, indicand ca

diferentele dintre elevi persista.

In ansamblu, rezultatele arati o evolutie pozitiva moderati, cu progrese mai evidente in
zona procesarii vizuo-spatiale si mai reduse n sfera senzorio-motorie, confirmand eficienta
programului de interventie, dar si necesitatea continudrii acestuia pentru consolidarea si

uniformizarea rezultatelor.
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Proba de orientare in spatiu (dreapta—stanga) Piaget-Head aplicat in etapa pre-
experimentala si post-experimentala

Analiza rezultatelor obtinute la Proba de orientare in spatiu (dreapta—stanga) Piaget—
Head evidentiazd o Tmbundtatire moderatd a performantelor participantilor in etapa post-
experimentala comparativ cu pre-testul. Cresterea valorilor mediei (de la 14,23 la 17,77) si
medianei (de la 14,50 la 18,00), precum si a procentilei 75 (de la 18,25 la 23,50) indica un
progres general la nivelul esantionului, sugerand eficienta interventiei aplicate (vezi Tabelul
VII. 5).

Tabelul VILS. Statistici descriptive, punctaj cumulat total, Proba de orientare in spatiu

(dreapta—stanga) Piaget-Head pre-test si post-test

Indicator statistic Punctaj cumulat total Punctaj cumulat
(pre-test) total (post-test)

Volum  grup|Valid [22 22
tinta Lipsa |0 0
Media 14.23 17.77
Mediana 14.50 18.00
Modala 6 21
Abatere standard 5.952 6.369
Asimetrie 152 -.253
Boltire -.927 -.955
Amplitudine 20 22
Minim 6 3)
Maxim 26 34

25 8.75 12.00
Procentila 50 14.50 18.00

75 18.25 23.50

Sursa: prelucrari proprii in SPSS

Cu toate acestea, scorurile obtinute rdman sub valoarea standard de referinta (34 de
puncte), ceea ce reflectda un nivel incd incomplet dezvoltat al capacititii de orientare si
organizare spatiald. Imbunatitiri mai evidente au fost inregistrate la grupele de varsti de 7, 9 si
11 ani, unde valorile mediane si procentila au crescut in etapa post-test, sugerand o receptivitate

mai mare la interventiile de tip perceptiv—motric la aceste varste.
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In ansamblu, rezultatele sustin eficienta partiali a programului PEIPDP in dezvoltarea
orientdrii spatiale, evidentiind totodatd necesitatea continudrii interventiilor pentru atingerea
unui nivel optim de performanta.

Test curricular de scriere aplicata in etapa pre-experimentald si post-experimentald

Rezultatele obtinute la testul curricular de scriere aplicatd evidentiaza o imbunatatire
generala a performantelor participantilor in etapa post-experimentald, comparativ cu cea pre-
experimentald, pentru ambele variabile analizate: scrierea literelor si a cifrelor, respectiv
organizarea spatiului de scriere.

In ceea ce priveste scrierea literelor si a cifrelor, cresterea valorilor mediei (de la 12,86
la 14,82) si medianei (de la 14,00 la 15,50) indica o ameliorare a comportamentelor grafice
implicate n scriere, pentru majoritatea participantilor (vezi Tabelul VII1.6). De asemenea,
reducerea amplitudinii si a abaterii standard sugereaza o omogenizare a rezultatelor in etapa
post-test, concomitent cu o usoara crestere a performantelor maxime. Valorile procentilei
confirma aceasta tendintd, indicand cd o proportie semnificativa a elevilor a atins niveluri
superioare de realizare a sarcinilor de scriere.

Tabelul VII.6. Scrierea literelor si a cifrelor — pre-test, post-test

Indicator statistic | Scor pre- [Scor post-
test test
Modala 17 18
Abaterea standard | 4.074 3.375
Asimetrie -1.058 -1.110
Boltire 132 361
Amplitudine 13 11
Minim 4 7
Maxim 17 18
25 10.00 12.75
Procentila| 50 14.00 15.50
75 16.00 18.00

Sursa: prelucrari proprii in SPSS

In cazul organizarii spatiului de scriere, diferentele dintre cele doud etape sunt mai
moderate, Tnsd mentin aceeasi directie pozitiva. Cresterea mediei (de la 7,36 la 8,14) si a

medianei (de la 8,00 la 9,00) reflectd o imbunatatire a capacitatii de structurare spatiald a

38



scrisului. Stabilitatea amplitudinii si valorile apropiate ale abaterii standard indica o distributie
relativ constantd a performantelor, in timp ce cresterea valorii modale evidentiaza o deplasare
a frecventei catre scoruri mai ridicate (vezi Tabelul VII.7).

Tabelul VII.7. Organizarea spatiului de scriere — pre-test , post-test

Indicator statistic | Scor pre- |Scor post-
test test
Modala 8 9
Abaterea standard | 1.706 1.670
Asimetrie -1.264 -1.990
Boltire 993 3.402
Amplitudine 6 6
Minim 3 3
Maxim 9 9
25 7.00 7.75
Procentila| 50 8.00 9.00
75 9.00 9.00

Sursa: prelucrari proprii in SPSS

In ansamblu, datele obtinute sustin eficienta interventiei educationale in dezvoltarea
comportamentelor grafice implicate in scriere, atat la nivelul executiei grafice, cat si al
organizarii spatiale, evidentiind progrese mai pronuntate in dimensiunea grafomotorie si o
evolutie graduala in structurarea spatiului de scriere.

Jocuri aplicate in interventie

Pentru jocurile aplicate Tn cadrul PEIPDP, in baza de date au fost inregistrate datele
obtinute in urma monitorizarii efectuate de profesori la clasa, pentru fiecare joc aplicat in parte,
lar ca statistici descriptive au fost calculate media, mediana, modala, abaterea standard,
asimetria, boltirea, amplitudinea. Dintre toate, atentia a fost indreptatd spre valoarea medie,
mediana, si modala, analizate in detaliu in cele ce urmeaza. In plus, analiza jocurilor a fost
grupata in functie de conduitele specifice urmarite de fiecare joc: jocuri specifice conduitelor
motrice de bazd (primele 8 jocuri), respectiv specifice structurilor si conduitelor perceptiv-
motrice (ultimele 8 jocuri).

Monitorizarea comportamentelor elevilor a fost justificata statistic prin transformarea

datelor observationale in variabile cuantificabile, ce au permis aplicarea unor statistici
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descriptive (media, mediana, modala, abaterea standard). Acestea au oferit 0 imagine obiectiva
asupra nivelului de implicare si performanta, precum si asupra gradului de omogenitate al
grupului. In plus, impartirea jocurilor pe conduite motrice de bazi si perceptiv-motrice a
facilitat analiza comparativa intre tipuri diferite de abilitati, asigurand coerenta metodologica
intre obiectivele programului si instrumentele statistice utilizate. Pentru fiecare joc avem
monitorizare de debut (MD) la prima aplicare a jocului si monitorizare de incheiere (MI) la

ultima aplicare a jocului

Jocuri specifice conduitelor motrice de baza

Rezultatele obtinute Tn urma aplicdrii jocurilor specifice conduitelor motrice de baza
evidentiaza o evolutie pozitiva a performantelor participantilor intre monitorizarea de debut
(MD) si monitorizarea de incheiere (MI), pentru toate cele opt jocuri analizate. Cresterea
valorilor medii si mediane pentru fiecare joc, precum si a scorului total al conduitelor motrice
(de la 81,5 1a 98,86 puncte pentru medie si de la 83,5 la 102,5 puncte pentru mediand), indica
un progres generalizat la nivelul grupului, confirmand eficienta interventiei educationale bazate
pe jocuri didactice.

Jocul cu bile s-a remarcat prin cele mai ridicate valori ale indicatorilor statistici,
reflectand un impact semnificativ asupra dezvoltarii coordonarii oculo-motorii $i a motricitatii
fine. In contrast, jocul ,,Papusi pe degete” a inregistrat cele mai reduse scoruri, sugerand un
nivel mai ridicat de dificultate si necesitatea unui timp mai indelungat de exersare pentru
consolidarea miscdrilor fine si izolate ale degetelor.

Analiza indicatorilor de dispersie evidentiaza o variabilitate redusa pentru unele jocuri
(,Litere si cifre din plastilind”, ,,Snuruire”, ,Bratara”, ,,Trasee”), ceea ce sugereaza o
omogenitate relativa a performantelor, dar si o variabilitate crescuta in cazul jocului cu bile si
al scorului total, indicand diferente individuale in ritmul de dezvoltare motrica. Distributiile
asimetrice negative ale scorurilor finale aratd o concentrare a rezultatelor in zona valorilor
ridicate, ceea ce confirma progresul majoritatii participantilor.

In ansamblu, datele sustin rolul formativ al PEIPDP in dezvoltarea conduitelor motrice
de baza, evidentiind imbunatatiri la nivelul coordonarii, preciziei si dexteritatii manuale.

Jocuri specifice structurilor si conduitelor perceptiv-motrice

Rezultatele obtinute in urma aplicdrii jocurilor specifice structurilor si conduitelor
perceptiv-motrice evidentiaza o imbunatatire semnificativa a performantelor participantilor
intre MD si MI, pentru toate cele opt jocuri analizate. Cresterea valorilor medii si mediane,

precum si a scorului total (de la 77,45 1a 99 puncte pentru medie si de la 79 la 105 puncte pentru
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mediand), indica un progres generalizat la nivelul grupului, confirmand eficienta ultimelor
module ale programului PEIPDP.

Jocul ,,Pyssla” se remarca prin cele mai ridicate valori ale indicatorilor statistici,
evidentiind un impact asupra dezvoltarii coordondrii oculo-motorii, organizarii vizual-spatiale
si preciziei executiei. In contrast, jocul ,,Orasul meu” inregistreaza cele mai reduse scoruri, ceea
ce reflectd un nivel mai ridicat de complexitate a sarcinilor si solicitarea unor abilitati perceptiv-
cognitive $i motrice mai avansate.

Analiza indicatorilor de dispersie releva o variabilitate redusa pentru jocurile cu sarcini
mai simple, ceea ce sugereazd o omogenizare a performantelor la nivelul grupului, si o
variabilitate mai ridicatd pentru activitatile complexe, indicand diferente individuale in ritmul
de dezvoltare. Distributiile asimetrice negative ale scorurilor finale evidentiaza o concentrare a
rezultatelor in zona valorilor ridicate, confirmand progresul majoritatii participantilor si
reducerea decalajelor 1n cazul sarcinilor de baza.

In ansamblu, rezultatele sustin rolul formativ al PEIPDP in dezvoltarea structurilor
perceptiv-motrice, evidentiind imbunatatiri la nivelul orientarii spatiale, perceptiei vizual-

spatiale, coordonarii ochi—-mana si capacitétii de organizare a spatiului de lucru.

VIIL.1.2. Analiza coeficientilor de corelatie Pearson, scoruri initiale, jocuri si
variabilele abilitatilor de scriere

Au fost investigate legdturile Intre variabilele cantitative reprezentate de scorurile
abilitatilor de scriere si cele ale tuturor jocurilor aplicate. Variabilele ,,dependente” sunt
Lwacrierea literelor si a cifrelor” si ,,Organizarea spatiului de scriere”, pentru pre-test. Pentru
post-test nu a fost efectuat calcului coeficientilor, intrucat daca in momentul initial obfinem
legaturi validate statistic, acestea se vor pastra si in post-test, fiind vorba de aceleasi instrumente
de evaluare. Coeficientii au fost calculati doar intre jocuri si calitatea comportamentelor grafice
implicate in scrierea literelor si a cifrelor deoarece programul de interventie este bazat pe aceste
jocuri, asadar ele sunt cele care ar trebui sa influenteze concret (sa fie factori de influenta
semnificativi) dezvoltarea acestor abilitati de scriere.

Analiza coeficientilor de corelatie Pearson evidentiaza existenta unor asocieri
semnificative statistic intre performantele obtinute la jocurile didactice si competentele de
scriere, atat in cazul variabilei ,,Scrierea literelor si a cifrelor”, cat si al variabilei ,,Organizarea
spatiului de scriere”. Pentru toate cele 16 jocuri analizate, valorile coeficientilor (cuprinse, in

general, intre 0,3 si 0,8) indicd relatii directe de intensitate medie spre ridicatd, sugerand ca
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dezvoltarea conduitelor motrice si perceptiv-motrice este asociatd cu imbunatatirea calitatii
comportamentelor grafice.

In cazul jocurilor specifice conduitelor motrice de bazi, cele mai puternice corelatii cu
scrierea literelor §i a cifrelor au fost identificate pentru activitatile care implica motricitate fina
si coordonare ochi-ména (precum ,,Clame buclucase”, ,,Litere si cifre din plastilina” si ,,Papusi
pe degete”), In timp ce organizarea spatiului de scriere se coreleaza mai puternic cu jocurile
care solicita coordonarea oculo-motorie, orientarea corectd in spatiu si controlul miscarilor,

abilitati importante pentru orientarea spatiul de scriere (de exemplu, ,,Trasee” si ,,Clame
buclucase™).

Daca scorurile primelor 8 jocuri analizate vor creste, la fel se va intdmpla si in cazul
scorurilor scrierii literelor si a cifrelor, precum si scorurile organizarii spatiului de scriere.

Pentru jocurile specifice structurilor perceptiv-motrice, cele mai ridicate corelatii au fost
inregistrate Tn raport la jocurile ,,Micul detectiv”, ,, Tangram” si ,,Prietenii din padure”, atat
pentru scriere literelor si a cifrelor, cat si pentru organizarea spatiului grafic.

Cele mai puternice legaturi directe in raport cu variabila ,,Scrierea literelor si a cifrelor”
s-au Inregistrat pentru jocurile ,,Micul detectiv” (r=0,845), ,,Tangram” (r=0,829) si ,,Prietenii
din padure” (r=0,800). Aceste rezultate aratd ca activitatile bazate pe recunoastere, analiza
vizuala, orientare spatiald si reconstructie prin manipulare stimuleaza dezvoltarea
comportamentelor grafice 1n legatura cu scrierea corecta a literelor si cifrelor.

In ceea ce priveste variabila ,,Organizarea spatiului de scriere”, corelatiile cele mai
ridicate s-au identificat cu jocurile ,,Micul detectiv”’ (r=0,761), ,,Prietenii din padure” (r=0,697)
st ,,Tangram” (r=0,678). Aceasta asociere confirma faptul ca orientarea in spatiu si plasarea
corectd a elementelor vizuale 1n joc se reflectd Tn modul in care copiii isi organizeaza ulterior
spatiul grafic al paginii.

Analiza coeficientilor de corelatie Pearson pentru ultimele 8 jocuri evidentiaza, de
asemenea, asocieri pozitive si semnificative statistic, de intensitate medie, atit in raport cu
»Scrierea literelor si a cifrelor”, cat si cu ,,Organizarea spatiului de scriere”.

In ansamblu, rezultatele confirma existenta unei relatii functionale intre dezvoltarea
psihomotricitdtii si calitatea comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si a
cifrelor, sustinand valoarea formativa a jocurilor didactice utilizate in cadrul PEIPDP si

relevanta acestora pentru optimizarea procesului de invatare a scrisului.
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VIL.1.3.Teste T pentru diferenta mediilor (testarea ipotezelor cercetarii)

Au fost aplicate teste t pentru esantioane dependente, pentru validare folosindu-se un
prag de semnificatie de 5%. Ipoteza nuld generald in cazul testelor t este HO ,,Nu existd 0
diferentd semnificativa statistic Tn media scorurilor variabilei testate in functie de momentul
testarii (pre-test comparativ cu post-test, MD comparativ cu MI)”, cu alternativa aferenta.

Primul set de teste t pentru esantioane dependente vizeaza toate jocurile aplicate in
cadrul programului de interventie.

Pentru usurinta interpretarii rezultatelor, testele asupra jocurilor au fost impartite in doud
sectiuni. Prima sectiune se refera la scorurile raportate pentru primele 8 jocuri aplicate in cadrul
PEIPDP. A doua sectiune se referd la ultimele 8 jocuri aplicate. Se testeaza ipoteza statistica
specifica H1 ,,Exista o diferenta semnificativa statistic a mediei scorurilor jocurilor Tntre MD si
MI”.

Ipoteza nula pentru acest prim test este respinsad la un prag de semnificatie de 0.1%
(valori S4g.<0.001) pentru variabilele analizate in cadrul acestui prim test t. Diferenta medie
confirmata statistic intre scorurile MD si MI variaza intre 1,682 puncte si 4,409 puncte pentru
jocuri, toate in favoarea MI — cu scoruri medii mai mari (Tabelul VI1.8.).

Tabelul VI1.8. Testul t dependent pentru primele 8 jocuri — scor MD versus Ml

Scor MD — (minus) Scor Ml Diferenta [T calculat

medie

Joc 1: Litere si cifre din plastilind [|-1.682*** |-16.547

Joc 2: Joc cu bile -4.409*** 1-21.562
Joc 3: Papusi pe degete -2.045*** -45.000
Joc 4: Snuruire -1.682*** -12.205
Joc 5: Clame buclucase -2.409*** -19.141
Joc 6: Bratara -1.500%** -13.748
Joc 7: Joc secvential de motricitate |-1.773*** |-11.063
Joc 8: Trasee -1.864*** -18.695

***Sig (2-tailed)=0.000. Semnificativ la 0.1%

Sursa: prelucrari proprii in SPSS

Diferentele medii variaza intre 1,682 puncte si 4,409 puncte, toate in favoarea MI, ceea

ce arata ca scorurile obtinute dupa aplicarea programului de jocuri sunt semnificativ mai mari
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decat cele de la MD. Cea mai mare diferentd a fost constatatd pentru ,,Jocul cu bile” (4,409
puncte), confirmand caracterul sau formativ si capacitatea de a stimula dezvoltarea conduitelor
motrice de bazi. In schimb, cea mai mici diferentd (1,500 puncte) s-a nregistrat pentru
»Bratara”, dar chiar si in acest caz cresterea este semnificativa statistic, ceea ce demonstreaza
eficienta jocului.

Ipoteza nuld pentru acest test este respinsa la un prag de semnificatie de 0.1% (valori
Sig.<0.001) pentru jocurile analizate. Diferenta medie confirmata statistic intre scorurile MD si
MI pentru ultimele jocuri aplicate variaza intre 2,136 puncte si 3,818 puncte pentru jocuri, toate
in favoarea testarii MI — cu scoruri medii mai mari (Tabelul VI1.9.).

Tabelul nr.VI1.9. Testul t dependent pentru ultimele 8 jocuri — scor MD versus Ml

Scor MD- (minus) Scor Ml Diferenta medie [T calculat
Joc 9: Pyssla -3.818*** -26.951
Joc10: Tangram -2.591*** -12.061
Jocl1: In livada -2.909%** -10.752
Joc12: Orasul meu -2.455%** -10.069
Joc13: Prietenii din padure  |-3.045*** -19.778
Joc14: Citeste si deseneaza |-2.318*** -12.167
Joc15: Micul detectiv -2.273*** -11.400
Joc16: Siruri colorate -2.136*** -12.941

***Sig (2-tailed)=0.000. Semnificativ la 0.1%
Sursa: prelucrari proprii in SPSS

Diferentele medii variaza intre 2,136 puncte si 3,818 puncte, toate in favoarea MI. Cele
mai mari cresteri au fost Inregistrate pentru jocul ,,Pyssla” (3,818 puncte) si pentru ,,Prietenii
din padure” (3,045 puncte), ceea ce arata ca activitatile ce implicd un nivel mai complex de
organizare vizuo—spatiald si de motricitate fina au produs un progres semnificativ in dezvoltarea
structurilor si conduitelor perceptiv-motrice. Jocuri precum ,,Tangram” si ,In livadd” au avut,
de asemenea, diferente consistente (2,591 si respectiv 2,909 puncte), demonstrand valoarea lor
formativa.

Ipoteza de cercetare 1: Implementarea PEIPDP, la scolarii mici cu DI usoara si

moderata, va contribui la dezvoltarea coordonarii motrice de baza - componente
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referitoare la coordonarea ochi-ména si coordonarea motorie find (musculatura fina,
dexteritate si precizie manuala).

Se testeaza prima ipoteza specifica, ce presupune efectuarea testelor t dependente pe
componentele referitoare la coordonarea ochi-méana si coordonarea motorie fina (musculatura
fina, dexteritate si precizie manuald). Componentele principale surprinse prin intermediul
instrumentului Nepsy sunt Functiile senzoriomotorii de baza si Procesare vizuo-spatiala de
baza. Setul de ipoteze statistice formulate pentru testul de fata este format din ipoteza nula HO
,»Nu exista o diferenta semnificativa statistic a mediei scorurilor variabilelor analizate intre pre-
test si post-test”, cu alternativa H1 ,,Exista o diferenta semnificativa statistic a mediei scorurilor
variabilelor analizate intre pre-test si post-test”. Intentia este de a demonstra/valida ipoteza
statistica H1.

In Tabelul VIL.10. se observi ci exista diferente in media scorurilor fiecarui item inclus
in analiza, intre pre-test si post-test, in general mai mari pentru post-test. Exceptie de la aceasta
constatare face itemul ,,Bataia ritmica a degetelor”, cu o medie de 114,64 puncte in post-test,
mai micd fatd de media in pre-test, de 136,09 puncte. Asa cum am specificat mai sus pentru
»Bataia ritmica a degetelor” scorul brut se masoard in secunde, timp in care copilul face
miscarile degetelor, astfel un scor brut mare semnificd mai mult timp necesar executarii
miscarilor cerute, miscari executate cu viteza redusad sau/si gresit, iar scaderea timpului de
executie semnifica un scor brut mai mic, o executie a migcarilor mai rapida sau/si corecta

Tabelul VII1.10. Testul t dependent pentru componentele instrumentului Nepsy— scor

brut pre-test versus post-test

Scor pre-test — (minus) Scor post- [Diferenta T
Componenta )

test medie calculat

) § Bataia ritmica a degetelor 21.455%** 5.422
Functii senzorio-motorii de
bz Imitarea pozitiilor mainii -1.000*** -4.387
aza

Precizia vizuo-motorie -1.364*** -4.271
Procesare vizuo-spatiala de [Copiere desen -3.591*** -9.140
baza Sageti -2.000*** -4.997

***Sig (2-tailed)=0.000. Semnificativ la 0.1%
Sursa: prelucrari proprii in SPSS
Pentru rezultatele raportate mai sus, ipoteza nula pentru acest test este respinsa la un prag

de semnificatie de 0.1% (valori Sig.<0.001). Diferenta medie confirmata statistic intre scorurile
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pre-test si post-test variaza intre 1 punct si 21,455 puncte, in favoarea testarii finale — cu scoruri
medii mai mari (Tabelul V11.10.).

Ipoteza specifica testata se valideaza complet. Implementarea programului de interventie
psihopedagogic bazat pe joc didactic, la scolarii mici cu DI usoara si moderata, contribuie la
dezvoltarea coordonarii motrice de baza.

Ipoteza de cercetare 2: Utilizarea la scolarii mici cu DI moderata a programului de
interventie psihopedagogic bazat pe joc va contribui la dezvoltarea conduitelor si
structurilor perceptiv-motrice (de orientare si organizare spatiala).

Ipoteza presupune realizarea unui test t dependent pe rezultatele instrumentului Piaget-
Head intre pre-test si post-test. Setul de ipoteze statistice formulate pentru testul de fata este
format din ipoteza nuld HO ,,Nu existda o diferentd semnificativa statistic a mediei scorurilor
analizate ntre pre-test si post-test, pentru grupa de varsta analizata”, cu alternativa H1 ,,Exista
o diferenta semnificativa statistic a mediei scorurilor analizate intre pre-test si post-test, pentru

grupa de varsta analizata”.

Tabelul VI1.11. Statistici de grup pentru instrumentul Piaget-Head — scor total pre-test versus

post-test
Media [Volum grup tinta Abatere standard
) Scor total (pre-test) 2.91 22 0.294
Grupa 6 ani
Scor total (post-test) [2.95 22 0.213
) Scor total (pre-test) 4.32 22 1.937
Grupa 7 ani
Scor total (post-test) 5.36 22 1.293
) Scor total (pre-test) 2.86 22 0.640
Grupa 8 ani
Scor total (post-test) [2.86 22 0.640
) Scor total (pre-test) 2.36 22 2.341
Grupa 9 ani
Scor total (post-test) 3.64 22 2.871
) Scor total (pre-test) [1.23 22 1.660
Grupa 10 ani
Scor total (post-test) [1.77 22 2.181
) Scor total (pre-test) 0.77 |22 1.152
Grupa 11 ani
Scor total (post-test) [1.18 22 1.053
_ Scor total (pre-test) (14.23 22 5.952
Punctaj cumulat total
Scor total (post-test) (17.77 |22 6.369

Sursa: prelucrari proprii in SPSS
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Din tabelul statisticilor descriptive de grup se observa ca existd diferente in media
scorurilor fiecarei grupe de varstd, intre pre-test si post-test. Exceptie de la aceastd constatare
face grupa de varsta 8 ani, cu o medie de 2,86 puncte iTn ambele momente ale testarii (Tabelul
VIL11.).

Tabelul VI1.12. Testul t dependent pentru instrumentul Piaget-Head— scor pre-test versus post-

test
Scor pre-test — (minus) Scor post-test [Diferenta medie [T calculat
Grupa 6 ani -0.045 -0.568
Grupa 7 ani -1.045** -3.801
Grupa 9 ani -1.273** -3.309
Grupa 10 ani -0.545 -1.916
Grupa 11 ani -0.409* -2.247
Punctaj cumulat total -3.545%** -6.647

***Sig (2-tailed) semnificativ la 0.1%; **Sig (2-tailed) semnificativ la 1%; *Sig (2-tailed)
semnificativ la 5%
Sursa: prelucrari proprii in SPSS

Pentru rezultatele raportate mai sus, ipoteza nula este respinsa la un prag de semnificatie
intre 0.1% (valori Sig.<0.001) si 5% (valori Sig.<0.05) pentru grupa 7, 9 11 ani si pentru
punctajul cumulat total. Diferenta medie confirmata statistic intre scorurile pre-test si post-test
variaza intre 0,409 puncte si 3,545 puncte, in favoarea testarii finale (Tabelul VII.12.).

A doua ipoteza de cercetare se valideaza complet. Utilizarea la scolarii mici cu DI usoara
si moderatd a programului de interventie psihopedagogic bazat pe joc contribuie la dezvoltarea
conduitelor si structurilor perceptiv-motrice (de orientare si organizare spatiald).

Ipoteza de cercetare 3: Aplicarea programului de interventie psihopedagogic bazat
pe joc la scolarii mici cu DI usoara si moderata, va influenta calitatea comportamentelor
grafice implicate in scrierea literelor si a cifrelor : scrierea de mana (litera, silaba, cuvant,
cifra) raportata la forma, marime, organizarea spatiului de scriere.

S-a efectuat testul t dependent (pre-test versus post-test) pe componentele
instrumentului privind scrierea. Setul de ipoteze statistice formulate este format din ipoteza nula

HO ,,Nu exista o diferenta semnificativa statistic a mediei scorurilor variabilelor analizate intre

47



pre-test si post-test”, cu alternativa H1 ,,Existd o diferentd semnificativa statistic a mediei
scorurilor variabilelor analizate intre pre-test si post-test”.

Din tabelul statisticilor descriptive de grup (Tabelul VII.13.) se observa ca exista
diferente in media scorurilor fiecarui item inclus 1n analiza, intre pre-test si post-test, mai mari
pentru post-test.

Tabelul VI1.13. Statistici de grup pentru instrumentul de evaluare a scrierii — scor total

pre-test versus post-test

Media Volum grup tinta |Abatere standard
Scor pre-test 12.86 22 4.074
Scrierea literelor si a cifrelor
Scor post-test [14.82 22 3.375
MD 7.36 22 1.706
Organizarea spatiului de scriere
Ml 8.14 22 1.670

Sursa: prelucrari proprii in SPSS
Pentru rezultatele raportate mai sus, ipoteza nuld este respinsd la un prag de
semnificatie intre 0.1% (valori Sig.<0.001). Diferenta medie confirmata statistic intre scorurile
MD SI MI este de 1,955 puncte pentru itemul ,,scrierea literelor si a cifrelor” si 0,773 puncte
pentru itemul ,,organizarea spatiului de scriere” (Tabelul VII.14.).
Tabelul VI1.14. Testul t pentru instrumentul de evaluare a scrierii — scor total pre-test versus

post-test

Scor pre-test — (minus) Scor post-test Diferenta medie T calculat

Scrierea literelor si a cifrelor -1.955%** -10.203

Organizarea spatiului de scriere -0.773*** -5.288

***Sig (2-tailed) semnificativ la 0.1%;

Sursa: prelucrari proprii in SPSS
Ipoteza testata se valideaza complet. Aplicarea PEIPDP contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de scriere.
In concluzie, ca urmare a validarii complete a ipotezelor de cercetare specifice, aplicarea
programului de interventie psihopedagogic bazat pe jocul didactic contribuie la dezvoltarea
psthomotricitatii si a abilitatilor de scriere. Ipoteza generald a cercetdrii se valideaza, fara

ezitare.
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Ipoteza de cercetare 4: Aplicarea programului de interventie psihopedagogic bazat
pe joc la scolarii mici cu DI usoara si moderata, este un predictor semnificativ pentru
calitatea comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si a cifrelor .

Pentru a masura exact efectul validarii ipotezei principale asupra nivelului abilitétilor
de scriere, au fost estimate ecuatii de regresie liniard multipla intre variabilele independente
reprezentate de fiecare joc aplicat si variabilele dependente ,,Scrierea literelor si a cifrelor”,
respectiv ,,Organizarea spatiului de scriere”.

Testele de validare ale unei ecuatii de regresie presupun: analiza corelatiei erorilor
(coeficientul Durbin Watson), analiza reprezentativitatii modelului de regresie (Tabelul
VI1.15), analiza semnificativitatii coeficientilor estimati (Tabelul VI1.16.), aditional si testarea

multicoliniaritatii intre variabilele independente pentru modelele liniare multiple.

Model de regresie cu variabila dependenta ,,Scrierea literelor si a cifrelor”
Acest model are ca variabile independente toate jocurile aplicate in cadrul programului
de interventie, masurate Tn pre-test, fara componentele ce evalueaza scorurile totale.
Ipoteza nuld a analizet ANOVA este respinsa la pragul de semnificatie de 0.1%
(valoarea Sig. < 0.001), modelul estimat este semnificativ statistic (Tabelul VII.15.).
Tabelul VI1.15. Analiza Anova a modelului de regresie multiplu, primul model

Sum of Mean
Model Squares | df Square | F Sig.
1 | Regression | 288.340 | 4 72.085 | 20.339 | 0.000
Residual 60.251 | 17 3.544
Total 348.591 | 21

Variabila dependenta: scrierea literelor si a cifrelor

Predictori: (Constanta), Joc 3: Papusi pe degete, Joc 5: Clame

buclucase, Joc 9: Pyssla, Joc11: in livada

Sursa: prelucrari proprii in SPSS
Valoarea ridicata a statisticii F (F=20.339) confirma ca modelul are o putere explicativa
semnificativd si ca relatia dintre predictorii selectati si performanta la scriere nu este
intamplatoare. Practic, combinatia acestor jocuri formeaza un set de activitati care contribuie in
mod direct si consistent la dezvoltarea deprinderilor grafice.
Toti coeficientii estimati sunt semnificativi statistic la un prag de semnificatie de 5%

(valoarea Sig. < 0.05), inclusiv constanta, astfel ca liniaritatea modelului se pastreaza. Modelul
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multiplu estimat nu are probleme legate de multicoliniatritate, coeficientul VIF aflat in
intervalul de referintd 1-10 confirmand aceasta afirmatie (Tabelul VII.16.).

Tabelul VI1.16. Coeficientii estimati ai modelului de regresie multiplu, primul model

Standardize
Unstandardized | d Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std. Toleranc
Model B Error Beta t Sig. e VIF
1 | (Constant) | - 2.221 -2.423 | .027
5.380
Joc 9: |- 0.339 |-0.739 -2.686 | .016 0.134 7.439
Pyssla 0.911
Joc11l: In|0.759 [ 0.312 |0.541 2431 |.026 0.206 4.863
livada
Joc3: Papusi | 1.068 | 0.433 | 0.410 2466 |0.025 |0.369 2.713
pe degete
Joc5: Clame | 1.526 | 0.425 | 0.737 3.592 |0.002 |0.242 4.140
buclucase

Sursa: prelucrari proprii in SPSS

Tabelul VI1.16. Arata modul in care fiecare joc contribuie, in medie, la variatia
scorurilor obtinute la scrierea literelor si a cifrelor, atunci cand celelalte variabile raman
constante.

,»Papusi pe degete” are un coeficient pozitiv (1,068), ceea ce iInseamna cd o crestere cu
un punct la acest joc se asociazd cu o crestere de 1,068 puncte la scriere. Jocul contribuie la
dezvoltarea motricitatii fine si la coordonarea ochi-mand, aspecte considerabil pentru formarea
comportamentelor grafice implicate in scriere.

,»Clame buclucase” are cel mai mare impact pozitiv (1,526). Manipularea clemelor
solicita forta, precizie si coordonare, antrendnd direct musculatura find a mainii necesara
scrisului, ceea ce explica influenta sa.

»In livada” are un coeficient pozitiv (0,759), aratand ca si activitatile de orientare
vizual-spatiala, bazate pe plasarea si recunoasterea elementelor intr-un context, sustin

dezvoltarea comportamentelor grafice implicate in scris.
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,Pyssla” prezintd un coeficient negativ (-0,911). Desi jocul dezvolta motricitatea fina si
coordonarea, in cadrul acestui model multiplu efectul sau apare inversat statistic, probabil din
cauza suprapunerii cu variabile similare (precum ,,Clame buclucase” si ,,Papusi pe degete”).
Aceasta nu inseamna ca jocul are un efect negativ in realitate, ci doar ca impactul sau specific
este absorbit sau contrabalansat de ceilalti predictori.

Prin prisma acestui prim model, aceasta ipoteza 4 de cercetare se valideaza.

Model de regresie cu variabila dependenta ,,Organizarea spatiului de scriere”

Modelul de regresie estimat avand ca variabila dependenta ,,Organizarea spatiului de
scriere” este un model particular, In sensul cd din modelul final optim lipseste constanta
(regresie prin origine). Predictorii semnificativi (variabilele independente) identificati dintre
toate jocurile sunt Joc 9: Pyssla, Joc11: In livada, Joc 3: Papusi pe degete, Joc 8: Trasee.

Ipoteza nuld a analizet ANOVA este respinsa la pragul de semnificatie de 0.1%
(valoarea Sig. < 0.001), modelul estimat este semnificativ statistic (Tabelul VI1.17.).

Tabelul VI1.17. Analiza Anova a modelului de regresie multiplu, al doilea model

Sum of Mean
Model Squares | df Square | F Sig.
2 | Regression | 1241.553 | 4 310.388 | 448.873 | 0.000
Residual 12.447 18 0.691
Total 1254.000 | 22

Sursa: prelucrari proprii in SPSS
Toti coeficientii estimati 1n modelul final sunt semnificativi statistic la un prag de
semnificatie de 1% (valoarea Sig. < 0.01), dar modelul multiplu estimat are probleme legate de
multicoliniatitate, coeficientul VIF aflat Tn afara intervalului de referinta 1-10 confirmand
aceasta afirmatie (Tabelul VII.18.). Variabilele independente sunt semnificativ statistic corelate
intre ele.

Tabelul V11.18. Coeficientii estimati ai modelului de regresie multiplu, al doilea model

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std.
Model B Error Beta t Sig. Tolerance | VIF
2 |Joc 9:]-0.636 |0.155 |-1.144 -4.105 |.001 0.007 140.717
Pyssla
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Jocll: | 0.511 0.134 0.748 3.807 .001 0.014 70.045
n
livada

Joc3: | 0.559 0.182 |0.472 3.074 |0.007 |0.023 42.687

Papusi
pe
degete
Joc8: | 0.954 |0.166 |0.922 5.742 | 0.000 |0.021 46.755
Trasee

*Regresie liniara prin Origine. Variabila dependenta: organizarea spatiului de scriere
Sursa: prelucrari proprii in SPSS
Avand in vedere ca in ambele modele de regresie estimate au fost identificate jocuri care
prezic semnificativ statistic calitatea comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si

a cifrelor evaluate, se poate afirma ca ipoteza de cercetare 4 formulata se valideaza.

VI1.2. Studii de caz

Am selectat 3 studii de caz. Pentru fiecare clasa un studiu de caz. Participantii la studii
au fost numiti S.1.I1. (prescurtare de la numarul studiului de caz 1, clasa a II-a) pentru primul
studiu, S.2.11l. (prescurtare de la numarul studiului de caz 2, clasa a IlI-a) al doilea studiu si
S.3.1V. (prescurtare de la numarul studiului de caz 3, clasa a IV-a). Alegerea participantilor
S.1.IL, S.2.1I1. si S.3.IV. dintre elevii inclusi in cercetare a fost realizata pe baza relevantei
profilului lor psihopedagogic pentru obiectivele studiului si pentru analiza efectelor PEIPDP
asupra dezvoltarii psithomotrice si a comportamentelor grafice implicate in scriere. Pentru
fiecare participant au fost studiate in detaliu documentele scolare, proces realizat cu respectarea
cerintelor legale si etice. Aceasta analiza a fost efectuata in baza acordului scris al institutiei de
invatamant si al parintelui sau tutorelui legal, in conformitate cu reglementarile GDPR in

vigoare privind protectia datelor cu caracter personal.

Cele trei studii de caz au fost selectate cu scopul de a analiza in profunzime efectele
PEIPDP asupra dezvoltarii psihomotrice si asupra calititii comportamentelor grafice implicate
in scriere la scolarii mici cu DI usoara si moderata. Acest lucru a permis observarea modului Tn
care interventia psihopedagogica actioneaza in raport cu niveluri diferite de varsta cronologica,

achizitii scolare si maturizare psihomotrica.
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Participantul S.1.11. a fost ales deoarece reprezinta profilul elevului aflat la inceputul
consolidarii deprinderilor instrumentale de scriere, cu dificultdti accentuate in domeniul
senzorio-motor si vizuo-spatial. Acesta a prezentat dificultati in trasarea literelor si cifrelor, si
n organizarea si orientarea grafica, omisiuni, deformari si scriere in oglinda, aspecte care I-au
facut relevant pentru observarea modului In care interventia psihomotricd poate sprijini
formarea comportamentelor grafice implicate in scriere. Alegerea sa a permis analizarea
efectului PEIPDP asupra unui elev cu un nivel initial scazut al achizitiilor psihomotrice

implicate n scriere.

Participantul S.2.111. a fost selectat deoarece ilustreaza un profil intermediar, specific
unui elev care are formate comportamente grafice, dar acestea nu sunt suficient stabilizate.
Dificultatile sale vizau mai ales controlul motric fin, organizarea spatiului de scriere, alinierea
randurilor, dimensiunea literelor si coordonarea ochi-mana Prin includerea acestuia in
cercetarea am putut surprinde modul in care PEIPDP contribuie nu doar la formarea, ci si la

consolidarea si reglarea unor deprinderi grafomotorii aflate in dezvoltare.

Participantul S.3.1V. a fost ales deoarece ofera imaginea unui elev aflat la un nivel scolar
mai avansat, la care anumite intarzieri in dezvoltarea psihomotrie si grafomotorie persista, in
ciuda experientei scolare acumulate. Desi acesta avea achizitii mai dezvoltate in raport cu
ceilalti participanti, analiza caietelor si a probelor aplicate a evidentiat probleme de organizare
spatiald, tendintd ascendentd a randurilor, litere supradimensionate si dificultati de control
grafic. Alegerea sa a permis examinarea potentialului PEIPDP de a corecta si optimiza

comportamente grafice deja formate, dar insuficient automatizate.

Prin urmare, acesti trei participanti au fost selectati deoarece ofera o imagine graduala
a dificultatilor psihomotrice si grafomotorii intdlnite la elevii cu DI usoara si moderata, de la
nivelul initierii deprinderilor de scriere, la nivelul consolidarii si apoi la nivelul corectarii unor

conduite grafice persistente.

Astfel, selectia acestor cazuri nu a fost aleatorie, ci fundamentata pe criterii pedagogice
s1 metodologice: relevanta dificultdtilor initiale, existenta unor date complete de evaluare si
monitorizare, participarea constantd la interventie si capacitatea fiecdrui caz de a ilustra un
anumit nivel de dezvoltare psihomotrica si grafomotorie. Aceste trei cazuri completeaza analiza
de grup realizata asupra celor 22 de participanti, oferind o perspectiva individualizata asupra

efectelor formative ale programului PEIPDP.
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In continuare vom analiza pentru cele trei studii de caz rezultatele obtinute in pre-test,

monitorizare de debut si de incheiere si post-test

Tn pre-test, S.1.11. a prezentat cele mai accentuate dificultati in domeniul senzorio-motor
si vizuo-spatial. Scorurile obtinute la Nepsy au indicat intarzieri semnificative in coordonarea
oculo-motorie, motricitatea find, precizia miscarilor si organizarea spatiala. Lateralitatea
incrucisata, evidentiata prin formula DSD la Testul Harris, a reprezentat un factor suplimentar
de vulnerabilitate, cu posibile consecinte asupra orientarii spatiale si asupra coordonarii ochi—
mani. In plan grafic, elevul manifesta dificultati in trasarea literelor si cifrelor, omisiuni,

deformari, scriere 1n oglinda si o slabd organizare in spatiul de scriere.

S.2.111. a prezentat in pre-test un profil psihomotric caracterizat prin lateralitate stanga
unitard, stabila, dar cu dificultati in coordonarea senzorio-motorie, in controlul motric fin si in
automatizarea secventelor motrice. Comparativ cu S.1.11., domeniul vizuo-spatial era mai bine
conturat, 1nsd integrarea dintre analiza vizuala si executia motrica era insuficient consolidata.
Scrierea era marcata de litere neuniforme, randuri ascendente sau descendente, dificultati de

aliniere si dimensiuni inadecvate ale literelor si cifrelor.

Tn cazul lui S.3.1V., pre-testul a evidentiat o lateralitate dreapta unitara, fixata, dar si
dificultati persistente in controlul motric fin, organizarea spatiului grafic si transpunerea
modelelor vizuale in executie motrica. Desi elevul avea achizitii scolare mai bune decat ceilalti
doi, comportamentele grafice implicate Tn scriere indicau o insuficienta maturizare
psihomotrica: litere supradimensionate, randuri inegale, tendintd ascendenta a liniei de scris si

dificultati de mentinere a proportiilor in spatiul grafic.

Monitorizarea realizata pe parcursul interventiei a evidentiat progrese la toti cei trei
participanti, insd cu niveluri diferite. S.1.I1. a inregistrat o crestere de 19 puncte la jocurile
motrice de baza si de 28 de puncte la jocurile perceptiv-motrice. Acest progres este relevant
deoarece elevul pornea de la un nivel initial scdzut, cu deficite importante in ambele domenii.
Evolutia sa indicd o receptivitate crescuta la activitatile ludice structurate, Tn special in zona

coordondrii oculo-motorii, a motricitdtii fine si a orientarii spatiale.

S.2.1I1. a obtinut o crestere de 10 puncte la jocurile motrice de baza si de 11 puncte la
jocurile perceptiv-motrice. Desi punctajul obtinut este mai mic, comparativ cu S.1.11., acesta

trebuie interpretat in raport cu nivelul initial mai bun al elevului. Evolutia sa releva consolidarea
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unor abilitati deja partial formate, mai ales in ceea ce priveste stabilitatea miscarilor, precizia

executiei, organizarea vizuala si respectarea spatiului grafic.

S.3.IV. a inregistrat un progres de 20 de puncte la jocurile motrice de baza si de 22 de
puncte la jocurile perceptiv-motrice. Aceste rezultate indica o evolutie semnificativa, in special
avand n vedere varsta cronologica mai mare si persistenta unor dificultati grafomotorii in etapa
initiald. Progresele observate sugereazd ca interventia psihomotrica rdmane eficientd si la
nivelul clasei a IV-a, mai ales atunci cand activitatile sunt adaptate nevoilor functionale ale

elevului.

Rezultatele post-test confirma efectul pozitiv al programului PEIPDP asupra dezvoltarii
psihomotrice. La probele Nepsy, toti cei trei participanti au obtinut imbunatatiri ale scorurilor
brute Tn domeniul senzorio-motor si in domeniul vizuo-spatial. La S.1.11., progresele au fost
vizibile mai ales la probele Copierea desenului si Precizia vizuo-motorie. La S.2.11l., s-a
remarcat o evolutie echilibrata intre controlul motor fin si procesarea vizuo-spatiald, cu
imbunatatiri la probele Bataia ritmica a degetelor, Imitarea pozitiilor mainii, Precizia vizuo-
motorie, Copierea desenului si Sageti. La S.3.1V., progresul a fost mai pronuntat in sfera vizuo-
spatiald, in special la Copierea desenului si Sageti, ceea ce indica o mai bund analizad vizuala,

orientare spatiala si organizare grafica.

Un aspect metodologic important este faptul ca, dupa scalarea scorurilor Nepsy n raport
cu varsta cronologicd, diferentele nu au fost intotdeauna semnificative. Totusi, analiza
scorurilor brute a permis surprinderea unor progrese functionale relevante, mai ales in cazul
elevilor cu DI, la care evolutia poate fi lentd, graduala si mai bine observabila prin indicatori

calitativi si cantitativi de progres individual.

Proba Piaget-Head a evidentiat, de asemenea, progrese in orientarea spatiala dreapta—
stanga. S.1.II. a crescut de la 9 la 12 puncte, reusind sd execute comenzi care presupuneau
integrarea verbald, discriminarea laterala si raspunsul motor adecvat. S.2.111. a crescut de la 17
la 21 de puncte, cu ameliorari in imitarea miscarilor si reproducerea acestora dupa material
ilustrat. S.3.IV. a crescut de la 26 la 29 de puncte, consolidand achizitiile specifice grupei de
varsta de 10 ani. Aceste evolutii confirma faptul ca activitatile ludice din PEIPDP au sustinut
nu doar motricitatea fina, ci si dezvoltarea reprezentdrilor spatiale si a raportdrii corporale la

spatiu.
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Rezultatele testului curricular de scriere indicd transferul achizitiilor psihomotrice in
comportamente grafice implicate in scriere. La S.1.1l., s-a observat o mai buna utilizare a
elementelor grafice in scrierea literelor si o incadrare mai adecvata a cifrelor in spatiul grafic.
La S.2.II1., progresele au vizat scrierea corectd a literelor de mana, respectarea dimensiunii
literelor mici, organizarea randurilor orizontale si scrierea cifrelor in interiorul spatiului marcat.

vvvvv

randurilor orizontale, respectarea liniaturii si organizarea generald a paginii.

Comparativ, cele trei studii de caz evidentiaza faptul ca PEIPDP a avut un impact pozitiv
asupra dezvoltarii psihomotrice, indiferent de clasa in care se afla elevul, insa forma progresului
difera in functie de nivelul initial de dezvoltare. Elevul cu cele mai mari dificultati initiale,
S.1.11., a Inregistrat progrese mai ample in activitatile perceptiv-motrice, ceea ce sugereaza ca
interventia are un potential compensator important in etapele timpurii ale scolaritatii. S.2.1I1. a
demonstrat o consolidare a deprinderilor deja formate, cu efecte evidente asupra organizarii
grafice si asupra preciziei scrierii. S.3.IV. a confirmat eficienta interventiei in ameliorarea unor

dificultati persistente, mai ales in zona organizarii vizuo-spatiale si a controlului grafic.

In ansamblu, cele trei cazuri sustin ipotezele cercetirii. Scrierea nu poate fi redusa la o
simpld achizitie academica, ci trebuie inteleasd ca rezultat al interactiunii dintre functiile
cognitive si senzorio- motorii. Prin urmare, dificultatile grafice observate la elevii cu DI trebuie

abordate prin interventii integrate, care sa vizeze psihomotricitatea si actului grafic.

Concluzia generald desprinsa din analiza celor trei studii de caz este ca PEIPDP
reprezintd un instrument educational eficient pentru stimularea dezvoltdrii psihomotrice la
scolarii mici cu DI usoara si moderata. Prin structura, adaptare la particularitatile elevilor,
programul a contribuit la dezvoltarea coordonarii ochi-mana, la dezvoltarea motricitatii fine, la
Ccresterea preciziei miscarilor, la consolidarea orientarii spatiale si la imbunatdtirea organizarii
grafice. Efectele observate in activitatile de scriere confirma valoarea formativa a interventiei
st relevanta includerii programelor psihomotrice in demersul educational destinat elevilor cu

cerinte educationale speciale.

Astfel, cele trei studii de caz, subliniaza faptul ca interventia psihomotrica realizata prin
joc didactic, pe langa rolul compensator, are si rol preventiv si formativ, facilitdnd participarea
elevului la activitatile scolare si sprijinind dezvoltarea autonomiei functionale. Rezultatele

obtinute recomanda utilizarea PEIPDP ca practica educationala complementara in Tnvatamantul
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special, Tn special pentru elevii care prezinta dificultati grafomotorii, intarzieri in dezvoltarea

motricitatii fine si deficite de organizare vizuo-spatiala.

CONCLUZIILE FINALE

Concluzii ale fundamentarii teoretice a tezei de doctorat

Lucrarea de fata aduce atentia asupra importantei dezvoltarii psihomotricitatii la scolarii
mici cu DI. Intreg demersul s-a construit in jurul ideii ci psihomotricitatea reprezinti o
dimensiune fundamentala a dezvoltarii copilului, cu impact direct asupra procesului de invatare,
n special asupra dobandirii scrierii.

Primul capitol a pus bazele conceptuale, clarificind rolul psihomotricitatii si relatia
acesteia cu functiile psihice. Miscarea nu este doar un act fizic, ci o expresie complexa a
interactiunii dintre perceptie, cognitie si emotie. Intarzierea dezvoltarii psihomotorii se reflecta
imediat in dificultati de adaptare scolara si sociala, demonstrand caracterul integrativ al acestei
dimensiuni.

In continuare, al doilea capitol a aritat ci tulburirile psihomotorii se manifesta frecvent
la copiii cu DI. Intarzierile in coordonarea miscarilor, deficientele perceptiv-motrice si
problemele neuromotorii ingreuneaza activitatile scolare si mai ales procesul dobandirii scrierii.
Definirea si clasificarea acestor tulburari oferd un cadru clar pentru diagnostic si interventie.

Capitolul al treilea a introdus perspectiva psihopedagogica, analizand DI din punct de
vedere etiologic, cognitiv, emotional si psihomotric. Aici s-a demonstrat in mod explicit
legatura dintre psihomotricitate si deprinderea scrisului: copiii cu DI intdmpind dificultati
majore in organizarea spatiald, In coordonarea ochi—-mana si in controlul motric fin, ceea ce
conduce la o scriere dezorganizata. Actul grafic devine astfel nu doar o abilitate scolara, ci un
barometru al nivelului psthomotor, ceea ce confirma faptul ca interventia psihopedagogica este
necesara.

Al patrulea capitol a adus cercetarea in sfera practicii educationale, analizand modul in
care curriculumul national si strategiile existente pot fi adaptate nevoilor copiilor cu DI. Jocul
didactic a fost prezentat ca metodda de educare a psihomotricitdtii, intrucdt raspunde
particularitatilor de dezvoltare ale copilului si faciliteaza invitarea activa si placuta. In acest
sens, personalizarea activitdtilor si flexibilitatea strategiilor au fost identificate ca factori

decisivi in reusita programelor de interventie.
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Privite In ansamblu, capitolele lucrarii se leaga intr-o progresie fireasca: de la definirea
si fundamentarea teoretica a psihomotricitatii, la descrierea tulburarilor si a implicatiilor lor, la
integrarea teoretica in psihopedagogie si in final, la transpunerea In metode educationale
aplicative. Concluzia centrald care reiese din aceastd succesiune este aceea cd dezvoltarea
psihomotricitatii constituie o premisa indispensabild pentru Insusirea scrierii la copiii cu DI si,
implicit, pentru progresul lor scolar si integrarea sociala.

Cercetarea aratd ca o interventie psihopedagogicd structuratd, centratd pe jocuri
didactice si pe strategii adaptate, poate reduce decalajele psihomotorii si poate contribui
semnificativ la cresterea autonomiei, a increderii in sine si a calitatii vietii copiilor. Dincolo de
valoarea teoretica, teza aduce solutii practice aplicabile In scoala speciald, punand accent pe
personalizarea educatiei si pe necesitatea abordarii multidimensionale a dezvoltarii copilului.

Astfel, legatura dintre capitole reflectda unitatea demersului stiintific: teoria
fundamenteaza practica, iar practica confirma teoria, ambele convergdnd spre aceeasi
concluzie: dezvoltarea psihomotricitatii nu este un scop in sine, ci o conditie fundamentala
pentru formarea competentelor scolare de baza si pentru integrarea copilului cu DI in scoala si

Tn societate.

Concluzii ale cercetarii

Testul Nepsy

Raportat la valoarea medie calculata pe scoruri brute, cu exceptia probei ,,Bataia ritmica
a degetelor”, toate celelalte probe 1inregistreaza scoruri mai mari pentru etapa pOSt-
experimentala (post-test) comparativ cu etapa pre-experimentala (pre-test). Raportat la valoarea
medie calculatd pe scoruri scalate, toate probele administrate inregistreaza scoruri relativ
similare pentru etapa post-experimentala (post-test) comparativ cu etapa pre-experimentala
(pre-test). Se inregistreaza o diferentd notabila pe baza valorii mediane scalate intre testari
pentru proba ,,Copiere desen”, astfel cd aceastd proba pare sd inregistreze cea mai vizibila
evolutie intre cele douda momente de testare, comparativ cu toate celelalte probe evaluate.

Proba de orientare in spatiu (dreapta—stdnga) Piaget-Head

Tinand cont de valorile raportate pentru mediana si modala, atat in pre-test, cat si pentru
post-test, sub valoarea standard de 27 puncte, se poate deduce cd majoritatea absoluta a
participantilor la studiu prezintd probleme de orientare spatiald. Pentru pre-test, nu exista nici
madcar un participant inclus in grup tinta care sa obtind un punctaj total cumulat de 27 de puncte,

valoarea maxima atinsa fiind de 26 de puncte, de catre un singur participant.
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50% dintre participanti au inregistrat o imbunatatire a scorurilor dupad aplicarea
programului de interventie, cel putin pentru grupele de varsta 7, 9 si 11 ani. Cele mai mari valori

ale procentilei 75 sunt raportate pentru grupa celor de 7 ani si grupa celor de 9 ani.

PEIPDP. Pentru primele 8 jocuri analizate, cele mai mari scoruri medii s-au inregistrat,
atat Tn MD, cat si In MI, pentru jocul cu bile, o medie de 22,64 puncte la MI comparativ cu
18,23 puncte in Md. Jocul ,,Papusi pe degete” inregistreaza cele mai scazute scoruri medii, cu
valori ce variaza intre 6,18 puncte pentru MD si 8,23 puncte pentru ML In privinta valorii
mediane, jumatate dintre respondenti au inregistrat un scor in MD mai mic MI, ceea ce arata o
evolutie ca urmare a aplicarii jocurilor pentru dezvoltarea coordonarii motorii.

Cele mai frecvente 3 scoruri ntalnite in MI, in ordinea descrescatoare a valorii, sunt 20
puncte pentru jocul ,,Pyssla”, 15 puncte pentru jocul ,,Prietenii din padure”, 14 puncte pentru
jocul ,,Tangram”.

Test curricular de scriere

Itemii din instrumentul de evaluare a scrierii au fost operationalizati in doua variabile
specifice, scrierea literelor si a cifrelor si organizarea spatiului de scriere.

Pentru ambele variabile analizate, performanta Inregistrata de participantii la studiu a
fost superioara la post-test, comparativ cu pre-test, pentru majoritatea indicatorilor statistici
raportati.

Pentru variabila ,,Scrierea literelor si a cifrelor”, in privinta valorii mediane se constata
o diferenta de 1.5 puncte intre pre-test si post-test, in favoarea celei din urma, ceea ce arata o
ameliorare a acestei variabile analizate pentru cel putin 50% dintre participantii la studiu, ca
urmare a aplicarii programului de interventie. Pe scorurile din post-test, se observa ca 75%
dintre participantii la cercetare au inregistrat maxim 18 puncte la itemii de scriere a literelor si
a cifrelor, restul de 25% obtinand punctaje superioare.

Pentru variabila ,,Organizarea spatiului de scriere”, amplitudinea are o valoare identica
pentru pre-test si post-test (6 puncte). Cele mai frecvente scoruri intélnite in pre-test sunt 8
puncte, iar in post-test 9 puncte.

Coeficientii de corelatie Pearson semnificativi statistic, pentru care valorile Sig. asociate
sunt mai mici de pragul de 5%, sunt identificati in cazul tuturor perechilor analizate pentru
jocuri. Sunt detectate valori pozitive ale coeficientilor, indicand legaturi directe intre cele doua
variabile din perechea testata, de intensitate medie (valori in intervalul 0.3-0.7), atat pentru

»Scrierea literelor si a cifrelor”, cat si pentru ,,Organizarea spatiului de scriere”.
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Pentru primele 8 jocuri analizate, cele mai puternice legaturi directe in raport cu
variabila ,,Scrierea literelor si a cifrelor” au fost identificate cu jocurile Clame buclucase
(coeficient de corelatie = 0,841), Litere si cifre din plastilind (ambele cu coeficient de corelatie
=0,774) si Papusi pe degete, cu un coeficient de corelatie de 0,745. Cele mai puternice legaturi
directe in raport cu variabila ,,Organizarea spatiului de scriere” au fost identificate cu jocurile
Trasee (coeficient de corelatic = 0,724), Clame buclucase (coeficient de corelatic = 0,689),
Litere si cifre din plastilina, ambele cu un coeficient de corelatie de 0,684.

Pentru ultimele 8 jocuri analizate, cele mai puternice legaturi directe in raport cu
variabila ,,Scrierea literelor si a cifrelor” au fost identificate cu jocurile Tangram (ambele cu
coeficient de corelatie = 0,829), Micul detectiv (coeficient de corelatie = 0,845) si Prietenii din
padure, cu un coeficient de corelatie de 0,800 (Tabelul nr. 9). Cele mai puternice legaturi directe
in raport cu variabila ,,Organizarea spatiului de scriere” au fost identificate cu aceleasi jocuri in
cazul variabilei ,,Scrierea literelor si a cifrelor”, dar cu alte valori ale coeficientilor de corelatie.

Raspunsuri la intrebarile cercetarii

S-a demonstrat statistic ca aplicarea programului de interventie psihopedagogic bazat
pe jocul didactic la scolarii mici cu DI usoara si moderatd, contribuie semnificativ la dezvoltarea
psihomotricitatii si a nivelului abilitatilor de scriere. Mai precis, calitatea comportamentelor
grafice implicate 1n scrierea literelor si a cifrelor prezintd evolutii pozitive, Tmbunatatiri
concrete, masurate in post-test.

Ipoteza generala a lucrarii este confirmata statistic. Pentru majoritatea testelor t aplicate,
a existat o diferenta semnificativa statistic in media scorurilor variabilelor in functie de
momentul testarii.

Jocurile aplicate in cadrul programului de interventie sunt predictori semnificativi
pentru calitatea comportamentelor grafice implicate in scrierea literelor si a cifrelor .

Desfasurarea programului de interventie psihopedagogica bazat pe joc a atins
obiectivele urmarite. Exista diferente intre pre-test si post-test. De asemenea, pe parcursul
derularii programului s-a putut urmarii evolutia elevilor pe parcursul unui modul si de la un
modul la celalalt. Datele obtinute in MD au fost analizate si apoi comparate cu cele din ML
Datele obtinute din tabelele de observatii au fost structurate pornind de elementele componente

ale psihomotricitatii cuprinzand obiectivele urmarite prin programul de interventie.
Contributiile originale ale cercetarii

Aduce in prim plan PEIPDP realizat si implementat in cadrul acestei cercetari. Acesta

reprezinta o contributie originala prin modul de concepere si aplicare a jocurilor structurate
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dupa modelul jocului didactic, fiecare cu scop clar si obiective atent formulate pentru
dezvoltarea elementelor componente ale psihomotricitatii. In baza nevoilor identificate la copiii
cu DI usoara si moderata, au fost selectate si create 16 jocuri, integrate in 8module, desfasurate

pe parcursul a 16 saptamani.

Originalitatea demersului constd, pe de o parte, in clasificarea si corelarea explicita a
elementelor psihomotrice vizate (coordonare oculo-motorie, motricitate find, precizia miscarii,
orientare si organizare spatiala, perceptie vizual-spatiald) cu obiectivele educationale urmarite,
iar pe de altd parte in integrarea metodologica a jocurilor: fiecare joc dispune de reguli clare,
instructaj pentru profesori, materiale accesibile si atractive, precum si un tabel de observatie

destinat monitorizarii progresului individual al elevilor.

Structurarea jocurilor pe doud mari categorii — jocuri pentru dezvoltarea conduitelor
motrice de baza si jocuri pentru dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice — ofera coerenta si
progresivitate, respectand particularitatile de varsta si nivelul de dezvoltare al copiilor.
Modularitatea programului, cu o frecventa de 3 ore pe saptamana si distribuirea treptata de la
activitati simple la activitati complexe, asigura atat continuitate, cat si adaptabilitate la contextul

clasei.

Un aspect inovator il constituie integrarea PEIPDP in activitatea didactica curenta, ceea
ce permite cadrelor didactice sa-1 utilizeze nu ca pe o interventie separata, ci ca pe o componenta
fireasca a procesului educational. Aceastd integrare este sprijinitd de materialele auxiliare
pregatite pentru profesori si de caracterul ludic al jocurilor, care faciliteaza motivatia copiilor

sl participarea activa.

Astfel, PEIPDP reprezinta si o strategie de reconstructie a experientei educationale prin
mijloace ludice si interactive, menite sa recupereze decalajele si sd consolideze competentele

psihomotorii pentru ciclul primar.
Limitele cercetarii

Una dintre limitele acestei cercetdri o constituie faptul ca aplicarea programului de
interventie psihopedagogica a fost realizata de catre profesorii de la clasa. Chiar daca acestia
au beneficiat de un instructaj prealabil si de materiale de lucru structurate, nivelul lor de
implicare si modul de implementare au putut varia in functie de experienta, disponibilitate si
stil didactic. Acest aspect poate fi considerat o sursa de variabilitate in aplicarea programului,

influentand uniformitatea desfasurarii activitatilor si, implicit, rezultatele obtinute. In plus, fiind
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vorba despre un program care presupune respectarea unor reguli clare si observarea sistematica
a comportamentelor elevilor, orice diferente In aplicarea metodologiei pot afecta gradul de

comparabilitate Tntre clase.

O alta limita a cercetdrii este datd de perioada relativ scurtd de desfasurare a interventiei
— doar 16 saptamani, organizate pe 8§ module. Desi aceasta duratd a permis observarea unor
progrese vizibile la nivelul dezvoltarii psihomotricitatii, nu este suficientd pentru a surprinde
impactul de durata al programului sau pentru a urmari stabilitatea si generalizarea achizitiilor
in contexte educationale variate. Intr-un interval mai lung de aplicare, ar fi fost posibila
consolidarea deprinderilor psihomotrice, observarea transferului lor catre alte activitati scolare

si evaluarea persistentei rezultatelor dupa finalizarea programului.

Directii viitoare de cercetare

Avand Tn vedere cele prezentate anterior si tinand seama de limitele identificate ale
prezentei cercetari, se pot formula o serie de directii de aprofundare si extindere a demersului

stiintific.

O prima directie vizeaza optimizarea implementarii PEIPDP prin implicarea directd a
cercetdtorilor sau a unor specialisti instruiti in mod unitar, astfel Incat aplicarea metodologiei
sa fie cat mai consecventa si sd se reduca variabilitatea determinata de stilurile individuale de
predare ale cadrelor didactice. O astfel de abordare ar permite un control mai riguros al

variabilelor interventiei si o evaluare mai precisa a eficientei acesteia.

A doua perspectiva de dezvoltare evidentiaza necesitatea extinderi duratei programului
de interventie, menitd sa permitd analiza efectelor de consolidare si de stabilitate in timp a
achizitiilor psthomotrice. Studiile longitudinale, desfasurate pe intervale mai lungi (de exemplu,
pe durata unui an scolar complet), ar putea evidentia persistenta rezultatelor si transferul

competentelor catre alte domenii ale activitatii scolare.

Totodata, cercetari viitoare ar putea urmari compararea aplicdrii programului in contexte
educationale diferite de exemplu, in unitati de invatdmant din mediul urban si cel rural, sau la
grupuri de elevi cu niveluri distincte de dezvoltare initiala pentru a evalua gradul de generalizare

si adaptabilitate a interventiei, elevi cu cerinte educationale speciale din invatamantul integrat.
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