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INTRODUCERE 

  

Capitolul introductiv al tezei evidențiază importanța analizei calității populației în 

contextul transformărilor demografice, economice și teritoriale produse în România după 1990. 

Tranziția către economia de piață, globalizarea și progresul tehnologic au determinat schimbări 

majore asupra pieței muncii și asupra structurii populației, accentuând rolul capitalului uman 

ca factor esențial al dezvoltării durabile. În paralel, scăderea natalității, îmbătrânirea populației, 

migrația și disparitățile teritoriale au generat vulnerabilități socio-economice semnificative, 

ceea ce impune o evaluare complexă a calității populației, dincolo de dimensiunea sa numerică. 

Lucrarea își propune să clarifice și să fundamenteze conceptul de „calitate a populației” 

ca noțiune geodemografică multidimensională, aflată la intersecția geografiei umane, 

demografiei și economiei. Cercetarea integrează patru dimensiuni fundamentale ale calității 

populației - demografică, sanitară, educațională și culturală - considerate elemente definitorii 

pentru evaluarea resursei umane. Studiul este aplicat spațiului montan și de contact marginal al 

județului Mureș, analizând 19 unități administrativ-teritoriale, cu scopul de a evidenția 

diferențierile teritoriale și nivelul de dezvoltare al comunităților locale. 

Demersul științific se bazează pe cinci ipoteze și obiective corespunzătoare, care 

urmăresc: definirea cadrului teoretic și metodologic al calității populației, analiza evoluției 

componentelor sale în perioada 1992–2024, evaluarea diferențierilor teritoriale dintre UAT-uri, 

identificarea unor tipologii teritoriale prin intermediul unui indice sintetic al calității populației 

și formularea unor măsuri de politici publice adaptate specificului local. 

Originalitatea cercetării constă în integrarea simultană a celor patru dimensiuni ale 

calității populației și în elaborarea unui indice sintetic capabil să exprime obiectiv nivelul 

general al acesteia la scară locală. Metodologia utilizată presupune analiza evolutivă și 

comparativ-teritorială a indicatorilor statistici proveniți din surse oficiale (INS, DJS Mureș, 

INSP), standardizarea și agregarea acestora într-un model aplicabil și altor regiuni. 

Rezultatele cercetării urmăresc să evidențieze faptul că dezvoltarea teritorială 

sustenabilă depinde în mod direct de investiția în calitatea populației, aceasta reprezentând 

principala resursă strategică a comunităților locale și a sistemului socio-economic în ansamblu. 

 



5 
 

1. CONTEXTUL ȘTIINȚIFIC ȘI STADIUL CERCETĂRII LA NIVEL NAŢIONAL ŞI 

INTERNAȚIONAL 

 

1.1. Contextul științific general al temei propuse  

Subcapitolul „Contextul științific general al temei propuse” urmărește evoluția 

conceptului de „calitate a populației” în literatura de specialitate, evidențiind transformarea 

acestuia dintr-o abordare predominant biologică și cantitativă într-una multidimensională și 

interdisciplinară. În primele etape ale dezvoltării sale (secolul al XIX-lea), conceptul a fost 

influențat de teoriile eugenice și determinismul biologic promovate de autori precum Galton, 

Pearson sau Fairchild, care asociau calitatea populației cu trăsături ereditare precum sănătatea, 

inteligența și capacitatea productivă. Ulterior, aceste perspective au fost criticate atât din 

considerente etice, cât și metodologice, mai ales după compromiterea ideologică a eugeniei în 

contextul regimurilor totalitare din secolul al XX-lea. 

Începând cu a doua jumătate a secolului XX, literatura de specialitate a cunoscut o 

schimbare de paradigmă, accentul fiind mutat de la determinismul biologic către analiza 

capitalului uman și a dezvoltării sociale. Economiști și sociologi precum Schultz, Berelson, 

Peccei sau Mosk au evidențiat importanța educației, sănătății, formării profesionale și politicilor 

sociale în definirea calității populației, considerând că dezvoltarea durabilă depinde în mod 

direct de nivelul calitativ al resurselor umane. În același timp, cercetările din spațiul sovietic și 

est-european au analizat conceptul prin prisma relațiilor dintre populație, muncă și sistemul 

socio-economic, integrând treptat și dimensiuni culturale, educaționale și sanitare.  

Subcapitolul evidențiază și relația strânsă dintre noțiunea de „calitate a populației” și 

conceptul de „calitate a vieții”, definit de Organizația Mondială a Sănătății ca o percepție 

multidimensională asupra bunăstării individuale și colective. În acest context, calitatea 

populației este interpretată ca expresie a capacității unei societăți de a susține dezvoltarea 

economică, echitatea socială și coeziunea comunitară, prin valorificarea capitalului uman și a 

condițiilor sociale de viață. 

În literatura românească, conceptul este abordat în relație cu structura demografică, 

nivelul educațional, starea de sănătate, ocuparea profesională și accesul la servicii publice. Sunt 

evidențiate contribuțiile sociologilor și demografilor români, precum Zamfir, Vlăsceanu, 

Rotariu și Trebici, precum și rolul Institutului de Cercetare a Calității Vieții (ICCV) în 

dezvoltarea cercetărilor privind calitatea vieții și a populației după 1990. 

Pe baza analizei critice a literaturii naționale și internaționale, subcapitolul formulează 

o definiție proprie a conceptului de „calitate a populației”, înțeles ca „ansamblul trăsăturilor 
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individuale și colective care determină potențialul adaptiv, productiv, inovativ și reproductiv al 

unei populații și capacitatea acesteia de a contribui sustenabil la dezvoltarea societății”. 

Astfel, conceptul este fundamentat ca o categorie geodemografică multidimensională, situată 

la intersecția geografiei umane, demografiei, sociologiei, economiei și sănătății publice. 

1.2. Istoricul cercetării zonei de studiu  

În acest subcapitol am evidențiat principalele direcții și contribuții științifice referitoare 

la spațiul montan și de contact marginal al județului Mureș, prin analiza critică a lucrărilor 

geografice și interdisciplinare elaborate de-a lungul timpului. Studiile consultate demonstrează 

că zona analizată a fost abordată predominant în cadrul unor cercetări regionale sau naționale, 

fiind relativ puține lucrările dedicate exclusiv acestui areal la scară locală sau administrativ-

teritorială. Cele mai numeroase contribuții provin din domeniile geografiei fizice, geografiei 

umane, istoriei, sociologiei, demografiei istorice, economiei și turismului. 

Cercetările timpurii au vizat în special cadrul natural al regiunii, cu accent asupra 

structurii geologice, reliefului, climatului, hidrografiei, vegetației și solurilor din zona de 

contact dintre Depresiunea Transilvaniei și Carpații Orientali. Lucrările unor autori precum 

Stache, Herbich, David, Mac, Tufescu sau Schreiber au contribuit la definirea caracteristicilor 

geomorfologice și geologice ale Munților Gurghiului și Călimanilor, oferind baza pentru 

înțelegerea dezvoltării sociale și economice ulterioare a regiunii. De asemenea, cercetările 

climatologice, hidrologice și biogeografice au evidențiat particularitățile mediului natural și 

rolul acestuia în organizarea spațiului geografic. 

În domeniul geografiei umane și al demografiei, studiile au analizat dinamica populației, 

structura etnică, procesele migratorii și evoluția așezărilor umane din Transilvania și Carpații 

Orientali. Sunt evidențiate contribuțiile unor cercetători precum Sabin Manuilă, Ungureanu, 

Giurcăneanu, Surd sau Ianoș, care au abordat problematica populației, urbanizării și organizării 

spațiului geografic atât la nivel regional, cât și național. Totodată, cercetările asupra așezărilor 

rurale și urbane au urmărit tipologia, funcționalitatea și evoluția sistemelor de localități, 

subliniind influența condițiilor naturale și socio-economice asupra structurii teritoriale. 

Subcapitolul evidențiază și dezvoltarea cercetărilor privind economia regională, 

agricultura, industria, transporturile și turismul, în special după cel de-al Doilea Război 

Mondial. În ultimele decenii, studiile dedicate turismului, dezvoltării durabile și riscurilor 

naturale au contribuit la o mai bună cunoaștere a potențialului economic și a vulnerabilităților 

zonei montane și de contact marginal a județului Mureș. Sunt menționate, în acest sens, lucrările 
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recente elaborate în cadrul unor teze de doctorat și proiecte de cercetare privind valorificarea 

turistică, mobilitatea socială, dinamica demografică și riscurile naturale. 

Analiza istoricului cercetării demonstrează însă existența unui deficit semnificativ de 

studii dedicate în mod direct calității populației și componentelor sale geodemografice în zona 

analizată. În acest context, cercetarea de față își justifică relevanța și caracterul de originalitate 

prin abordarea integrată a dimensiunilor demografice, educaționale, sanitare și culturale ale 

populației, contribuind la completarea unui domeniu insuficient explorat în literatura geografică 

românească și internațională.  

1.3. Așezarea geografică, delimitarea teritorială și configurația zonei de studiu 

 

Caracteristicele geografice ale zonei 

de studiu sunt determinate de poziția în 

partea central-nordică a României, în 

extremitatea nord-estică a județului Mureș. 

Zona de studiu are o suprafață de 1932 

km², reprezentând aproximativ 28,8% din 

suprafața județului Mureș, și se suprapune 

în principal pe bazinul superior al râului 

Mureș.            Figura 1. Așezarea geografică a zonei de studiu 

Din punct de vedere geologic și geomorfologic, teritoriul investigat aparține unităților 

morfo-structurale din estul Bazinului Transilvan și include atât formațiuni sedimentare neogene 

și structuri halofile specifice Subcarpaților Transilvaniei, cât și sectorul sudic al Munților 

Călimani și vestul Munților Gurghiului, componente ale lanțului vulcanic al Carpaților 

Orientali. Configurația reliefului evidențiază trei sectoare majore: sectorul montan nordic 

asociat Munților Călimani, sectorul estic reprezentat de Munții Gurghiului și sectorul colinar-

depresionar subcarpatic din vest și sud-vest. În cadrul acestuia se remarcă piemonturile 

Călimanilor și Gurghiului, precum și depresiunile intracolinare Vălenii de Mureș, Gurghiului 

și Sovata, delimitate de axul anticlinal diapiric Șieu–Sânioara–Sovata. 

Delimitarea teritorială a zonei de studiu a fost realizată prin corelarea criteriilor 

administrativ-teritoriale cu cele fizico-geografice. Limitele nordice și nord-vestice coincid cu 

granițele administrative ale județului Mureș în raport cu județele Suceava și Bistrița-Năsăud, 

iar limita estică urmează linia celor mai mari altitudini în contact cu județul Harghita. Zona 
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analizată cuprinde 19 unități administrativ-teritoriale, dintre care 17 rurale și 2 urbane (Reghin 

și Sovata), totalizând 77 de sate. 

Subcapitolul subliniază faptul că populația se 

dezvoltă într-un spațiu geografic bine individualizat, 

caracterizat prin relații funcționale și sistemice între 

comunitățile locale. Aceste interdependențe 

contribuie la organizarea teritoriului ca un ansamblu 

coerent, în care dinamica demografică și nivelul 

calității populației sunt influențate atât de condițiile 

naturale, cât și de particularitățile economice și 

sociale ale regiunii. 

Figura  2. Delimitarea teritorială și configurația 

zonei de studiu 

 

 

2. FUNDAMENTAREA TEORETICĂ ȘI DELIMITĂRI ALE CONCEPTULUI DE 

CALITATE A POPULAȚIEI ÎN ANALIZA GEOGRAFICĂ 

 

2.1. Considerații epistemologice privind conceptul de calitate al populației 

Analiza, evoluția și delimitarea conceptuală a noțiunii de „calitate a populației”, 

evidențiează caracterul său multidimensional și interdisciplinar, aflat la intersecția geografiei 

umane, demografiei, sociologiei și economiei. Sunt prezentate originile istorice ale conceptului, 

marcate inițial de abordări deterministe și eugenice, care asociau valoarea unei populații cu 

ereditatea genetică, fertilitatea diferențială și selecția biologică. În acest context, cercetările lui 

Francis Galton și Karl Pearson au fundamentat ideea existenței unui „capital genetic superior”, 

utilizată ulterior în politici de control demografic și selecție socială. 

Lucrarea evidențiază transformarea conceptuală produsă după cel de-al Doilea Război 

Mondial, când discursul despre calitatea populației se deplasează de la determinismul biologic 

către perspective centrate pe drepturile omului, sănătatea reproductivă, educație și capital uman. 

Dezvoltarea teoriei capitalului uman, formulată de Theodore Schultz și Gary Becker, contribuie 

la redefinirea conceptului prin accentuarea rolului investițiilor în educație și sănătate asupra 

dezvoltării societății. În paradigma contemporană, calitatea populației este interpretată ca 

rezultatul interacțiunii dintre structurile demografice, nivelul educațional, starea de sănătate, 

competențele profesionale și capacitatea de adaptare socială și culturală. 
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Subcapitolul urmărește totodată relația dintre conceptul de calitate a populației și o serie de 

termeni complementari, grupați pe dimensiuni demografice, genetice, medicale, etico-sociale 

și politice. Sunt analizate noțiuni precum fertilitatea diferențială, selecția demografică, 

screeningul genetic, autonomia reproductivă, biopolitica sau neoeugenismul, evidențiindu-se 

implicațiile etice și sociale generate de noile tehnologii genetice și de posibilitatea „optimizării” 

populației prin intervenții biomedicale. 

 

2.2. Delimitări conceptuale față de termenii complementari 

În continuare, este realizată o delimitare conceptuală între „calitatea populației” și alți 

termeni utilizați frecvent în literatura de specialitate, precum calitatea vieții, dezvoltarea umană, 

capitalul uman, coeziunea socială, 

capacitatea de reproducere socială și 

durabilitatea demografică. Se 

subliniază faptul că acești termeni 

formează un sistem conceptual 

interdependent, în care calitatea 

populației reprezintă nucleul central al 

evaluării resursei umane și al 

potențialului de dezvoltare teritorială.            Figura 3. Structura conceptuală a calității populației și 

relația cu termenii complementari 

2.2.1. Delimitarea conceptuală dintre calitatea populației și calitatea vieții  

O atenție specială este acordată relației dintre calitatea populației și calitatea vieții 

populației. Deși cele două concepte sunt complementare, ele exprimă dimensiuni diferite: 

calitatea populației se referă la caracteristicile intrinseci ale resursei umane - educație, sănătate, 

structură demografică, competențe și capacitate adaptivă -, în timp ce calitatea vieții reflectă 

condițiile de trai și nivelul de satisfacție al indivizilor. Totodată, lucrarea evidențiază caracterul 

bidirecțional al relației dintre cele două concepte: o populație educată și sănătoasă contribuie la 

creșterea bunăstării sociale, iar un nivel ridicat al calității vieții creează condiții favorabile 

pentru dezvoltarea capitalului uman. 

2.2.2. Calitatea populației vs. capitalul uman 

Capitalul uman este un concept economic centrat pe competențe, educație și abilități 

utilizabile în producția de valoare economică. În schimb, calitatea populației are un caracter 

mult mai larg, incluzând dimensiuni biologice, demografice, culturale, morale și de sănătate. 

Capitalul uman reprezintă doar o componentă a calității populației, fiind orientat strict spre 
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eficiența economică, în timp ce calitatea populației vizează potențialul general al societății. Cele 

două concepte sunt complementare, dar nu echivalente. 

2.2.3. Calitatea populației vs. Indicele Dezvoltării Umane (IDU) 

IDU este un indicator sintetic standardizat (speranță de viață, educație, PIB/locuitor) 

utilizat pentru comparații internaționale. El reflectă doar parțial realitatea complexă a calității 

populației. Aceasta din urmă include și dimensiuni necuantificate de IDU, precum creativitatea, 

coeziunea socială, valorile morale sau sustenabilitatea demografică. Astfel, IDU este un 

instrument de măsurare parțială, iar calitatea populației este un concept mult mai complex și 

cuprinzător. 

2.2.4. Calitatea populației vs. capacitatea de reproducere socială 

Capacitatea de reproducere socială se referă la abilitatea unei societăți de a se menține 

în timp prin reproducere biologică, transmiterea capitalului uman și funcționarea instituțiilor. 

Calitatea populației reprezintă condiția necesară pentru acest proces, dar nu suficientă. Relația 

este interdependentă: o populație de calitate susține reproducerea socială, iar eșecul acesteia 

poate duce la declin demografic și social. 

2.2.5. Calitatea populației vs. coeziunea socială 

Coeziunea socială exprimă nivelul de solidaritate, încredere și integrare dintre membrii 

societății. Spre deosebire de calitatea populației, care descrie caracteristicile indivizilor, 

coeziunea se referă la relațiile dintre aceștia. Există o relație bidirecțională: o populație de 

calitate ridicată favorizează coeziunea socială, iar o societate coezivă sprijină dezvoltarea 

calității populației. 

2.2.6. Calitatea populației vs. durabilitatea demografică 

Durabilitatea demografică reflectă capacitatea unei populații de a se menține pe termen 

lung prin echilibru între fertilitate, mortalitate, migrație și structură pe vârste. Calitatea 

populației influențează această durabilitate prin comportamente demografice și nivel de 

dezvoltare umană. La rândul ei, durabilitatea demografică asigură cadrul necesar menținerii 

unei populații de calitate. Relația este reciprocă și esențială pentru sustenabilitate. 

În concluzie, subcapitolul fundamentează conceptual noțiunea de calitate a populației 

ca instrument analitic esențial în studiile de geografie a populației și dezvoltare teritorială, 

argumentând necesitatea abordării sale distincte în cercetarea contemporană și în elaborarea 

politicilor publice orientate spre dezvoltare durabilă. 
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2.3. Definirea conceptului „calitatea populației” în cadrul geografiei umane 

În contextul globalizării și al transformărilor demografice, economice și tehnologice 

actuale, conceptul de „calitatea populației” capătă o importanță strategică în cadrul geografiei 

umane, fiind utilizat pentru evaluarea potențialului adaptiv, productiv, inovativ și reproductiv 

al resursei umane. Acesta reflectă o abordare integrativă și multidimensională a populației, 

depășind analiza strict cantitativă și orientându-se către structuri, capacități și diferențieri 

teritoriale ale resursei umane. 

Din perspectivă epistemologică, calitatea 

populației se înscrie în domeniul geografiei populației, ca 

parte a geografiei umane, contribuind la înțelegerea 

distribuției spațiale și a variațiilor teritoriale ale capitalului 

uman și social. Schimbările demografice contemporane, 

precum îmbătrânirea populației, scăderea fertilității și 

intensificarea mobilității, impun tranziția de la analiza 

cantitativă a populației către evaluarea calitativă a 

acesteia, ca indicator al sustenabilității teritoriale.  

Figura 4. Structura conceptuală și          

metodologică (după Suvac, 2020) 

În cadrul acestei cercetări, calitatea populației este definită ca ansamblul trăsăturilor 

individuale și colective care determină capacitatea unei populații de a răspunde exigențelor 

societății moderne și de a contribui sustenabil la dezvoltarea acesteia. Conceptul este 

operaționalizat prin patru componente principale: demografică, sanitară, educațional-

profesională și culturală. Componenta demografică reflectă echilibrul structural și reproductiv 

al populației, componenta sanitară 

exprimă starea de sănătate și 

capacitatea funcțională, componenta 

educațională vizează nivelul de 

formare și capitalul cognitiv, iar 

componenta culturală evidențiază 

integrarea și participarea la viața 

social-simbolică. 

Figura 5. Model conceptual de structurare a 

componentelor calității populației. 
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Analiza acestor dimensiuni, prin intermediul unor indicatori specifici, permite 

construirea unui profil complex al calității populației, relevant pentru evaluarea dezvoltării 

teritoriale și fundamentarea politicilor publice. În acest sens, calitatea populației devine un 

instrument analitic esențial pentru înțelegerea dinamicii sociale și demografice, mai ales în 

contextul actual al dezechilibrelor demografice și al crizelor socio-economice. 

În concluzie, calitatea populației reprezintă un concept dinamic și integrator, situat la 

intersecția dintre geografia umană, demografie și științele sociale, care marchează tranziția de 

la analiza cantitativă a populației la evaluarea potențialului său uman funcțional. Aceasta 

constituie atât o variabilă dependentă de condițiile sistemice, cât și o variabilă activă în 

modelarea dezvoltării regionale și a sustenabilității sociale. 

3. DATE ȘI MATERIALE UTILIZATE. METODOLOGIA CERCETĂRII 

Analiza și evaluarea calității populației reprezintă un demers interdisciplinar complex, 

situat la intersecția geografiei umane, demografiei, sociologiei, economiei și științelor 

medicale, având ca obiectiv identificarea și interpretarea multidimensională a resurselor umane, 

în cadrul prezentei cercetări, este conceptualizată ca un construct integrator care depășește 

dimensiunea strict cantitativă a populației, incluzând atât indicatori demografici structurali 

(mărime, structură pe vârste, raport de dependență), cât și caracteristici calitative esențiale (stare 

de sănătate, nivel de educație, capacitate profesională, participare culturală și integrare socială). 

Fundamentarea metodologică a studiului se bazează pe o abordare cantitativ-analitică și 

spațial-integrativă, specifică geografiei populației, care combină analiza statistică, interpretarea 

geografică și modelarea socio-demografică. Baza de date utilizată este constituită din surse 

oficiale naționale și internaționale (Institutul Național de Statistică, Ministerul Sănătății, 

Ministerul Educației și Cercetării, Direcția Județeană de Statistică Mureș, Organizația pentru 

Cooperare și Dezvoltare Economică, European statistics, Programul Națiunilor Unite pentru 

Dezvoltare), completate prin serii de date derivate și indicatori construiți pentru perioada 1992–

2024. Aceștia au fost standardizați și agregați în indici structurali aferenți principalelor 

componente ale calității populației: demografică, sanitară, educațională și culturală.   

Metodologia de cercetare a inclus etape succesive de colectare și validare a datelor, 

prelucrare statistică, analiză evolutivă, corelare a indicatorilor și modelare predictivă. Analiza 

a fost completată prin utilizarea Sistemelor Informaționale Geografice (GIS), a metodelor 

comparative și longitudinale, precum și a tehnicilor de analiză multivariată (inclusiv PCA și 

analiza cluster), cu scopul evidențierii diferențierilor spațiale și a tipologiilor teritoriale ale 

calității populației. 

https://www.oecd.org/en/topics/economy.html
https://www.oecd.org/en/topics/economy.html
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Pentru cuantificarea fenomenului, indicatorii au fost normalizați pe o scară 0–1 prin 

metoda min–max, iar ulterior agregați în indici compoziți pe fiecare dimensiune analizată. 

Indicele general al calității populației (Icp) a fost determinat ca medie aritmetică a indicilor 

parțiali (demografic, sanitar, educațional și cultural), permițând comparabilitatea inter-

teritorială și analiza evoluției în timp. Relațiile dinamice dintre variabile au fost investigate prin 

modele de regresie liniară simplă (Ordinary Least Squares – OLS) cât și proiecții demografice, 

susținute de scenarii evolutive alternative, aplicând modelul de serie temporală ARIMA (Auto-

Regressiv Integrated Moving Average). 

Rezultatele cercetării au fost transpuse în reprezentări cartografice și analize spațiale, 

evidențiind disparități teritoriale semnificative și structuri diferențiate ale calității populației la 

nivelul unităților administrativ-teritoriale analizate. Totodată, au fost identificate limite 

metodologice legate de disponibilitatea și comparabilitatea datelor, de complexitatea 

multidimensională a fenomenului și de dificultatea integrării indicatorilor eterogeni, acestea 

fiind gestionate prin triangulație metodologică și validare intersursă.   

În ansamblu, cercetarea confirmă că analiza calității populației necesită o abordare 

integrată, capabilă să coreleze dimensiunile demografice, sociale, educaționale și culturale într-

un cadru coerent de interpretare spațială și temporală. Calitatea populației se conturează astfel 

ca un indicator sintetic al potențialului uman teritorial și ca instrument operațional relevant 

pentru fundamentarea politicilor publice, planificarea dezvoltării regionale și evaluarea 

sustenabilității demografice.  

4. REZULTATE ȘI DISCUȚII 

4.1. Analiza și evaluarea dinamică a indicatorilor calitativi ai populației din 

spațiul montan și de contact marginal al județul Mureș 

4.1.1. Analiza și evaluarea componentei demografice a calității populației 

Analiza componentei demografice a calității populației evidențiază faptul că aceasta 

reprezintă fundamentul funcțional al evaluării demografice, integrând indicatori precum 

natalitatea, mortalitatea, sporul natural, structura pe grupe de vârstă, raportul de dependență 

demografică și indicele de îmbătrânire, a căror evoluție permite aprecierea sustenabilității 

populației pe termen lung. 

Rezultatele arată o deteriorare structurală progresivă a dinamicii demografice în zona 

de studiu în perioada 1992–2024, caracterizată prin scăderea accentuată a natalității și 

menținerea unor valori relativ stabile ale mortalității, ceea ce a determinat instalarea unui bilanț 

natural negativ persistent, cu o accentuare semnificativă după anul 2010 și un minim în 
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contextul pandemiei COVID-19. Evoluția acestui indicator confirmă tranziția de la o dinamică 

demografică echilibrată la una regresivă, cu implicații directe asupra regenerării populației. 

 

 

Figura 6. Evoluția ratei 

natalității, mortalității și a 

sporului natural din zona de 

studiu, în valori relative, în 

perioada 1992-2024 

 

 

Structura pe grupe de vârstă evidențiază un proces avansat de îmbătrânire demografică, 

manifestat prin reducerea semnificativă a ponderii populației tinere (0–14 ani) și creșterea 

continuă a segmentului vârstnic (65+ ani). Aceste modificări reflectă scăderea fertilității, 

migrația externă selectivă a populației tinere și creșterea speranței de viață.   

 În consecință, indicele de îmbătrânire demografică a crescut considerabil, depășind 

pragurile specifice unei populații îmbătrânite, ceea ce confirmă intrarea zonei de studiu într-o 

etapă avansată a tranziției demografice.  

Raportul de dependență demografică indică o inversare a tendinței favorabile din 

primele decenii analizate, de la o reducere a presiunii asupra populației active (1992–2007) la 

o creștere constantă a acesteia după 2008, determinată în special de sporirea ponderii populației 

vârstnice și reducerea populației tinere. Astfel, presiunea asupra sistemelor de pensii, sănătate 

și asistență socială este în creștere, în timp ce baza populației active se restrânge. 

 

 

Figura 7. Evoluția 

raporturilor de dependență 

demografică din zona de 

studiu, în perioada 1992-

2024 

 

 

 

Analiza regresivă a indicelui de îmbătrânire demografică confirmă existența unei inerții 

structurale moderate (R² = 0,2785), sugerând că dezechilibrele demografice au o componentă 
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persistentă în timp, dar sunt influențate semnificativ și de factori recenți, precum migrația, 

diferențele de dezvoltare socio-economică și schimbările comportamentului reproductiv. 

Indicele dezvoltării demografice evidențiază, în ansamblu, o tendință descendentă, 

indicând reducerea capacității de regenerare demografică și accentuarea instabilității sistemului 

populațional. Valorile scăzute ale acestui indice confirmă existența unui deficit de populație 

tânără și activă, ceea ce afectează sustenabilitatea demografică și socio-economică a zonei 

analizate (Figura 11).  

 

 

 

Figura 8. Evoluția indicelui 

dezvoltării demografice din 

zona de studiu, în perioada 

1992-2024 

 

 

 

În concluzie, componenta demografică a calității populației evidențiază un proces de 

îmbătrânire accelerată și depopulare relativă, determinat de scăderea natalității, migrația 

externă și creșterea speranței de viață. Aceste transformări generează presiuni crescute asupra 

sistemelor sociale și economice și impun necesitatea implementării unor politici integrate de 

stimulare a natalității, reducere a migrației externe și adaptare a structurilor socio-economice la 

noile realități demografice.  

 

4.1.2. Analiza și evaluarea indicatorilor de sănătate – componentă 

fundamentală a calității populației 

 

Analiza indicatorilor obiectivi ai sănătății populației din zona de studiu evidențiază rolul 

esențial al sănătății ca dimensiune fundamentală a calității populației și al capitalului uman. 

Cercetarea s-a concentrat asupra principalilor indicatori demografici de sănătate – mortalitatea 

generală, mortalitatea infantilă și speranța de viață la naștere – analizați pentru perioada 1992–

2024, pe baza datelor oficiale furnizate de INS, INSP și Ministerul Sănătății. Rezultatele 

confirmă existența unor disparități teritoriale persistente între mediul urban și rural, precum și 
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între zona montană și spațiile de contact marginal, generate de factori demografici, socio-

economici și de accesibilitate la servicii medicale.  

Mortalitatea generală evidențiază un decalaj structural în defavoarea mediului rural și al 

zonei montane, unde valorile au rămas constant mai ridicate decât în mediul urban. Această 

situație reflectă îmbătrânirea demografică accentuată, accesul dificil la servicii medicale 

specializate, infrastructura sanitară insuficient dezvoltată și vulnerabilitățile socio-economice 

specifice spațiilor periferice. Pandemia COVID-19 a accentuat aceste diferențe, determinând 

un exces semnificativ de mortalitate în perioada 2020–2022 și evidențiind fragilitatea 

sistemului sanitar în fața șocurilor externe.  

Mortalitatea infantilă, considerată unul dintre cei mai sensibili indicatori ai dezvoltării 

socio-economice și ai eficienței sistemului de sănătate, a înregistrat o scădere semnificativă pe 

întreaga perioadă analizată. Reducerea valorilor acestui indicator reflectă modernizarea 

infrastructurii medicale, extinderea programelor de vaccinare și îmbunătățirea serviciilor de 

sănătate maternal-infantilă. Cu toate acestea, mediul rural continuă să prezinte valori superioare 

mediului urban, ceea ce indică persistența unor vulnerabilități structurale legate de accesul la 

servicii medicale și de condițiile socio-economice locale. 

Speranța de viață la naștere a avut o evoluție general ascendentă, crescând de la 

aproximativ 69–70 de ani la începutul anilor ’90 la peste 76 de ani în 2024. Creșterea acestui 

indicator reflectă reducerea mortalității, îmbunătățirea tratamentului bolilor cronice și creșterea 

nivelului general de trai. Totodată, analiza relevă menținerea unui decalaj important între sexe, 

populația feminină având constant o speranță de viață mai ridicată decât cea masculină, aspect 

explicat prin diferențe biologice și comportamentale, dar și prin prevalența mai mare a 

comportamentelor de risc în rândul bărbaților.  

Analiza cauzelor de deces confirmă tranziția epidemiologică a populației din zona de 

studiu, caracterizată prin reducerea impactului bolilor infecțioase și creșterea ponderii bolilor 

cronice netransmisibile, în special a tumorilor și afecțiunilor neurodegenerative. Dacă în anul 

1992 bolile cardiovasculare reprezentau principala cauză de mortalitate, în 2024 se observă o 

creștere accentuată a mortalității asociate tumorilor și tulburărilor sistemului nervos, fenomen 

asociat procesului de îmbătrânire demografică și modificărilor stilului de viață. 

Pentru o evaluare sintetică a stării de sănătate a populației a fost construit indicele 

sănătății populației, calculat ca medie aritmetică a indicilor structurali ai mortalității generale, 

mortalității infantile și speranței de viață. Evoluția acestui indice evidențiază patru etape 

distincte: perioada de declin și instabilitate din anii ’90, etapa de redresare și modernizare după 

2000, etapa de consolidare și apropiere de standardele europene în intervalul 2010–2020 și 
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perioada de criză pandemică urmată de recuperare după 2022. Tendința generală este una 

pozitivă, indicele sănătății crescând semnificativ până în 2024, însă oscilațiile produse de 

pandemia COVID-19 demonstrează vulnerabilitatea sistemului sanitar și necesitatea 

consolidării rezilienței acestuia. 

 

 

 

Figura 9. Evoluția indicelui 

sănătății populației în zona 

de studiu, în perioada 1992-

2024 

 

 

 

 

În concluzie, analiza indicatorilor obiectivi de sănătate confirmă îmbunătățirea graduală 

a calității sănătății populației din zona de studiu în ultimele trei decenii, dar și persistența unor 

inegalități teritoriale și sociale semnificative. Rezultatele subliniază necesitatea dezvoltării unor 

politici publice orientate spre reducerea disparităților urban–rural, consolidarea infrastructurii 

medicale, creșterea accesului la servicii preventive și îmbunătățirea rezilienței sistemului de 

sănătate, în vederea susținerii dezvoltării durabile și a creșterii calității populației. 

 

4.1.3. Educația – factor esențial al creșterii calității populației 

 

Educația reprezintă una dintre dimensiunile fundamentale ale calității populației și ale 

dezvoltării capitalului uman, influențând direct sănătatea, productivitatea economică, coeziunea 

socială și comportamentul demografic. Literatura de specialitate evidențiază faptul că efectele 

educației depășesc simpla acumulare de ani de școlarizare, fiind esențiale competențele 

dobândite, reducerea inegalităților și adaptabilitatea sistemului educațional la transformările 

economice și tehnologice contemporane. În acest context, educația contribuie atât la 

dezvoltarea individuală, cât și la creșterea competitivității și sustenabilității societății, 

constituind un factor determinant al dezvoltării umane și al calității populației. 

Analiza realizată pentru zona montană și de contact marginal a județului Mureș 

evidențiază impactul profund al declinului demografic și al reformelor educaționale asupra 
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rețelei școlare și populației școlare în perioada 1992–2024. Datele statistice indică o reducere 

drastică a numărului unităților de învățământ cu personalitate juridică, de la 179 de unități în 

1992 la 32 în 2024 (-82,12%), fenomen determinat de scăderea natalității, migrația externă și 

internă, îmbătrânirea populației și reorganizarea administrativă a sistemului educațional. 

Procesul de comasare și centralizare a școlilor, accentuat după 2000 prin introducerea finanțării 

per elev și prin noile reglementări legislative, a afectat în special mediul rural, unde numeroase 

școli au fost transformate în structuri subordonate sau desființate. 

În paralel, populația școlară a înregistrat o scădere mai moderată, de la 19.327 elevi în 

1992 la 13.883 în 2024 (-28,17%), ceea ce evidențiază o discrepanță majoră între ritmul 

reducerii populației școlare și cel al restrângerii rețelei școlare. Această diferență demonstrează 

că reorganizarea instituțională nu a fost determinată exclusiv de dinamica demografică, ci și de 

criterii administrative și financiare orientate spre eficientizare. Analiza pe medii de rezidență 

evidențiază o vulnerabilitate accentuată a spațiului rural, unde reducerea infrastructurii 

educaționale a generat creșterea distanțelor de deplasare, dependența de transportul școlar și 

apariția unor „deșerturi educaționale”, caracterizate prin acces redus la educație de calitate și 

amplificarea inegalităților teritoriale. 

Modelările statistice realizate prin regresii liniare și polinomiale confirmă existența unui 

declin demografic structural al populației școlare, cu o pierdere medie de aproximativ 207 

elevi/an, impactul relativ fiind mai sever în mediul rural. Totodată, analiza raportului 

elevi/unitate școlară evidențiază procesul de consolidare instituțională a rețelei școlare: media 

elevilor pe unitate a crescut de la aproximativ 110 elevi/unitate în anii 1990 la peste 430 

elevi/unitate după 2018, ca efect al comasărilor și al concentrării populației școlare în centre 

educaționale urbane. 

În ceea ce privește indicatorii educaționali ai calității populației, analiza ratelor brute de 

cuprindere școlară relevă o participare ridicată la nivelurile obligatorii (primar și gimnazial), 

dar și o diminuare accentuată a participării la nivel liceal, profesional și postliceal. În timp ce 

educația timpurie și cea obligatorie beneficiază de o acoperire relativ ridicată, tranziția către 

ciclurile superioare este marcată de creșterea abandonului școlar și de vulnerabilități structurale, 

mai ales în mediul rural. Rata foarte redusă de participare la educația antepreșcolară și 

participarea modestă în învățământul profesional și postliceal reflectă persistența unor decalaje 

teritoriale și sociale importante. 
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Figura 10. Evoluția 

indicelui calității 

educației din zona 

de studiu, în 

perioada 1992-2024 

 

 

 

Evoluția ratelor brute de cuprindere în învățământul liceal, profesional și postliceal 

indică o etapă de expansiune educațională până în jurul anului 2010–2012, urmată de un declin 

și apoi de o stabilizare relativă, influențate de factori demografici, socio-economici și 

instituționali. Reducerea populației școlare, migrația externă, restructurarea rețelei educaționale 

și accesibilitatea limitată a infrastructurii școlare în mediul rural au contribuit la diminuarea 

participării școlare, în special la nivel secundar superior și profesional. 

Disparitățile teritoriale sunt accentuate de concentrarea infrastructurii educaționale în 

centrele urbane, în timp ce localitățile rurale și montane dispun de o ofertă educațională redusă 

și insuficient diversificată. Aceste diferențe se reflectă atât în valorile scăzute ale ratelor de 

cuprindere în învățământul profesional și postliceal, cât și în nivelurile inferioare ale speranței 

de viață școlare pentru anumite categorii populaționale vulnerabile. În același timp, 

reintroducerea învățământului profesional dual și programele de reducere a abandonului școlar 

au avut efecte pozitive moderate, fără a reuși însă recuperarea nivelurilor atinse în perioada de 

maximă expansiune educațională. 

Analiza speranței de viață școlare confirmă existența unui ciclu educațional caracterizat 

prin expansiune (1992–2010), declin (2011–2016) și stabilizare (după 2017), evoluție ce 

reflectă impactul cumulativ al reformelor educaționale, al crizei economice și al transformărilor 

demografice. Creșterea speranței de viață școlare și a indicelui educației până în jurul anului 

2010 sugerează consolidarea capitalului uman și extinderea accesului la educație, însă declinul 

ulterior evidențiază vulnerabilitatea sistemului educațional rural și montan la schimbările socio-

economice și la reducerea resurselor instituționale.  
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Indicele educației evidențiază o traiectorie neliniară, influențată de procesele de 

integrare europeană, de politicile de dezvoltare regională și de capacitatea comunităților locale 

de adaptare. Stabilizarea relativă a indicatorului după 2016 demonstrează existența unei 

reziliențe educaționale locale, însă decalajele teritoriale și accesul limitat la forme superioare 

de educație continuă să afecteze competitivitatea și coeziunea socială a regiunii. 

În ansamblu, rezultatele cercetării confirmă că restructurarea rețelei școlare, declinul 

populației școlare și nivelul educațional al populației reprezintă expresia cumulativă a 

transformărilor demografice, economice și instituționale din România post-1990 și este unul 

dintre principalii factori ai dezvoltării teritoriale și ai calității populației în spațiul montan și de 

contact marginal. Deși politicile de reorganizare au urmărit eficientizarea sistemului 

educațional și îmbunătățirea calității actului educațional, acestea au produs efecte secundare 

semnificative asupra accesibilității și echității educaționale, în special în comunitățile rurale și 

marginale.  

Consolidarea capitalului uman necesită politici integrate orientate spre reducerea 

disparităților urban–rural, modernizarea infrastructurii educaționale, diversificarea ofertei de 

formare profesională și postliceală, precum și stimularea participării școlare în comunitățile 

vulnerabile. În absența unor intervenții coerente și sustenabile, tendințele demografice negative 

și persistența inegalităților educaționale pot accentua procesele de marginalizare și depopulare 

ale spațiului montan mureșean. 

În consecință, educația rămâne un factor strategic pentru creșterea calității populației, 

iar dezvoltarea unor politici publice diferențiate, orientate spre reducerea disparităților 

teritoriale, susținerea educației timpurii, combaterea abandonului școlar și consolidarea 

infrastructurii educaționale reprezintă condiții esențiale pentru dezvoltarea durabilă și 

coeziunea socio-teritorială a comunităților analizate. 

4.1.4. Cultura, componentă esențială a calității populației 

În acest subcapitol am analizat cultura ca dimensiune fundamentală a calității populației, 

argumentând că aceasta trebuie evaluată alături de indicatorii demografici, educaționali și de 

sănătate. Cultura este conceptualizată drept expresie a capitalului cultural și social, influențând 

comportamentele de sănătate, participarea civică, coeziunea socială și dezvoltarea durabilă. 

Pornind de la perspective teoretice și empirice, studiul evidențiază faptul că participarea 

culturală contribuie la formarea competențelor cognitive, la consolidarea identității culturale și 

la creșterea rezilienței comunităților. 
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Pentru evaluarea dimensiunii culturale a populației din zona de studiu au fost utilizați 

doi indicatori principali: numărul de utilizatori care revin unei biblioteci și numărul vizitatorilor 

muzeelor raportat la populație, pentru perioada 2005–2024. Analiza evidențiază un declin 

accentuat al utilizării bibliotecilor, atât în mediul urban, cât mai ales în mediul rural, fenomen 

explicat prin digitalizarea accelerată, migrație, îmbătrânirea populației, subfinanțarea 

infrastructurii culturale și schimbarea tiparelor de consum cultural. Bibliotecile rurale se 

confruntă cu o subutilizare cronică, reflectând marginalizarea culturală a spațiului rural și 

accentuarea disparităților teritoriale.  

În contrast, participarea la activitățile muzeale a cunoscut o creștere până în perioada 

2016–2019, susținută de dezvoltarea turismului cultural și de interesul pentru patrimoniul local, 

urmată de o scădere severă în contextul pandemiei COVID-19. Muzeele sunt considerate 

indicatori ai capitalului cultural instituționalizat și ai participării culturale active, însă distribuția 

lor predominant urbană limitează accesul populației rurale la astfel de activități. 

Pe baza celor doi indicatori a fost construit un indice compozit al culturii, utilizat pentru 

evaluarea „bonității culturale” a populației. Evoluția acestuia evidențiază patru etape principale: 

o perioadă de consolidare culturală și participare ridicată (2005–2011), o etapă de ajustare și 

transformare culturală moderată (2012–2016), un declin accentuat și o criză culturală asociată 

pandemiei (2017–2021) și o redresare lentă, dar incompletă, după 2021. Tendința generală este 

una descendentă, indicele 

culturii reducându-se 

semnificativ până în 2024, 

ceea ce reflectă diminuarea 

participării culturale 

instituționalizate și redefinirea 

comportamentului cultural al 

populației.  

 

Figura 11. Evoluția indicelui culturii din zona de studiu, în perioada 2005-2024  

 

Concluziile subliniază că nivelul cultural al populației este influențat de factori 

demografici, economici, sociali și tehnologici, iar infrastructura culturală joacă un rol esențial 

în dezvoltarea capitalului cultural și a coeziunii sociale. În acest context, se propun direcții 

strategice precum modernizarea bibliotecilor și muzeelor, extinderea accesului digital, 

promovarea participării culturale în rândul tinerilor și integrarea politicilor culturale în 
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strategiile de dezvoltare durabilă. Astfel, cultura este definită ca un indicator complex al 

rezilienței socio-culturale și al capacității comunității de a conserva și valorifica resursele 

identitare într-un context social aflat în continuă transformare. 

4.1.5. Indicele calității populației, evoluție și tendințe măsurabile  

Indicele calității populației a fost construit ca un indice compozit rezultat din integrarea 

a patru dimensiuni fundamentale ale dezvoltării umane: dezvoltarea demografică, sănătatea, 

educația și cultura. Calculul acestuia s-a realizat pentru perioada 2005–2024, prin utilizarea 

mediei aritmetice a indicilor compoziți corespunzători fiecărei dimensiuni, în condițiile în care 

disponibilitatea datelor statistice privind componenta culturală a permis analiza doar începând 

cu anul 2005. Astfel, indicele oferă o evaluare sintetică a nivelului calitativ al populației din 

zona de studiu, reflectând interdependența dintre componentele demografice, sociale, 

educaționale și culturale ale capitalului uman. 

Analiza evoluției indicelui evidențiază valori cuprinse între minimumul de 0,37 unități 

în anul 2021 și maximumul de 0,72 unități în anul 2011, media perioadei fiind de 0,586 unități, 

ceea ce indică un nivel mediu al calității populației. Dinamica acestuia relevă existența unor 

etape distincte de evoluție, marcate de perioade de consolidare, declin și redresare parțială. 

În intervalul 2005–2011 se remarcă o tendință ascendentă a indicelui, asociată proceselor de 

stabilizare socio-economică post-tranziție, extinderii accesului la educație și servicii medicale, 

reducerii mortalității infantile și creșterii speranței de viață. Această perioadă reprezintă etapa 

de maximă consolidare a calității populației, deși fluctuațiile înregistrate în anii 2007–2009 

evidențiază persistența unor vulnerabilități determinate de migrația externă, instabilitatea 

economică și declinul natalității. 

Perioada 2012–2019 este caracterizată printr-un declin moderat, determinat de 

accentuarea îmbătrânirii demografice, scăderea natalității, emigrarea populației tinere active și 

reducerea participării culturale și civice. Aceste procese au contribuit la diminuarea capitalului 

uman și la accentuarea disparităților dintre mediul urban și cel rural, reflectând tensiuni socio-

demografice tot mai evidente în cadrul zonei de studiu. 

În intervalul 2020–2024, evoluția indicelui este influențată semnificativ de impactul 

pandemiei COVID-19, care a generat cel mai redus nivel al calității populației din întreaga serie 

analizată. Restricțiile sanitare, limitarea accesului la servicii educaționale și medicale, 

deteriorarea stării de sănătate și amplificarea disparităților socio-teritoriale au determinat o 

contracție accentuată a indicelui în anul 2021. Ulterior, se observă o redresare lentă, susținută 
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de investițiile în infrastructura sanitară, educațională și digitală, însă valorile rămân inferioare 

celor din perioada anterioară pandemiei. 

Pe ansamblu, evoluția indicelui calității populației evidențiază o traiectorie general 

descendentă după anul 2011, sugerând existența unui dezechilibru structural al componentelor 

demografice, sociale și culturale ale populației. În funcție de valorile înregistrate, au fost 

delimitate trei niveluri 

principale de bonitate: o 

perioadă de calitate medie 

spre ridicată și consolidată 

(2005–2011), o etapă de 

calitate medie aflată în 

declin (2012–2019) și o 

perioadă de calitate 

scăzută, dar cu potențial de 

redresare (2020–2024). 

Figura 12. Evoluția indicelui calității populației din zona de studiu, în perioada 2005 - 2024 

 

Rezultatele confirmă caracterul integrativ al indicelui calității populației, acesta 

reflectând cumulativ nivelul de educație, sănătate, participare culturală și stabilitate 

demografică. Totodată, analiza demonstrează că transformările economice, migrația externă și 

vulnerabilitățile socio-teritoriale influențează direct calitatea resurselor umane, în special în 

regiunile montane și de contact marginal. În acest context, consolidarea capitalului uman și 

social prin politici publice integrate devine o condiție esențială pentru susținerea dezvoltării 

durabile și reducerea disparităților teritoriale. 

4.2. Analiza și evaluarea calității populației din spațiul montan și de contact 

marginal al județului Mureș, în profil teritorial 

Abordarea analizei și evaluării calității populației din spațiul montan și de contact 

marginal al județului Mureș la nivel teritorial s-a realizat cu scopul înțelegerii diferențierilor 

socio-demografice și a mecanismelor care le generează. În contextul unor transformări 

structurale majore - îmbătrânirea populației, migrația rural-urbană și externă, restructurarea 

economică și schimbarea funcțională a spațiului - calitatea populației devine un indicator 

esențial pentru fundamentarea strategiilor de dezvoltare locală și regională durabilă. 

Studiul la nivel teritorial propune o abordare multidimensională a calității populației la 

nivel de UAT, integrând dimensiuni demografice, educaționale, sanitare și culturale, corelate 
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cu factori determinanți precum infrastructura, accesibilitatea și politicile publice. Spațiul 

analizat se caracterizează prin diferențieri teritoriale semnificative, generate de particularități 

geografice, istorice și socio-economice, care influențează distribuția capitalului uman și nivelul 

general de dezvoltare. 

4.2.1. Analiza și evaluarea calității demografice a populației  

Analiza și evaluarea calității demografice a populației din spațiul montan și de contact 

marginal al județului Mureș se bazează pe un set de indicatori fundamentali – rata sporului 

natural, raportul de dependență demografică totală și raportul de dependență vârstnici/tineri – 

integrați ulterior într-un indice compozit al dezvoltării demografice. Metodologic, acești 

indicatori au fost standardizați și transformați în indici structurali raportați la valoarea etalon 1, 

fiind calculați pentru toate unitățile administrativ-teritoriale (UAT) și reprezentați cartografic 

pentru anii de referință 1992 și 2024, ceea ce permite o analiză comparativă de tip evolutiv și 

spațial pe o perioadă de peste trei decenii. 

Rezultatele evidențiază diferențe teritoriale semnificative, confirmând existența unei 

polarizări demografice accentuate în spațiul analizat. Majoritatea UAT-urilor înregistrează 

scăderi importante ale indicelui dezvoltării demografice în 2024 față de 1992, ceea ce reflectă 

procese de depopulare, îmbătrânire demografică și migrație net negativă. Cele mai afectate 

unități sunt Stânceni, Brâncovenești și Rușii-Munți, unde declinul depășește 70–80%, indicând 

o deteriorare severă a structurii populației, corelată cu pierderea funcțiilor economice 

tradiționale, accesibilitate redusă și migrarea tinerilor către centre urbane sau externe. 

 

Figura 13. Tipologia UAT-urilor din zona de studiu după indicele dezvoltării demografice, în 

anul1992 și 2024 
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În contrast, un număr restrâns de UAT-uri – precum Chiheru de Jos, Ideciu de Jos, Beica 

de Jos, Solovăstru, Eremitu și Deda – înregistrează evoluții pozitive sau relativ stabile, sugerând 

existența unor nuclee locale de reziliență demografică. Acestea sunt asociate cu o serie de 

factori favorizanți, precum diversificarea activităților economice, proximitatea față de axe de 

transport, potențial agricol sau turistic și, în unele cazuri, coeziunea comunitară și structura 

demografică inițial mai favorabilă. În mediul urban (Reghin și Sovata), deși se menține un trend 

descendent, declinul este mai atenuat comparativ cu mediul rural, datorită diversificării 

economice și accesului superior la servicii publice. 

Analiza comparativă dintre anii 1992 și 2024 evidențiază o restructurare profundă a 

sistemului demografic, caracterizată printr-o ruptură de continuitate și o slabă dependență între 

valorile inițiale și cele actuale ale indicelui. Rezultatele regresiei liniare (R² ≈ 0,02) confirmă 

faptul că structura demografică din 1992 explică într-o măsură nesemnificativă evoluția 

ulterioară, indicând o reorganizare teritorială profundă a populației, determinată de tranziția 

post-socialistă, migrația externă, dezindustrializare și îmbătrânire demografică accelerată. 

Din perspectivă spațială, se constată o polarizare accentuată între UAT-urile situate în 

proximitatea coridoarelor de transport și a centrelor urbane, care manifestă o relativă stabilitate 

demografică, și UAT-urile montane periferice, caracterizate prin declin demografic sever. 

Această distribuție confirmă rolul determinant al accesibilității, conectivității funcționale și 

diversificării economice în menținerea echilibrului demografic. 

În ansamblu, spațiul montan și de contact marginal al județului Mureș se încadrează în 

tiparul regiunilor europene în declin demografic, fiind caracterizat prin pierderi de populație 

activă, îmbătrânire accentuată și scăderea capacității de regenerare demografică. Totuși, 

existența unor excepții locale indică posibilitatea unor modele de reziliență bazate pe dezvoltare 

economică locală, valorificarea resurselor și integrare teritorială mai bună. 

În concluzie, calitatea demografică a populației reflectă o tendință generală de regres 

structural, cu implicații directe asupra sustenabilității dezvoltării regionale. Rezultatele 

evidențiază necesitatea unor politici publice diferențiate teritorial, orientate spre revitalizarea 

capitalului demografic, stimularea economiei locale, îmbunătățirea accesibilității și 

consolidarea serviciilor publice. Numai prin intervenții integrate și adaptate specificului local 

poate fi contracarată degradarea demografică și asigurată o traiectorie de dezvoltare durabilă a 

spațiului montan și marginal analizat. 

4.2.2. Analiza și evaluarea calității sănătății populației 

Analiza indicelui sănătății populației în spațiul montan și de contact marginal al 

județului Mureș evidențiază transformări semnificative în perioada 1992–2024, reflectând 
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influența combinată a factorilor demografici, socio-economici și de accesibilitate asupra stării 

de sănătate a populației. Indicele, construit pe baza unor indicatori precum speranța de viață și 

ratele mortalității, evidențiază diferențe teritoriale importante între UAT-uri, cu valori situate 

între niveluri ridicate (apropiate de 1) și situații vulnerabile (sub 0,5). 

Din perspectiva evolutivă, se disting patru tipare principale: stabilitate relativă (ex. 

Reghin, Gurghiu, Solovăstru), creșteri moderate (ex. Sovata, Deda, Eremitu, Ibănești), creșteri 

accentuate în cazuri punctuale (ex. Rușii-Munți, pe fondul unei baze inițiale foarte scăzute) și 

regres al indicelui în anumite UAT-uri (ex. Aluniș, Răstolița, Suseni, Stânceni), asociat cu 

depopulare, îmbătrânire demografică, deficit de personal medical și acces limitat la servicii 

sanitare. În ansamblu, se constată o polarizare sanitară între arealele urbane și turistice, cu 

infrastructură medicală mai dezvoltată, și spațiile rurale montane izolate, caracterizate prin 

vulnerabilități persistente. 

Analiza comparativă cartografică între 1992 și 2024 indică o tendință de convergență 

sanitară parțială, exprimată prin reducerea arealelor cu valori foarte scăzute ale indicelui și 

extinderea claselor medii și ridicate, ca urmare a modernizării infrastructurii medicale, 

îmbunătățirii accesibilității și implementării unor programe de sănătate publică. Totuși, 

disparitățile teritoriale rămân semnificative, evidențiind persistența unor decalaje structurale 

între centru și periferie. 

 

Figura 14. Tipologia UAT-urilor din zona de studiu după indicele sănătății, în anul 1992 și 2024 
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Modelul de regresie liniară aplicat indică o relație moderată între valorile din 1992 și 

cele din 2024 (R² = 0,375), sugerând o convergență parțială, dar și influența importantă a 

factorilor exogeni, precum investițiile locale, infrastructura sanitară și politicile publice 

diferențiate. Rezultatele confirmă faptul că evoluția indicelui sănătății este determinată nu doar 

de moștenirea structurală, ci mai ales de dinamica recentă a dezvoltării teritoriale. 

În concluzie, evoluția indicelui sănătății evidențiază un model mixt de convergență și 

polarizare: pe de o parte, îmbunătățiri semnificative în unele UAT-uri, iar pe de altă parte, 

persistența unor zone cu vulnerabilitate ridicată. Spațiul montan și de contact marginal al 

județului Mureș rămâne astfel caracterizat de inegalități sanitare teritoriale, ceea ce impune 

politici integrate de dezvoltare a serviciilor medicale, creșterea accesibilității și corelarea 

intervențiilor din domeniul sănătății cu strategiile de dezvoltare regională durabilă. 

4.2.3. Analiza și evaluarea calității educației populației  

Analiza calității educației populației din spațiul montan și de contact marginal al 

județului Mureș evidențiază transformări structurale importante în perioada 1992–2024, 

reflectând o dinamică teritorială puternic diferențiată între mediul urban și cel rural. Studiul 

utilizează un indice compozit al educației, construit pe baza ratei de cuprindere școlară și a 

speranței de viață școlară, iar evaluarea este realizată prin comparații temporale și modele de 

regresie liniară simplă, completate de analiză cartografică GIS. 

Rezultatele indică o polarizare educațională accentuată la nivelul UAT-urilor. 

Municipiul Reghin se conturează ca principal pol educațional regional, înregistrând o creștere 

semnificativă a indicelui educației și atingând valoarea maximă în 2024, susținut de 

diversificarea infrastructurii școlare și de concentrarea funcțiilor educaționale. Evoluții 

pozitive, dar mai moderate, se observă în Sovata și Deda, în timp ce majoritatea UAT-urilor 

rurale înregistrează scăderi semnificative ale indicelui, unele comune fiind afectate de declin 

educațional sever (ex. Ideciu de Jos, Stânceni, Solovăstru, Suseni). 

Declinul educațional din mediul rural este corelat cu procese demografice negative, 

precum depopularea, migrația tinerilor și îmbătrânirea populației, dar și cu restructurarea rețelei 

școlare și reducerea accesibilității serviciilor educaționale. În același timp, unele UAT-uri 

manifestă reziliență parțială sau stagnare, însă fără o dinamică de recuperare semnificativă. 

Modelul de regresie liniară evidențiază existența unei relații pozitive între nivelul 

educațional din 1992 și cel din 2024, confirmând ipoteza dependenței de traiectorie. Totuși, 

coeficientul de determinare moderat arată că o parte importantă a variației este determinată de 

factori structurali post-1990, precum migrația, politicile educaționale și transformările socio-

economice. Analiza reziduurilor evidențiază diferențe semnificative între performanțele UAT-
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urilor, cu depășiri ale valorilor estimate în centrele urbane și subperformanțe în spațiile rurale 

periferice. 

 

Figura 15. Tipologia UAT-urilor din zona de studiu după indicele educației, în anul 1992 și 2024 

 

În ansamblu, studiul evidențiază consolidarea unui model de polarizare educațională, în 

care centrele urbane își întăresc rolul de poli educaționali, în timp ce mediul rural montan și 

marginal se confruntă cu o erodare a capitalului educațional. Această dinamică contribuie la 

adâncirea disparităților teritoriale și la fragilizarea coeziunii socio-economice regionale. 

Concluzia principală subliniază necesitatea unor politici publice diferențiate, orientate 

spre reducerea decalajelor educaționale prin consolidarea infrastructurii școlare rurale, 

stimularea resursei umane din educație și adaptarea serviciilor educaționale la specificul 

teritorial, în vederea susținerii dezvoltării durabile a spațiilor vulnerabile. 

4.2.4. Analiza și evaluarea indicelui culturii populației 

Analiza indicelui culturii populației evidențiază dimensiunea capitalului cultural ca 

element esențial al calității populației și al dezvoltării teritoriale, în special în spațiile montane 

și de contact marginal ale județului Mureș, fiind conceptualizată ca un indicator compozit al 

participării la activități culturale, accesului la infrastructură culturală, conservării patrimoniului 

și coeziunii comunitare, cu rol determinant în consolidarea capitalului cognitiv și social al 

populației. 

Metodologic, evaluarea s-a realizat pe baza a doi indicatori principali – numărul de 

utilizatori ai bibliotecilor și numărul vizitatorilor muzeelor – pentru două momente temporale 
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(2005 și 2024), cu standardizare pe o scară unitară. Analiza comparativă și cartografică 

evidențiază o puternică polarizare teritorială, caracterizată prin concentrarea valorilor ridicate 

în mediul urban (în special municipiul Reghin) și predominanța valorilor scăzute în spațiul rural 

montan și marginal. 

Rezultatele arată că municipiul Reghin își menține poziția dominantă și stabilă (indice 

1,000), reflectând concentrarea infrastructurii culturale și a capitalului uman calificat. În 

contrast, majoritatea UAT-urilor rurale înregistrează scăderi semnificative ale indicelui culturii, 

unele extreme (ex. Brâncovenești, Hodac, Ideciu de Jos), fenomen asociat cu depopularea, 

migrația tinerilor și reducerea funcționalității instituțiilor culturale locale. Totuși, sunt 

identificate și cazuri punctuale de creștere (ex. Vătava, Stânceni, Suseni), explicate prin 

revitalizare culturală locală, inițiative comunitare și valorificarea patrimoniului cultural 

imaterial. 

Analiza cartografică confirmă persistența unui model spațial polarizat, cu predominanța 

UAT-urilor cu nivel cultural foarte scăzut și o concentrare puternică a valorilor ridicate în 

centrele urbane, indicând o structură teritorială rigidă și o difuzie culturală limitată către 

periferie. 

 

Figura 16. Tipologia UAT-urilor din zona de studiu după indicele culturii, în anul 2005 și 2024 

 

Modelul de regresie liniară simplă (2005–2024) evidențiază o relație statistică foarte 

puternică între valorile inițiale și cele actuale ale indicelui culturii (β = 0,947; R² = 0,934), 

confirmând persistența ridicată a ierarhiilor culturale și existența unei dependențe de traiectorie. 
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Astfel, peste 93% din variația actuală este explicată de structura inițială, ceea ce indică o 

stabilitate structurală ridicată și o capacitate redusă de convergență inter-teritorială. 

Analiza reziduurilor evidențiază atât UAT-uri cu performanțe peste așteptări (ex. 

Chiheru de Jos, Stânceni, Vătava, Gurghiu), cât și UAT-uri subperformante, sugerând influența 

factorilor locali și a inițiativelor comunitare în modificarea traiectoriilor culturale. În ansamblu, 

se confirmă caracterul cumulativ și inegal al dezvoltării culturale, dominat de procese de 

polarizare urban–rural. 

În concluzie, indicele culturii populației reflectă o structură teritorială profund inegală, 

cu persistență ridicată în timp a disparităților și cu o capacitate limitată de convergență 

regională. Rezultatele evidențiază necesitatea unor politici culturale diferențiate, orientate spre 

reducerea dezechilibrelor teritoriale prin investiții în infrastructura culturală rurală, susținerea 

inițiativelor comunitare și integrarea patrimoniului cultural local în strategii de dezvoltare 

durabilă. Limitările metodologice ale studiului, generate de natura agregată a datelor, indică 

necesitatea completării analizelor viitoare cu instrumente calitative și cercetări de teren pentru 

o evaluare mai fidelă a participării culturale reale a populației. 

4.2.5. Analiza și evaluarea indicelui calității populației 

Analiza indicelui calității populației în spațiul montan și de contact marginal al județului 

Mureș evidențiază evoluții diferențiate în perioada 2005–2024, reflectând transformări socio-

demografice profunde generate de restructurarea economică, migrația populației și 

accesibilitatea inegală la servicii publice esențiale (educație, sănătate, cultură). Indicatorul 

compozit, construit ca medie a celor patru dimensiuni ale calității populației, evidențiază un 

model general de polarizare teritorială între centrele urbane și mediul rural periferic. 

Rezultatele arată că majoritatea UAT-urilor (73,7%) înregistrează scăderi ale indicelui, 

ceea ce indică o deteriorare generalizată a calității populației, în timp ce doar 26,3% prezintă 

creșteri. Regresii accentuate se concentrează în special în UAT-urile montane izolate (ex. 

Stânceni, Răstolița, Lunca Bradului), unde procesele de depopulare, îmbătrânire demografică 

și reducerea accesului la infrastructură publică sunt cele mai intense. Scăderi moderate 

caracterizează UAT-urile aflate în tranziție funcțională, iar stabilitatea relativă este specifică 

municipiului Reghin, care își menține poziția de pol urban regional. 

Evoluțiile pozitive sunt punctuale (ex. Chiheru de Jos, Solovăstru, Eremitu, Vătava) și 

sunt asociate cu procese locale de adaptare, investiții în infrastructură, acces mai bun la centre 

urbane și dezvoltarea unor activități economice sau turistice. Totuși, acestea nu modifică 

tendința generală de regres și polarizare. 
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Analiza cartografică confirmă consolidarea unui model spațial dezechilibrat, 

caracterizat prin creșterea ponderii UAT-urilor cu valori foarte scăzute ale indicelui și 

menținerea concentrării valorilor ridicate exclusiv în mediul urban. Astfel, calitatea populației 

devine un factor de diferențiere teritorială major, corelat cu structura demografică, nivelul de 

dezvoltare economică și accesibilitatea infrastructurii. 

 

Figura 17. Tipologia UAT-urilor din zona de studiu după indicele calității populației, în anul 1992 și 

anul 2024 

Modelul de regresie liniară simplă indică o relație pozitivă și puternică între valorile 

indicelui din 2005 și cele din 2024 (β = 0,8263; R² = 0,7158), confirmând persistența structurilor 

socio-teritoriale și rolul determinant al condițiilor inițiale în evoluția pe termen lung. 

Aproximativ 71,6% din variația actuală a indicatorului este explicată de nivelul inițial, ceea ce 

evidențiază efecte puternice de dependență de traiectorie și convergență limitată. 

În ansamblu, rezultatele confirmă existența unei dezvoltări teritoriale inegale, în care 

avantajele urbane se consolidează, iar dezavantajele rurale se acumulează. Calitatea populației 

reflectă atât starea actuală a comunităților, cât și mecanismele de reproducere a disparităților. 

Studiul subliniază necesitatea unor politici publice diferențiate, orientate spre reducerea 

dezechilibrelor prin investiții în infrastructură, servicii publice, retenția populației tinere și 

stimularea dezvoltării endogene în spațiile rurale marginale. 
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4.3. Propuneri de politici publice și măsuri pentru îmbunătățirea calității 

populației 

Analiza integrată a dinamicii indicelui calității populației (1992–2024) evidențiază un 

model teritorial profund polarizat în spațiul montan și de contact marginal al județului Mureș, 

caracterizat prin consolidarea centrelor urbane și degradarea progresivă a capitalului uman în 

mediul rural. În acest context, calitatea populației este conceptualizată ca un construct 

multidimensional, rezultat din interacțiunea capitalului uman, social și cultural, ceea ce impune 

intervenții publice integrate, adaptate specificului teritorial și orientate spre dezvoltare durabilă. 

Propunerile de politici publice sunt structurate pe cinci direcții majore. Prima vizează 

revitalizarea capitalului demografic prin stimularea natalității, sprijinirea familiilor tinere, 

facilitarea repatrierii migrației și promovarea îmbătrânirii active, cu scopul de a stabiliza 

structura populației și de a reduce declinul demografic. A doua direcție urmărește consolidarea 

infrastructurii educaționale prin menținerea rețelei școlare rurale, implementarea unor modele 

educaționale flexibile, digitalizarea procesului de învățare, stimularea cadrelor didactice și 

reducerea abandonului școlar prin programe integrate de sprijin și formare profesională 

adaptată economiei locale. A treia direcție se concentrează pe reducerea inegalităților de 

sănătate prin consolidarea medicinei primare, dezvoltarea telemedicinei, îmbunătățirea 

infrastructurii de acces și integrarea politicilor sanitare cu cele educaționale și sociale. A patra 

direcție vizează revitalizarea capitalului cultural prin reconfigurarea instituțiilor culturale ca 

centre comunitare multifuncționale, digitalizarea accesului la resurse culturale, dezvoltarea 

programelor itinerante și valorificarea patrimoniului local ca resursă de dezvoltare economică 

și identitară. 

În final, se propune integrarea acestor măsuri într-o strategie teritorială coerentă, bazată 

pe planificare participativă, utilizarea instrumentelor GIS și corelarea politicilor sectoriale cu 

obiectivele de dezvoltare regională. Monitorizarea indicelui calității populației este considerată 

un instrument esențial pentru evaluarea impactului politicilor publice și ajustarea acestora în 

timp. 

În ansamblu, studiul evidențiază necesitatea depășirii abordărilor sectoriale fragmentare 

și adoptării unui model integrat de guvernanță teritorială, în care calitatea populației devine atât 

indicator, cât și motor al dezvoltării durabile în spațiile montane și marginale. 
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Concluzii 

Cercetarea a avut ca obiectiv analiza integrată a calității populației din spațiul montan 

și de contact marginal al județului Mureș în perioada 1992–2024, dintr-o perspectivă 

demografică, educațională, sanitară și culturală. Studiul pornește de la ipoteza că dinamica și 

structura populației reprezintă un determinant fundamental al dezvoltării teritoriale, în special 

în regiunile vulnerabile la constrângeri geografice, economice și sociale. Metodologic, 

cercetarea a utilizat indicatori compoziți, analize spațiale GIS și modele de regresie, permițând 

surprinderea atât a tendințelor de lungă durată, cât și a disparităților teritoriale. 

Un rezultat important îl constituie clarificarea conceptuală a „calității populației” ca 

indicator distinct de concepte conexe precum calitatea vieții sau capitalul uman, fiind definit 

prin potențialul intern al comunităților exprimat prin structura demografică, starea de sănătate, 

nivelul educațional și capitalul cultural. 

Analiza evidențiază un proces persistent de regres demografic în spațiul studiat, 

caracterizat prin îmbătrânire, scăderea natalității și migrație selectivă, ceea ce a condus la 

depopulare și dezechilibre structurale accentuate. Mediul urban manifestă o reziliență relativ 

superioară, în timp ce mediul rural este afectat de un declin cumulativ al capitalului uman și al 

funcțiilor socio-economice. 

Dimensiunea sanitară relevă îmbunătățiri generale ale indicatorilor de sănătate, dar cu 

disparități teritoriale persistente și vulnerabilități accentuate în mediul rural, agravate de accesul 

limitat la servicii medicale și de îmbătrânirea populației. Pandemia COVID-19 a evidențiat 

fragilitatea sistemului sanitar în zonele periferice și necesitatea digitalizării și consolidării 

medicinei primare. 

Componenta educațională indică un proces de contracție și restructurare a rețelei școlare 

rurale, corelat cu declinul demografic și migrația tinerilor, ceea ce afectează negativ acumularea 

capitalului uman. Dimensiunea culturală evidențiază o polarizare accentuată, cu concentrarea 

resurselor culturale în mediul urban și participare redusă în zonele rurale, unde cultura reflectă 

mai degrabă forme tradiționale decât acces la infrastructură instituțională. 

Analizele statistice și spațiale confirmă existența unei polarizări teritoriale stabile și a 

unei dependențe puternice de condițiile inițiale, fără procese semnificative de convergență între 

UAT-uri. Dezavantajele structurale tind să se perpetueze, în timp ce avantajele urbane se 

consolidează. 

În ansamblu, spațiul montan și de contact marginal al județului Mureș este caracterizat 

prin procese interdependente de depopulare, îmbătrânire și marginalizare socio-culturală, care 

necesită intervenții publice integrate, nu sectoriale. Calitatea populației este evidențiată ca 
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indicator central al dezvoltării teritoriale și instrument esențial pentru fundamentarea politicilor 

publice. 

Cercetarea oferă un cadru metodologic aplicabil și altor regiuni similare, contribuind la 

înțelegerea mecanismelor de dezvoltare inegală. Direcțiile viitoare de cercetare vizează 

extinderea analizelor GIS, dezvoltarea de modele prospective, corelarea indicatorilor 

demografici cu procesele de dezvoltare regională și consolidarea abordărilor interdisciplinare 

pentru fundamentarea politicilor de coeziune teritorială. 
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