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1. Motivatia si actualitatea temei

Lucrarea porneste de la o observatie pastorald constanta: multi tineri rdman prizonieri ai unei
lipse de iubire autentice in relatia cu pdrintii lor, traind o ,,adolescentd prelungita”, lipsitd de
directie si de asumare responsabila a propriei vieti. Tema ,,detasarii de parinti” nu este redusa
la o problema psihologica, ci este tratata ca o tensiune teologica majora: modul in care omul,

creat pentru comuniune, poate deveni persoana libera, responsabila si capabild de iubire matura.

Autorul pleacd de la convingerea cd, Tn misiunea preotului, iubirea singura nu este suficienta
daca nu este insotita de discernamant si de instrumente concrete de interventie. Putine manuale
de Teologie Pastorala reusesc sa imbine dimensiunea teologicd cu cunoasterea psihologica a
persoanei, desi preotul contemporan este chemat sd inteleagd dinamica atasamentului, a

dependentei afective si a nevoilor emotionale care blocheaza maturizarea duhovniceasca.

Actualitatea cercetdrii este sustinutd de criza identitara traversatd de familia contemporana:
lipsa educatiei religioase si emotionale a parintilor, fenomenul ,,adolescentei prelungite” (tineri
dependenti emotional de parinti pana la 30—40 de ani, incapabili sd se desprinda fara vinovatie,
fara frica si fard sentimentul tradarii) si transferul inconstient al dependentei filiale asupra
relatiei cu Dumnezeu, care distorsioneaza imaginea Tatdlui ceresc. Autorul observa, pe baza
experientei pastorale directe, ca in multe comunititi — mai ales acolo unde educatia religioasa
si cea intelectuala sunt slabe — pdrintii nu mai cunosc nici cele mai elementare principii ale
educatiei copilului, iar dintr-o dragoste neinteleasa ajung sa-si ,,sufoce” copiii, impiedicandu-

le dezvoltarea autonoma.

Teza sustine ca Biserica este chemata sa devind un spatiu al restaurdrii omului, deopotriva
duhovnicesc si emotional, printr-o pastoratie constienta de aceste provocari psihologice. Daca
Biserica se mobilizeaza in acest sens, ea poate forma generatii integre, capabile de iubire
maturd, de echilibru interior si de comuniune autentica — iar misiunea preotului nu mai ramane
una exclusiv moralizatoare, ci devine una vindecatoare, orientata spre reconcilierea teologiei

pastorale cu realitatile emotionale ale omului contemporan.

2. Locul temei in Teologia Practica

Tema se integreaza in campul Teologiei Practice, tratind muzica sacrd nu ca obiect estetic sau
istoric, ci ca realitate vie, cu impact direct asupra structurii afective, a constiintei si a capacitatii
de asumare a identitatii. Detasarea sandtoasd de parinti nu presupune ruperea comuniunii, ci
transformarea ei: trecerea de la dependenta la libertate, de la posesie la comuniune, de la control

la responsabilitate.

In teologia ortodoxa, libertatea nu este independenta, ci capacitatea de a iubi fara constrangere;
maturizarea spirituala se identifica, in aceasta cheie, cu dobandirea unei iubiri libere. Rolul
parintelui duhovnicesc este cel de mediator al trecerii din simbioza spre autonomie, care sprijina

prin ascultare, discerndmant si rugdciune procesul de maturizare interioara. Cantarea liturgica



si frumusetea cultului sunt introduse ca posibil instrument de alinare si de reglare afectiva, fara

a constitui Insa obiectul central al cercetarii.

Autorul insistd asupra faptului ca analiza nu urmareste demonstrarea unei teze speculative, ci
oferirea unui cadru de reflectie si de actiune pentru pastoratia actuali. in acest cadru
interpretativ, preotul este descris, in mod repetat, drept ,,medic al sufletului” — figura care, prin
discernamant si delicatete, poate interveni in restaurarea echilibrului interior al tandrului,
conducandu-I treptat spre libertatea deplind in Hristos, fara a inlocui rolul specialistului atunci

cand situatia o cere.

3. Obiectivele cercetarii

* Clarificarea conceptuald a ,,detasarii” in plan teologic si psihologic, ca trecere de la
atasamentul infantil la comuniunea liberd cu Dumnezeu si cu semenii.

* Identificarea cauzelor care blocheaza maturizarea emotionald si spirituald in contextul
familial si social contemporan.

* Fundamentarea unui model pastoral de insotire a tinerilor si a parintilor, care sa sprijine
formarea autonomiei afective si a constiintei personale.

» Elaborarea unui instrumentar practic pentru preot, menit sa faciliteze restaurarea firii
cazute, atat emotional, cat si ontologic.
* Promovarea unei teologii pastorale integratoare, in care psihologia completeaza, fara sa
anuleze, dimensiunea teologica.
Scopul final declarat este formarea unor preoti constienti ca educatia spirituala a credinciosilor
trece prin vindecarea afectivitatii lor. Prin aceste obiective, lucrarea urmareste sa depdseasca
simpla analizd teoreticd si sd devind un ghid practic pentru formarea unei pastoratii adaptate
provocarilor actuale ale familiei si ale tinerei generatii, intr-un moment in care — subliniaza
autorul — cauzele care determina sau blocheazd maturizarea copiilor s-au multiplicat

considerabil fatd de contextele descrise de literatura teologica si psihologica clasica.

4. Stadiul actual al cercetarii

Autorul situeaza lucrarea la intersectia dintre gandirea psihologica si cea teologicd, reper fiind
Stavros 1. Baloyannis (Psihologie pastorald), care arata cd psihologia si teologia se completeaza
reciproc in interpretarea vietii sufletesti marcate de suferinta. In plan teologic, tema maturizarii
este regasita indirect la Pr. Dumitru Staniloae, in Filocalie si in predicile Sfantului Ioan Gura
de Aur.

In plan psihologic, cercetarea se sprijind pe contributiile lui John Bowlby, Erik Erikson,
Rudolph Schaffer si Franz Ruppert privind atasamentul si conflictul dependentd—libertate,
alaturi de perspectiva clinica a lui Jasmin Lee Cori privind neglijarea emotionala materna. Teza
identificad o lacund in literatura romaneasca de Teologie Pastorald — lipsa unor modele

operationale prin care preotul sd intervind concret in maturizarea emotionala a tinerilor — si g1



propune sd o acopere printr-un instrumentar pastoral concret, actualizat pentru contextul anului
2026.

5. Metodologia cercetarii

Cercetarea foloseste o metodologie teologic-documentara si analitico-comparativa, bazata pe
analiza calitativa a textelor patristice, teologice si psihologice, intr-o abordare hermeneutica.
Nu are o componentd empiricd propriu-zisa (fard anchete, interviuri structurate sau evaluari

psihometrice), ci se sprijina pe observatii pastorale directe, cu rol ilustrativ si contextual.

=9

Termenii centrali — ,,detasare sandtoasa”, ,,autonomie emotionald”, ,,atasament securizant”,
,dependenta afectiva”, ,,prezentd constientd a parintelui” — sunt operationalizati prin analiza
comparativa a surselor teologice si psihologice. Cercetarea este delimitata la contextul Bisericii

Ortodoxe Romane, cu accent pe mediul urban.

Limite asumate: lucrarea nu dezvolta o analiza comparativa interconfesionald, nu abordeaza
in profunzime patologiile psihice severe sau cazurile de abuz extrem (competenta interventiei
clinice), nu constituie un tratat de muzicologie sau de psihologie clinica, si nu urmadreste
elaborarea unei teologii dogmatice exhaustive a persoanei si a libertatii.

6. Structura lucrarii
Teza este organizatd in cinci capitole, precedate de Introducere si urmate de Concluzii si

Bibliografie, intr-un traseu care merge de la fundamentele psihologice ale persoanei, prin
dinamica familiald, spre provocdrile societdtii contemporane, spre dimensiunea spirituala si
pastorald a maturizarii si, In final, spre o analizd dedicata in intregime rolului formativ-
terapeutic al cantarii liturgice. Fiecare capitol pastreaza, in mare parte, o structura dubla: o
analiza psihologicd sau sociald a fenomenului discutat, urmatd de o sectiune dedicatd rolului
formativ al muzicii sacre in raport cu acel fenomen — arhitecturd care asigura firul rosu

interdisciplinar al lucrarii.

1 Fundamente psihologice si antropologice ale |Persoana individuald

maturizarii: sentimentul de inferioritate,

perspectiva freudiana, criza identitatii, ,,risipa”

iubirii parintesti.

1 Familia ca matrice a atasamentului: carente  |Familia

paterne, climat familial, autonomie personala,
lecarea de acasa.

111 Presiunile societdtii contemporane: adictie, Contextul social

hiperconsumerism, sindromul ,,sinelui ranit”,

reconstruirea sinelui.

10Y% Pastoratia maturizarii: pedagogia Bisericii, Biserica si viata duhovniceasca

rolul duhovnicului, muzica liturgica, echilibrul

minte—inima—vointa.

Vv Analiza dedicata dimensiunii formativ- Muzica sacra ca instrument

terapeutice a cantarii liturgice: muzica sacra, [terapeutic




autonomie, anxietate de separare, comparatie
cu muzica bizantind.

Capitolul I — Fundamente psihologice si antropologice ale maturizarii

Capitolul deschide discutia prin analiza rolului terapeutic al muzicii sacre in devenirea umana
— cantarea liturgica fiind prezentatd nu ca ornament sonor, ci ca forma vie de participare la
rugdaciune, ca ,,limbaj teologic in sine” si ca instrument de purificare si echilibru interior, care
angajeaza deopotrivd mintea, inima si trupul intr-o experientd unitard de comuniune. Este
subliniat rolul particular al vocii umane, care nu are nevoie de niciun instrument intermediar

pentru a transmite vibratia afectiva a rugdciunii.

Sunt analizate apoi mecanismele psihologice ale maturizarii, pornind de la anomalia procesului
de maturizare si de la geneza sentimentului de inferioritate — aratdndu-se cum comparatiile
nefavorabile din copilarie (gradinitd, scoald, familie) si rigiditatea educationald a parintilor
produc frica de esec, retragere in sine si neincredere cronica. Este redata perspectiva freudiana
asupra maturitatii, definita drept capacitatea de a fi singur si de a-ti gestiona propriile emotii —
capacitate ale carei radacini se planteaza inca din primele interactiuni ale bebelusului cu mama.
Capitolul urmareste apoi fuziunea afectiva dintre mama si copil, tranzitia de la instanta Eu-lui

la Supraeu si particularitatile psihologice ale adolescentei ca etapa de restructurare a identitatii.

A doua sectiune (1.2) urmareste maturizarea launtrica dinspre sinele psihologic spre persoana
duhovniceasca: dimensiunea paulind si antropologica a ,,inimii” ca centru al persoanei, unde
muzica devine lucrare duhovniceascd; cunoasterea de sine ca iInceput al procesului de
maturizare; rolul ,,copildriei sioux” ca experientd catalizatoare pentru definirea identitatii de
gen; echilibrul emotional obtinut printr-o ,,cuminecare dozata”; rolul tatédlui ca ,,ai catalizator”
al maturizarii fiului; si importanta dezvoltdrii unei personalitdti armonioase ca garant al

maturizarii autentice.

Sectiunea 1.3 trateazd maturizarea ca biruintd asupra dezordinii interioare. Sunt abordate:
muzica drept chemare la rugdciune si interiorizare; paralizia trupului si impulsul necontrolat al
placerii sexuale; principiile educatiei temeinice a copiilor in viziunea Sfantului loan Gura de
Aur; conturarea personalitatii ca reper al dezvoltarii; jocul ca raspuns la stimulii din mediu;
educatia tinerilor din antichitatea occidentala ca model posibil pentru epoca actuala; trecerea de
la interactiunea cu instrumentele (uneltele) la interactiunea sociald maturd, asa cum a fost
teoretizatd de Vigotski; si criza identitatii ca prag al maturitatii, in cheia lui Erikson, care vede
maturizarea ca proces continuu, marcat de o succesiune de crize pe care individul trebuie sa le

asume si sa le depaseasca pentru a-si consolida identitatea eului.

Capitolul se incheie cu o exegeza a lui Andrei Plesu asupra Parabolei Fiului risipitor, din care

sunt desprinse ,,cele trei feluri de risipd” — risipa averii, risipa iubirii parintesti si ,,risipa de



cuminicenie” a fiului celui mare — ca modele contrastante ale iubirii parintesti autentice: tatal
din parabold ,risipeste” standardul social al vremii sale printr-o iertare convertitoare,
restituindu-i fiului onoarea, autoritatea si libertatea, in locul pedepsei prevazute de Legea

Vechiului Testament.

Capitolul IT — Familie, atasament si dinamici educationale

Capitolul plaseaza familia in centrul procesului de maturizare, ca ,,icoand” a cresterii persoanei.
Sunt analizate: rolul muzicii ca mediator metodologic si clinic intre mediul familial si
autonomia personald; familia ca ,,prima scoala religioasd”, in care copilul deprinde primele
forme de raportare la sacru; carentele paterne si influenta lor directd asupra maturizarii
copilului; modul in care aprecierea sau lipsa ei din partea parintelui fortificd sau, dimpotriva,
fragilizeaza copilul; cauzele amanarii maturizdrii in familiile contemporane; si conflictele

verbale dintre copil si parinte ca simptom al unei comunicari disfunctionale.

O parte substantiala este dedicata patologiei relationale a familiei: figura ,,mamei dominatoare”
ca generator al nevrozelor infantile; vanitatea, analizata ca act de compensare a slabiciunilor
interioare; distinctia pe care autorul o face intre idealul unei ,,mame perfecte” si realitatea
necesard a unei ,,mame implicate”; climatul familial descris fie ca factor de fortificare, fie ca
sursa de ,,schilodire” a personalitatii; riscul ca familia s devind, contrar rolului ei firesc, un
factor de risc in dezvoltarea copilului; si avertismentul potrivit cdruia ,,un copil rasfatat devine

un adult consumat”.

Capitolul se incheie cu tema autonomiei personale, prezentatd ca rezultat firesc al relatiilor
sandtoase cu familia si cu Dumnezeu, cu analiza ,,plecarii de acasd” a copilului ca ideal
amenintat de riscul esecului relational, cu o reflectie asupra riscului ca retelele sociale sa
saboteze, mai degraba decat sd sustind, conexiunile familiale autentice, si cu prezentarea
familiei ca spatiu al chemarii si al maturizarii umane. Ultima sectiune (2.1.17) leagd explicit
tema atasamentului sandtos de capacitatea de iubire eliberatoare, insistand asupra faptului ca
influenta familiei asupra formarii unui atasament securizant ramane matricea din care se

dezvoltd intreaga capacitate relationald a adultului.

Capitolul III — Provocarile maturizarii in societatea contemporana

Acest capitol mutd accentul de la familie la contextul social larg, analizand presiunea lumii
moderne asupra devenirii omului. Sunt discutate: rolul terapeutic al muzicii lui Mozart si Bach
ca instrument de reechilibrare afectivd in conditii de stres contemporan; impactul negativ al
societdtii actuale asupra sanatatii mintale a copilului; conflictele dintre simbioza si autonomie
in maturizarea psihicd; factorii nocivi generati de ,,societatea progresista”; ascultarea, descrisa
ca ,virtute de granita”, capabild deopotriva sa construiasca si sa darame relatiile; diluarea
masculinitatii in fata presiunilor culturale contemporane si timiditatea privitd ca forma de eroare

a masculinitatii.



O atentie deosebita este acordatd mecanismelor adictiei: hiperconsumerismul si interiorizarea
mecanismelor adictive, paradoxul unei libertdti care se transforma in captivitate interioara,
sugestia publicitara si inducerea compulsivititii ca instrumente moderne de manipulare, precum
si rddacinile invizibile ale dependentei — teza sustinand ideea ca persoanele lipsite de iubire
autentica sunt cele care se desprind cel mai greu de familia de origine, dependenta emotionala

fiind interpretata ca simptom direct al lipsei de iubire matura.

A doua sectiune (3.2) trateaza restaurarea chipului uman pe traseul de la trauma la libertate:
muzica liturgicad este prezentata drept cale posibilda de trecere de la trauma la libertatea
interioard; sunt analizate frica de pierdere a relatiei si absenta increderii in Dumnezeu ca
fundament psihologic al insecuritdtii; sindromul ,,sinelui ranit” la copii si metodele prin care
acesta poate fi prevenit; polaritatea dintre maturitate si infantilitate ca ambivalenta structurala
a persoanei nematurizate; si, in final, reconstruirea sinelui pe traseul simbioza — vointd —

stima de sine, descris ca parcurs psihologic dinspre supravietuire spre autonomie deplina.

Capitolul IV — Dimensiunea spirituala si pastoratia maturizarii

Cel mai amplu capitol al tezei sintetizeaza dimensiunea pastorala a cercetarii, articuland explicit
legatura dintre psihologia atasamentului si teologia persoanei. Sectiunea 4.1 trateaza pedagogia
Bisericii ca formare a persoanei din interior: impactul pedagogic al muzicii in cadrul Bisericii,
educatia religioasa drept catalizator al maturitatii duhovnicesti, Biserica inteleasa ca ,,scoald a
rugdciunii”, rolul Bisericii ca lumina cdlduzitoare in procesul maturizarii crestine,
discernamantul parintelui duhovnicesc ca fundament al unei pastoriri eficiente, dimensiunea
terapeutica a duhovnicului 1n criza maturizarii si paralela stabilitd intre psihoterapie si pocainta

in actul maturizarii, ca doud cai complementare de restaurare a persoanei.

Sectiunea 4.2 abordeaza vindecarea prin prezentd: rolul duhovnicului In restaurarea relationala,
sensibilitatea psihologicad necesara slujirii pastorale cu tinerii, echilibrul afectiv al tinerilor ca
premisa a unei lucrari pastorale fertile, criza sperantei la tineri si rolul preotului in recladirea
increderii spirituale, precum si vizitele pastorale, prezentate atat ca mijloc de intarire
comunitard, cit si ca prelungire directi a lucririi de Invatitor a lui Hristos in viata
credinciosilor. Sunt propuse si instrumente pastorale concrete pentru sprijinirea autonomiei

tinerilor crescuti in medii cu parinti intruzivi emotional.

Sectiunea 4.3, cea mai extinsa din intreaga teza, dezvoltd tema devenirii omului deplin in
echilibrul dintre minte, inima si vointa: muzica liturgica drept spatiu de integrare a acestor trei
dimensiuni, libertatea in Hristos ca forma de maturizare a constiintei personale, inteligenta ca
element al ,,mozaicului” personalitatii, formarea autocontrolului la viitorii adulti, conditiile si
anturajele care pregatesc o incredere in sine solidd, autonomia masculina, familia, scoala si
biserica drept factori declansatori ai unei personalitdti definite, precum si rolul satului si al
parohiei ca generatoare de ,,capital social” — parohia fiind descrisa drept cel mai puternic astfel

de generator. Un loc aparte il ocupa tema abstinentei sexuale premaritale, tratata drept porunca



sfantd cu impact profund asupra echilibrului personal, in lumina invataturii Sfantului Vasile cel
Mare despre virtutea copiilor, precum si tema trecerii de la relatia cu parintii la comuniunea cu

Dumnezeu prin rugaciune.

Sectiunile finale (4.4-4.5) trateazd maturizarea afectivd ca forma de asumare spirituala:
interferentele psihoterapeutice si teologice in restaurarea omului contemporan, rolul cantarii
liturgice in depasirea crizei de sens, refacerea atasamentului sandtos prin relatia cu parintele
duhovnicesc, rolul suferintei si al libertatii in procesul vindecarii, Biserica drept sprijin neclintit
al familiei aflate in criza, dependenta afectiva ca blocaj concret al maturizarii emotionale si
conflictul simbioza—autonomie ca obstacol persistent al maturizarii psihice. Capitolul se incheie
cu tema Bisericii largite ca spatiu comunitar de devenire, in care educatia religioasd si eliberarea
din relatiile simbiotice converg spre o apartenentd spirituald maturd, iar familia devine, in

termenii tezei, o0 ,,scoald a intimitatii cu Dumnezeu”.

Capitolul V — Dimensiunea formativ-terapeutica a cantarii liturgice in procesul
maturizarii interioare

Ultimul capitol este dedicat in Intregime analizei muzicii sacre, sintetizand si aprofundand firul
tematic prezent transversal in capitolele anterioare. Se porneste de la relatia dintre inteligenta
si autonomie personald ca axe complementare ale dezvoltarii, pentru a construi apoi o
argumentatie despre muzica sacra ca ,spatiu de tranzitie afectivd” intre mediul familial si
comunitatea ecleziala — o zona sonora si simbolica prin care copilul sau tanarul isi gestioneaza

desprinderea treptatd de dependenta emotionald fata de parinti.

Sunt analizate, punctual: rolul cantarii bisericesti in desprinderea de atasamentele infantile si In
intarirea identitatii personale; rezonantele psiho-emotionale ale psalmilor cantati in formarea
constiintei morale; continuitatea si ruptura afectiva dintre cantecul de leagdn din copilarie si
imnul liturgic; terapia prin muzica religioasa aplicatd specific gestiondrii anxietdtii de separare

de parinti; si rolul ritmului si al melodiei ca repere ordonatoare pentru echilibrul interior.

Capitolul include si o sectiune cu fundamente teoretice mai tehnice — mecanismele psihologice
ale relatiei dintre muzica si emotie, cu radacini traditionale si cu deschidere spre fundamentul
neurostiintific contemporan — urmatd de o analizd comparativd intre muzica clasica
occidentald (structura, functie estetica si rol terapeutic) si muzica sacrd bizantina (identitate,
structurd modala si terapie spirituald). Lucrarea se incheie cu o sintezd a caracteristicilor sonore
care induc stari interioare profunde si cu o comparatie directa intre cele doua traditii muzicale,

subliniind complementaritatea lor in procesul de maturizare afectiva si spirituald a persoanei.



7. Rezultate si contributii originale

Un prim rezultat al cercetarii este demonstrarea faptului cd maturizarea nu se reduce la
dezvoltarea biologica sau la adaptarea sociala, ci reprezinta o reorganizare interioara complexa,
care implicd integrare afectiva, asumarea responsabilitdtii si formarea unei constiinte libere.
Detasarea de parinti este identificatd drept momentul critic al acestui proces — trecerea de la
dependentd la autonomie, de la copildrie la viata adultda — iar blocarea sau distorsionarea ei este
legata direct de fragilitatea emotionala si spirituald intalnita frecvent la tinerii din comunitatile

contemporane.

Teza evidentiaza rolul determinant al climatului emotional familial: atasamentul nesigur,
controlul emotional, perfectionismul parental si supraprotectia creeazd un mediu in care iubirea
este confundatd cu posesivitatea, iar grija cu controlul — generand relatii simbiotice care
blocheaza autonomia interioara. Din perspectiva psihospirituala, aceste dinamici nu rdman
limitate la planul relational, ci se transfera in viata religioasd, unde pot genera dependenta

spirituald sau dificultati in asumarea unei relatii personale cu Dumnezeu.

Contributia originald centrald a lucrarii este integrarea muzicii sacre n analiza procesului de
maturizare: cantarea liturgica este prezentatd nu ca ornament al cultului, ci ca factor formativ
care, prin ritm, melodie si repetitie, creeaza un cadru de siguranta afectiva, sprijind reglarea
emotionald si oferd continuitate interioara in perioadele de tranzitie. Participarea la cantarea
comunitara este descrisd ca model relational sdnatos — apartenenta fard constrangere,
comuniune care respectd individualitatea — opus relatiilor simbiotice familiale, precum si ca

instrument de trecere de la o credintd mostenita pasiv la o credintd asumata personal.

Totodata, teza defineste rolul preotului nu ca simplu transmitator de norme, ci ca sprijin activ
al maturizarii: prin discernamant duhovnicesc, el poate ajuta la constientizarea dinamicilor
familiale disfunctionale, lucrand deopotriva cu parintii si cu tinerii, fara a se substitui
specialistului 1n psihologie, ci creand un cadru de reflectie si responsabilizare lipsit de presiune

si de culpabilizare.

La nivel de aplicabilitate pastorala, lucrarea propune interventii la trei niveluri — familie,
comunitate si viata liturgica: preotul este chemat sa identifice tiparele relationale disfunctionale,
ajutand pdrintii sd-si asume propria maturizare emotionala si s evite proiectarea propriilor frici
asupra copiilor, In timp ce tinerii sunt sprijiniti sa-si dezvolte discerndmantul, sa-si clarifice
valorile si sa-si asume treptat libertatea interioard. Detasarea sanatoasd de parinti este astfel
corelata direct cu integrarea identitatii personale si cu asumarea unui raport matur, personal, cu
Dumnezeu — spre deosebire de o credintd infantild, mostenitd pasiv din mediul familial si

marcata de frica sau conformism.

Lucrarea precizeaza explicit ca muzica sacra nu poate substitui procesul constient de
maturizare §i nici nu vindeca automat ranile emotionale — rolul ei este complementar, in



cadrul unui demers pastoral mai amplu, conditionat de discernamdant si de responsabilitate
personala.

Un alt element de originalitate consta in felul in care teza articuleaza planul teologic cu cel
psihologic fard a le subordona unul altuia: psihologia atasamentului este folosita ca instrument
auxiliar de intelegere a dinamicilor afective si relationale, nu ca grild explicativd exhaustiva, iar
teologia persoanei ramane cadrul ultim de interpretare a libertatii si a comuniunii. Autorul evita
astfel doud riscuri opuse — reducerea vietii duhovnicesti la un proces pur psihologic si,
respectiv, ignorarea ranilor emotionale reale sub pretextul unei spiritualizari premature —
propunand in schimb o sinergie fireasca intre cele doua discipline, aplicata direct in campul

concret al pastoratiei tinerilor si al formarii constiintei personale.

8. Concluziile lucrarii

Concluzia centrala a tezei este ca detasarea de parinti se contureazd ca indicator al sanatatii
emotionale si spirituale si ca expresie a iubirii autentice: doar prin maturizare copilul devenit
adult poate iubi fard frica, fara constrangere si fard asteptarea permanentd de a fi salvat.
Maturizarea este descrisa ca proces profund relational — nu individual izolat — care se
desfasoara in cadrul familiei, al comunitdtii si al vietii liturgice, Biserica fiind spatiul in care

acest proces poate avea loc firesc, prin pastoratie si prin cult.

Un prim fir concluziv priveste climatul emotional familial: atasamentele nesigure, controlul
emotional, perfectionismul parental si lipsa de coerenta afectiva mentin copilul intr-o stare de
dependenta subtild, in care iubirea este confundata cu posesivitatea, iar grija — cu controlul.
Din perspectiva psihospirituald, persoana crescuta intr-un asemenea climat dezvolta frecvent
frica de separare, vinovatie asociatd autonomiei si o nevoie constantd de validare — trasaturi
care nu raman limitate la planul relational, ci se transfera si in viata religioasa, unde pot genera
dependenta spirituald, atasamente excesive fatd de autoritate sau dificultati in asumarea unei
relatii personale cu Dumnezeu. Teza subliniazd astfel ca maturizarea emotionald si cea

spirituald sunt profund interconectate, una conditionand-o pe cealalta.

Un al doilea fir concluziv priveste contributia originald a lucrarii: integrarea muzicii sacre ca
factor formativ al maturizarii. Cercetarea aratd ca, prin ritm, melodie si repetitie, cantarea
liturgica ofera un cadru de siguranta afectiva si de continuitate interioara, functionand ca spatiu
de mediere intre atasamentele infantile si asumarea unei identitati mature. Participarea la
cantarea comunitara este descrisa ca model relational sandtos — apartenenta fara constrangere,
care respectd individualitatea participantului, spre deosebire de relatiile simbiotice familiale —
si ca instrument al trecerii de la o credintd exteriorizata, mostenitd pasiv, la o credintd
interiorizatd si asumata personal. Lucrarea insista, totusi, cd muzica sacra nu poate substitui
procesul constient de maturizare $i nici nu vindeca automat ranile emotionale: rolul ei raméne

complementar unui demers pastoral mai amplu, dependent de discernamant si de



responsabilitate personald, sub riscul de a deveni, in absenta acestora, un simplu refugiu

emotional.

Preotul este conturat ca ,,medic al sufletului” — un sprijin discret si atent, mediator al luminii,
care ajutd familia s1 comunitatea sa sustina transformarea de la dependenta la comuniune libera.
Autorul subliniaza ca teza 1si propune sd contribuie la aprofundarea reflectiei asupra misiunii
pastorale contemporane, intr-o vreme marcata de fragilitate emotionala si confuzie identitara,
in care Biserica este chemata sa formeze persoane libere interior, capabile de iubire matura, de
responsabilitate si de comuniune autenticd — cu Dumnezeu si cu semenii — intr-o experienta

spirituald Tn care muzica sacra, relatiile vindecate si libertatea asumata se intalnesc.

9. Concepte-cheie operationalizate in lucrare

Metodologia tezei operationalizeaza, prin analiza comparativd a surselor teologice si

psihologice, un set de termeni centrali, folositi consecvent pe parcursul celor patru capitole:

* Detasare sandtoasd — trecerea de la dependenta afectiva infantild la o forma matura de
comuniune cu parintii si cu Dumnezeu, fara ruperea relatiei, ci prin transformarea ei.

* Autonomie emotionald — capacitatea persoanei de a-si gestiona propriile emotii si de a
lua decizii asumate, fara nevoia constanta de validare exterioara.

» Atasament securizant — tipul de legatura afectiva timpurie care ofera copilului

sentimentul de sigurantd necesar explorarii autonome a lumii si, ulterior, desprinderii
firesti de parinti.

» Dependenta afectivd — starea de captivitate relationald in care persoana ramane legata
de figurile parentale (sau de substitute ale acestora) printr-o nevoie continua de aprobare,
control sau protectie.

» Prezenta constientd a parintelui — atitudinea parentald implicatd, dar neintruziva, care
sprijind maturizarea copilului fara a-1 sufoca prin control sau supraprotectie.
Aceste concepte functioneazd ca fire conducatoare intre capitolele lucrarii: Capitolul I le
fundamenteaza psihologic si antropologic, Capitolul II le analizeazd in dinamica familiala
concreta, Capitolul III le confruntd cu presiunile societdtii contemporane, Capitolul IV le
integreazd 1n perspectiva pastorala si duhovniceascad, iar Capitolul V le aprofundeaza specific

prin prisma muzicii sacre ca instrument formativ-terapeutic.

10. Nota despre aparatul bibliografic

Teza se sprijind pe un aparat bibliografic amplu, de peste o sutd de titluri, structurat pe doua
paliere complementare. Palierul teologic include surse patristice si liturgice (Filocalia, scrierile
Stantului loan Gura de Aur despre educatia copiilor, opera Sfantului Vasile cel Mare, scrierile
Parintelui Dumitru Staniloae), studii de teologie pastorald contemporana (Valer Bel, Teofil Tia,

Emil Cioara, Benedict Vesa) si lucrari dedicate raportului dintre familie si viata Bisericii.



Palierul psihologic reuneste autori de referintd pentru teoria atasamentului si a dezvoltarii
personalitatii — John Bowlby, Erik Erikson, Sigmund Freud, H. Rudolph Schaffer, Franz
Ruppert — alaturi de literaturd clinicad si de popularizare privind neglijarea emotionala,
dependenta afectivd si maturizarea (Jasmin Lee Cori, David P. Celani, Kenneth M. Adams,
Gyorgy Gaspar, Georgeta Mihai). Bibliografia include, de asemenea, surse dedicate specific
muzicii sacre si rolului ei terapeutic — de la Sebastian Barbu-Bucur si traditia muzicii
bizantine, pana la lucrari de music therapy occidentale (Leslie Bunt) — sustinand astfel

caracterul interdisciplinar declarat al cercetarii.

11. Relevanta practica pentru pastoratia parohiala

Dincolo de dimensiunea sa teoretica, teza 1si propune o finalitate practica declarata: oferirea
unui instrumentar concret preotilor care se confrunta, in activitatea catehetica, in spovedanie
sau in vizitele pastorale, cu tineri blocati in dinamici de dependenta afectiva fata de parinti.
Observatiile pastorale — desi nu au statut de validare clinica sau empiricd — sunt sintetizate in
lucrare sub forma de modele de insotire pastorala, utile preotilor care intalnesc situatii similare

in comunitatile lor.

Autorul insistd asupra ideii ca discernamantul pastoral trebuie sa evite doud extreme: pe de o
parte, moralizarea care ignord ranile emotionale reale ale tandrului, iar pe de altd parte,
psihologizarea excesiva care ar reduce misiunea preotului la cea a unui terapeut. Modelul
propus de tezd este unul integrator, in care preotul rdmane ,,medic al sufletului”, sprijinind
maturizarea emotionald a credinciosilor ca parte fireasca a lucrarii lor spre libertatea deplind in

Hristos, fara a se substitui interventiei clinice specializate atunci cand aceasta este necesara.
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