
Curriculum vitae 

Informaţii personale  POP CRISTINA - FLORINA 

Nume / Prenume 

E-mail(uri) 

Naţionalitate(-tăţi) 

Data naşterii 

Sex 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Experienţa profesională 

Perioada 

Numele angajatorului 

Funcţia sau postul ocupat 

Perioada 

Numele angajatorului 

Funcţia sau postul ocupat 

Perioada 

Numele angajatorului 

Funcţia sau postul ocupat 

Perioada 

Numele angajatorului 

Pop Cristina - Florina 

 

 

Centrul Școlar pentru Educație 
Incluziv ,,Speranța” Zalău 
Activități  instructiv-educative 

01.09.2004 – 31.08.2008 

Şcoala Gimnazială ,,Simion Bărnuțiu” Zalău 

Profesor logoped 

01.09.2008 – 31.08.2009 

Grădinița cu Program Prelungit, nr. 1, Zalău 

Profesor logoped 

01.09.2009 – 19.04.2011 

Centrul Școlar pentru Educație 

Incluzivă ,,Speranța” Zalău 

Profesor logoped 

19.04.2011 – 31.08.2018 

Centrul Școlar pentru Educație 

Incluzivă ,,Speranța” Zalău 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de sprijin 

Perioada 01.09.2018 – 24.02.2025 

Numele angajatorului Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă 
,,Speranța” Zalău 

Funcţia sau postul ocupat Profesor psihopedagogie specială pe o 
catedră de educație specială 



Perioada 25.02.2025 - prezent 

Numele angajatorului 
 
Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă 
,,Speranța” Zalău 

Funcţia sau postul ocupat Profesor psihopedagogie specială pe o 
catedră de educație specială 



Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Educaţie şi formare 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Desfășurarea de activități instructiv-educative cu elevii 
Menținerea legăturii cu familiile copiilor și antrenarea acestora în activități de 
susținere a copilului lor 
Implicarea în proiecte naționale cu tematică adecvată învățământului primar 
și gimnazial 
Implicarea în cadrul parteneriatelor unității prin organizări de activități 
pentru parteneri 
Participarea la activitatea metodică a unității prin întocmirea de materiale care 
promovează ,,noul” în activitatea profesională 
Participarea la perfecționări profesionale și însușirea în permanență a noutăților 
din domeniu; aplicarea lor în practică 
Întocmirea de materiale care să faciliteze activitatea instructiv-educativă din 
unitatea de învățământ în care activez 

STUDII 

1996 - 2000 
Grup Școlar ,,Mihai Viteazul” Zalău 
Specializare: Limbi străine  
Învăţământ liceal 

2000 - 2004 
Universitatea ,,Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației 
Specializarea: Psihopedagogie specială 

2004 - 2005 
Universitatea ,,Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației  
Studii masterale: Educație integrată 

2006 - 2007 
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldiș” Arad 
Facultatea de Științe Socio-Umane 
Studii masterale: Management educațional 

2008 - 2010 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca Facultatea 
de Psihologie și Științele Educației  
Studii masterale: Management curricular 

2019 - 2026 
Universitatea Babeș- Boylai Cluj - Napoca 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 
Școala doctorală: Didactică. Tradiție, Inovație, Dezvoltare 

Perfecţionare în specialitate 

2006 
DPPD Luj-Napoca 
Gradul didactic - Definitivat 

2010 
DPPD Cluj-Napoca 
Gradul didactic II 



Perioada: 

Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

2014 
DPPD Cluj-Napoca 
Gradul didactic I 

Cursuri de formare 
 

 
2005-2006 
Ministerul Educației, Cercetării și Tineretului, Centrul național de formare 
a personalului din învățământul preuniversitar, SIVECO România 
S.A. 
Inițiere IT și utilizare AeL 

04.11.2008-08.12.2008 
Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului, Inspectoratul Școlar 
al Județului SălajECDL România 
Certificarea ECDL a cadrelor didactice din Zalău, un nou pas spre 
integrarea tehnicilor IT la orele de curs ( ECDL) 

04.11.-08.12.2008 
Ministerul Muncii, Familiei și Egalității de Șanse, Ministerul Educației, 
Cercetării și Tineretului 
Formator 

 
2011 
Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului – Unitatea de 
management al Proiectelor cu Finanțare Externă (MECTS-UMPFE) Utilizarea 
conţinutului educaţional multimedia interactiv în procesul de predare – 
învăţare – evaluare specific elevilor cu cerinţe educative speciale 

 

2011 
University of Cambridge, Ministerul Educației Cercetării, Tineretului și 
Sportului, Inspectoratul Școlar Sălaj 
Limba Engleză în predarea altor discipline, în activităţile formale şi 
nonformale - Cambridge 

07-09.03.2011 
Ministerul Muncii, Familiei și Protecției Sociale – Direcția Generală 
Protecția Copilului 
Rolul cadrelor didactice în integrarea socială a copilului cu dizabilități 

2012 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Strategii diferențiate și tehnici de lucru cu copiii cu CES din învățământul 
de masă și învățământul special – elemente de didactică specială 

 

1.06.-21.06.2013 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Prevenția retragerii timpurii a elevilor din sistemul de învățământ 

 
01.06.-21.06.2013 
Universitatea Națională de Artă Teatrală și Cinematografică ,,I. L. 
Caragiale” Vbucurești, Universitatea Babeș-Bolyai – Facultatea de 
Psihologie și Științele Educației, Universitatea Al. I. Cuza – Facultatea de 
Psihologie și Științele Educației, Școala Națională de Științe Politice și 
Administrative – Facultatea de Comunicare și Relații Publice Competențe în 
comunicare – performanță în educație 

 
2013 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Importanța abordării holistice în recuperarea copiilor cu dizabilități 



Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

2014 
Casa Corpului Didactic Sălaj Rolul 
clasei de elevi în educație 

 

 
17.05-29.06.2014 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca – Facultatea de litere Procesul 
de predare/învățare a RLNM la ciclul primar 

 
06.2014 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca – Facultatea de litere 
Perfecționarea cadrelor didactice, din învățământul preuniversitar, care predau 
limba română minorităților 

 
3-5.07.2014 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca – Facultatea de litere 
Exploatarea materialelor audio-video pentru dezvoltarea competențelor 
orale în RLNM 

 
31.10.2014 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Utilizarea instrumentelor on - line în educație 

 
12.12.2014-8.02.2015 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca – Facultatea de litere P7 
– Instrumente TIC care pot fi folosite în evaluare de către 
cadrele didactice care predau Limba română 

 
04.2015-11.2015 
TEACH FOR FUTURE Modul I – Strategii eficiente de predare – 
învățare – evaluare 

 
02.09.2015-04.10.2015 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca – Facultatea de litere 
P3 – Evaluarea competențelor de comunicare scrisă în Limba 
română – ciclul primar 

 

2-3.12.2015 
Competențe sociale și civice de prim ajutor de bază medical 

 
aprilie-noiembrie 2015 
TEACH FOR FUTURE MODUL II – Învățarea bazată pe cercetare 

 

 
12.01.2017- 15.01.2017 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Scrierea proiectelor europene Erasmus+.Teorie şi practică 

 
24.03.2017 

Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de 
Psihologie și Științe ale Educației 
Diagnostic și evaluare în tulburările specifice de învățare. Practici 
curente și demersuri validate științific 



Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

26.05.-30.06.2018 
Asociația Uniunea profesorilor de informatică din România 
Competențe digitale cu resurse deschise TI&C 

Mai-Iulie 2019 
ASTTLR România 
Aplicații PEAFC: Evaluarea și antrenarea fluenței în vorbire și citit/scris 

04.02.2019 
Crucea Roșie Sălaj Curs 
de prim ajutor 

29.02.2020 
Teatrul vienez de copii 
Teatrul în Educație 

22.01.-27.01.2020 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Managementul și asigurarea calității educației în învățământul preuniversitar 

(CEAC) 

26.05.2020 
Ministerul Educației și Cercetării, Editura Didactică și 

Pedagogică S.A., EduMagic, Mozaik 
Folosește manualele 3D și instrumentele interactive pentru a 

susține lecții la distanță 

10.06.2020 
SC SELLification SRL-D 
Captivează-ți elevii în ONLINE mai ceva ca în clasă! 

21.06.2020 
Priority Clinic 
Evaluarea logopedică 

30.06.2020 
Metodele online și serviciile psihologice 

13.07.2020 
CES, Preșcolari și Educația celor Mici 

14.08.2020 
SC SELLification SRL-D 
Educația Viitorului 

04.09.2020 
SC SELLification SRL-D 
Dezvoltarea competențelor la elevii cu CES indiferent de 

scenariul adoptat 

9.12.2020 
ASQ 

7 Unelte Esențiale în Lecțiile Online 

15.12.2020 
ASQ 
Organizarea lecțiilor online 



Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ Tipul 
calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
18.12.2020 
SC SELLification SRL-D 
Secretele Google Meet 

13.01.2021 
ASQ 
Tehnici digitale esențiale 

 
16.01.2021 
ASQ 
Microsoft Teams 

20.01.2021 
ASQ 
Google Classroom 

21.01.2021 
SC SELLification SRL-D 
Proiectarea Didactică de la A la Z 
 
27.02.2021 
SC SELLification SRL-D 

Inteligența Emoțională în Actul de Predare 

 

22.11.2022 
SC SELLification SRL-D 

Pregătește-ți elevii pentru meseriile viitorului 
 
24.052021-15.06.2021 
Ministerul Muncii și Protecției Sociale, Ministerul Educației, Universitatea 
Babeș-Bolyai Cluj-Napoca 
 
 
2022 
Ministerul Educației și Cercetării 
Mecanismul de Avertizare Timpurie în Educație 
 
11.02.2023 
Asociația SELLification4EDUcation 
Metode inovative de predare 
 
 
25.04.2023 
SC SELLification SRL-D 
Cum să stârnești gândirea creativă și critică 
 
 
17.10.2024 
ESLA 

The role of executive functions in speech, language and reading 
disorders 



Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

14.11.2024 
Asociația Atelier de cuvinte 
Cum utilizezi display-urile interactive pentru lecții eficiente și 
captivate 

16.11.2024 
Universitatea ,,Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca, Departamentul de 
Psihopedagogie specială, ASTTLR România 
Terapia logopedică - Exemple de bune practici și demersuri bazate 
pe dovezi științifice 

21.11.2024 
Centrul de Educație Digitală EDUMAGIC SOLUTIONS 
Utilizarea platformei Eduboom de lecții video și teste în 
conformitate cu programa școlară 

21.11.2024 
ESLA 
Early intervention for deaf children - Prevention of language 
deprivation 

6-7.12.2024 
Ministerul Educației și Cercetării, CCD Sălaj, Școala Gimnazială 
,,Lucian Blaga” Jibou 
Creativitate și inovație, provocări în activitatea didactică 

23.01.2025 
Asociația Educație Incluzivă Oradea 
Integrarea școlară a elevilor cu tulburări de spectru autist și 
adaptarea curriculară 

10.02.2025 
Asociația Educația este putere 
Teatru în educație. Educația prin teatru 

12.02.2025 
Asociația Atelier de cuvinte 
Cum utilizezi display-urile interactive pentru lecții eficiente și 
captivate 

Martie 2025 
Ministerul Educației și Cercetării, Centrul Școlar pentru Educație 
Incluzivă ,,Aurora” Reșița 
Importanța parteneriatului școală-familie în procesul instructiv-
educativ 

10.03.2025 
CCD Vâlcea, Federația Română de Șah 
Utilizarea mini-jocurilor pentru dezvoltarea socio-cognitivă în 
cadrul opționalului CDȘ ,,Educație prin șah” 

12.03.2025 
Asociația Corint Pro Educație, CCD Arad, Bistrița-Năsăud, Brașov, 
Buzău, Constanța, Galați, Gorj, Ialomița, Ilfov, Maramureș, Prahova, Timiș, 
Tulcea, Vâlcea 
Buzunarul cu idei și resurse. Manualul – un instrument curricular în 
scenariul lecțiilor de Comunicare în limba română la clasa I 

14.03.2025 
Asociația Sellification4Education Învățarea 
creativă și atractivă ediția a IV-a 



Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

18.03.2025 
Asociația Corint Pro Educație, CCD Arad, Bistrița-Năsăud, Brașov, 
Buzău, Constanța, Galați, Gorj, Ialomița, Ilfov, Maramureș, Prahova, Timiș, 
Tulcea, Vâlcea 
Managementul învățării. Strategii de învățare eficientă 

22-29.03.2025 
Asociația Pașaport pentru succes, Institutul Internațional de 
Dezvoltare al Inteligenței Emoționale 
Curs de Inteligență emoțională ,,Profesor de succes” 

02.04.2025 
Asociația Iubește și prețuiește Atelierul de 
conștientizare a autismului 

 
5.04.2025 
Universitatea ,,Babeș-Bolyai” Cluj- Napoca, Departamentul de 
Psihopedagogie specială, ASTTLR România 
Comunicare, abilități sociale și dezvoltare personală - Perspective interdisciplinare 

10.04.2025 
Asociația Europeană a Profesioniștilor din Educație EDUMI Inovație și 
leadership în educație Webinar VII 
 
22.05.2025 
Editura Litera 
Cu poveștile în vacanță - cum integrăm lectura în timpul liber al 
copiilor 

 
5.06.2025 
ESLA – European Speech and Language Therapy Association 
Using Generative AI in Speech and Language Therapy: the 
Possibilities and the Pifalls 

11.06.2025 
Asociația Atelier de cuvinte, Casa Corpului Didactic ,,Alexandru Gavra” 
Arad 
Tehnici de lucru la clasă pentru elevii cu CES prin storytelling și 
improvizație 

Septembrie 2025 
Asociaţia Specialiștilor în Terapia Tulburărilor de Limbaj din 
România 
Tulburările de pronunție (dislalie, dizartrie, rinolalie, praxie) 

09.10.2025 
Asociația EDU APPS 
Trei aplicații pentru creativitate în educație 

 
11.10.2025 
Casa Corpului Didactic Suceava, Editura TAKTIK 

Soluții pentru aplicarea cerințelor Ministerului privind activitățile 
remediale, de consolidare, fixare 

15.10.2025 
Asociația EDU APPS 

Implicare la oră prin transformarea elevului în creator digital 



Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

Perioada 

Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

16.10.2025 
Asociația EDU APPS 
Instrumente și practici de învățare interactivă – Digital Storytelling 

 
 

22.10.2025 
Asociația EDU APPS 

Comunicarea: de la sala de clasă la ecran. Autenticitate și fake 
news 

22.10.2025 
Asociația EDU APPS 
Digital în eTwinning: de la idei conectate la colaborare europeană 

 
12.11.2025 
Asociația EDU APPS 
Omul, ființă educabilă: între digital și spiritual 

 
13.11.2025 
Asociația EDU APPS 
Transformă lecțiile în experiențe interactive 

 
26.11.2025 
Asociația EDU APPS 

Explorarea conceptelor geometrice cu aplicația GeoGebra 

 
27.11.2025 
Asociația Europeană a Profesioniștilor din Educație EDUMI 
Elevii în acțiune: cum cultivăm gândirea critică și inițiativa la clasă 

 

Aptitudini şi 
competenţe personale 

Ambiţioasă, capabilă de a se adapta schimbării, sociabilă, atitudine 
profesională, randament bun în condiţii de stres, adeptă a lucrului în 
echipă, comunicativă. 

 
Performante obtinute cu elevii: la nivel local, judeţean, interjudeţean, 
naţional şi internaţional 

 

 
Limba(i) maternă(e) - limba română 

 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

limba engleză (certificat Cambridge) 

limba franceză 

 

 

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral  

Limba engleză B1 B1 B1 B1 B1 

Limba franceză B1 B1 B1 B1 B1 

 

Certificat Cambridge 



Competenţe şi abilităţi sociale - capacitate de comunicare, empatie, capacitate de adaptare 
rapidă la schimbări de natură socială, colaborare și munca în echipă, 
spirit de întrajutorare 
- colaborez cu colegele, cu comunităţile locale, cu şcoala şi cu părinţii 
elevilor 

- lucrez cu copii cu CES şi colaborez cu specialiştii în domeniu 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice/manageriale 

- leadership – Director Centrul Școlar pentru Educație 
Incluzivă ,,Speranța” Zalău (2018-2020) 
- am fost președintele consiliul de administraţie al 
unităţii 
- membru în Consiliul consultativ, Comisia de 
Orientare școlară și profesională 
- responsabilă/membru în comisii (CEAC, etc.) 
- organizator/coordonator de concursuri, proiecte, 
expoziții etc. la nivel local, județean, interjudețean, național 
și internațional 
- capacitatea de a lucra în echipă 
- am coordonat revista școlii ,,Diversitate” 
- am avut în activitatea de mentorat studente practicante; 
- membru în ASTTLR România 
- membru în Asociația Atelier de cuvinte 
- membru în Asociația Plai transilvan 
- membru în Asociația SELLification4Education 



Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Folosesc în activităţile şcolare toate mijloacele tehnice de care dispun: laptop, 
videoproiector, etc. Îmi amenajez singură spaţiul ambiental. 

Competenţe şi 
aptitudini informatice 

Deţin cunoştinţe de utilizare a calculatorului. 
Am utilizat și utilizez calculatorul pentru: predarea online, elaborarea de fişe şi teste 
pentru elevi, articole in reviste de specialitate, proiecte, diferite materiale, acces 
internet, corespondenţă e-mail, participare la diverse concursuri, materiale 
de specialitate publicateîn reviste de specialitate, pe Learningapps, 
Livresq, etc. 

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

Muzică; 
Îmi place sportul şi drumețiile în natură 

Alte competenţe şi aptitudini  Am participat la multe concursuri la care copiii pregătiţi de mine au 
obţinut diplome şi premii 

Am participat la simpozioane, workshopuri, webinarii judeţene, naţionale şi 
internaţionale; 
Am publicat articole în revistele de specialitate și în revista școlii. 

M-am implicat în activităţi de voluntariat și atragere de fonduri. 

Am încheiat parteneriate locale, naționale și internaționale. 

Am publicat materiale pe Livresq, Learningapps, etc. 

Permis(e) de conducere Posed permis de conducere categoria B 

Informaţii suplimentare Referinţe se pot obţine de la inspectorul de specialitate sau de la orice cadru 
didactic care lucrează sau a lucrat cu mine. 
Persoane de contact: 
Prof. dr. Costescu Cristina - Anamaria, coordonatorul tezei de doctorat, 
elizadulama@gmail.com 

mailto:elizadulama@gmail.com


Publicații recente 
Conferințe /Simpozioane 

Publicații realizate în perioada 2007-2013: 

 
Articole/studii publicate in reviste indexate BDI 

Pop, C. F., Ciascai, L., 2013. What do romanian teachers know about learning 
difficulties, Acta Didactica Napocensia, Volume 6, Number 3, pp. 11-17, ISSN 2065- 
1430 

Ciascai, L., Pop, C., 2008. Les strategies metacognitives et les strategies 

L.E.D.P.C. Studia Universitatis "Babeş-Bolyai", Psychologia-Paedagogia, LII(2), 
pp.169-178 

Studii în volume apărute la edituri recunoscute CNCSIS 

Pop, C. F., Pop, R., Ciascai, L., 2008, L'utilisation du Diagramme Venn aux petits 
élèves. În Anuarul Institutului de Pregătire Didactică 2007, Muşata Bocoş, Liliana 
Ciascai (coord.), Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, ISBN SBN 978-973-133-
383-0, pp. 305-310 

 
Articole/studii publicate în volumele unor conferințe internaționale din țară, cu 
recenzori 

Ciascai, L., Pop, A., Pop, C., 2009. Studiu comparativ: programele şcolare de 
Cunoaşterea mediului şi curricula TIMSS 2007. În Tendinţe actuale în predarea şi 
învăţarea geografiei/Contemporary trends in teaching and learning geography, 
vol. 8, Maria Eliza Dulamă, Florin Bucilă, Oana Ramona Ilovan (coord.) Presa 
Universitară Clujeană, pp. 386-393 

Ciascai, L., Pop, C., 2008. Demersuri de evaluare. În Tendinţe actuale în predarea 
şi învăţarea Geografiei/Contemporary trends in teaching and learning geography, 
vol. 6, Maria Eliza Dulamă, Maria-Dorina Anca, Florin Bucilă, Oana-Ramona 
Ilovan, Cluj-Napoca, Editura Presa Universitară Clujeană, pp. 147-154 

Pop, R., Pop, C., Ciascai, L., 2008. Învăţarea vizuală la şcolarii mici. În: Tradiţii, valori 
şi perspective în ştiinţele educaţiei. Coord. M. Bocoş, V. Chiş, I. Albulescu, 
C. Stan, Cluj-Napoca, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, pp. 336-338 

Pop, C., Pop, R., Ciascai, L,, 2008. Utilizarea diagramei Venn în lecţiile de 
matematică şi ştiinţe. În: Tradiţii, valori şi perspective în ştiinţele educaţiei. 
Coord. M. Bocoş, V. Chiş, I. Albulescu, C. Stan, Cluj-Napoca, Editura Casa Cărţii 
de Ştiinţă, pp. 339-342 

Ciascai, L., Stana, M., Pop, C., Pop, R., 2007. Utilizarea portofoliului în 
învăţământul ştiinţelor naturii. În Dezvoltarea competenţelor didactice şi de 
cercetare în ştiinţele naturii. Coord: Maria Anca, Liliana Ciascai, Florentina 
Ciomoş, pp. 152-157, ISBN 978- 973-133-191-1 

Ciascai, L., Pop, C., Chicinaș, L., 2007. L’apprentissage autoregule et 
l’apprentissage par des problemes-ouverts. În Didactique des sciences, Coord: 
Ciascai, Liliana & Ciomos, Florentina, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj- Napoca, ISBN 
978-973-133-190-4, pp. 141-151 

 
Articole/studii publicate în reviste din România 

Ciascai, L., Pop, C., Pop, R., 2008. Învăţarea vizuală la şcolarii mici. Lecţiile de 
ştiinţe. În Revista învăţământului preşcolar şi primar clujean, Nr. 1/2008, editura 
Canonica, pp. 30-34, Lucrare premiată de editorii revistei. 
http://www.pedagogia.ro/revista/premiile-revistei.html 

http://www.pedagogia.ro/revista/premiile-revistei.html


Articole/studii publicate în volumele unor conferințe naționale 

Ciascai, L., Pop, C. F., Pop, A. M., 2009. Studiu asupra competenţelor 
transversale menţionate în programele şcolare de ştiinţe. În Tendinţe 
psihopedagogice moderne în stimularea abilităţilor de comunicare, Anca Maria 
(coord. şi editor). Cluj-Napoca, Edittura Presa Universitară Clujeană, pp. 295-302 

Comunicări științifice prezentate la simpozioane și conferințe naționale 

Ciascai, L., Pop, A., Pop, C.-F., 2009. Studiu comparativ: programele şcolare de 
Cunoaşterea mediului şi curricula TIMSS 2007, Noi tendinţe în predarea 
geografiei/Contemporary trends in teaching and learning geography. Cluj-
Napoca, Noiembrie 2009. Ediţia a IV-a 

 
Publicații realizate în perioada 2020-2024: 

 
Turșan, V. G., Pop, C. F., Ciascai, L. (2024). Investigația (INQUIRY) în 
abordările integrate STEM, STEAM, STREAM. Capitolul 7. În L.D. Șuteu, R.M. 
Cristea & L. Ciascai (Eds.), Dezvoltări în educația STEM: STEAM, STREAM și 
învățarea bazată pe investigație (pp. 75-87). Presa
 Universitară Clujeană. 
https://doi.org/10.52257/9786063721939 

 
Pop, C. F. & Ciascai, L. (2022). How future teachers for preschool and 
elementary school understand and use inquiry teaching and learning?. In D. 
Opris, I. Scheau & A. Aleksandrov (Eds.), Values, models, education. 
Contemporary perspectives (pp. 27-32), Eikon Publishing House. doi 
https://doi.org/10.56177/epvl.ch3.2022.en 

 
Pop, C. F. (2022). Learning science-based differentiated inquiry. In. L. G. Chova, 
A. Lopez & I. C. Torres (Eds.), INTED2022 Proceedings (pp. 9702-9709), 
IATED. https://doi.org/10.21125/inted.2022.2546 

 
Pop, C. F., Ciascai, L., & Polbaci (Fazacas), I. (2021). Teachers’ opinions 
on the manifestations of teacher creativity in the teaching of natural sciences. 
In L. G. Chova, 
A. Lopez & I. C. Torres (Eds.), EDULEARN21 Proceedings (pp. 5927-5932), 
IATED. https://doi.org/10.21125/edulearn.2021.1199 

Polbaci, I., Pop, C. F., & Ciascai, L. (2021). Exploring preschool and primary 
school teacher practices in making hand-made teaching products. In L. G. 
Chova, A. Lopez & 
I. C. Torres (Eds.), EDULEARN21 Proceedings (pp. 11065-11070), IATED, 
https://doi.org/10.21125/edulearn.2021.2296 
Pop, C. F., Soldea, C. F., Ciascai, L., & Opris, D. (2021). Technological and 
engineering education. Teachers’ and students’ views. In I. Albulescu & C. Stan 
(Eds.), ERD 2021 Proceedings, vol. 2 European Proceedings of Educational 
Sciences (pp. 718-727), European Publisher. 
https://doi.org/10.15405/epes.22032.71 

Soldea, C. F., Pop, C. F., Ciascai, L., & Opris, D. (2021). Using (E)-Portfolio in 
learning technical subjects in preschool and primary school. In I. Albulescu & C. 
Stan (Eds), ERD 2021 Proceedings, vol. 2 European Proceedings of Educational 
Sciences (pp. 359-366), European Publisher. 
https://doi.org/10.15405/epes.22032.35 

 
Polbaci (Fazacas), I., Pop, C. F., & Ciascai, L. (2020). Exploring teachers' opinion 
about learning preferences of primary school students. In L. G. Chova, A. Lopez 

https://doi.org/10.52257/9786063721939
https://doi.org/10.56177/epvl.ch3.2022.en
https://doi.org/10.21125/inted.2022.2546
https://doi.org/10.21125/edulearn.2021.1199
https://doi.org/10.21125/edulearn.2021.2296
https://doi.org/10.15405/epes.22032.71
https://doi.org/10.15405/epes.22032.35


& I. C. Torres (Eds.),   ICERI   2020   Proceedings   (pp.   9157-
9162),   IATED. 
https://doi.org/10.21125/iceri.2020.2028 

 
Pasca-Tusa, A., Pop, C. F., & Ciascai, L. (2020). Teachers' opinion on the use 
of authentic learning in primary school. In L. G. Chova, A. Lopez & I. C. Torres 
(Eds.), ICERI    2020    Proceedings    (pp.    9170    -    9176),    
IATED. 
https://doi.org/10.21125/iceri.2020.2031 

 

Ciascai, A., Ciascai, L., Ilies, A., & Pop, C. F. (2020). Future engineers’ opinion 
about innovation. In L. G. Chova, A. Lopez & I. C. Torres (Eds.), INTED2020 
Proceedings (pp. 7827-7832), IATED.
 https://doi.org/10.21125/inted.2020.2133, WOS:000558088807134 

Ciascai, L., & Pop, C. F. (2020). Teachers’ opinion on visible teaching and 
learning process. In L. G. Chova, A. Lopez & I. C. Torres (Eds.), INTED2020 
Proceedings (pp. 7804-7809), IATED.
 https://doi.org/10.21125/inted.2020.2128, 
WOS:000558088807131 

 

Conferințe 

 

1. Pop, C., F., Bărnuțiu-Sârca, M. & Ciascai, L. (2022, December 15 -16). Ways of 
implementing the STREAM integrated approach in primary education. Opinions 
of future primary teachers [Paper presentation]. Doctoral Students' Conference: 
Tradition, Development & Innovation in Didactics - Early Career Researchers 
Conference (TDID - ERC), Didactics: Tradition, Development & Innovation” 
Doctoral School at Babeș-Bolyai University & Linz School of Education at 
Johannes Kepler University, online conference. 

 
2. Pop, C. F. & Ciascai, L. (2022, Octombrie 28-29). How future teachers for 
preschool and elementary school understand and use inquiry teaching and 
learning? [Paper presentation]. International Conference "Education in the 
Perspective of Values", the XIVth edition, Sofia, Bulgaria 

 
3. Pop, C., F., Bărnuțiu-Sârca, M. & Ciascai, L. (2022, May 30-31). Future 
preschool and primary teachers ability to design lessons based on a STREAM 
integrated approach [Paper presentation]. Building Bridges in STEAM Education 
in the 21st Century. First International Conference, Porto, Portugal. 

 
4. Pop, C. F. (2022, March 7-8). Learning science-based differentiated inquiry, 
[Paper presentation]. 16th International Technology Education and 
Development Conference, online conference 

 
5. Pop, C., F., Bărnuțiu-Sârca, M., & Ciascai, L. (2021, December 2-3). 
Implementation of the integrated STEM/STEAM/STREAM approach in the 
Romanian education system through IBL [Paper presentation]. Doctoral 
Students' Conference: Tradition, Development & Innovation in Didactics - Early 
Career Researchers Conference (TDID - ERC), Didactics: Tradition, 
Development & Innovation Doctoral School at Babeș-Bolyai University & Linz 
School of Education at Johannes Kepler University, online conference. 

6. Pop, C. F., Ciascai, L., & Polbaci (Fazacas), I. (2021, July 5-6). Teachers’ 
opinions on the manifestations of teacher creativity. [Paper presentation]. 13th 
International Conference on Education and New Learning Technologies, online 
conference 

https://doi.org/10.21125/iceri.2020.2028
https://doi.org/10.21125/iceri.2020.2031
https://doi.org/10.21125/inted.2020.2133
https://doi.org/10.21125/inted.2020.2128


7. Polbaci, I., Pop, C. F., & Ciascai, L. (2021, July 5-6). Exploring preschool and
primary school teacher practices in making hand-made teaching products.
[Paper presentation]. 13th International Conference on Education and New
Learning Technologies, online conference

8. Pop, C. F., Șoldea, C. F., Ciascai, L. & Opriș, D., (2021, June 25-26).
Tehnological and engineering education. teacher' and students' views [Paper
presentation]. The 9th International Conference Education, Reflection,
Development, Babes-Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania, online
conference.

9. Șoldea, C. F., Pop, C. F., Ciascai, L. & Opriș, D., (2021, June 25-26). Using
(E) - Portofolio in learning technical subjects in preschool and primary school
[Paper presentation]. The 9th International Conference Education, Reflection,
Development, Babes-Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania, online
conference.

Participarea în proiecte 

Cercetător, viitor antreprenor - Noua Generație, POCU 2014 - 2020, cod SMIS 
123793, contract de finanțare POCU/380/6/13 nr. 37217/23.05.2019 pentru 
perioada 1.04.2021 - 31.03.2022 – bursă doctorală 

Burse școlare 

04.2021 - 31.03.2022: Cercetător, viitor antreprenor - Noua Generație, POCU 
2014 - 2020, cod SMIS 123793, contract de finanțare POCU/380/6/13 nr. 
37217/23.05.2019 

Alte atribuții și realizări: 
✓ Membru în Consiliul Consultativ al Disciplinei Învățământ special
✓ Membru în Comisia de Orientare școlară și profesională
✓ Membru în colectivul editorial Acta Didactica Napocensia
✓ Membru în colectivul de organizare TDID-ECR Conference
✓ Expert în Management educațional (2015)
✓ Formator

https://www.researchgate.net/profile/Cristina-Pop-10 

Data: 28.05.2026 Semnătura, 

https://www.researchgate.net/profile/Cristina-Pop-10

	STUDII
	Perfecţionare în specialitate
	Cursuri de formare
	Publicații realizate în perioada 2007-2013:
	Studii în volume apărute la edituri recunoscute CNCSIS
	Articole/studii publicate în volumele unor conferințe internaționale din țară, cu recenzori
	Articole/studii publicate în reviste din România
	Articole/studii publicate în volumele unor conferințe naționale
	Comunicări științifice prezentate la simpozioane și conferințe naționale
	Publicații realizate în perioada 2020-2024:
	Conferințe
	Participarea în proiecte
	Burse școlare
	Alte atribuții și realizări:


