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Competențe

Navigare Internet

Microsoft Office

Communication 
presentation skills

Limbi străine

Romana

Engleza

franceză

Educație

Certificat de formare profesională în 
Psihoterapie cognitiv-comportamentală

2022 - 2024

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca

Diploma de licență și master - Facultatea de 
Medicină Generală

2014 - 2020

Universitatea ,,Grigore T. Popa", Iași, România

Diplomă de bacalaureat, profil: matematică-
informatică

2010 - 2014

Colegiul Național ,,Costache Negruzzi", Iași, România

Experiență profesională

Asistent de cercetare științifică Sept. 2023 - Prezent
UBB, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Cluj-Napoca, România

în cadrul proiectului "Enhancing cognitive-behavioral therapy by 
neuroscience: novel appro for anxiety and depressive disorders in 
adolescents", contract de finanțare nr. 760043

Doctorand - Școala doctorală de 
Psihodiagnostic și Intervenții Psihologice 
Validate

Oct. 2022 - Prezent

UBB, Cluj-Napoca, România

Medic rezident Psihiatrie Pediatrică Ian. 2021 - Dec. 2025
Spitalul Clinic de Urgență pentru Copii Cluj-Napoca, Cluj-Napoca

activitate clinică psihiatrie pediatrică, formare: tehnici de examinare 
anamnestică și obiectivă a pacientului
prezentări de cazuri
aplicare de scale de evaluare
investigații de laborator, imagistice
activitate la patul bolnavului, supervizare individuală sau de grup (discuții, 
consiliere individuală)

Gărzi în Secția de Psihiatrie Pediatrică Mart. 2024 - Dec. 2025
Spitalul Clinic de Urgență pentru Copii, Cluj-Napoca

Medic specialist Psihiatrie pediatrică Ian. 2026 - Prezent

Cursuri

Formare de bază în adicții Preventis 2021
participare

Workshop "Knots and sutures", ediția 34 2019
participare

Workshop "Basic Surgical Skills", ediția 30 2019
participare



Publicații

An overview of the treatment of eating 
disorders in adults and adolescents: 
pharmacology and psychotherapy

2023

Adv Psychiatry Neurol 2023; 32 (1): 40-48
Autori: Gina I. Costandache, Oana Munteanu, Andra Salaru, Bianca Oroian, Mihai 
Cozmin; Link https://doi.org/10.5114/ppn.2023.127237

The role of anger and externalizing problems 
in the association between irritability and 
bullying as a perpetrator

2021

Revista de Neurologie și Psihiatrie a Copilului și Adolescentului din România, 
Decembrie 2021, vol. 27, nr. 4, pag 53-62
Autori: Andreea Ionescu, Roxana Șipoș, Oana Munteanu, Anna Linta, Raluca 
Bălan, Anca Dobrean, Elena Predescu.

Drug Safety Monitoring in ADHD via Mobile 
Applications – Romanian Child and 
Adolescent Psychiatrists Attitudes – a Pilot 
Study.

2021

Revista de Neurologie și Psihiatrie a Copilului și Adolescentului din România, 
Decembrie 2021, vol. 27, nr. 4, pag 35-42
Autori: Elena Predescu, Roxana Șipoș, Oana Munteanu, Viorel Lupu, Sebastian 
Mihai Armean

Conferințe și seminare

Conferința Smart Diaspora Nov. 2025
Cluj-Napoca, 2025
Neuroimaging anxious children and adolescents before and after cognitive 
behavioral therapy: a systematic review - prezentare orală; Oana-Georgiana 
Munteanu-Forij, Costina-Ruxandra Poetar, Ondrej Zika, Elena Predescu, Roxana 
Șipoș, Anca Dobrean, Kristoffer N. T. Månsson

EABCT Congress 2025
Glasgow, 2025
Symposium: Enhancing Cognitive-Behavioural Therapy through Neuroscience; 
Kristoffer Månsson, Ondrej Zika, Jingjing Ye, Oana Munteanu, Anca Dobrean

A 47-a Conferință Națională de Neurologie, 
Psihiatrie și Profesiuni Asociate Copii și 
Adolescenți din România

2025

Brașov, 2025
Modificări neuroimagistice în rândul adolescenților cu comportamente de 
autovătămare în scop non-suicidar - poster; Eusebia-Flavia Ciupe, Oana 
Munteanu-Forij, Georgiana Honceriu, Elena Predescu

A 47-a Conferință Națională de Neurologie, 
Psihiatrie și Profesiuni Asociate Copii și 
Adolescenți din România

2025

Brașov, 2025
Acțiuni ale psihobioticelor și micronutrienților în tulburarea hiperkinetică cu deficit 
atențional în rândul copiilor și adolescenților - poster; Georgiana Honceriu, Oana 
Munteanu-Forij, Eusebia-Flavia Ciupe, Elena Predescu



Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XX-a

2025

București, 2025
Cartografierea interacțiunilor dintre simptomele de ADHD ale părinților, distresul 
lor emoțional, practicile parentale și simptomele de ADHD ale copiilor - poster; 
Costina-Ruxandra Poetar, Oana Munteanu-Forij, Roxana Șipoș, Elena Predescu

The 37th European College of 
Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress

2024

Milano, 2024
The effect of psychobiotics in the management of attention deficit hyperactivity 
disorder and autism spectrum disorder in children and adolescents - poster; Oana-
Georgiana Munteanu, Elena Predescu, Anca Dobrean

Al XXIV-lea Congres SNPCAR și a 46-a 
Conferință Națională de Neurologie, Psihiatrie 
și Profesiuni Asociate Copii și Adolescenți 
din România

2024

Craiova, 2024
Reactivitatea variabilității ritmului cardiac la stres în rândul copiilor și adolescenților 
cu depresie sau cu vulnerabilitate crescută pentru depresie - prezentare orală; 
Adela-Raluca Oprea, Oana-Georgiana Munteanu, Andrea Szasz, Elena Predescu

Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XIX-a

2024

Sibiu, 2024
Simpozion: Cum putem livra online intervenții pentru tulburările de internalizare la 
copii și adolescenți - prezentare orală; Anca Dobrean, Poetar Costina, Balan 
Raluca, Florean Stelian, Balazsi Robert, Iulia Coșa, Oana Munteanu

Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XIX-a

2024

Sibiu, 2024
Anorexie nervoasă - caz clinic - poster; Andreea-Diana Haiduc, Andrea Szasz, 
Oana-Georgiana Munteanu, Elena Predescu

Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XIX-a

2024

Sibiu, 2024
Rolul probioticelor în managementul tulburărilor neurodevelopmentale la copil și 
adolescent - poster; Oana-Georgiana Munteanu, Andreea-Diana Haiduc, Andrea 
Szasz, Elena Predescu

Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XVIII-a

2023

București, 2023
Modificări neuroimagistice în tulburările de anxietate la copii și adolecenți - 
prezentare orală; Oana Munteanu, Anca Dobrean, Costina-Ruxandra Păsărelu, 
Elena Predescu

Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XVIII-a

2023

București, 2023
Consumul de droguri la adolescenții cu diagnostic psihiatric: tipuri de substanțe - 
poster; Autori: Alexandru Noje, Andreea Szasz, Oana Munteanu, Iulia Călugăr, 
Yousra Gara-Helal, Elena Predescu

Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XVIII-a

2023



București, 2023
Comorbidități psihiatrice la adolescenții internați pentru consum de droguri - 
poster; Autori: Costin Noje, Andreea Haiduc, Oana Munteanu, Iulia Călugăr, Elena 
Predescu

The 36th European College of 
Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress

2023

Barcelona, 2023
participare

The AACAP’s 70th Annual Meeting 2023
New York, 2023
Neuroimaging Children and Adolescents With Anxiety Disorders Before and After 
CBT: A Systematic Review - poster; Elena Predescu, Costina Păsărelu, Anca 
Dobrean, Oana Munteanu, Roxana Șipoș

Conferința Națională de Sănătate Mintală a 
Copilului și Adolescentului, ediția a XVIII-a

2023

București, 2023
Tulburarea de spectru autist și anxietatea - poster; Autori: Andreea Haiduc, Iulia 
Călugăr, Oana Munteanu, Cassiopee Marie Jocelyne Diasparra, Elena Predescu

South East European Conference on Autism 2022
Belgrad, 2022
participare

The 35th European College of 
Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress

2022

Viena, 2022
participare

Conferința „Zilele Pediatriei Clujene”, ediția a 
V-a

2022

Cluj-Napoca, 2022
Eficienta tehnicilor de VR in ADHD la copii și adolescenți - prezentare orală; 
Autori: Elena Predescu, Oana Munteanu, Costin Noje, Andrea Szasz

Congres SNPCAR, ediția XXII și Conferința 
Națională de Neurologie și Psihiatrie a 
Copilului și Adolescentului și Profesiuni 
Asociate din România, cu participare 
internațională

2022

2022
participare

Conferința „Actualități în patologia medicală 
și chirurgicală asociată sarcinii”

2019

Iași, 2019
participare

MASH (Medical Adventure School in Holiday) 
organizat de Serviciul pentru asistență în 
situații speciale (SARTISS), a XXIII-a ediție

2018

Apuseni, 2018
Premiul III la concursul pe echipe

Conferința Națională de Medicină de Urgență 2018
București, 2018
participare



Zilele Cardiologice „Prof. Dr. George I.M. 
Georgescu”, ediția a IV-a

2017

Iași, 2017
participare

Voluntariat

Voluntar în cadrul proiectului Caravana cu 
Medici, secțiunea Pediatrie

2020

Voluntar in cadrul Clinicii de Psihiatrie 
Pediatrica si Toxicomanie Cluj-Napoca

Ian. 2026 - Prezent


