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Cuvinte cheie: consum cultural, educatie culturald, mediu rural, varsta scolard mica, bunastare
psihologicd, dezvoltare socio-emotionald, conectare sociald, implicare activd, comportament

prosocial
INTRODUCERE

Educatia copilului reprezintd una dintre preocupdrile fundamentale ale societatii
contemporane, intrucat prin intermediul acesteia se formeaza nu numai structuri cognitive si
competente scolare, ci si moduri de raportare la sine, la ceilalti, la comunitate si la universul
valorilor culturale. Tntr-un context caracterizat prin schimbari sociale rapide, transformari
tehnologice, diversificarea experientelor de viata si accentuarea diferentelor dintre mediile de
rezidenta, educatia nu mai poate fi inteleasa exclusiv ca proces de transmitere a cunostintelor.
Aceasta presupune o formare multidimensionalda, in cadrul careia dezvoltarea cognitiva,
afectiva, sociald, morala si culturala se afla intr-o relatie permanenta de interdependenta.

Prezenta teza de doctorat porneste de la premisa cd dezvoltarea copilului de varsta
scolard mica este influentatd semnificativ de calitatea, diversitatea si relevanta experientelor
educationale si culturale la care acesta are acces. Formarea copilului nu se realizeaza numai
prin parcurgerea continuturilor curriculare, ci si prin lecturd, povestire, joc, muzica, activitati
artistice, intéalniri culturale, interactiuni sociale, practici comunitare si contexte de participare
care 11 permit sd exploreze lumea, sd atribuie semnificatii experientelor trdite si sa 1isi
construiasca treptat identitatea.

In aceasta perspectivd, consumul cultural este abordat ca o resursd educationald cu
valente formative multiple. Experientele culturale pot contribui la dezvoltarea limbajului, a
imaginatiei, a sensibilitatii estetice, a empatiei, a capacitdtii de cooperare, a motivatiei si a
comportamentului prosocial. Cultura nu reprezintd doar un ansamblu de produse sau continuturi
care sunt receptate de copil, ci si un univers simbolic si relational in care acesta poate participa,
se poate exprima, poate comunica $i poate construi sens impreuna cu ceilalti. Din acest motiv,
valorificarea pedagogica a consumului cultural poate sustine dezvoltarea integrald a copilului
si poate crea contexte autentice de invatare si formare.

Problematica participarii culturale a copiilor dobandeste o relevantd deosebitd atunci
cand este analizata in raport cu mediul rural. In numeroase comunititi rurale, accesul elevilor
la biblioteci diversificate, muzee, teatre, spectacole, expozitii, ateliere artistice si activitati
extracurriculare specializate este mai redus decat in mediul urban. Distanta fata de institutiile

culturale, infrastructura deficitara, posibilitatile de transport, resursele economice ale familiilor
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si oferta culturald locala influenteaza direct frecventa si diversitatea experientelor culturale ale
copiilor. In aceste conditii, diferentele de acces la culturd se pot transforma in diferente de
oportunitate educationald, cu implicatii asupra dezvoltarii personale, sociale si axiologice.

Mediul rural nu trebuie insd analizat exclusiv din perspectiva dificultétilor si a
limitarilor structurale. Comunitatile rurale dispun de resurse culturale proprii, exprimate prin
traditii, obiceiuri, povesti de familie, memorie comunitara, relatii intergenerationale, practici
locale, raportarea la natura si forme specifice de solidaritate si cooperare. Aceste resurse ii pot
oferi copilului repere identitare, morale si sociale importante. Problema centrald nu este, prin
urmare, absenta culturii din mediul rural, ci gradul in care resursele existente sunt recunoscute,
organizate pedagogic si transformate In experiente educationale relevante pentru dezvoltarea
copilului.

In acest context, scoala poate indeplini o functie culturald esentiald. Ea poate facilita
intalnirea dintre cultura locald si cultura universald, dintre experientele copilului si sistemele
mai largi de cunoastere si semnificatie. Pentru elevii care beneficiazd de un acces limitat la
institutii si activitati culturale, scoala poate deveni principalul spatiu de participare culturala
organizatd. Aceastd functie depaseste transmiterea unor informatii despre cultura si presupune
crearea unor contexte in care cultura sa fie traita, exploratd, interpretata si recreata prin activitati
adaptate varstei elevilor si particularitatilor comunitatii.

Tema cercetdrii, intitulata ,,Valorificarea formativa a consumului cultural in cadrul
educatiei din mediul rural, la varsta scolara mica”, se situeaza la intersectia dintre educatie,
cultura, dezvoltare psihologica si echitate sociala. Alegerea temei a fost determinatd de
necesitatea aprofundarii rolului pe care experientele culturale il pot avea in formarea copilului
si de nevoia identificarii unor modalitdti concrete prin care scoala rurala poate compensa partial
accesul redus la resurse culturale institutionalizate.

Un argument important in alegerea acestei teme il reprezintd faptul ca activitatile
culturale sunt considerate uneori componente complementare sau recreative ale educatiei, fara
a fi analizate suficient ca medii pedagogice cu efecte asupra dezvoltarii psihologice si socio-
emotionale. Atunci cand sunt proiectate sistematic, adaptate nivelului de dezvoltare al elevilor
sl integrate Tntr-un cadru educational coerent, activitatile culturale pot facilita implicarea activa,
conectarea sociala, exprimarea emotionald, cooperarea, autoreglarea comportamentala si
manifestarea conduitelor prosociale.

Alegerea varstei scolare mici ca nivel de analizd este justificatd de intensitatea
proceselor formative caracteristice acestei perioade. In primii ani de scoald, copilul isi

consolideaza limbajul, imaginea de sine, capacitatea de relationare, conduita reglatd prin norme,
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disponibilitatea de cooperare si raportarea la valori. Este o etapa in care experientele
educationale au o forta modelatoare deosebita, copilul fiind receptiv la povesti, modele, jocuri,
activitati simbolice, expresie artistica si interactiuni sociale semnificative. Valorificarea
consumului cultural 1n aceasta perioadd poate contribui la formarea unor resurse personale si
relationale relevante pentru adaptarea scolara si integrarea in comunitate.

Problema cercetarii porneste de la relatia dintre accesul elevilor din mediul rural la
experiente culturale organizate si posibilitatea valorificarii acestora ca resurse formative. In
mod concret, cercetarea urmareste sa analizeze masura in care participarea elevilor de varsta
scolard mica la un program educational cultural structurat poate produce modificari la nivelul
bunastarii psihologice si al functionarii socio-emotionale. Demersul depaseste o abordare
exclusiv descriptivd si urmareste atdt evaluarea efectelor interventiei, cat si intelegerea
proceselor psihologice si relationale prin care aceste efecte se pot produce.

Scopul cercetarii consta in evaluarea impactului unui program de activitati educationale
culturale, Intemeiat pe o structurd socio-constructivista, asupra bundstdrii psihologice si a
functionarii socio-emotionale a elevilor de varstd scolara micd din mediul rural. Bunastarea
psihologicd este analizatd prin dimensiunile implicare, perseverentd, optimism, conectare
sociala si fericire, iar functionarea socio-emotionala este investigata prin indicatori referitori la
simptomele emotionale, problemele de conduita, hiperactivitate, problemele de relationare si
comportamentul prosocial.

Programul educational cultural ,,Scoala ca spatiu al culturii vii” a fost conceput pentru
a valorifica experientele culturale ca resurse ale dezvoltarii copilului. Acesta creeaza contexte
educationale in care elevii participd la activitdti narative, artistice, muzicale, expresive,
colaborative si reflexive. Prin activitatile propuse se urmdreste stimularea implicdrii active,
dezvoltarea conectdrii sociale, facilitarea exprimarii emotionale si creative, consolidarea
cooperdrii si sustinerea raportarii pozitive la valorile culturale locale si universale.

In cadrul programului, cultura nu este transmisa numai ca informatie, ci este explorati
prin experiente concrete de invatare. Activitatile de lectura si povestire, creatie artisticd, muzica
si miscare, joc de rol, dialog, colaborare si explorare a identitatii culturale locale sunt organizate
astfel incat elevii sa fie implicati cognitiv, emotional si relational. Programul valorificd atat
competente specifice ariilor curriculare limba si comunicare, arte, muzica si miscare si educatie
civicd, cat si competente transversale privind comunicarea, cooperarea, creativitatea,
exprimarea si reglarea emotionald, responsabilitatea si comportamentul prosocial.

Demersul de cercetare a fost orientat in urmatoarele directii principale: analiza

fundamentelor teoretice ale educatiei ca proces multidimensional si orientat valoric; delimitarea
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consumului cultural si evidentierea valentelor sale formative; examinarea particularitatilor
mediului rural si a rolului scolii, familiei si comunitatii in dezvoltarea capitalului cultural al
copilului; evaluarea impactului programului educational cultural asupra bunastarii psihologice
si a functionarii socio-emotionale; investigarea relatiei dintre hiperactivitate si comportamentul
prosocial; precum si analiza rolului mediator al conectarii sociale si al implicarii active in
explicarea proceselor asociate schimbarii comportamentale.

Din punct de vedere metodologic, cercetarea integreaza o dimensiune evaluativa si una
explicativa. Dimensiunea evaluativa vizeaza compararea nivelului bunastarii psihologice si al
functiondrii socio-emotionale inainte si dupa interventia educationala culturala, prin raportare
la grupul experimental si grupul de control. Dimensiunea explicativd urmareste analiza
relatiilor dintre variabilele cercetarii si identificarea unor mecanisme prin care experientele
culturale organizate pedagogic pot contribui la dezvoltarea comportamentului prosocial.

Fundamentarea teoreticd a tezei este organizatd progresiv. Primul capitol analizeaza
educatia ca sistem multidimensional, prin raportare la fundamentele procesului formativ, la
dimensiunile dezvoltérii copilului de varstd scolard micd si la coordonatele axiologice si
culturale ale educatiei. Sunt evidentiate relatiile dintre dezvoltarea cognitiva, afectiva si socio-
relationald, precum si rolul valorilor si al culturii in formarea personalitdtii si identitatii
copilului.

Cel de-al doilea capitol este consacrat consumului cultural ca practica educationala.
Sunt analizate delimitdrile conceptuale ale consumului cultural, valentele sale formative si
implicatiile psihosociale si axiologice in invdtdmantul primar. Totodatd, sunt prezentate
modelele teoretice ale Invatdrii relevante pentru valorificarea experientelor culturale si cadrele
contemporane ale bunastarii psihologice si dezvoltarii socio-emotionale.

Capitolul al treilea analizeaza mediul rural ca spatiu socio-educational si comunitar al
dezvoltarii copilului. Sunt abordate accesul la resurse culturale, constrangerile structurale si
oportunitatile formative ale mediului rural, functia culturala a scolii, rolul familiei si al
comunitatii, precum si influenta determinarilor socio-economice asupra participarii culturale a
copiilor.

Partea aplicativa debuteaza cu prezentarea cadrului metodologic al cercetarii
experimentale. Sunt delimitate tema si problema cercetdrii, scopul, obiectivele, Intrebarile si
ipotezele, esantionul de participanti si esantionul de continut educational, metodele si
instrumentele de cercetare si etapele desfasurarii investigatiei. In aceasta parte sunt prezentate
analiza nevoilor educationale si culturale din contextul rural si arhitectura programului ,,Scoala

ca spatiu al culturii vii”.
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Capitolul al cincilea descrie desfasurarea interventiei educative, modalitatile de
implementare a programului in mediul rural, activitatile culturale realizate si formele de
implicare a elevilor. Sunt prezentate activitdtile narative, artistice vizuale, muzicale si cele de
explorare a identitatii culturale locale, precum si modalitatile de monitorizare a participarii si
de evaluare a progresului elevilor.

Capitolul al saselea este dedicat analizei si interpretarii rezultatelor. Sunt examinate
rezultatele privind bundstarea psihologica, evaluate prin instrumentul EPOCH, si cele privind
functionarea socio-emotionald, evaluate prin instrumentul SDQ. Analizele descriptive si
inferentiale sunt completate prin testarea modelelor de mediere bazate pe conectarea sociala si
implicarea activa, in vederea aprofunddrii mecanismelor explicative ale relatiei dintre
hiperactivitate si comportamentul prosocial.

Ultimul capitol sintetizeaza concluziile generale ale studiului, implicatiile teoretice si
practice, limitele cercetarii si directiile de investigare viitoare. Sunt evidentiate posibilitatile de
valorificare a programului in activitatea scolii si a comunitatii rurale, precum si relevanta
experientelor culturale pentru dezvoltarea unor elevi mai implicati, mai conectati social, mai
expresivi si mai deschisi spre cooperare si participare.

Prin tema abordata, teza propune o perspectiva integrativa asupra educatiei culturale in
mediul rural. Cultura nu este tratatd ca un element exterior sau suplimentar al procesului
educational, ci ca o dimensiune constitutiva a formarii copilului. Consumul cultural este inteles
ca spatiu de intdlnire intre cunoastere, emotie, relatie, valoare si identitate, iar scoala este
valorizatd ca mediu in care experientele culturale pot fi transformate in oportunitdti de
dezvoltare personala si sociala.

Importanta cercetdrii derivd din nevoia identificdrii unor interventii educationale
accesibile si relevante pentru copiii din mediul rural. Prin organizarea pedagogica a activitatilor
culturale, scoala poate crea punti intre cultura locald si cultura universala, intre experientele
copilului si finalitatile educatiei contemporane si intre nevoile individuale si viata comunitatii.
In acest fel, educatia culturali poate deveni un instrument al participarii, incluziunii si

dezvoltarii integrale a copilului de varstd scolara mica.

Capitolul 1. Educatia ca sistem multidimensional: fundamente teoretice,

dimensiuni ale dezvoltarii copilului, coordonate axiologice si culturale

Primul capitol al tezei abordeaza fundamentele teoretice necesare intelegerii educatiei

ca proces complex de formare a copilului, urmarind relatia dintre dimensiunile cognitiva,
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afectiva, sociald, axiologica si culturald. Educatia nu poate fi redusd la transmiterea unor
cunostinte, ci reprezinta o actiune intentionata, sistematica si orientata valoric, prin care copilul
este sprijinit sa 11 dezvolte capacitatile, sa participe la viata sociald si sa 1si construiasca treptat
identitatea. Ea se desfasoard in raport cu un sistem de finalitati, continuturi, metode si valori
care exprima atat nevoile persoanei, cat si cerintele societatii (Cucos, 2014; Nicola, 2003;
Cristea, 2000). Orice actiune educativda exprima, in acelasi timp, o anumita conceptie despre
om, societate, valori si devenire personala (Albulescu & Albulescu, 2018).

Caracterul multidimensional al educatiei rezultd din faptul ca aceasta influenteaza
persoana in ansamblul sdu. Procesul formativ contribuie la dezvoltarea cognitivd prin
dezvoltarea sociald prin interiorizarea normelor de convietuire si la dezvoltarea axiologica prin
raportarea la valori. Educatia se situeaza astfel la intersectia dintre instruire, socializare, formare
morald si transmitere culturala.

Din perspectiva sociologica, educatia contribuie la integrarea persoanei in comunitate
si la transmiterea valorilor, normelor si formelor de viatd colectiva (Durkheim, 1956).
Integrarea sociala nu trebuie insa Inteleasa numai ca adaptare la cerintele existente, ci si ca
dezvoltare a autonomiei si a capacitatii de participare responsabila. Educatia autentica se
realizeaza prin experiente semnificative, prin implicare, cooperare si reflectie, scoala fiind un
mediu de viatd si de participare, nu doar un spatiu al transmiterii informatiilor (Dewey, 1916,
1938).

Relatia dintre educatie si cultura este evidentiatd prin Iintelegerea invatarii ca proces de
construire a sensului. Mintea copilului se formeaza in interiorul culturii, prin limbaj, povesti,
simboluri, modele si interactiuni sociale. Scoala mediaza relatia dintre experienta individuala,
cultura familiei si universul mai larg al cunoasterii, sprijinindu-1 pe copil sa interpreteze lumea
si sd participe la sistemele de semnificatii ale comunitatii (Bruner, 1960, 1996). In aceasta
perspectiva, elevul nu este un receptor pasiv, ci un participant activ la propria formare, iar
educatia trebuie sa valorifice dialogul, reflectia si experientele sale de viata (Freire, 1970).

Procesul educativ este influentat si de calitatea relatiilor pedagogice. Formarea copilului
nu depinde numai de curriculum si de metodele utilizate, ci si de climatul afectiv si relational
in care se desfasoard invatarea. Grija, recunoasterea copilului ca persoana si sensibilitatea fata
de nevoile sale sustin increderea, participarea si responsabilitatea (Noddings, 2005). Profesorul
indeplineste, in consecintd, rolul de mediator, model si facilitator, organizand contexte in care

copilul poate invata, se poate exprima si poate coopera cu ceilalti.
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Varsta scolard mica reprezintd o etapa de tranzitie importanta, marcata de trecerea de la
predominanta activitatilor ludice si a experientelor familiale la integrarea intr-un cadru
institutional organizat si orientat spre invdtare sistematicd. Activitatea dominantd devine
invatarea, fard ca jocul, imaginatia si exprimarea artisticd sa isi piarda importanta. Copilul
continud sa aiba nevoie de activitati concrete, suport vizual, povestire, miscare si interactiune,
devenind treptat capabil sa urmareascd sarcini mai complexe, sa respecte reguli, sa coopereze
si sa isi evalueze rezultatele (Schiopu & Verza, 1997; Verza & Verza, 2000).

Dezvoltarea cognitiva se manifestd prin consolidarea limbajului, a atentiei voluntare, a
memoriei logice si a capacitdtii de comparare, clasificare si rezolvare a problemelor.
Dezvoltarea copilului este sustinutd prin interactiune si mediere, iar sarcinile realizate cu
sprijinul profesorului sau al colegilor pot conduce la formarea unor capacitati care vor fi ulterior
utilizate independent. Limbajul contribuie la organizarea gandirii, la planificarea actiunilor si
la reglarea comportamentului (Vygotsky, 1978). In acelasi timp, dezvoltarea functiilor
executive sustine mentinerea atentiei, controlul impulsurilor, flexibilitatea cognitiva si
adaptarea la situatii noi (Diamond, 2013).

Dimensiunea afectiva este influentata semnificativ de experientele scolare si de modul
in care copilul este apreciat si integrat in colectiv. Incurajarea, recunoasterea efortului si
experientele de succes pot consolida imaginea de sine si sentimentul competentei, in timp ce
esecul repetat, etichetarea sau excluderea pot afecta motivatia si participarea. Reglarea
emotionald se dezvoltd prin limbaj, modelare si relatii de siguranta, copilul invatand sa
recunoasca si sd exprime emotiile, sd tolereze frustrarea si sa isi adapteze reactiile la situatiile
sociale.

Dezvoltarea socio-relationala presupune extinderea relatiilor copilului dincolo de
mediul familial. Grupul clasei devine un spatiu al apartenentei, cooperarii si interiorizarii
normelor. Prin activitatile comune, copilul invatd sa respecte reguli, sd isi asume roluri, si
inteleaga perspectiva celuilalt si sd solutioneze conflictele. Dimensiunile cognitiva, afectiva si
sociala sunt interdependente: siguranta emotionala favorizeaza implicarea in invatare, limbajul
faciliteaza exprimarea emotiilor, iar cooperarea creeaza conditii pentru dezvoltarea empatiei si
a comportamentului prosocial.

Educatia are si un caracter axiologic, intrucat scoala transmite nu numai cunostinte, ci
si modalitati de raportare la bine, adevar, frumos, responsabilitate, respect si solidaritate.
Valorile nu se formeaza prin simpla memorare a unor norme, ci prin experiente n care acestea

sunt ntelese, traite si transformate in conduite. Dezvoltarea morala presupune trecerea de la
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supunerea fata de regula impusa de adult la intelegerea cooperarii, reciprocitatii si consecintelor
propriilor actiuni asupra celorlalti (Piaget, 1932).

actiunii morale. Copilul trebuie sd inteleagd valoarea, sd o considere importantd si sd o
manifeste prin comportamente concrete (Lickona, 1991). Dezvoltarea conduitelor prosociale
are nevoie de situatii in care copilul poate manifesta empatie, ajutor, responsabilitate si grija
fata de ceilalti, iar profesorul poate valorifica aceste situatii prin discutii, povesti, activitati de
grup si reflectie asupra comportamentelor (Damon, 1988). Educatia axiologica trebuie astfel
integrata in Intreaga viata a clasei, prin regulile stabilite, distribuirea responsabilitatilor, modul
de rezolvare a conflictelor si modelele oferite de adulti.

Cultura reprezintd o dimensiune fundamentala a educatiei, deoarece prin intermediul
acesteia copilul intrd in contact cu limbajul, valorile, simbolurile, traditiile si formele de
expresie ale comunitatii. Formarea identitara se realizeaza prin interactiunea dintre experientele
personale si semnificatiile transmise de familie, scoald si comunitate. Cultura nu este un
element exterior procesului educational, ci mediul simbolic in care copilul Invata sa gandeasca,
sd simta, sa relationeze si s atribuie sens experientelor sale.

Pentru copilul de varstd scolard mica, cultura devine formativd prin experiente
accesibile si concrete: lectura unei povesti, participarea la o activitate artistica, invatarea unui
cantec, discutarea unei traditii locale sau implicarea intr-un proiect cultural. Aceste experiente
si capacitatii de expresie. In comunititile rurale, scoala poate deveni un centru al vietii culturale
locale, valorificand traditiile, memoria comunitatii si relatiile dintre generatii prin proiecte,
expozitii, ateliere, cercuri de lectura si activitati despre patrimoniu.

In concluzie, primul capitol sustine necesitatea unei educatii integrative, orientate spre
dezvoltarea intregii personalitati a copilului. Articularea dimensiunilor cognitive, afective,
sociale, axiologice si culturale fundamenteazad intelegerea experientelor culturale ca resurse

formative si pregdteste analiza consumului cultural realizata in capitolul urmator.

Capitolul 11. Consumul cultural ca practici educationalid: valente formative si

implicatii psihosociale si axiologice in invatamantul primar

Cel de-al doilea capitol al tezei analizeaza consumul cultural ca practica educationala si
ca resursa pentru dezvoltarea cognitiva, emotionald, sociala si axiologicd a copilului de varsta

scolard mica. In sens larg, consumul cultural include contactul cu literatura, teatrul, muzica,
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artele vizuale, muzeele, patrimoniul, traditiile, evenimentele comunitare si continuturile
culturale digitale. Acesta nu se reduce la achizitionarea sau receptarea pasiva a unor produse
culturale, ci presupune selectie, interpretare, participare, valorizare si integrarea unor
semnificatii in experienta personala.

Tn cazul copilului, accesul la formele culturale este mediat de familie, scoald, grupul de
egali, comunitate si mediul digital. Lectura unei povesti, audierea unui cantec, participarea la o
serbare, realizarea unui desen, vizitarea unei biblioteci sau implicarea intr-o traditie locala
dobéndesc valoare formativa prin modul in care sunt traite, discutate si integrate in experienta
copilului. Publicul nu este un receptor pasiv, deoarece continuturile culturale sunt interpretate
si utilizate in functie de experientele, interesele si resursele fiecarei persoane (de Certeau, 1984).

Consumul cultural poate fi organizat institutional, prin scoala, biblioteca, muzeu, teatru
sau centru comunitar, dar poate avea si forme familiale, comunitare si digitale. In societatea
contemporand, aceste forme se intersecteaza, iar efectele lor depind de calitatea continuturilor,
de adecvarea la varstd, de medierea adultului si de posibilitatea participarii active. Din acest
motiv, consumul cultural trebuie diferentiat de educatia culturald. Consumul cultural
desemneaza practicile prin care copilul intrd in contact cu forme culturale, In timp ce educatia
culturala presupune organizarea si orientarea intentionata a acestor practici in scop formativ.

O alta delimitare importanta este cea dintre consumul cultural si capitalul cultural.
Consumul cultural se refera la activitati si experiente, iar capitalul cultural desemneaza
resursele, dispozitiile, competentele si formele de recunoastere acumulate prin participarea la
cultura. Capitalul cultural poate exista in stare incorporatd, sub forma limbajului, gusturilor si
deprinderilor, in stare obiectivatd, prin carti, instrumente si alte bunuri culturale, si in stare
institutionalizata, prin calificari si recunoasteri formale (Bourdieu, 1986). Gusturile si practicile
culturale sunt influentate de pozitia sociald si de habitusul format in familie si comunitate
(Bourdieu, 1984).

Accesul la cultura nu reprezinta, prin urmare, numai o problemd de preferinta
individuala, ci s1 una de oportunitate. Copiii care cresc in familii in care cartile, conversatiile si
activitdtile artistice sunt prezente constant dobandesc o familiaritate mai mare cu formele
culturale valorizate de scoala. Participarea culturald poate contribui la rezultatele scolare si la
dezvoltarea unor resurse care sunt recunoscute institutional (DiMaggio, 1982). Totusi, copiii
care nu beneficiazd de asemenea contexte nu sunt lipsiti de potential cultural, ci au nevoie de
oportunitati suplimentare de acces, mediere si valorizare.

Perspectivele contemporane atrag atentia asupra diversificarii gusturilor si asupra

trecerii de la consumul exclusivist la repertorii culturale mai variate (Peterson & Kern, 1996).
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Pentru educatie, aceasta schimbare presupune recunoasterea pluralitatii formelor culturale si
evitarea unei ierarhizari rigide intre cultura consacrata, cultura locala, cultura populara si cultura
digitala. Rolul scolii este de a selecta critic si de a pune aceste forme in dialog, astfel incat
copilul sa 1si dezvolte capacitatea de interpretare si alegere.

Valentele formative ale consumului cultural se manifestd mai intai in plan cognitiv.
Lectura, povestirea si dramatizarea sprijind dezvoltarea vocabularului, intelegerea relatiilor
cauzale, anticiparea, memoria si organizarea narativd a experientei. Artele vizuale sustin
observatia, simbolizarea, imaginatia si flexibilitatea gandirii, iar muzica contribuie la
dezvoltarea atentiei, a memoriei auditive si a capacitdtii de recunoastere a structurilor.
Activitatea culturald devine educativa atunci cand copilul este ajutat sa observe, sa compare, sa
formuleze intrebari, sd explice si sa relationeze experienta cu propria viata, nu atunci cand
reproduce mecanic informatii (Albulescu, 2020).

Experientele culturale pot sustine si invatarea autodirijatd, deoarece copilul este
incurajat si aleagd, sda exploreze, sd formuleze intrebari si s reflecteze asupra propriilor
modalitati de expresie (Herlo, 2017). Valoarea formativa nu este produsa automat de simpla
expunere la o carte, o imagine sau un cantec, ci de implicarea activa si de medierea pedagogica.
Copilul trebuie sa poata interpreta, crea si comunica, transformand receptarea intr-o experienta
personala.

In plan emotional, literatura si artele ofera forme simbolice prin care copilul poate
recunoaste, exprima si intelege emotiile. Fictiunea poate functiona ca simulare a lumilor
sociale, permitand explorarea intentiilor, emotiilor si relatiilor dintre personaje (Oatley, 2016).
Expunerea la fictiune a fost asociata cu anumite dimensiuni ale abilitétii sociale, fara ca aceste
relatii sa fie interpretate ca efecte automate ale lecturii (Mar et al., 2006). Dialogul despre
personaje si situatii il poate sprijini pe copil sa inteleagd perspective diferite si sa isi dezvolte
empatia.

Muzica, desenul, pictura, modelajul si dramatizarea oferd canale alternative de
exprimare pentru experiente care nu pot fi intotdeauna formulate verbal. Activitdtile muzicale
colective creeaza contexte de sincronizare, apartenentd si exprimare comuna, iar artele vizuale
permit exteriorizarea simbolica a stdrilor si experientelor. Arta contribuie la dezvoltarea unor
forme de gandire si cunoastere care nu pot fi reduse la limbajul verbal sau la rationamentul
logic (Eisner, 2002).

Consumul cultural are o importantd dimensiune sociald. Activitatile de lectura, teatru,
muzicd, dans si creatie colectivd presupun cooperare, ascultare, respectarea regulilor,

negocierea rolurilor si asumarea unei contributii personale. Copilul Invata sa participe la viata
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grupului, sd ofere si sa primeasca feedback si sd valorizeze contributiile celorlalti. Proiectele
culturale pot deveni contexte pentru exersarea exprimdrii emotionale, a autocontrolului, a
cooperdrii si a Increderii in sine (Opre, 2010).

Dimensiunea axiologica a consumului cultural se exprima prin intdlnirea copilului cu
valori, modele de comportament si forme de apartenentd. Povestile, cantecele, imaginile,
traditiile si practicile comunitare oferd situatii concrete prin care copilul poate intelege
solidaritatea, responsabilitatea, curajul, respectul si grija fata de ceilalti. La varsta scolara mica,
valorile nu sunt interiorizate prin definitii abstracte, ci prin naratiuni, exemple, relatii si
experiente afective.

Traditiile si creatiile populare pot contribui la formarea reperelor valorice si la
intelegerea continuitatii dintre generatii (Stan & Bocos, 2008). Pentru copiii din mediul rural,
memoria comunitatii, povestile locale, mestesugurile, obiceiurile si relatiile intergenerationale
reprezinta resurse importante ale formarii identitare. Pedagogia relevanta cultural subliniaza
necesitatea conectarii activitatilor scolare la experientele si cultura de provenienta ale elevilor
(Ladson-Billings, 1995). Aceasta valorizare nu trebuie sa conduca la izolarea copilului in
cultura locala, ci sa constituie punctul de plecare pentru deschiderea catre patrimoniul national,
universal si catre diversitatea culturald (Banks, 2016).

Modelele constructiviste si socioculturale ale invatarii oferd baza teoreticd pentru
valorificarea pedagogicd a consumului cultural. Dezvoltarea este mediatd de instrumente
culturale precum limbajul, scrierea, simbolurile, imaginile, povestile si regulile (Vygotsky,
1978). Copilul isi construieste cunoasterea prin participare si interactiune, iar cultura i1 oferda
formele prin care experienta poate fi organizatd si interpretatd (Bruner, 1996). Dezvoltarea
trebuie analizatd 1n contextul activitatilor culturale concrete in care copilul citeste, povesteste,
deseneaza, canta, dramatizeaza, observa si creeaza (Cole, 1996).

Experienta culturald nu devine insd formativd prin simpla participare, ci trebuie
(Dewey, 1938). Activitdtile culturale trebuie adaptate varstei, conectate cu experienta copilului
si urmate de conversatii, interpretdri si forme de expresie personald. Profesorul are rolul de a
transforma contactul cu cultura intr-un proces de construire a sensului.

Capitolul analizeaza, de asemenea, bunastarea psihologica drept componentd a
dezvoltarii integrale a copilului. Bundstarea nu inseamnd doar absenta dificultétilor emotionale
sau comportamentale, ci si existenta unor relatii pozitive, a implicdrii, autonomiei,

.....

acceptarea de sine, relatiile pozitive, autonomia, stdpanirea mediului, scopul si dezvoltarea
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personala (Ryff, 1989). Perspectivele asupra bunastarii subiective, emotiilor pozitive, implicarii
si experientei optime completeaza acest cadru (Diener, 1984; Csikszentmihalyi, 1990;
Seligman, 2011).

In educatia primari, bunastarea poate fi observati prin curiozitate, implicare,
perseverentd, optimism, conectare sociald, bucuria participarii, initiativda si Incredere.
Activitatile culturale pot sustine aceste dimensiuni atunci cand sunt accesibile, continue,
incluzive si semnificative. Un copil poate fi prezent la o activitate culturala fara sa se simta
valorizat sau implicat, motiv pentru care calitatea experientei este mai importanta decat simpla
frecventa a participarii.

Teoria autodeterminarii explica rolul nevoilor psihologice fundamentale de autonomie,
competenta si relationare in sustinerea motivatiei si a functionarii pozitive (Deci & Ryan, 1985).
Activitatile culturale raspund nevoii de autonomie atunci cand copilul poate face alegeri si se
poate exprima personal, nevoii de competentd atunci cand sarcinile 1i permit sa progreseze si
sa isi observe reusitele si nevoii de relationare atunci cand participa intr-un climat de cooperare
si apartenentd. Profesorul contribuie la satisfacerea acestor nevoi prin oferirea unor optiuni
reale, feedback constructiv, sarcini accesibile si oportunitati echitabile de participare.

Perspectiva ecosistemica situeaza dezvoltarea copilului in reteaua relatiilor dintre
familie, scoald, comunitate, institutii si contextul social mai larg. Modelul bioecologic
evidentiazd importanta proceselor proximale, reprezentate de interactiunile regulate si
semnificative ale copilului cu persoanele, obiectele si simbolurile din mediul sdu
(Bronfenbrenner & Morris, 2006). Nu simpla existenta a unei biblioteci, a unei traditii sau a
unui obiect de patrimoniu produce dezvoltare, ci participarea repetatd si mediata la activitati de
lecturd, dialog, creatie si cooperare.

In mediul rural, educatia culturali depinde de colaborarea dintre scoald, familie si
comunitate. Activitdtile izolate pot produce impresii pozitive, dar efectele formative sunt
sustinute prin continuitate, ritmicitate si integrarea lor in viata cotidiand a clasei. Educatia
culturala si artistica poate contribui la creativitate, identitate, incluziune si participare atunci
cand este tratatd ca dimensiune a formadrii copilului, nu ca anexd festivd a curriculumului
(UNESCO, 2006, 2010, 2024).

In concluzie, consumul cultural reprezinta o practica educationald complexa, aflati la
intersectia dintre cunoastere, emotie, relatie, valoare si identitate. Potentialul sdu formativ
depinde de acces, mediere, adecvare, participare activa si continuitate. Modelele socioculturale
ale nvatarii, teoriile bunastarii psihologice, teoria autodeterminarii si perspectiva bioecologica

fundamenteaza proiectarea unor activitdti culturale capabile sd sustind dezvoltarea integrald a
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elevilor de varsta scolard mica si pregatesc analiza particularitdtilor socio-educationale ale
mediului rural.
Capitolul III. Mediul rural ca spatiu socio-educational: determinari structurale si

procese formative Tn constituirea capitalului cultural al copilului

Cel de-al treilea capitol analizeazd mediul rural ca spatiu social, educational si
comunitar in care se formeaza experientele copilului de varsta scolara mica. Ruralul nu poate
fi redus nici la imaginea idealizata a unei comunitati stabile, solidare si pastratoare a traditiilor,
nici la reprezentarea unilaterala a unui spatiu caracterizat prin lipsuri si vulnerabilitati. Acesta
constituie un mediu de viata complex, aflat la intersectia dintre continuitéti culturale, schimbari
economice, migratie, transformdri demografice, inegalitdti sociale si forme specifice de
apartenenta.

Pentru copil, comunitatea rurala reprezinta primul cadru extins de socializare dincolo de
familie. Prin relatiile cotidiene, participarea la viata gospodariei, contactul cu rudele, vecinii si
institutiile locale, copilul isi formeaza primele reprezentdri despre muncd, apartenentd,
autoritate, solidaritate, educatie si diferentd sociala. Dezvoltarea sa nu poate fi separatd de
sistemele in care traieste, deoarece familia, scoala si comunitatea interactioneaza permanent si
influenteaza oportunitatile de invatare si participare (Bronfenbrenner, 1979, 1986).

Transformarile societatii romanesti de dupa 1990 au modificat structura comunitatilor
rurale prin migratie, imbatranire demograficd, restructurarea ocupatiilor si diminuarea unor
forme traditionale de participare comunitard. Aceste schimbari nu se manifestd uniform,
existand diferente importante intre localitatile apropiate de centrele urbane si comunitatile
izolate, cu infrastructura si servicii reduse. Inegalitatile educationale sunt influentate de originea
sociald, resursele familiale si contextul local, ceea ce poate crea obstacole suplimentare in
parcursul copiilor din mediul rural (Hatos, 2012).

Accesul la resurse culturale reprezinta una dintre dimensiunile esentiale ale formarii
copilului. Contactul cu lectura, arta, muzica, patrimoniul, teatrul, filmul, tehnologia si
curiozititii si capacitatii de interpretare. In mediul rural, acest acces este influentat de distanta
fata de institutiile culturale, calitatea transportului, costurile participarii, resursele familiei si ale
scolii, conectivitatea digitala si existenta unor programe culturale constante.

Inegalitatile teritoriale limiteaza participarea copiilor la experiente educationale si

.....

educationale”, reprezentate de localitati in care accesul la institutiile de Invatamant este dificil
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din cauza distantei si a infrastructurii. Aproximativ 34,3% dintre localitatile analizate intrd in
aceastd categorie, cele mai multe fiind comunitati rurale si periferice (Petre et al., 2025).
Aceleasi obstacole teritoriale afecteaza accesul la biblioteci, muzee, teatre, centre culturale si
activitati extracurriculare.

Tehnologia poate extinde accesul la povesti, muzica, filme educative, muzee virtuale si
activitati creative, dar conectivitatea nu garanteaza formarea culturald. Diferentele digitale se
manifestd prin calitatea dispozitivelor, stabilitatea conexiunii, competentele adultilor si
capacitatea scolii de a integra resursele digitale in activitati pedagogice coerente. Valoarea
educativd a tehnologiei apare atunci cand aceasta este folositd pentru explorare, creatie,
comunicare si interpretare, nu doar pentru consum pasiv (Serrano-Ardila, 2026).

Mediul rural dispune, in acelasi timp, de resurse culturale proprii. Patrimoniul local,
povestile de familie, traditiile, obiectele vechi, mestesugurile, cantecele, natura si memoria
comunitdtii pot deveni puncte de plecare pentru activitati educationale. Aceste elemente
dobandesc valoare formativd atunci cand sunt observate, discutate, comparate, povestite,
desenate sau documentate. Metoda Photovoice, prin care copiii fotografiaza si interpreteaza
elemente culturale din comunitatea lor, ilustreaza posibilitatea transformarii mediului local intr-
o resursa de participare, reflectie si construire a identitatii (Chasciar & Roman, 2024).

Valorificarea culturii locale nu trebuie sa limiteze 1nsa copilul la universul comunitatii
sale. Dezvoltarea culturala presupune un echilibru intre apropierea de patrimoniul local si
deschiderea catre literatura, stiintd, artd contemporand, patrimoniu national si universal si
experiente provenite din alte spatii culturale. Cultura locald trebuie s@ reprezinte un punct de
plecare pentru largirea orizontului copilului, nu o limitd a devenirii sale.

In aceste conditii, scoala rurald poate deveni principalul agent cultural al comunitatii.
Functia sa depaseste transmiterea continuturilor curriculare si include organizarea, medierea si
extinderea experientelor culturale ale elevilor. Scoala poate facilita accesul la lectura, arte,
patrimoniu si tehnologie si poate crea contexte in care elevii participd, exploreaza, creeaza si
reflecteaza. Educatia prin culturd si arte contribuie la creativitate, gandire criticd, sensibilitate,
identitate si participare sociald, fiind o componentd a educatiei integrale, nu doar o activitate
festiva sau complementarda (UNESCO, 2024).

Rolul cultural al scolii se manifestd in doud directii complementare: deschiderea
copilului catre forme culturale diverse si valorificarea resurselor comunitatii. Prin proiecte de
lecturd, ateliere creative, activitati artistice, 1Intalniri intergenerationale, cercetarea
patrimoniului si utilizarea ghidata a tehnologiei, scoala poate crea legéturi intre experientele

copilului si cultura mai largd. Lectura are un rol deosebit, insd existenta cartilor nu este
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suficientd. Formarea unui obicei cultural presupune acces la texte potrivite, modele de lectura,
conversatii despre carti si activitati repetate care transformd cititul Intr-o experientd
semnificativa (Ionica, 2025).

Profesorul are un rol central in organizarea acestor contexte, dar nu poate actiona izolat.
Activitatea sa trebuie sustinutad prin resurse, formare, parteneriate si politici educationale si
culturale coerente. Familia, biblioteca, administratia locala, institutiile culturale si ceilalti actori
comunitari pot contribui la transformarea scolii intr-un centru de participare si dezvoltare
culturald. In aceastd perspectivd, scoala rurald nu compenseazi doar anumite lipsuri, ci
activeaza resurse locale si creeaza punti catre forme mai largi de cunoastere.

Familia reprezintd primul mediu de transmitere a capitalului cultural. Copilul
dobandeste prin familie limbajul, obiceiurile, atitudinile fatd de educatie, modurile de
exprimare, valorile si primele practici de lectura si participare. Capitalul cultural nu cuprinde
numai bunuri vizibile, precum carti sau dispozitive digitale, ci si dispozitii, competente, forme
de comunicare si modalitati de interpretare a lumii sociale (Bourdieu, 1986).

Comportamentele de lectura ale parintilor, accesul la carte si interactiunile familiale
influenteaza dezvoltarea alfabetizarii copiilor din ciclul primar (Petrescu & lliescu, 2024).
Sprijinul familiei nu depinde insé exclusiv de nivelul educational sau de resursele materiale, ci
si de climatul relational, de comunicare si de disponibilitatea adultilor de a participa la
experientele copilului. Familia rurald poate transmite cunostinte practice, responsabilitate,
memorie comunitard si sentimentul apartenentei, chiar daca aceste resurse nu corespund
intotdeauna formelor culturale valorizate institutional.

Migratia parintilor a modificat relatiile familiale si comunitare, numerosi copii
ramanand in grija bunicilor sau a altor rude. Separarea poate influenta sprijinul afectiv, educatia
si starea de bine a copilului, chiar daca legdtura cu parintii este mentinuta prin mijloace digitale
(Matei & Ghenta, 2024). La nivel comunitar, migratia poate reduce participarea locala si poate
transforma retelele de solidaritate, dar poate produce si forme noi de apartenenta si circulatie a
resurselor (Goldschmidt & Rad, 2025).

Consumul cultural al copiilor este influentat si de determinarile socio-economice.
Veniturile reduse, saracia, distanta, lipsa transportului, infrastructura culturala fragila si nivelul
educational al adultilor pot limita accesul la carti, excursii, activitdti artistice si resurse digitale.
Tn anul 2024, 33,8% dintre copiii din Romania se aflau in risc de saricie sau excluziune sociala,
peste media Uniunii Europene de 24,2% (Prodan & Frant, 2025; Eurostat, 2025). Aceste
vulnerabilitdti afecteaza nu numai conditiile materiale, ci si varietatea experientelor simbolice

si formative disponibile copilului.
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Inegalitatea culturald nu trebuie interpretata prin culpabilizarea familiilor. Parintii pot
valoriza educatia, dar pot sd nu dispuna de bani, timp, transport sau informatii pentru a sustine
constant participarea culturald. Din acest motiv, activitatile culturale trebuie integrate intr-0
strategie mai ampla de echitate educationala. Initiativele izolate pot fi memorabile, dar formarea
capitalului cultural presupune continuitate, familiaritate, relatii pozitive si participare repetata.

In concluzie, dezvoltarea culturali a copilului din mediul rural rezulti din interactiunea
dintre contextul comunitar, accesul la resurse, rolul scolii, influenta familiei si conditiile socio-
economice. Cultura poate functiona simultan ca resursd identitard, mijloc de compensare a
inegalitdtilor, spatiu de expresie si cale de deschidere catre lume. Pentru ca potentialul sdu
formativ sa fie valorificat, consumul cultural trebuie proiectat ca proces accesibil, mediat,

participativ si continuu, sustinut prin colaborarea dintre scoala, familie si comunitate (Croitoru

& Becut Marinescu, 2024; OECD, 2025).

Capitolul IV. Cadrul metodologic al cercetarii experimentale privind rolul

educatiei culturale asupra bunastarii psihologice si dezvoltarii socio-emotionale a elevilor

Cercetarea porneste de la constatarea ca accesul copiilor la experiente culturale nu este
distribuit uniform, iar mediul rural raméne un spatiu in care oportunititile de participare la
activitati culturale, artistice si educationale nonformale sunt mai reduse. Educatia culturald nu
poate fi consideratad doar o activitate complementara curriculumului, ci o resursa pedagogica
relevanta pentru dezvoltarea copilului, mai ales in comunitatile in care scoala reprezinta
principalul cadru organizat de socializare, participare si acces la experiente formative.

Datele cuprinse in ,,Barometrul de Consum Cultural 2024” indicd o participare redusa a
populatiei la activitati de educatie culturala si existenta unor diferente intre mediul urban si cel
rural. Dintre respondentii care au beneficiat de asemenea activitdti, jumatate au indicat scoala,
gradinita sau liceul drept spatiu de desfasurare, ceea ce confirma rolul institutiilor educationale
in facilitarea accesului la cultura (Croitoru & Becut Marinescu, 2024). Necesitatea dezvoltarii
unor programe de educatie culturald in scolile rurale este sustinuta si prin orientdrile cuprinse
in Strategia Sectoriala in Domeniul Culturii 2023-2030 (Ministerul Culturii, 2023).

Problematica este relevanta si prin raportare la vulnerabilitatile educationale si sociale
specifice ruralului roménesc. Aproape 42% dintre elevii din invatamantul primar si secundar
inferior frecventau, in anul 2023, scoli situate in zone rurale, iar rata parasirii timpurii a scolii

era considerabil mai ridicatd in rural decat in orase (European Commission, 2025). In aceste
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conditii, scoala rurald trebuie sa functioneze nu numai ca spatiu de instruire, ci si ca mediu de
sprijin, participare, socializare si dezvoltare personala.

Cercetarile empirice internationale aratd cd accesul la activitati artistice si culturale
poate influenta implicarea scolara, empatia, autoreglarea si comportamentul elevilor. Educatia
artistica desfasurata in scoald a fost asociatd cu reducerea abaterilor disciplinare, imbunatatirea
exprimarii scrise si dezvoltarea empatiei (Bowen & Kisida, 2023). Alte interventii educationale
bazate pe activitati artistice au evidentiat imbunatatiri ale functiilor executive si ale autoreglarii
comportamentale (Andersen et al., 2019). De asemenea, implicarea in activitati artistice si
culturale a fost asociatd cu reducerea dificultatilor de externalizare evaluate prin SDQ (Hugh-
Jones & Munford, 2025).

Pe baza acestor repere, problema cercetarii vizeaza masura in care participarea elevilor
de varsta scolard mica din mediul rural la un program educational cultural structurat poate
produce modificari la nivelul bunastarii psihologice si al functionarii socio-emotionale.
Demersul urmareste atit evaluarea efectelor interventiei, cat si explicarea mecanismelor
psihologice si relationale prin care activitatile culturale pot sustine comportamentul prosocial.

Scopul cercetarii consta in evaluarea impactului unui program de activitati educationale
culturale bazat pe o structura constructivistd asupra bundstarii psihologice — implicare,
perseverentd, optimism, conectare sociala si fericire — si asupra functiondrii socio-emotionale
— simptome emotionale, probleme de conduita, hiperactivitate, probleme de relationare si
comportament prosocial — a elevilor de varsta scolarda mica din mediul rural.

Obiectivele specifice ale cercetarii au fost:

Ol. Evidentierea profilului initial al bundstarii psihologice a elevilor din grupul
experimental si din grupul de control, prin analiza dimensiunilor evaluate cu instrumentul
EPOCH 1in etapa de pretest;

O2. Stabilirea nivelului initial al functiondrii socio-emotionale si comportamentale a
elevilor, evaluatd prin instrumentul SDQ, pentru verificarea echivalentei initiale a
participantilor;

03. Evaluarea modificarilor produse la nivelul bunastarii psihologice, prin compararea
scorurilor EPOCH obtinute in etapele de pretest si posttest;

O4. Determinarea modificarilor intervenite In functionarea socio-emotionald si
comportamentald, prin compararea indicatorilor SDQ in cele doud etape de evaluare;

OS5. Analizarea relatiei dintre hiperactivitate si comportamentul prosocial in etapa de

posttest;
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0O6. Examinarea asocierilor dintre hiperactivitate si dimensiunile bunastarii psihologice
evaluate prin EPOCH,;

O7. Testarea rolului conectarii sociale ca variabila mediatoare in relatia dintre
hiperactivitate si comportamentul prosocial;

O8. Testarea rolului implicdrii active ca variabild mediatoare in relatia dintre
hiperactivitate si comportamentul prosocial;

09. Compararea contributiei explicative a celor doud modele de mediere bazate pe
conectare sociald si implicare activa.

Ipotezele cercetarii au fost formulate in concordanta cu aceste obiective:

I1. Grupul experimental si grupul de control prezinta niveluri initiale comparabile ale
bunastarii psihologice evaluate prin dimensiunile EPOCH;

12. Grupul experimental si grupul de control prezinta niveluri initiale echivalente ale
functionarii socio-emotionale si comportamentale evaluate prin indicatorii SDQ;

I3. Participarea la programul educational cultural determind modificari semnificative
statistic ale dimensiunilor bunastarii psihologice evaluate prin EPOCH;

4. Participarea la program determina modificari semnificative statistic ale indicatorilor
functionarii socio-emotionale si comportamentale evaluati prin SDQ);

I5. Existd o relatie statistic semnificativd intre hiperactivitate si comportamentul
prosocial in etapa de posttest;

I6. Hiperactivitatea este asociatd semnificativ statistic cu dimensiunile bunastarii
psihologice masurate prin EPOCH;

I7. Conectarea sociala mediaza in mod semnificativ relatia dintre hiperactivitate si
comportamentul prosocial;

I8. Implicarea activd mediazd Tn mod semnificativ relatia dintre hiperactivitate si
comportamentul prosocial;

19. Modelele bazate pe conectare sociald si implicare activd explicdi mecanisme
complementare ale schimbarii socio-emotionale.

Variabila independentd a cercetdrii este reprezentatd de participarea la programul
educational cultural, operationalizata prin apartenenta elevilor la grupul experimental sau la
grupul de control. Variabilele dependente sunt bunastarea psihologicd, evaluata prin
dimensiunile implicare, perseverenta, optimism, conectare sociald si fericire, precum si
functionarea socio-emotionald, evaluata prin hiperactivitate, dificultati de relationare cu colegii
si comportament prosocial. Conectarea sociald si implicarea activa au fost incluse ca variabile

mediatoare, iar varsta, genul, clasa si scorurile obtinute la pretest au reprezentat variabile de
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control. Evolutia participantilor a fost analizatd si prin scoruri de diferentd, calculate dupa

formula A = posttest — pretest.

Figura 1. Structura operationala a variabilelor cercetarii

F3X8 Variabili independenti principala

Participarea la programul educational cultural

[
¢ !

7 ™ e \
@ Variabile dependente @ Variabile mediatoare
e —— .
1. Bunistare psihologica (EPOCH) ® Implicare (EPOCH)
e [mplicare ® (Conectare sociald (EPOCH)
® Perseverentd e \
] 1
® Optimism PRREN E Hiperactivitate i
® (Conectare sociald ! l :
© Fericire E E
----------------------------- i Implicare / Conectare sociala E
2. Functionare socio-emotionala (SDQ)j : l -
® Hiperactivitate E i
e Dificultiti de relationare | + Comportament prosocial
1 1
e Comportament prosocial } e e 4
\\ J . A
| J
- | v
8 3
@ Variabile de control Variabile derivate
® Virsta &s==== " . _ ~
o Genul Scoruri A (delta) = posttest — pretest
e (Clasa
(_® Scoruri pretest )

Cercetarea a avut un design cvasi-experimental de tip pretest—posttest, cu grup
experimental si grup de control. Esantionul a fost alcatuit din 120 de elevi cu varste cuprinse
intre 8 si 10 ani, inscrisi In clasele a IlI-a si a IV-a. Dintre acestia, 67 au fost baieti s1 53 fete.
Participantii au fost distribuiti egal in cele doua conditii ale cercetarii: 60 de elevi in grupul
experimental si 60 de elevi in grupul de control.

Cercetarea s-a desfasurat in cinci unitati de invatdmant din mediul rural al judetului
Arad: Scoala Primara din Ardneag, Scoala Primard din Dud, Scoala Gimnaziala ,,Petru Bardan”
din Chier, Scoala Gimnaziald din Draut si Scoala Gimnaziald ,,Iustin Marsieu” din Socodor.

Repartizarea participantilor s-a realizat in functie de organizarea existentd a claselor si de
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conditiile concrete din scolile participante. Elevii grupului experimental au participat la
programul educational cultural, iar cei din grupul de control au continuat activitatile

educationale obisnuite.

Figura 3. Structura esantionului de participanti
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Proiectarea interventiei a fost precedata de o analiza a nevoilor educationale si culturale.
Au fost organizate zece focus-grupuri, cate doud in fiecare unitate de invatamant: unul cu
parintii sau reprezentantii legali si unul cu cadrele didactice. Au participat 97 de parinti sau
reprezentanti legali si 22 de cadre didactice. Discutiile au urmadrit accesul copiilor la experiente
culturale, resursele existente in comunitate, rolul scolii, dificultatile socio-emotionale observate
si activitatile considerate adecvate elevilor din clasele a IIl-a si a IV-a.

Analiza a evidentiat accesul redus la spectacole, muzee, expozitii, concerte si ateliere
familiilor si oferta culturala locala restransa. Au fost semnalate si dificultati privind cooperarea,
exprimarea emotiilor, gestionarea frustrarii, implicarea in sarcini, respectarea regulilor si
asumarea unor roluri in activitatile colective. Parintii si cadrele didactice au apreciat ca fiind

adecvate activitatile bazate pe povestire, lectura, desen, cantec, joc, miscare, creatie si lucru in

grup.
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Esantionul de continut a fost constituit din activititi narative, artistice, muzicale,
expresive si de explorare a identitatii culturale locale. Acestea au oferit situatii de lectura,
povestire, interpretare, creatie, exprimare emotionald, cooperare si reflectie asupra valorilor
culturale. Continuturile au fost proiectate astfel incat elevii sa participe individual, in perechi si
in grupuri si sd exerseze respectul, apartenenta, solidaritatea, responsabilitatea si cooperarea.

Programul ,,Scoala ca spatiu al culturii vii” este fundamentat pe perspectiva socio-
constructivista a invatdrii. Rolul interactiunii sociale si al medierii In dezvoltarea cognitiva
sustine organizarea activitatilor prin cooperare, dialog si sprijin pedagogic (Vygotsky, 1978).
Educatia este abordata ca proces de mediere culturald si de construire a sensului prin limbaj,
simboluri si naratiuni (Bruner, 1996), dar si ca experienta care devine formativa prin participare,
actiune si reflectie (Dewey, 1916). Programul urmareste si functia de subiectivare a educatiei,
prin crearea unor contexte in care elevii isi exprimd opiniile, iau decizii si 131 asuma
responsabilitati (Biesta, 2015).

Programul a evoluat progresiv in perioada 2020-2025. intre anii 2020 si 2022,
activitatile au avut un caracter exploratoriu si au urmarit familiarizarea elevilor cu forme variate
de manifestare culturala. In perioada 2023-2024, demersul a fost structurat ca interventie
sistematicd, in concordanti cu obiectivele si ipotezele cercetirii. In etapa 2024—2025,
programul a fost extins prin metode participative si reflexive, precum storytelling-ul si
Photovoice, care au permis explorarea comunitatii si construirea unor naratiuni personale.

Scopul programului consta in valorificarea experientelor culturale ca resurse formative
pentru dezvoltarea bunastarii psihologice, a competentelor socio-emotionale si a
comportamentului prosocial. Au fost vizate receptarea si exprimarea mesajelor orale, scrise si
artistice, exprimarea creativa prin limbaje simbolice, relationarea si cooperarea, raportarea la
valori si apartenentd culturala, precum si competente transversale de comunicare, reglare

emotionald, responsabilitate si reflectie.

Figura 4. Model conceptual integrat al programului educational socio-

constructivist centrat pe valorificarea experientelor culturale in dezvoltarea elevilor
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Pentru realizarea cercetarii au fost utilizate metoda focus-grupului si doua instrumente
standardizate. Scala EPOCH evalueaza cinci dimensiuni ale bunastarii psihologice: implicarea,
perseverenta, optimismul, conectarea sociald si fericirea. Instrumentul permite surprinderea
resurselor afective, motivationale si relationale care pot fi stimulate prin experiente
educationale expresive si colaborative.

Chestionarul SDQ — Strengths and Difficulties Questionnaire — evalueaza simptomele
emotionale, problemele de conduitd, hiperactivitatea, dificultitile de relationare cu colegii si
comportamentul prosocial. Instrumentul cuprinde 25 de itemi, cu raspunsuri organizate pe o
scald cu trei trepte. In cadrul cercetirii, analizele au fost centrate indeosebi asupra
hiperactivitatii, dificultatilor de relationare si comportamentului prosocial. Valorile
coeficientilor alfa Cronbach, situate intre 0,70 si 0,80, au indicat o fidelitate adecvata.

Instrumentele au fost administrate in format tipdrit, in conditii standardizate, inaintea
interventiei si dupa finalizarea acesteia. Aplicarea s-a realizat in mediul scolar, intr-un climat
familiar elevilor, sub supravegherea cadrelor didactice si a cercetatorului. Datele au fost
analizate prin proceduri descriptive si inferentiale, completate prin analize corelationale si

modele de mediere.
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Cercetarea a cuprins trei etape. Tn etapa de pretest au fost constituite grupurile, au fost
aplicate instrumentele initiale si a fost realizata analiza de nevoi. Etapa de interventie a constat
in aplicarea programului la grupul experimental, in timp ce grupul de control a continuat
activitatile obisnuite. In anul scolar 2023-2024 au fost organizate opt sesiuni de formare si lucru
metodologic pentru cadrele didactice, fiecare cu durata de patru ore, insumand 32 de ore. Etapa
de posttest a presupus reaplicarea instrumentelor in conditii similare si compararea rezultatelor
intre momentele evaludrii si intre cele doua grupuri.

Prin designul adoptat, cercetarea urmareste nu numai stabilirea efectelor programului
educational cultural, ci si explicarea proceselor prin care implicarea activa si conectarea sociala
pot contribui la autoreglarea comportamentala si la dezvoltarea comportamentului prosocial al

elevilor din mediul rural.

Capitolul V. Desfasurarea interventiei educative

Implementarea programului educativ cultural a reprezentat etapa aplicativa centrala a
cercetdrii, in cadrul careia fundamentele teoretice si optiunile metodologice ale studiului au fost
transpuse 1n contexte educationale reale din mediul rural. Interventia a urmarit valorificarea
activitatilor culturale ca resurse pentru dezvoltarea bunastarii psihologice si a functionarii
socio-emotionale a elevilor de varsta scolara mica.

Programul ,,Scoala ca spatiu al culturii vii” a fost conceput ca un demers structurat, dar
flexibil, adaptat particularitatilor elevilor, resurselor existente in scolile participante si nevoilor
identificate prin discutiile cu parintii si cadrele didactice. Activitatile nu au fost organizate ca
experiente culturale izolate, ci ca parti ale unui program coerent, orientat spre implicarea activa,
exprimarea personald, cooperarea, conectarea sociala si dezvoltarea comportamentului
prosocial.

Interventia a valorificat scoala ca spatiu de mediere culturala, in special in conditiile in
care accesul elevilor din comunitdtile participante la muzee, teatre, expozitii, concerte si ateliere
artistice era limitat. Cultura nu a fost prezentata doar ca ansamblu de informatii, ci a fost traita,
interpretatd si recreatd prin lectura, povestire, desen, picturd, modelaj, muzica, miscare, dialog,
cooperare si explorarea comunitatii.

Fundamentarea socio-constructivista a programului a sustinut organizarea invatarii prin
interactiune, mediere si utilizarea unor instrumente culturale precum limbajul, povestea,
imaginea, simbolul si cantecul (Vygotsky, 1978; Bruner, 1996). Activitdtile au presupus

participarea directa a elevilor, reflectind ideea potrivit cdreia experienta devine formativa
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ege v,

(Dewey, 1938).

Programul a fost dezvoltat progresiv in perioada 2020—2025. In prima etapa, desfasurati
intre anii 2020 si 2022, activitdtile au avut un caracter exploratoriu si au urmarit familiarizarea
elevilor cu forme variate de manifestare culturald. in perioada 2023-2024, demersul a fost
structurat ca interventie educationala sistematica, fiind corelat cu obiectivele, variabilele si
ipotezele cercetirii. In etapa 2024—2025, programul a fost extins si consolidat prin introducerea
unor metode participative si reflexive, intre care storytelling-ul si Photovoice.

Din punct de vedere organizatoric, activitatile au fost desfasurate in afara orarului scolar
obligatoriu, dupa finalizarea activitatilor didactice curente. Aceastd organizare a permis
delimitarea interventiei de programul obisnuit al elevilor si a oferit un cadru mai flexibil pentru
experientele narative, artistice, muzicale si colaborative. Activitdtile realizate in scoald au fost
completate, acolo unde a fost posibil, cu experiente desfasurate in contexte nonformale si

comunitare.

Figura 5. Structura integrata a programului educativ cultural implementat in

perioada 2020-2025
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Etapele de dezvoltare si implementare ale programului

educativ cultural
2020-2025

* - Explorare culturala si expresiva
* - Integrarea activitatilor culturale in mediul online
* - Orientarea activitatilor spre dezvoltarea bundstarii psihologice
* - Implementarea interventiei educationale experimentale

* - Extinderea programului prin activitati participative, non-formale si
narative

Activitati educationale si culturale integrate

* - Organizarea de expozitii tematice
* - Desfasurarea activitatilor teatrale si cinematografice
* - Realizarea activitatilor muzicale §i a atelierelor de creatie
* - Participarea la vizite virtuale la muzee si la activitati culturale online
« - Aplicarea metodei Photovoice
* - Desfasurarea activitatilor in cadrul taberei educationale
* - Organizarea atelierelor de povestire culturala

Dimensiuni urmadrite in cadrul programului

e - Stimularea implicarii active
* - Dezvoltarea conectarii sociale
* - Sustinerea autoreglarii comportamentale
» - Consolidarea comportamentului prosocial
* - Dezvoltarea bunastarii psihologice

Activitatile narative au reprezentat una dintre componentele principale ale programului.

Povestirea a fost utilizata ca modalitate de mediere culturald, de organizare a experientei si de

explorare a unor situatii emotionale si relationale. Prin povesti, texte literare, intrebari deschise,

repovestire, continuarea unor naratiuni, dramatizare si asumarea unor roluri, elevii au fost

incurajati sa interpreteze, sd formuleze opinii si sa relationeze continuturile cu propriile

experiente.

Naratiunea a oferit un cadru accesibil pentru dezvoltarea limbajului oral, a imaginatiei

si a capacitatii de exprimare. In acelasi timp, situatiile si personajele intilnite in povesti au

permis recunoasterea emotiilor, intelegerea perspectivei celuilalt si discutarea unor valori

precum respectul, curajul, solidaritatea si responsabilitatea. Fictiunea poate constitui un spatiu
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simbolic in care copilul exploreaza emotii, intentii si relatii sociale farda a fi expus direct
riscurilor unei situatii reale (Oatley, 2016).

In contextul mediului rural, activitatile narative au creat legaturi intre universul scolar,
experientele familiale si memoria comunitatii. Elevii au putut valorifica povesti locale, amintiri,
traditii si situatii apropiate de viata lor. Prin participarea la activitdti In perechi si grupuri, au
fost urmadrite exprimarea emotionald, ascultarea, cooperarea, asumarea unor roluri si

dezvoltarea comportamentului prosocial.

Figura 6. Model conceptual al activitatilor narative si rolul acestora in dezvoltarea

socio-emotionala a elevilor
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Activitdtile artistice vizuale au fost introduse pentru a stimula creativitatea,
sensibilitatea esteticd si capacitatea elevilor de a reprezenta vizual idei, emotii si experiente
personale. In conditiile unui acces redus la muzee, expozitii si ateliere specializate, scoala a
oferit contexte directe de explorare artisticd prin desen, picturd, modelaj, colaj, ilustratie si
tehnici mixte.

Aceste activitati au urmarit dezvoltarea atentiei, motricitatii fine, organizarii spatiale si
perseverentei. Realizarea unui produs artistic a presupus alegerea materialelor, planificarea
etapelor de lucru, mentinerea atentiei si finalizarea sarcinii. Activitatea artisticd a fost valorizata

atat ca formd de Invatare si simbolizare, cat si ca modalitate de exprimare personald, arta
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facilitand dezvoltarea unor forme de cunoastere care nu pot fi reduse la limbajul verbal (Eisner,

2002).

Produsele realizate de elevi au constituit puncte de plecare pentru conversatii despre

emotii, valori si experiente personale. Activitdtile colective, precum panourile, colajele si

expozitiile tematice, au presupus negocierea ideilor, distribuirea responsabilitatilor si

valorizarea contributiei fiecarui copil. In acest mod, creatia vizuald a sustinut atat exprimarea

individuala, cét si conectarea sociald si apartenenta la grup.

Figura 7. Model conceptual al activititilor artistice vizuale si rolul acestora in
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Activitdtile muzicale au urmarit dezvoltarea expresivitdtii, atentiei, reglarii emotionale

s participarii colective. Elevii au fost implicati in exercitii ritmice, cantece, auditii, miscare pe
muzicd, acompaniament si utilizarea unor instrumente sau obiecte sonore improvizate.
Caracterul accesibil si repetitiv al exercitiilor a permis participarea tuturor elevilor, indiferent
de experienta muzicald anterioara.

Prin reproducerea unor ritmuri si coordonarea miscarilor, elevii au exersat mentinerea
atentiei, controlul impulsurilor si adaptarea comportamentului la cerintele grupului. Cantatul

colectiv si acompaniamentul au solicitat ascultarea celorlalti, respectarea ritmului comun,
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asteptarea randului si sincronizarea actiunilor. Muzica a oferit astfel un cadru structurat si
previzibil pentru canalizarea energiei si dezvoltarea autoreglarii.

Activitatile muzicale au contribuit si la crearea unui climat emotional pozitiv. Elevii au
avut posibilitatea de a se exprima, de a coopera si de a experimenta satisfactia unei realizari
comune. Sprijinul reciproc, incurajarea colegilor, rabdarea si coordonarea au reprezentat

conduite prosociale exersate in mod direct in cadrul activitatilor.

Figura 8. Model conceptual al activitatilor muzicale si rolul acestora in dezvoltarea

socio-emotionala a elevilor
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Activitatile de explorare a identitatii culturale locale au valorificat experientele copiilor,
resursele comunitatii si relatiile dintre generatii. Elevii au fost implicati in identificarea si
reprezentarea unor traditii, locuri, ocupatii, obiecte, povesti si simboluri relevante pentru spatiul
in care trdiesc. Aceste activitdti au urmdrit consolidarea sentimentului de apartenentd si
dezvoltarea unei raportari constiente si valorizante la comunitate.

Printre activitdtile desfasurate s-au numarat realizarea hartii culturale a comunitatii,
construirea unui calendar al traditiilor locale, explorarea meseriilor si ocupatiilor din
comunitate, dialogurile si mini-interviurile cu membrii familiei sau ai comunitatii si realizarea

unor panouri, expozitii si prezentari tematice. Prin metoda Photovoice, elevii au putut fotografia
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elemente considerate semnificative si au formulat explicatii si naratiuni despre acestea,

transformand observarea mediului local Tntr-un proces de reflectie si participare (Chasciar &

Roman, 2024).

Activitatile au stimulat observatia,

comunicarea, exprimarea vizuala, gandirea

simbolicad si selectarea informatiilor. Produsele colective au presupus cooperare, asumarea

responsabilitatilor si integrarea contributiilor individuale Tntr-un rezultat comun. Cultura locala

a fost utilizatd ca punct de plecare pentru deschiderea catre valori si experiente culturale mai

largi, fara limitarea copilului la universul imediat al comunitatii.

Figura 9. Activitatile de explorare a identitatii culturale locale ca demers formativ si
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CONTEXT: COMUNITATE RURALA

resurse si valori culturale locale.

Traditii, obiceiuri, familie, ocupatii, locuri semnificative,

Monitorizarea participarii si evaluarea progresului au insotit Intregul proces de

implementare. Cadrele didactice si cercetatorul au urmarit modul in care elevii se implicau in

activitati, cooperau, isi exprimau opiniile si emotiile, respectau regulile, isi asumau roluri si

finalizau sarcinile. Observatiile de parcurs si notitele de monitorizare au permis ajustarea

activitatilor in functie de ritmul, interesele si dificultatile elevilor.
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Evaluarea formativd nu a urmadrit aprecierea calitatii estetice a produselor sau
compararea performantelor artistice. Accentul a fost plasat asupra participdrii, efortului,
progresului individual, capacitatii de exprimare, cooperarii si relationdrii. Feedbackul a avut un
caracter constructiv, fiind orientat spre valorizarea contributiilor si sustinerea increderii elevilor

Observatiile au indicat o disponibilitate progresiv mai mare pentru participare si
colaborare. Elevii au devenit mai dispusi sa isi exprime opiniile, sa accepte perspective diferite,
sa respecte rolurile si sd contribuie la activitdtile comune. Aceste modificari au oferit informatii
calitative relevante despre dinamica grupului si au completat datele obtinute prin instrumentele
standardizate EPOCH si SDQ.

Prin combinarea observatiei sistematice, a monitorizarii fidelitatii implementarii si a
evaludrii pretest—posttest, a fost obtinutd o perspectivd complexad asupra evolutiei elevilor.
Interventia a creat contexte repetate de participare culturald in care exprimarea personald,
reglarea comportamentald, conectarea sociald si comportamentul prosocial au putut fi stimulate

si exersate.

Capitolul VI. Analiza si interpretarea rezultatelor

Analiza datelor a urmarit evaluarea efectelor programului educativ cultural asupra
bundstarii psihologice si functionarii socio-emotionale a elevilor, precum si identificarea
mecanismelor prin care conectarea sociald si implicarea activd contribuie la dezvoltarea
comportamentului prosocial. Au fost utilizate analize descriptive, teste t pentru esantioane
pereche si independente si modele de mediere, nivelul de semnificatie fiind stabilit la p < 0,05.

Rezultatele obtinute la pretest au indicat niveluri comparabile ale grupului experimental
st ale grupului de control, atat pentru dimensiunile bunastarii psihologice evaluate prin EPOCH,
cat si pentru indicatorii functiondrii socio-emotionale masurati prin SDQ. Echivalenta initiala
a grupurilor a permis atribuirea diferentelor observate ulterior interventiei educationale
culturale.

In cazul scalei EPOCH, elevii din grupul experimental au inregistrat cresteri
semnificative statistic pentru toate cele cinci dimensiuni analizate: implicare, perseverenta,
optimism, conectare sociala si fericire. Scorul mediu al implicarii a crescut de la 2,108 1a 3,558,
cel al perseverentei de la 1,996 1a 3,717, iar optimismul de la 1,917 1a 3,725. Conectarea sociala
a crescut de la 1,967 la 3,625, iar fericirea de la 1,967 la 3,638. Toate diferentele au fost

semnificative la nivelul p < 0,001.
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Aceste rezultate arata ca activitdtile culturale au sustinut participarea activa, mentinerea
efortului, increderea in posibilitatea reusitei, sentimentul apartenentei si starile afective
pozitive. Caracterul expresiv, colaborativ si noncompetitiv al programului le-a oferit elevilor
contexte 1n care s se simta valorizati, sa isi manifeste initiativa si sa construiasca relatii pozitive
cu ceilalti.

In grupul de control, scorurile au rdmas relativ constante intre pretest si posttest, fara
diferente semnificative statistic. La posttest, comparatia dintre grupuri a evidentiat scoruri
semnificativ mai ridicate in grupul experimental pentru toate dimensiunile EPOCH, toate
valorile fiind semnificative la p < 0,001. Diferenta dintre evolutia celor doud grupuri sustine

impactul specific al interventiei asupra bunastarii psihologice.

Figura 13. Compararea dimensiunilor bunéstirii psihologice (EPOCH) intre

grupul experimental si grupul de control la posttest
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Rezultatele obtinute prin SDQ au evidentiat o evolutie favorabild a functionarii socio-
emotionale in grupul experimental. Dupa interventie, elevii au prezentat un nivel mai scazut al
hiperactivitatii si al problemelor de relationare cu colegii, concomitent cu o crestere a
comportamentului prosocial. In grupul de control nu au fost identificate modificari
semnificative intre cele doud momente ale evaluarii.

La posttest, elevii din grupul experimental au obtinut scoruri semnificativ mai reduse la

hiperactivitate decét elevii din grupul de control, diferenta fiind semnificativa la p <0,001. Au
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fost identificate si mai putine dificultati de relationare cu colegii, p = 0,018, precum si un nivel
semnificativ mai ridicat al comportamentului prosocial, p < 0,001.

Reducerea hiperactivitatii sugereaza imbunatatirea capacitatii de concentrare, control al
impulsurilor si adaptare la cerintele activitatilor. Diminuarea dificultatilor de relationare
reflectd o mai bund integrare in grup, iar cresterea comportamentului prosocial indicd o

disponibilitate mai mare pentru cooperare, ajutor, empatie si respectarea regulilor comune.

Figura 14. Evolutia indicatorilor functionirii socio-emotionale (SDQ) in functie

de grup si momentul evaluarii
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Analizele de mediere au urmarit aprofundarea proceselor prin care autoreglarea
comportamentala este asociatd comportamentului prosocial. Primul model a examinat rolul
conectirii sociale, iar cel de-al doilea rolul implicirii active. In ambele modele, efectul total al
indicatorului hiperactivitate asupra comportamentului prosocial a fost semnificativ statistic
(Estimate = 1,093; p < 0,001).

In primul model, conectarea sociald a mediat semnificativ relatia dintre hiperactivitate
si comportamentul prosocial. Efectul indirect a fost semnificativ (Estimate = 0,462; p < 0,001),
iar efectul direct a ramas semnificativ dupa introducerea mediatorului (Estimate = 0,631; p =
0,002). Rezultatul indicd o mediere partiala si evidentiaza faptul ca sentimentul de apartenenta,
acceptarea si calitatea relatiilor cu ceilalti reprezintd mecanisme importante ale dezvoltarii

conduitei prosociale.
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Tn cel de-al doilea model, implicarea activd a avut, de asemenea, un rol mediator
semnificativ. Efectul indirect a fost de 0,375, cu p = 0,008, iar efectul direct a ramas
semnificativ (Estimate=0,719; p <0,001). Modelul explica 29% din variatia comportamentului
prosocial si 38,1% din variatia implicarii active, sustinand rolul participarii si al angajarii in
sarcind ca mecanisme ale adaptarii socio-emotionale.

Cele doud modele evidentiazd mecanisme complementare. Conectarea sociald descrie
traseul relational prin care apartenenta si calitatea interactiunilor sustin comportamentele de
cooperare si ajutor. Implicarea activd descrie traseul motivational si autoreglator prin care
participarea, concentrarea si perseverenta faciliteaza conduita prosociald. Interpretarea este
concordantd cu Teoria autodetermindrii, care subliniazd rolul nevoii de relationare si al
motivatiei autonome (Ryan & Deci, 2017), si cu perspectiva dezvoltarii pozitive a copilului,
care evidentiazd importanta resurselor personale si contextuale pentru adaptare (Lerner et al.,
2015).

Ansamblul rezultatelor sustine eficienta programului ,,Scoala ca spatiu al culturii vii”.
Activitatile narative, artistice, muzicale si de explorare a identitétii culturale locale au produs
modificari coerente la nivel afectiv, motivational, relational si comportamental. in timp ce
grupul experimental a inregistrat progrese semnificative, grupul de control si-a mentinut
profilul relativ stabil.

Rezultatele arata ca experientele culturale organizate sistematic pot functiona ca medii
de dezvoltare psihologica si socio-emotionald. Impactul programului nu se explicad numai prin
continuturile culturale utilizate, ci si prin modul participativ si relational in care activitatile au
fost organizate. Cooperarea, dialogul, exprimarea creativa si realizarea unor produse comune

au sustinut simultan bundstarea psihologica, autoreglarea si comportamentul prosocial.

Capitolul VII. Concluzii si propuneri

Cercetarea a urmadrit evaluarea impactului unui program de activitati educationale
culturale asupra bunastarii psihologice si a functionarii socio-emotionale a elevilor de varsta
scolard micd din mediul rural. Demersul a integrat o dimensiune evaluativa, orientatd spre
identificarea efectelor interventiei, si o dimensiune explicativd, centratd asupra mecanismelor
psihologice si relationale prin care activitatile culturale pot contribui la dezvoltarea copilului.

Rezultatele confirma eficienta programului ,,Scoala ca spatiu al culturii vii”. Elevii din
grupul experimental au inregistrat progrese semnificative la nivelul implicarii, perseverentei,

optimismului, conectdrii sociale si fericirii. In acelasi timp, au fost evidentiate reducerea
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hiperactivitatii si a dificultatilor de relationare cu colegii, precum si cresterea comportamentului
prosocial. Stabilitatea rezultatelor grupului de control sustine concluzia ca modificarile
observate sunt asociate interventiei educationale culturale.

Activitatile narative, artistice, muzicale si de explorare a identitatii culturale locale au
creat contexte in care elevii au putut sd se exprime, sd coopereze, sd 1si asume roluri si sa
contribuie la realizarea unor produse comune. Efectele programului nu se explicad numai prin
continuturile culturale abordate, ci si prin caracterul participativ, relational si reflexiv al
activitatilor. Cultura a devenit astfel experienta traita, nu doar informatie transmisa.

Analizele de mediere au evidentiat rolul conectdrii sociale si al implicarii active in
explicarea comportamentului prosocial. Conectarea sociald exprimd importanta apartenentei,
acceptarii si relatiilor pozitive, iar implicarea activa reflecta contributia participarii, concentrarii
si perseverentei. Cele doud mecanisme sunt complementare si confirma faptul cd dezvoltarea
socio-emotionala este sustinutd atat de calitatea relatiilor, cat si de participarea autentica a
copilului la activitatile educationale.

Din punct de vedere teoretic, cercetarea sustine conceptualizarea educatiei culturale ca
un cadru pedagogic integrator, capabil sd mobilizeze simultan resurse cognitive, afective,
motivationale si relationale. Rezultatele confirmd relevanta perspectivelor socio-
constructiviste, potrivit carora dezvoltarea se produce prin interactiune, mediere si participare
la practici culturale semnificative (Vygotsky, 1978; Bruner, 1996). Ele sunt concordante si cu
Teoria autodetermindrii, care evidentiazd rolul autonomiei, competentei si relationdrii in
sustinerea motivatiei si a bunastarii psihologice (Ryan & Deci, 2017).

O contributie teoretica importantd consta in articularea educatiei culturale cu bunastarea
psihologicd si functionarea socio-emotionald a copilului din mediul rural. Studiul depaseste
perspectiva potrivit cdreia activitdtile culturale au un rol predominant recreativ si demonstreaza
ca acestea pot constitui contexte sistematice de dezvoltare a implicarii, autoreglarii,
apartenentei si conduitei prosociale.

O alta contributie este reprezentata de testarea rolului mediator al conectarii sociale si
al implicarii active. Cercetarea nu s-a limitat la constatarea efectelor programului, ci a urmarit
explicarea proceselor prin care schimbarea se produce. Tn acest fel, rezultatele propun un model
integrativ in care participarea culturald, resursele psihologice si relatiile sociale contribuie
impreuna la adaptarea copilului.

Din punct de vedere practic, programul poate constitui un reper pentru proiectarea unor
interventii culturale in scolile rurale. Activitdtile propuse sunt accesibile si pot fi adaptate

resurselor locale, fard a necesita permanent infrastructura culturald specializata. Lectura,
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povestirea, creatia artisticd, muzica, miscarea si explorarea patrimoniului local pot fi integrate
in activitatile curriculare, extracurriculare si comunitare.

Aplicarea programului presupune insad continuitate si coerenta. Activitatile culturale nu
trebuie limitate la serbdri sau evenimente ocazionale, ci integrate in viata scolii. Este necesara
organizarea unor experiente repetate, in care elevii sd poatd participa activ, sa 1si exprime
opiniile, sd coopereze si sa reflecteze asupra celor traite. Medierea cadrului didactic este
esentiala pentru transformarea contactului cu produsele si practicile culturale Intr-o experienta
formativa.

Scoala rurala poate deveni un centru cultural al comunitatii prin dezvoltarea
parteneriatelor cu familia, biblioteca, administratia locald, institutiile culturale si persoanele-
resursa. Parintii, bunicii, artistii, mestesugarii si ceilalti membri ai comunitétii pot contribui la
activitati despre traditii, povesti locale, ocupatii si patrimoniu. In acelasi timp, elevilor trebuie
sd li se faciliteze accesul la cultura nationald, universala si contemporand, astfel Incat
valorizarea identitatii locale sa fie Insotita de deschidere culturala.

Rezultatele sustin si necesitatea formarii cadrelor didactice pentru proiectarea si
medierea activitatilor culturale. Profesorii au nevoie de repere metodologice privind integrarea
povestii, artei, muzicii si patrimoniului in activitati orientate spre dezvoltarea socio-emotionala.
Programul poate fi valorificat ca model flexibil, care sa fie adaptat particularitatilor colectivului
de elevi si contextului comunitar.

Cercetarea prezinta si o serie de limite. Esantionul a fost alcatuit din elevi proveniti din
cinci unitati de Invatdmant rural din judetul Arad, ceea ce limiteaza generalizarea rezultatelor
la alte regiuni si contexte socio-culturale. Designul cvasi-experimental si constituirea grupurilor
in raport cu organizarea existenta a claselor nu au permis repartizarea aleatorie a participantilor.

Evaluarea a fost realizatd prin masuratori pretest—posttest, fara o etapa ulterioard de
monitorizare, astfel incat nu poate fi stabilitd persistenta efectelor pe termen mediu si lung. De
asemenea, cercetarea s-a concentrat asupra unor dimensiuni selectate ale bundstdrii si
functionarii socio-emotionale. Modelele de mediere au inclus conectarea sociald si implicarea
activa, desi optimismul, fericirea sau perseverenta ar putea indeplini, la randul lor, functii
explicative.

O altd limita priveste ponderea datelor cantitative. Includerea mai ampld a
perspectivelor elevilor, profesorilor si parintilor ar fi permis surprinderea modului in care
interventia a fost traita, a semnificatiilor atribuite activitatilor si a elementelor considerate cele
mai valoroase. Aceste limite nu invalideaza rezultatele, ci impun prudentd in interpretare si

ofera repere pentru continuarea cercetarii.
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Directiile viitoare vizeazd extinderea studiului la esantioane mai largi si mai
diversificate, provenite din diferite regiuni si contexte socio-culturale. Compararea mediului
rural cu mediul urban ar putea evidentia rolul contextului in producerea efectelor educatiei
culturale. Sunt necesare si cercetari longitudinale care sa urmareasca mentinerea rezultatelor
dupa incheierea interventiei.

Investigatiile viitoare pot analiza separat contributia activitdtilor narative, artistice,
muzicale si comunitare si pot include alte variabile mediatoare sau moderatoare. Integrarea
interviurilor, jurnalelor reflexive, observatiei sistematice si produselor realizate de elevi ar
permite o Intelegere mai aprofundatd a experientelor participantilor si a mecanismelor
schimbarii.

In concluzie, educatia culturald, conceputd ca experientd participativa, relationala si
semnificativa, poate constitui un instrument valoros pentru sustinerea dezvoltarii armonioase a
copilului, Tn special in medii caracterizate prin acces redus la resurse culturale. Principala
contributie a tezei consta In demonstrarea faptului ca valorificarea pedagogica a culturii poate
produce efecte asupra bunastarii psihologice si functionarii socio-emotionale si poate activa
procese precum implicarea, conectarea, autoreglarea si apartenenta. Cultura nu reprezintd un

ornament al educatiei, ci o resursa esentiala a formarii copilului.
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