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EXPERIENTA PROFESIONALA

o

Unversitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Romania
Asistent de cercetare (doctorand) - PNRR-C9-18-CF32/28.07.2023
15/04/2026 - in curs

+ Colectarea si gestionarea datelor participantilor la scara larga, asigurand
acuratetea acestora si respectarea protocoalelor de cercetare.

* Monitorizarea participantilor pe parcursul studiului, urmarind
raspunsurile la evaludri ale sanatatii mintale bazate pe stimuli olfactivi.

* Mentinerea unor evidente detaliate, asigurand integritatea datelor si
respectarea standardelor etice si de confidentialitate.

* Pregatirea manuscriselor si analiza datelor pentru rezultate de cercetare.

SocialBee Cluj-Napoca, Romania

Customer Success Representative

01/12/2024 - n curs

+ Oferirea de suport si mentinerea unor relatii solide cu clientii pentru a
asigura o experienta optima.

+ Contributia la cresterea retentiei clientilor prin solutii personalizate si
proactive.

* Monitorizarea indicatorilor de performanta (KPI) si analizarea
feedbackului pentru imbunatatirea serviciilor.

Alianta Nationala a Organizatiilor Studentesti din Romania
(ANOSR) Bucuresti, Romania

Membru, Comisia Consultativa a Studentilor Doctoranzi
01/11/2024 - n curs

+ Consultanta in elaborarea planului strategic al comitetului.

+ Elaborarea unor ghiduri menite sa sprijine doctoranzii la nivel national.

Clinica Universitara de Psihologie "Babes-Bolyai PsyTech"
Cluj-Napoca, Romania

Psiholog Clinician si Psihoterapeut Cognitiv-Comportamental
01/10/2024 - In curs

* Realizarea evaluarilor clinice pentru identificarea si intelegerea
dificultatilor emotionale, cognitive si comportamentale.

+ Oferirea de suport psihologic si aplicarea interventiilor terapeutice
personalizate, adaptate nevoilor fiecarui client.

* Sprijinirea clientilor in gestionarea stresului, anxietatii si a altor dificultati
psihologice, contribuind la bunastarea lor emotionala.

+ Colaborarea cu specialisti pentru asigurarea unei abordari holistice si
integrate asupra sanatatii mintale.

Digital Affective Technologies in Therapy and Assessment Lab
Cluj-Napoca, Romania
Membru
01/10/2022 - In curs
* Implicare activa in cadrul laboratorului DATA Lab, parte a Institutului
International pentru Studii Avansate in Psihoterapie si Sanatate
Mentala Aplicata, din cadrul Universitatii Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca.
« Participare la activitatile de cercetare si dezvoltare ale laboratorului,



acestea avand ca focus dezvoltarea de instrumente de evaluare si
interventii terapeutice tehnologice Tn prevenirea tulburdrilor
emotionale la tineri si adulti

« Implicarea in proiectele de cercetare si la dezvoltarea de tehnologii inovatoare in cadrul laboratorului,
sub indrumarea profesorului Oana David, directorul DATA Lab.
* Reprezentarea laboratorului la diverse conferinte si evenimente stiintifice

® SocialBee Cluj-Napoca, Romania

Social Media Specialist
15/04/2022 - in curs
+ Planificarea si implementarea strategiilor de marketing pe platformele de socializare pentru diferiti
clienti.
« Crearea si gestionarea continutului de calitate pentru diverse platforme de socializare, inclusiv Twitter,
Facebook, LinkedIn, Instagram si Pinterest.
+ Monitorizarea si analizarea metricilor sociale pentru a evalua performanta campaniilor si a oferi
rapoarte periodice.
+ Identificarea tendintelor din industrie si dezvoltarea de strategii inovatoare pentru a spori angajamentul
si vizibilitatea brandului.
+ Colaborarea cu echipele interne pentru a asigura coerenta mesajelor si a brandului pe toate canalele de
socializare.
* Interactiunea activa cu comunitatile online si gestionarea feedback-ului si a intrebadrilor clientilor.

® Open Science Fellowships - proiect CNFIS-FDI-2024-F-0456 Cluj-Napoca, Romania

Bursier
01/09/2024 - 30/11/2024
« Am fost implicata in centralizarea datelor angajatilor si cercetatorilor Universitatii Babes-Bolyai,
asigurand integrarea surselor existente Intr-o baza de date unitara, corecta si actualizata.
« 1n plus, am contribuit la promovarea si sustinerea Oficiului de Stiint4 Deschisd (OSD)

® Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca,
Romania
Tehnician in cadrul proiectului PN-II-PT-PCCA2013-4-193
01/10/2022 - 31/12/2023
+ Coordonarea echipei de voluntari pentru proiect
+ Dezvoltarea si implementarea strategiei de recrutare a participantilor.
+ Dezvoltarea si implementarea strategiei de promovare a proiectului.
+ Organizarea si implementarea sedintelor de tip focus grup cu beneficiarii proiectului.
+ Contactarea si mentinerea constanta a comunicarii cu beneficiarii proiectului.
+ Crearea si gestionarea bazelor de date informative privind progresul participantilor
+ Crearea si gestionarea constanta a bazelor de date aferente proiectului

® Institutul Star-UBB Cluj-Napoca, Romania

Membru echipa cercetare-inovare
11/12/2020 - 10/06/2021
* Implicare activa In proiecte de cercetare

® Federatia Tinerilor din Cluj Cluj-Napoca, Romania

Coordonator Design
01/04/2020 - 20/12/2020

+ Coordonarea departamentului de design al Federatiei Tinerilor din Cluj, asigurand realizarea si
implementarea conceptelor grafice pentru diverse proiecte si campanii.

+ Crearea de materiale vizuale de impact pentru promovarea evenimentelor, campaniilor si initiativelor
organizatiei, inclusiv postari pe retelele sociale, afise, bannere, si materiale de branding.

+ Dezvoltarea si actualizarea identitatii vizuale a organizatiei, asigurand coerenta si consistenta in toate
materialele grafice.

@ Asociatia Studentilor Psihologi din Romania (ASPR) Cluj-Napoca, Romania



Coordonator Relatii Publice

29/05/2018 - 24/05/2019

« Conducerea strategiilor de marketing si a campaniilor proiectele Asociatiei Studentilor Psihologi din
Romania, cu accent pe cresterea angajamentului si a vizibilitatii brandului.

+ Coordonarea eficienta a departamentului de Relatii Publice, delegand sarcini si asigurand
implementarea tacticilor inovatoare pentru promovarea brandului.

+ Crearea si gestionarea continutului de Tnalta calitate pentru paginile de Facebook si Instagram ale
asociatiei, contribuind la cresterea interactiunii si a numarului de urmaritori.

« Conceperea si implementarea de materiale grafice, foto-video si descrieri captivante, menite sa atraga
atentia publicului tinta si sa promoveze eficient mesajele brandului.

*+ Supervizarea echipei interdisciplinare de Relatii Publice, Grafica si Foto-video, asigurand alinierea cu
obiectivele strategice si furnizand resursele necesare pentru realizarea cu succes a proiectelor.

+ Antrenarea si instruirea membrilor echipei pentru a-si dezvolta competentele si pentru a le furniza
instrumentele necesare pentru a raspunde cu succes cerintelor in continua schimbare.

® EUROPEAN STUDENTS' UNION Belgia

Membru
03/03/2025 - In curs
* Reprezentarea intereselor si sustinerea drepturilor doctoranzilor in context european.

+ Contributia la formularea recomandarilor de politici privind finantarea studiilor doctorale, libertatea
academica si conditiile de munca.

* Sprijinirea monitorizarii implementarii politicilor europene privind studiile doctorale si finantarea
invatamantului superior.

EDUCATIE SI FORMARE

01/10/2017 - 28/06/2020 Cluj-Napoca, Romania
® Licentiat - Psihologie Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai
Adresa Str. Sindicatelor, nr. 7400029, Cluj-Napoca (Romania)  Site de internet: https://psiedu.ubbcluj.ro/

01/10/2020 - 01/07/2022 Cluj-Napoca, Romania
® Masterat - Relatii Publice Facultate de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii

Site de internet: https://fspac.ubbcluj.ro/ro

01/10/2020 - 01/07/2022 Cluj-Napoca, Romania

® Masterat - Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai

Adresa Str. Sindicatelor, nr. 7400029, Cluj-Napoca (Romania) | Site de internet:
https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/en/home/

01/10/2022 - IN CURS Cluj-Napoca, Romania

® Doctorat - Scoala Doctorala de Psihodiagnostic si Interventii Validate Stiintific Departamentul
de Psihologie Clinica si Psihoterapie
Adresa Str. Repubilicii, nr. 37 400015, Cluj-Napoca (Romania) | Site de internet:

https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/en/home/

COMPETENTE LINGVISTICE

LIMBA(I) MATERNA(E): roman3
ALTA LIMBA (ALTE LIMBI):

engleza
Comprehensiune orala C2 Producerea de mesaje orale C2
Citit C2 Conversatie C2

Scris C2



https://psiedu.ubbcluj.ro/
https://fspac.ubbcluj.ro/ro
https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/en/home/
https://clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/en/home/

COMPETENTE

O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office | Adobe lllustrator | Adobe PremierePro | After Effects |
Adobe PhotoShop | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | buna utilizare a
retelelor de socializare | Adobe Photoshop Lightroom | Google Pack

CONTRIBUTII ACADEMICE
‘ Articole

Tomoiaga, C., Gheorghiu, R., & David, O. A. (2024). USABILITY OF AN ECOLOGICAL MOMENTARY ASSESSMENT
APP FOR MOOD EVALUATION IN YOUNG ADULTS-THE MOODWHEEL APP. journal of Evidence-Based
Psychotherapies, 24

® Co-autor capitol carte

David, O., Gheorghiu, R. (2024). Interventii parentale bazate pe tehnologie: validare stiintifica. in David, O., &
David, D. (Eds.), Tratat de interventii parentale validate stiintific. Polirom.

PERMIS DE CONDUCERE

+ Permis de conducere: B
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