Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Marginean Roxana Mihaela

|

E-mail(uri)
roxanamarginean@psychology.
o
Experienta
profesionala
Perioada Martie 2010 — prezent
Functia sau postul Psiholog principal in specialitatea psihologie clinica
ocupat Psihoterapeut practicant (in supervizare) in psihoterapie cognitiv
comportamentald
Formator
Activitati si Evaluare psihologica cu utilizarea metodologie specifice si
responsabilitati redactarea rapoartelor de evaluare
principale Aplicare procedurilor de interventie validate stiintific in

cadrul definit de competentele profesionale;
Evaluarea  eficientei  interventiilor  psihologice  si
monitorizarea progresului Tn raport cu obiectivele stabilite
Organizare activitati de instruire profesionala si workshopuri;
Organizare grupuri de psihoterapie si psihoeducatie;
Evaluarea, revizuirea si asigurarea calitatii programelor de
formare;
Participare la activitati de cercetare si publicare de articole
stiintifice;

Numele si adresa
angajatorului

Cabinet Individual de Psihologie Marginean Ovidiu, lon
Halauceanu, nr. 1, bl. M/70, sc. A, ap. 6,
https://www.facebook.com/psihoterapeut/

Tipul activitatii sau

sectorul de activitate

Privat
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Perioada

Mai 2015 — prezent

Functia sau postul
ocupat

Psiholog principal in specialitatea psihologie clinica
Psihoterapeut practicant (in supervizare) in psihoterapie cognitiv
comportamentala

Formator

Activitati si
responsabilitati
principale

Responsabilititi si activitdti similare cu cele desfasurate in
cadrul Cabinetului Individual de Psihologie, incluzand evaluare
clinicd, interventii CBT si activitati de formare

Numele si adresa
angajatorului

Cabinet Medical Individual Paziuc Alexandru, lon Halauceanu,
nr. 1, bl. M/70, sc. A, ap. 7

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Privat

Perioada

Septembrie 2003 — Mai 2014

Functia sau postul
ocupat

Psiholog principal in specialitatea psihologie clinica
Psihoterapeut practicant (in supervizare) in psihoterapie cognitiv
comportamentald

Formator

Activitati si
responsabilitati
principale

- Evaluare psihologica cu utilizarea metodologie
specifice si redactarea rapoartelor de evaluare

- Aplicare proceduri interventie validate stiintific in
cadrul definit de competentele profesionale;

- Coordonarea procesului de monitorizare in asistenta
psihologica;

- Evaluarea eficientei interventiilor psihologice;

- Organizare activitati de instruire profesionala si
ateliere;

- Organizare grupuri de psihoterapie si consiliere;

- Participare la activitati de cercetare si publicare de
articole stiintifice.

Numele si adresa
angajatorului

Spitalul de Psihiatrie  Campulung Moldovenesc,  Str
Trandafirilor nr 2, C-lung Mold, 725100, Suceava

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Sector public

Educatie si formare

Perioada

Octombrie 2019 - prezent

Calificarea/diploma
obtinuta

doctorand

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Scoala doctorala de psihodiagnostic si interventii validate
stiintific, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, UBB,
Cluj Napoca
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Nivelul in clasificarea
nationala sau
internationala

ISCED 7

Perioada

lunie 2012- lulie 2012

Calificarea / diploma
obtinuta

Certificat de absolvire pentru ocupatia Formator

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de formare

SC Info Educatia SRL

Perioada

11.10.2011-15.10.2011

Calificarea / diploma
obtinuta

Certificat de absolvire pentru ocupatia Auditor in Domeniul
Calititii

Numele si tipul
institutiei de
invatdmant /
furnizorului de formare

Fundatia Amfiteatru

Perioada

2007- 2011

Calificarea / diploma
obtinuta

Formare 1in psihoterapie cognitiv-comportamentala —
psihoterapeut cognitiv comportamental
Diploma de absolvire

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobéandite

psihoterapia cognitiv-comportamentala: module introductive,
tulburarile anxioase si depresive - elemente teoretice si abilitati
de interventie psihoterapeutica, 200 ore de formare), interventii
cognitiv comportamentale speciale (tulburari de alimentatie,
psihoze, dependente, tulburari de personalitate, problematica
copiilor si adolescentilor -160 de ore de formare), dezvoltare
personald (150 de ore)

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de formare

Asociatia Romina de Psihoterapie Comportamentala si
Cognitiva - ARTCC

Perioada

2003 — 2004

Calificarea / diploma
obtinuta

Diploma de master, specializarea Consiliere Psihologica si
Psihoterapie

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale
dobéandite

Discipline de studiu: consiliere vocationala, etica aplicata,
metode de cercetare avansate, metodologie calitativa, bazele
psihoterapiei cognitive, consiliere 1n sanatate si boala,
interventie Tn psihologia personalitatii, constructia testelor
psihologice, consiliere geneticd, psihoterapii individuale si de
grup, stiinte cognitive

Lucrare de disertatie - Reabilitarea psihosociala a persoanelor
cu probleme de sanatate mintala: studiu cvasi-experimental
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privind impactul unui program de asistenta comunitara pe model
asertiv, coordonator psiholog pr. dr. Popescu Codruta Alina

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Universitatea Babes Bolyai din Cluj Napoca, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, specializarea Consiliere
Psihologica si Psihoterapie

Nivelul in clasificarea ISCED 7
nationala sau

internationala

Perioada 1999- 2003

Calificarea / diploma
obtinuta

Licentiat in Psihologie

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale
dobandite

Psihologie generald, Psihologie experimentald si statistica,
Sociologie,  Psihologie  politicd, Geneticd, Psihologia
personalitatii, Psihologie sociala, Psihiatrie copilului, Psihologie
cognitiva, Modificari cognitiv comportamentale, Psihologia
muncii, Consiliere vocationala, Psihologia varstelor, Psihologie
scolara si orientare scolara si profesionald, Psihologia sanatatii,
Evaluarea resurselor umane, Psihodiagnostic, Psihologie clinica,
Psihiatria adultului, Neurofiziologie, Logopedie, Psihoterapii
individuale si de grup, Paradigme experimentale avansate,
Psihologie organizationala, Psihologia reclamei, Psihologie
Juridica

Lucrare de licentd: Formarea si transformarea memoriei
colective: corelatele stabilitdtii mnezice, post-conversationale.
Coord. Prof.dr Adrian Opre, UBB si drd. Alexandru Cuc, New
School University, New York.

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Universitatea Babes Bolyai din Cluj Napoca, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, specializarea Psihologie

Nivelul n clasificarea ISCED 6
nationala sau

internationala

Perioada 1995 — 1999

Calificarea / diploma
obtinuta

Diploma de Bacalaureat

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

Liceul Dragos Voda Campulung Moldovenesc
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Nivelul Tn clasificarea ISCED 3
nationala sau
internationala
Limba(i) materna(e) Romana
Limba(i) striaini(e)
cunoscuti(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participar Discurs Expri
ela oral ma
conversati re
e scr
1sa
Limba Engleza C1 Cl Cl Cl Cl
Limba Franceza B2 B2 Bl Bl Bl

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi
Straine

Competente si
abilitati sociale

Formare 1n psihoterapie cognitiv comportamentala, abilitati de
lucru cu grupuri terapeutice.

Competente si
aptitudini
organizatorice

Management de proiect, organizarea proiectelor de cercetare,
managementul echipei, organizare activitati de instruire

Competente si
aptitudini de
utilizare a
calculatorului

Microsoft Office - Word, Excel, Access, Power Point, SPSS

Cursuri de
psihoterapie

2000 - 2001

Curs de consiliere telefonica a persoanelor cu ideatie suicidara
in cadrul Aliantei Anti-Suicid, Cluj — Napoca — coordonat de
profesor Doina Cosman

2002- 2004

Curs formare in psihoterapie si dezvoltare personald, Asociatia
Romana de Somatoterapie (in prezent Asociatia de Psihoterapie
Integrativa din Romania), lasi (150 ore) si Scoala Europeana de
Psihoterapie Socio- si Somat- Analitica, Lipsheim, Strasbourg
(100 ore).

2007-2011
Formare in  psihoterapie -  psihoterapia  cognitiv-
comportamentald: module introductive, tulburdrile anxioase si
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depresive -elemente teotetice si abilitati de interventie
psihoterapeutica, 200 ore de formare), interventii cognitiv
comportamentale speciale (tulburdri de aplimentatie, psihoze,
dependente, tulburari de personalitate, problematica copiilor si
adolescentilor -160 de ore de formare), dezvoltare personalad
(150 de ore) organizat de Asociatia Romand de Terapie
Comportamentald si Cognitiva, Bucuresti.

2008

Participare la cursul de Terapie Comportamentald organizat la
Campulung Moldovenesc 3-5 decembrie 2008 in cadrul
Proiectului de Twining Ro/06/IB/OT/02 “Support for the
development of community mental health services and the
deinstitutionalization of persons with mental disorders
(RO/06/IB/OT/02)”(formatori  Mugur Ciumdgeanu, Gerhard
Lenz, Rafael Rabenstein Aprobat conform PV. nr. 9 din
24.10.2008 cu 5 credite)

2010

Participare la workshop - Psihoterapia Focalizatd pe Schema,
organizat de Colegiul Psihologilor din Romaénia si Asociatia de
Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania
(APPCR) in perioada 21-23 iulie 2010, formator Jeffrey Young,
Ph.D., Columbia University, SUA

2012

Cursul "Metode online de promovare a sanatatii mintale"
februarie-septembrie 2012, curs organizat de Cognitrom Cluj
impreuna cu CNSMLA si COPSI in cadrul proiectului ,,Metode
online de promovare a sanatatii mintale la locul de munca si de

armonizare a activitatii profesionale cu viata de familie”,
contract POSDRU /81/3.2/S/54673.

2013

Participare la cursul ,,Schema Therapy” desfasurat in perioada
22- 26 aprilie 2013, cu durata de 40 ore. Creditat de Colegiul
Psihologilor cu 40 credite

2014

Participare la cursul ,Inovatii si aplicatii in terapia cognitiv-
comportamentala”, desfasurat in perioada 17-19 iulie 2014, cu o
duratd de 20 ore. Organizat de Asociatia Romana de Terapie
Comportamentald si creditat de Colegiul Psihologilor din
Romania cu 20 credite

Participare la cursul ,Interventii psiho-neuro-biologice 1n
abordarea traumei”, desfasurat in perioada 01-02 noiembrie
2014, cu o duratd de 16 ore. Organizat de Asociatia Roména de
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Terapie Comportamentald si Cognitiva si creditat de Colegiul
Psihologilor din Romania cu 15 credite.

2017

Participare la workshop — ,,A process oriented approach to the
therapeutic relationship/ O abordare orientatd pe proces a
relatiei terapeutice”, formator Steven Hayes, Ph.D. Organizat in
cadrul celui de-al 1X-lea Congres International de Psihoterapie
Cognitiva, 28 iunie — 1 iulie 2017, Cluj Napoca

Participare la workshop — ,,Challenges in treating clients with
personality disorders/ Provocdri in tratamentul clientilor cu
tulburdari de personalitate”, formator Judith Beck, Ph.D.
Organizat Tn cadrul celui de-al IX-lea Congres International de
Psihoterapie Cognitiva, 28 iunie — 1 iulie 2017, Cluj Napoca

2018

Participare la cursul online ,,ACT for Beginners”, organizator
Institute for the Advancement of Human Behaviour (IAHB)
formator Russ Harris Ph.D, cu o durata de 16 ore si creditat cu
16 credite CE/CME. IAHB este autorizat de APA (American
Psychological Association) sd organizeze cursuri de formare
profesionala si educatie continud pentru psihologi.

Anexe Anexa 1 Publicatii

Anexa 2 Participarea la proiecte de cercetare stiintifica
Anexa 3 Distinctii si burse obtinute prin concurs
Anexa 4 Alte cursuri sau specializari

Anexa 5 Participare la conferinte stiintifice

Anexa 6 Experienta in activitdti de formare

Anexa 7 Membru in asociatii profesionale

Anexa 1 Publicatii

2020

1. Marginean, R.M., Marginean, O. (2020). Acceptance and commitment therapy (ACT). In
New approaches in behavioral sciences, Editors: Cosmin Popa, Wesley C. Lee, Adrian
V.Rus, University Press, Targu-Mures.

2018

1. Paziuc, L.C., Marginean, R., Mihai, C., Popescu, C., Radu, M.R., Chirita, R. (2018).
Rethinking Psychiatric Care: Assessing the Impact of a Community Intervention Program.
Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 63, 359-370.

2017
2. Ciumageanu, MD, Marginean R, Mérginean O (2017). Terapia cognitive a tulburarilor de
personalitate — o introducere practicd. In Psihoterapiile cognitive si comportamentale in
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tulburarile de personalitate. Coord. Cosmin Popa, Alin Sava, Daniel David, Editura Trei,
2017

2013

3. Marginean R., Marginean O. (2013) The psychosocial rehabilitation of people with severe
mental health problems: a quasi-experimental study of the impact of an assertive community
treatment programme. Prezentare poster in cadrul 26th Congress of European College of
Neuropsychopharmacology, 5-9 October 2013, Barcelona,

2014

4. Weiser, E., Kilian, R., McDaid, D., Berti, L., Burti, L., Hjorth, P.H., Lech, K., Alptekin,
K., Dernovsek, M.Z., Dragomirecka, E., Freidl, M., Friedrich, F., Genova, A.
Germanavicius, A., Lucas-Carrasco, R., Marginean, R., Park, A., Paziuc, A., Priebe, S., Prot-
Klinger, K., Ulas, H., Gottberg, C.C., Wancata, J., Becker, T., Queen, D., & Grzegorzewska,
M.K. (2014). Rationale, Component Description and Pilot Evaluation of a Physical Health
Promotion Measure for People with Mental Disorders across Europe. Community Med
Health Educ 2014;

2009

5. Weiser, P; Becker, T.; Losert, C; Alptekin, K; Berti, L; Burti, L; Burton, A; Dernovsek, M;
Dragomirecka, E; Freidl, M; Friedrich, F; Genova, A; Germanavicius, A; Halis, U;
Henderson, J; Hjorth, P; Lai, T; Larsen, J.1.; Lech, K; Lucas, R; Marginean,R; McDaid, D;
Mladenova, M; Munk-Jgrgensen, P; Paziuc, A; Paziuc, P; Priebe, S; Prot-Klinger, K;
Wancata, J & Kilian, R. (2009) European network for promoting the physical health of
residents in psychiatric and social care facilities (HELPS): background, aims and methods.
BMC Public Health 2009;

6. Marginean, R (2009). Reabilitare psihosociala si recuperare. Modele, principii si valori in
dezvoltarea serviciilor comunitare. In Paziuc A., Marginean O., Marginean R., Ciupercovici
A “Ghid practic de dezvoltare a serviciilor de asistentda comunitard pentru persoanele cu

probleme de sanatate mintald in orasele mici si comunitatile rurale”. Ed Musatini, Suceava,
2009

7. Marginean, R; Ciupercovici, A (2009). Rolul apartinatorilor si a comunitatii locale in
asistenta comunitara - in Paziuc A., Marginean O., Marginean R., Ciupercovici A “Ghid
practic de dezvoltare a serviciilor de asistentd comunitard pentru persoanele cu probleme de
sanatate mintala in oragele mici si comunitatile rurale”. Ed Musatini, Suceava, 2009

2006

8. Lita A, Marginean, R.M. Ghid Self Help pentru persoanele cu schizofrenie si apartinatori,
Centrul National de Sanatate Mintala, 2006;

9. Litd A, Marginean, R.M. Manual de Psihoeducatie pentru Schizofrenie, Centrul National
de Sanatate Mintala, 2006;

Anexa 2 Participare la proiecte de cercetare stiintifica

2008 — 2011
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Functia in proiect: Membru in colectivul de cercetare, cercetator stiintific

Program proiect: HELPS — European Network for Promoting the Health of Residents in
Psychiatric and Social Care Institutions, finantat de Comisia Europeana in cadrul programului
de Sanatate Publica. Contract No.: 2006224.

Descriere proiect: HELPS reprezintd o retea multidisciplinard europeana, constituitd cu
scopul de a colecta si imbogati cunostintele actual fragmentare referitoare la prevalenta
bolilor somatice, factorii de risc pentru sandtate precum si eficienta si cost-eficienta
strategiilor de interventie ce vizeaza imbunatatirea starii de sanatate la nivelul populatiei tinta,
n plan european.

Perioada: 2008-2001

Starea actuala: finalizat

2001-2003

Asistent de cercetare in studiul ,,Formarea si transformarea memoriei colective: Reamintirea
conversationala in familie” (Coordonatori de cercetare W. Hirst si Alex Cuc, de la New
School University, New York).

Anexa 3 Distinctii si burse obtinute prin concurs

ECNP Junior Researcher Seminar Award 2012 - The psychosocial rehabilitation of people
with severe mental health problems: a quasi-experimental study of the impact of an assertive
community treatment programme

https://www.ecnp.eu/early-career-scientists/seminars/ECNP-seminar-award/winners-seminar-
award/Bran2012.aspx

Anexa 4 Alte cursuri sau specializari

2012
Participare atelier de lucru: Instruire in Regulile de Buna Practica in Studiul Clinic,
desfasurat la Iasi, in perioada 3-4 octombrie 2012, creditat cu 8 credite EMC

2011

Participare la cursul ,,Auditul calitatii in domeniul sanitar”, desfasurat in perioada 18-22
octombrie 2011, la Campulung Moldovenesc.

2009

Participare la cursul de Managementul Centrelor de Sanitate Mintald organizat la
Bucuresti, in perioada 16-17 martie 2009 in cadrul Proiectului de Twining Ro/06/1B/OT/02
“Support for the development of community mental health services and the
deinstitutionalization of persons with mental disorders (RO/06/IB/OT/02)”

2008

Participare la cursul Managementul de Caz, organizat la C-lung Moldovenesc in perioada 8-
9 decembrie 2008 in cadrul Proiectului de Twining Ro/06/IB/OT/02 “Support for the
development of community mental health services and the deinstitutionalization of persons
with mental disorders (RO/06/IB/OT/02)”, organizat de Netherlands Institute for Mental
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Health and Addiction, Agency for European Integration and Economic Development si
Ministerul Sanatatii

2007

Participare la curs de instruire - Research training conference: Finance and delivery of mental
health services in Central Europe, May 20 — 23, 2007, University of California, Berkeley and
Charles University, Prague

2006
Participare la cursul de instruire — Training of trainers ,,Introducere in psihiatria comunitara”
Bucuresti, Centrul National de Sanatate Mintala, Octombrie 2006

15 feb. — 15 apr 2006 - Specializare in tratamentul si asistenta comunitard a tulburarilor
psihice la Spitalul de Psihiatrie Regional (BKH) Kaufbeuren din Germania in programul
Leonardo DaVinci.

2004 - 2005

Finalizare module curs: Management ONG, Planificare strategica, Management financiar,
Monitorizare si evaluare in sdndtate mintald, Oportunitati egale, Servicii sociale in sdnatate
mintala, organizate in cadrul proiectului Model Site ,,Calitate in Sanatate Mintala” realizat de
Fundatia Estuar si finantat de Open Society Institute Budapesta.

Participare la curs de instruire - Campaigning and Public Awareness Raising, organizat de
Open Society Institute, Budapesta cu participarea fundatiei Soros — noiembrie 2004

2001-2002

Participare la cursul Training for Trainers/Formare de formatori, organizat de Liga Romana
de Sanatate Mintala si Hamlet Trust, UK, in perioada mai- septembrie 2001, Sinaia, Romania
Participare la Forumul International al Trainerilor, organizat de Hamlet Trust in perioada 17-
20 octombrie 2001

Participare la Forumul International al Trainerilor, organizat de Hamlet Trust in decembrie
2002, Slovenia.

Anexa 5 Participare la conferinte stiintifice

5.1. Conferinte internationale

2019

Participare la 23rd World Congress of Social Psychiatry, Bucuresti 23-25 Octombrie 2019;
Prezentare cu tema ,,Challenges and opportunities in developing supported employment
services within social enterprises for NEETs in North East of Romania”, Marginean R,
Popescu C, Gafiuc, V.

2018
Participare la First International Congress of the Society of Psychiatrists, Narcologists,
Psychotherapists and Clinical Psychologists of the Republic of Moldova, Chisindu, 27-28
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[unie 2018 cu tema ,Mental Health — a priority, a presence and a necessity of the
contemporary society”
Prezentare cu tema: Terapii cognitive si comportamentale pentru schizofrenie

2017
Participare la 9th Congress of Cognitive Psychotherapy, 28 iunie- 1 iulie 2017, Cluj Napoca,
Romania.

2013

Participare la Congresul Regional ,Inovatic si Excelentd” al Asociatieci Mondiale de
Psihiatrie, cu tema ,,Ingrijirea medicald primara, sinitatea mintald si integrarea sanatatii
publice: rolul catalitic al informatiei si tehnologiei comunicatiei”, desfasurat la Bucuresti, in
perioada 10-13 Aprilie 2013, creditat cu 24 credite

2009
Participare la Congresul Regional de Psihiatrie Sociala si Comunitara din Centrul si Sud Estul
Europei, desfasurat la Gura Humorului in perioada 5-8 iulie 20009;

2007
Participare la World Congress Of World Association For Social Psychiatry, 21-24 Oct 2007,
Praga, creditat cu 21 credite europene CME

2003
Participare la Al VIll-lea Congres International de Psihoterapie — Somatoterapie, cu tema:
Tulburari Anxioase, 4-6 octombrie 2003, creditat de CMR cu 13,5 puncte

2001
Participare la AL V-lea Congres International de Somatoterapie si Conferinta Internationala
Directii de dezvoltare ale activitatii corporale, 8-10 Noiembrie 2001, Bacdu

5.2. Conferinte si workshopuri nationale

2026

Participare la Conferinta Nationala de Psihiatrie, editia a XVII-a, Tasi, 11-14 Martie 2026;
Prezentare cu tema ,,De la diagnostic la autonomie: rolul psihoeducatiei in recuperarea
psihiatrica”, Paziuc A., Marginean R. M.

2025

Participare la Conferinta a V-a ,Psihiatrie si Psihologie Judiciara: Inter- si
Transdisciplinaritate”, Sibiu, 19-22 Noiembrie 2025;

Prezentare cu tema ,Planul European de Actiune pentru Sandtate Mintald 2024-2029:
implicatii pentru Romania in contextul CEDO si al Uniunii Europene”, Paziuc L., Marginean
R. M.

Prezentare cu tema ,,Reabilitarea pacientilor cu tulburari mintale cronice: abordari integrate
bio-psiho-sociale si spirituale”, Paziuc A., Marginean R. M.

Participare la Conferinta ,Psihiatriec Comunitara: Provocari si Solutii”, Campulung
Moldovenesc, 2629 lulie 2025;
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Prezentare cu tema ,Eficienta interventiilor mediate tehnologic in tratamentul tulburarilor
psihotice”, Marginean R. M.

2022
Participare la Congresul National de Psihiatrie, Cluj-Napoca, 12—15 lulie 2022;
Prezentare cu tema ,,Psihoterapia orientata pe recuperare in schizofrenie”, Marginean R. M.

2021
Participare la Zilele Institutului de Psihiatrie Socola, Iasi, 11-13 Noiembrie 2021;
Prezentare cu tema ,,Psihoza in era digitald: meta-analiza privind eficacitatea interventiilor

terapeutice bazate pe tehnologie in reducerea simptomelor psihotice”, Marginean R. M.,
Georgescu R. D., Paval D., Dobrean A.

Participare la Conferinta APR ,Psihologie si Tehnologie: Conectati la viitor”, 12-13
Noiembrie 2021, Romania;
Prezentare cu tema ,,Schizofrenia — psihodiagnostic si evaluare clinica”, Marginean R. M

2016

Participare la Conferinta ,,Reabilitare Psihosociald, Legislatie si Psihiatrie”, desfasurata la C-
lung Moldovenesc, in perioada 7-10 iulie 2016, creditata cu 15 credite EMC;

2014
Conferinta Aniversara "Joshua Bierer" (conferintd de psihiatrie comunitara) 4-6 iulie 2014,
Campulung Moldovenesc.

2013
Participare la Simpozionul National — Psihiatria Comunitara: Traditie si Perspective,
Timisoara, 28-30 Martie 2013, creditat de CPR cu 5 credite;

Participare la Conferinta de Psihiatrie Comunitara si Reabilitare Psihosociala — ,,Reabilitarea
psihosociald intre viziune si realizare — o abordare biopsihosociala”, C-lung Moldovenesc,
11-13 iulie 2013, creditat de CPR cu 22 credite;

2012
Participare la Conferinta Nationala de Psihologie a Sexualitatii, Editatia a I1-a, 6 aprilie 2012,
Cluj Napoca, creditata cu 12 credite de CPR;

Participare la ECNP Seminar in Neuropsychopharmacology, 2-4 Noiembrie 2012, Bran,
Romania

2011
Participare la Conferinta ,,Etica si Psihiatrie Sociala”, desfasurata la C-lung Moldovenesc in
perioada 8-10 iulie 2011, creditata cu 14 credite EMC

Participare la Atelierul ,,Sanatate si securitate Tn muncd”, desfasurat la Suceava, in data de 20
Octombrie 2011

2007
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Participare la Masa rotunda cu tema ,,Rolul medicului de familie in managementul pacientilor
cu dementa”, Gura Humorului, 29 sept.2007, creditata cu 5 credite EMC

2006
Participare la seminarul national ,,Progrese in studiul Schizofreniei”, 24-26 Noiembrie 2006,
creditatd cu 13 credite EMC

Anexa 6 Experienta in activititi de formare

2018 -2020 — Formator in cadrul Asociatiei Institutul pentru Parteneriat Social Bucovina si
Asociatiel Consultantilor in Dezvoltarea Comunitard
- Sustinere curs formare de formatori
- Instruire cadre didactice cu privire la modalitati eficiente de combatere a bullying-
ului in scoala;

Aprilie 2016 — Mai 2017 — Formator in cadrul proiectului ,,DSH — Positive Choices”,
finantat de Uniunea Europeana prin programul Erasmus+ KA2 (numar de referinta 2014-2-
UKO01-KA205-012013), proiect orientat spre promovarea constientizarii si imbundtatirea
starii emotionale in randul tinerilor, cu accent pe dezvoltarea increderii in sine,
autocunoastere si consolidarea capacitatii de autocontrol, printr-0 serie de workshop-uri
desfasurate in cadrul unei cooperdri intre organizatii din domeniul tineretului; in acest
context, am sustinut patru workshop-uri cu participare internationala si sase workshop-uri la
nivel national.

lunie 2011- lulie 2012 Coordonator campanie ”Caravana AlcoHelp”, campanie de prevenire
si informare cu privire la consumul abuziv de alcool, finantatd de ALIAT si implementata in
parteneriat cu Fundatia Caritabila Orizonturi;

Decembrie 2009- Decembrie 2010 Psiholog clinician, Formator, proiectul ,,Alternative
Comunitare de Asistenta Psihiatrica”, finantat de Uniunea Europeana prin Programul PHARE
2006 ,Suport pentru dezvoltarea serviciillor comunitare de sandtate mintala i
dezinstitutionalizarea persoanelor cu probleme de sanatate mintalda , Componenta B —
Dezvoltarea centrelor comunitare de sanatate mintala. Proiectul a fost derulat de Fundatia
caritabila Orizonturi, Tn parteneriat cu Spitalul de Psihiatrie Campulung Moldovenesc,
primariile localitatilor Campulung Moldovenesc, Gura Humorului, Frasin, Vama, Pojorata,
Sadova, Moldovita, Stulpicani, Ostra, Fundu Moldovei, Breaza, Moldova Sulita si Asociatia
Effes Siret. Obiective Specifice: 1. Dezvoltarea de servicii alternative si integrate in cadrul
Centrului de Sanatate Mintala Campulung Moldovenesc cu implicarea comunitatii locale si a
beneficiarilor/ pacientilor pentru reabilitarea medico — psiho — sociala si cresterea calitatii
vietii persoanelor cu probleme de sanatate mintald; 2. Pilotarea tipului mobil de interventie
medico — sociala in orasele mici si comunitatile rurale cuprinse in sectorul de psihiatrie
Campulung Moldovenesc

Decembrie — lunie 2007 Formator in cadrul programului ,Instruire voluntari pentru
advocacy 1n sdnatate mintald”, program finantat de Peace Corps. Programul a vizat
urmatoarele obiective diminuarea stigmatizarii persoanelor cu probleme de sanatate mintala
din Campulung Moldovenesc; instruirea unor voluntari care sa lucreze cu/pentru persoane cu
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probleme de sanatate mintald; incurajarea voluntariatului pentru persoanele cu probleme de
sanatate mintala in comunitatea cAmpulungeana.

Noiembrie 2006 — Decembrie 2008 Formator, colaborator al Centrului National de Sanatate
Mintald. Realizarea a doud sesiuni de formare a profesionistilor din Centrele de Sanatate
Mintald din Piatra Neamt — ,,Introducere in psihiatra comunitard” si Bacau — ,,Psihoeducatia
in schizofrenie”.

Anexa 7 Membra Tn organizatii profesionale:
Colegiul Psihologilor din Roméania (din 2006)
Asociatia de Psihiatrie Sociala din Romania (din 2004, membru fondator)

Asociatia Psihologilor din Roménia (din 2005)
Association for Contextual Behavioral Science (din 2019)
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