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CAPITOLUL I. INTRODUCERE 

1.1 Perfecționismul – Importanța cercetării perfecționismului în perioada adolescenței 

Perfecționismul, o trăsătură complexă de personalitate, se caracterizează printr-o străduință 

constantă de a atinge standarde extrem de ridicate și prin tendința de a se evalua pe sine în raport 

cu aceste standarde (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991). În ultimele decenii, au apărut tot 

mai multe dovezi care sugerează că tinerii devin din ce în ce mai perfecționiști. Acest lucru a 

ridicat îngrijorări cu privire la modul în care ar putea afecta sănătatea lor mentală și dezvoltarea 

(Curran & Hill, 2019; Curran et al., 2026). O meta-analiză recentă care a investigat tendințele din 

ultimii 35 de ani a arătat o creștere constantă a diferitelor dimensiuni ale perfecționismului în 

rândul studenților, inclusiv perfecționismul orientat spre sine, îngrijorarea față de greșeli și 

îndoielile cu privire la acțiuni. În plus, prevalența perfecționismului prescris social a crescut de la 

începutul anilor 2000 (Curran et al., 2026). Cercetările anterioare sugerează, de asemenea, că 

generațiile mai tinere manifestă tendințe perfecționiste mai pronunțate (Curran & Hill, 2019). 

Aceste tendințe fac parte din transformări culturale mai ample care susțin individualismul 

competitiv și prioritizează realizările. Aceste schimbări sunt adesea asociate cu normele sociale 

neoliberale care pun un accent semnificativ pe autoperfecționare și pe căutarea unui sine perfect. 

În consecință, în aceste medii, valoarea personală depinde din ce în ce mai mult de performanță 

și succes; în același timp, factori precum comparația socială, inegalitatea crescândă a veniturilor 

și influența omniprezentă a rețelelor sociale pot exacerba presiunea de a atinge standarde ridicate 

și de a evita eșecul (Curran et al., 2026). 

În societățile postcomuniste precum România, modul în care se dezvoltă și se manifestă 

perfecționismul poate fi influențat de cultura și societatea înconjurătoare. Deși cultura 

românească a acordat prioritate, de-a lungul istoriei, principiilor colectiviste și legăturilor 

familiale puternice, cercetările contemporane indică o tranziție generațională către perspective 
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mai individualiste. Această schimbare ar putea genera discrepanțe între aspirațiile părinților și 

sistemele de valori în formare ale adolescenților (Negru-Subtirica & Damian, 2018). În 

consecință, această transformare ar fi putut favoriza diferențe intergeneraționale atât în ceea ce 

privește așteptările, cât și metodele de socializare. În același timp, sistemul educațional românesc 

pune un accent puternic pe performanța școlară, notele fiind principalul criteriu de progres în 

cadrul sistemului școlar (Damian et al., 2016; Negru-Subtirica & Damian, 2018). Studiile 

longitudinale sugerează că succesul academic influențează semnificativ dezvoltarea identității și 

personalității adolescenților, mai ales atunci când comparația socială este un factor (Negru-

Subtirica et al., 2020). În aceste situații, performanța academică poate deveni un indicator 

principal al realizării personale, intensificând potențial presiunile competitive din partea 

părinților, a cadrelor didactice și a contextului social mai larg. Ca urmare, cerințele asociate 

performanței academice și competiției pot favoriza apariția și consolidarea trăsăturilor 

perfecționiste în perioada adolescenței (Damian et al., 2016). 

Concomitent cu aceste transformări sociale, a crescut și preocuparea pentru sănătatea mintală 

și bunăstarea generală a adolescenților. Anxietatea și depresia reprezintă probleme frecvente de 

sănătate mintală care afectează tinerii, iar studiile indică o deteriorare a sănătății mintale a 

adolescenților în diverse țări, în special după pandemia de COVID-19 (OCDE, 2025). 

Adolescenții cu vârste cuprinse între 15 și 19 ani sunt mai predispuși decât cei de vârste mai mari 

să dezvolte tulburări de anxietate, iar indicatorii de stres psihologic și de probleme de sănătate în 

rândul tinerilor au crescut față de perioada pre-pandemică (OCDE, 2025). În acest context, 

perfecționismul este recunoscut ca un factor de vulnerabilitate transdiagnostic, care ar putea 

favoriza o reglare afectivă maladaptivă. Astfel se reflectă procesele cognitive și afective 

subiacente, inclusiv autocritica accentuată, teama de eșec și sensibilitatea crescută la evaluare, 
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care sunt observabile în diverse manifestări ale psihopatologiei (Egan et al., 2011; Limburg et al., 

2017). Studiile care susțin această perspectivă arată că grijile perfecționiste sunt legate de o gamă 

largă de probleme de internalizare, precum anxietatea, depresia, tulburările alimentare și 

simptomele legate de stres (Hewitt & Flett, 2002; Smith et al., 2021). Prin urmare, 

perfecționismul poate contribui la inadaptarea psihologică prin influențarea modului în care 

indivizii interpretează, experimentează și reglează experiențele emoționale și evaluative. 

Pentru a înțelege perfecționismul în adolescență, trebuie să analizăm atât procesele 

psihologice care stau la baza acestuia, cât și mediile specifice în care se manifestă. Dintr-o 

perspectivă orientată spre procese, Modelul integrat al diferențelor individuale legate de afect 

(Hughes & Evans, 2018) consideră reglarea afectivă un mecanism crucial prin care trăsăturile de 

personalitate influențează experiențele emoționale. În acest cadru, perfecționismul poate 

influența buna funcționare emoțională prin modularea reactivității afective și a comportamentelor 

orientate spre atingerea obiectivelor, poziționând astfel reglarea afectivă ca un mediator dinamic 

care leagă trăsăturile perfecționiste de consecințele afective. Cu toate acestea, în ciuda 

cercetărilor existente care demonstrează asocierile bidirecționale dintre perfecționism și 

consecințele afective (de exemplu, Damian et al., 2021; Smith et al., 2021), precum și între 

consecințele afective și reglarea afectivă (de exemplu, Dawel et al., 2021; Dryman & Heimberg, 

2018), studiile empirice care evaluează direct aceste relații reciproce sunt încă puține, în special 

în cadrul studiilor longitudinale.  

În același timp, aceste procese se manifestă în anumite contexte de dezvoltare. Modelele 

ecologice ale dezvoltării adolescenților indică faptul că școala reprezintă un mediu extrem de 

important care influențează dezvoltarea cognitivă, socială și emoțională a adolescenților (cf. 

Governale & Garbarino, 2019). Pe lângă funcția sa educațională, mediul școlar este caracterizat 
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de evaluări continue, așteptări privind performanța și comparații sociale; acesta a fost atât sugerat 

teoretic (Flett et al., 2002), cât și asociat empiric cu apariția și consolidarea tendințelor 

perfecționiste (Damian et al., 2017b; Stricker et al., 2019). În acest context, adolescenții ar putea 

folosi auto-prezentarea perfecționistă ca strategie socială, cu scopul de a menține o percepție de 

sine favorabilă și de a evita judecățile nefavorabile. Această teză utilizează un cadru de 

dezvoltare și tranzacțional, integrând factori de reglare și contextuali, pentru a examina modul în 

care perfecționismul influențează viața de zi cu zi a adolescenților și evoluția acestuia asociată cu 

reglarea afectivă în timp. 

1.1.1 Modelele teoretice ale perfecționismului 

O conceptualizare importantă a perfecționismului a fost propusă de Frost et al. (1990), 

care au introdus un cadru multidimensional și au elaborat Scala de perfecționism 

multidimensional (MPS-F) pentru a-l operaționaliza. Standardele personale se referă la tendința 

de a stabili obiective extrem de ridicate pentru sine și de a acorda o importanță considerabilă 

îndeplinirii acestor standarde atunci când se evaluează propria performanță. Preocuparea față de 

greșeli reflectă o tendință de a reacționa negativ la erori, de a interpreta greșelile ca indicatori ai 

eșecului și teama că greșelile pot duce la dezaprobarea celorlalți. Îndoielile cu privire la acțiuni 

implică o incertitudine cronică privind caracterul adecvat al performanței proprii, adesea însoțită 

de un sentiment persistent că sarcinile nu au fost îndeplinite în mod satisfăcător. 

Modelul multidimensional al lui Hewitt și Flett (1991) privește perfecționismul ca pe o 

trăsătură de personalitate complexă, care include atât modul în care oamenii se percep pe sine, 

cât și modul în care interacționează cu ceilalți. Perfecționismul orientat spre sine reflectă o 

tendință accentuată de a-și stabili standarde extrem de ridicate și de a-și evalua comportamentul 

cu o critică riguroasă. Perfecționismul prescris social, în schimb, reflectă percepția că ceilalți 
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au așteptări excesiv de mari și că acceptarea sau aprobarea depind de îndeplinirea acestora. A 

treia dimensiune, perfecționismul orientat către ceilalți, implică a avea așteptări excesiv de 

mari față de performanța și comportamentul celorlalți. 

Deși modelele multidimensionale propuse de Frost et al. (1990) și Hewitt și Flett (1991) 

diferă în ceea ce privește numărul și natura dimensiunilor lor, cercetările ulterioare au demonstrat 

că aceste fațete pot fi organizate în două dimensiuni de ordin superior mai ample: standarde 

perfecționiste și griji perfecționiste (Stoeber & Otto, 2006; Stoeber, 2018). Standardele 

perfecționiste se referă la tendința de a stabili și urmări standarde personale extrem de ridicate și 

de a tinde spre excelență. În contrast, grijile perfecționiste surprind aspectele evaluative 

maladaptive ale perfecționismului, incluzând îngrijorarea excesivă cu privire la greșeli, îndoielile 

cronice legate de propriile acțiuni și teama de evaluarea negativă din partea celorlalți. 

În cadrul Modelului comprehensiv al comportamentului perfecționist, Hewitt, Flett și 

Mikail (2017), auto-prezentarea perfecționistă reprezintă forma interpersonală a 

perfecționismului și cuprinde strategiile pe care indivizii le folosesc pentru a-și crea sau menține 

o imagine impecabilă în contexte sociale (Hewitt et al., 2003). Auto-prezentarea perfecționistă 

se caracterizează prin trei dimensiuni interconectate (Hewitt et al., 2003). Prima dimensiune, 

autopromovarea perfecționistă, implică prezentarea activă a sinelui ca fiind impecabil, capabil 

și realizat. A doua dimensiune, ascunderea imperfecțiunii, semnifică încercările de a evita 

circumstanțele în care deficiențele sau erorile personale ar putea deveni evidente pentru ceilalți. 

A treia dimensiune, nedivulgarea imperfecțiunii, se referă la practica de a se abține de la a 

aborda sau recunoaște în mod deschis propriile erori, deficiențe sau eșecuri percepute. 

 

 



12 

1.1.2 Dezvoltarea perfecționismului în adolescență 

O evoluție majoră în perioada adolescenței o reprezintă formarea și revizuirea 

conceptului de sine, adică modul în care o persoană gândește și simte în legătură cu propria 

persoană, cu trăsăturile, punctele forte și punctele slabe ale acesteia, precum și cu rolurile pe care 

le îndeplinește în general și în diverse contexte. În această perioadă, adolescenții se angajează, de 

asemenea, în procesul de autoevaluare, care constă în reflectarea asupra propriilor calități, 

abilități și comportamentelor. Un alt aspect important este importanța crescândă a comparației 

sociale, care implică evaluarea de sine în raport cu ceilalți, inclusiv cu colegii, și începe în 

copilăria mijlocie. Adolescenții încep să-și compare abilitățile și realizările cu cele ale colegilor 

lor, în loc să se uite doar la performanțele lor din trecut. Acest lucru poate duce la autoevaluări 

mai realiste, dar și potențial mai critice (Crone et al., 2022). 

În plus, adolescenții dezvoltă capacitatea de a reflecta asupra modului în care sunt 

percepuți de ceilalți, ceea ce implică integrarea percepțiilor proprii despre sine cu convingerile 

referitoare la modul în care ceilalți îi evaluează. Aceste evoluții sunt facilitate de îmbunătățirea 

funcțiilor socio-cognitive, inclusiv capacitatea de a adopta perspectiva altora și mentalizarea, 

care le permit adolescenților să ia în considerare diverse perspective atunci când se evaluează pe 

sine (Crone et al., 2022). În același timp, această perioadă se caracterizează prin o sensibilitate 

crescută la indicii sociali și afectivi, în special cei legați de evaluarea de către colegi și de 

apartenența socială. Studiile din domeniul neuroștiințelor dezvoltării sugerează că schimbările 

din pubertate din cadrul sistemelor de procesare socio-afectivă sporesc susceptibilitatea 

adolescenților la feedback-ul social și la părerile colegilor, făcând astfel ca experiențele sociale 

să fie deosebit de influente în această etapă de dezvoltare (Crone & Dahl, 2012). 
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Adolescența este o etapă crucială de dezvoltare în care auto-prezentarea capătă o 

importanță deosebită. Pe măsură ce adolescenții devin mai sensibili la modul în care sunt 

evaluați de ceilalți și la reacțiile colegilor lor, aceștia acordă o atenție sporită modului în care 

sunt percepuți și își pot modifica comportamentul în consecință (Brown & Larson, 2009). Auto-

prezentarea implică strategiile pe care oamenii le folosesc pentru a controla modul în care sunt 

văzuți de ceilalți în situații sociale (Schlenker, 2012). Aceste strategii pot fi folosite pentru a 

evidenția anumite calități personale, precum competența sau dezirabilitatea socială, în funcție de 

situație și de public (Paulhus & Trapnell, 2008). Cercetările sugerează că abilitatea de a răspunde 

așteptărilor publicului crește odată cu vârsta, pe măsură ce copiii și adolescenții învață treptat  

să-și adapteze preferințele și comportamentele pentru a se potrivi cu trăsăturile apreciate social 

(Banerjee, 2002). 

1.1.3.1 Modelul de deconectare socială al perfecționismului  

Modelul de deconectare socială al perfecționismului (PSDM) a fost inițial elaborat pentru 

a explica modul în care perfecționismul poate duce la probleme în relationare și poate îngreuna 

legăturile sociale (Hewitt et al., 2006). Ulterior, Hewitt, Flett și Mikail (2017) au extins modelul, 

oferind o viziune mai cuprinzătoare asupra perfecționismului prin includerea trăsăturilor de 

personalitate perfecționiste, a stilurilor perfecționiste de auto-prezentare și a proceselor cognitive 

perfecționiste. Modelele teoretice bazate pe teoria atașamentului, teoria centrată pe persoană și 

psihologia de sine susțin că interacțiunile inițiale cu figurile de atașament modelează 

reprezentările internalizate ale sinelui și ale celorlalți, influențând astfel reglarea emoțională, 

autoevaluarea și mecanismele de gestionare a stresului (cf. Rice et al., 2018). În ceea ce privește 

perfecționismul, o abordare parentală sensibilă și receptivă ar putea favoriza atașamentul 

securizant și autoreglarea adaptativă. În schimb, o abordare parentală inconsecventă, exigentă și 
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controlatoare ar putea duce la un perfecționism autocritic. Acest din urmă stil parental ar putea 

determina copiii să-și asocieze din ce în ce mai mult valoarea de sine cu performanța și 

aprobarea externă, consolidând astfel standarde rigide și o autoevaluare accentuată (cf. Rice et 

al., 2018). 

Modelul de deconectare socială al perfecționismului (Hewitt et al., 2017) sugerează că 

perfecționismul ar putea fi o modalitate de a răspunde unor nevoi sociale importante, precum 

nevoia de acceptare, de apartenență și de legătură cu ceilalți. Pentru a răspunde acestor nevoi, 

oamenii pot dezvolta comportamente perfecționiste, caracterizate printr-o căutare constantă a 

perfecțiunii sau a aparenței de perfecțiune la ei înșiși și la ceilalți. Cu toate acestea, aceste 

comportamente au adesea efecte nedorite asupra relațiilor, cum ar fi distanțarea, atitudinea 

neprietenoasă sau detașarea, alături de o sensibilitate crescută la respingere și critică, distress 

psihologic, disfuncționalitate sau probleme de sănătate mintală (Hewitt et al., 2017). Studiile 

empirice susțin ideile principale ale Modelului perfecționismului și deconectării sociale. 

Cercetările realizate în rândul adulților tineri au arătat că perfecționismul prescris social și 

perfecționismul orientat către ceilalți sunt corelate pozitiv cu sensibilitatea interpersonală și 

teama de respingere (Flett et al., 2014; Kumari et al., 2012; Mandel et al., 2018). Cu toate 

acestea, dovezile în rândul adolescenților rămân relativ limitate. 

1.1.3.2. Modelul integrat al diferențelor individuale legate de afect 

Completând modelele interpersonale existente, cadrele teoretice bazate pe afecte oferă 

perspective esențiale asupra proceselor care leagă perfecționismul de funcționarea emoțională. 

Modelul integrat al diferențelor individuale legate de afect (IMAID; Hughes & Evans, 2018) este 

unul dintre aceste cadre; acesta postulează că reglarea emoțiilor este mecanismul central prin 

care trăsăturile de personalitate influențează experiențele afective. În acest context, 
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perfecționismul poate afecta experiențele emoționale, influențând atât modul în care reacționăm 

emoțional, cât și ceea ce ne motivează. Pentru a surprinde mai bine potențialele procese 

bidirecționale, sunt adesea luate în considerare două perspective teoretice complementare: 

modelele vulnerabilității și complicației. Modelul vulnerabilității (Bolger & Zuckerman, 1995) 

susține că trăsăturile de personalitate acționează ca factori de risc care sporesc susceptibilitatea 

indivizilor la simptome afective. În contrast, modelul complicației (Bagby et al., 2008) susține că 

simptomele afective pot juca un rol activ în modelarea și modificarea caracteristicilor de 

personalitate în timp.  Modelul relațiilor reciproce sugerează că procesele de vulnerabilitate și 

complicație funcționează simultan și dinamic în timp (Zuroff et al., 1999, 2004). În ansamblu, 

dovezile existente sugerează că relația dintre perfecționism și funcționarea afectivă este dinamică 

și bidirecțională. Rezultatele meta-analitice indică faptul că grijile perfecționiste pot funcționa 

atât ca factor de vulnerabilitate pentru depresie, cât și ca o consecință a simptomelor depresive 

(Smith et al., 2021). În mod similar, rezultatele studiilor longitudinale efectuate pe adolescenți au 

arătat că grijile perfecționiste și afectul negativ se influențează reciproc în timp (Damian et al., 

2021), sugerând că reglarea emoțională poate juca un rol important în conectarea acestor 

constructe. 

1.2. Dezvoltarea socio-emoțională în adolescență 

1.2.1. Reglarea afectivă 

Reglarea afectivă cuprinde o gamă largă de procese care permit indivizilor să influențeze 

modul în care apar emoțiile lor, intensitatea acestora, durata lor și modul în care sunt exprimate 

(Gross & Thompson, 2007). În acest cadru conceptual, reglarea emoțiilor constituie o 

componentă a unui sistem mai amplu de procese de reglare afectivă, care include, de asemenea, 

mecanismele de coping, reglarea stării de spirit și mecanismele de apărare psihologică (Gross & 

Thompson, 2007). Aceste procese sunt concepute pentru a modifica intensitatea, durata sau 
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expresia răspunsurilor emoționale, fie prin intensificarea, menținerea sau diminuarea 

experiențelor emoționale în funcție de situație. Emoțiile apar ca urmare a interacțiunilor dintre 

individ și mediul înconjurător, ducând la schimbări în modul în care simțim, acționăm și 

răspundem (Gross, 2008, 2015). Modelul modal al emoției sugerează că ne putem regla emoțiile 

în diferite etape, de exemplu prin alegerea sau schimbarea situațiilor, concentrarea atenției, 

schimbarea modului în care percepem lucrurile sau ajustarea răspunsurilor noastre emoționale 

după ce acestea au avut loc (Gross & Thompson, 2007; Gross, 2008). Prin urmare, studierea 

reglării emoțiilor, a strategiilor de coping și a abilităților corelate în acest cadru mai larg oferă o 

viziune completă asupra modului în care oamenii își gestionează emoțiile și răspund la ceea ce se 

întâmplă în jurul lor. 

1.2.1.1 Reglarea emoțională 

Strategiile de reglare emoțională sunt adesea clasificate în funcție de legătura lor cu 

ajustarea psihologică, unele fiind considerate relativ adaptative, iar altele mai puțin adaptative 

(Aldao et al., 2010). Reevaluarea cognitivă, care presupune reinterpretarea unei situații 

declanșatoare de emoții pentru a-i modifica impactul emoțional, este în general considerată o 

strategie adaptativă. Dovezile empirice indică faptul că reevaluarea cognitivă este asociată cu 

niveluri mai ridicate de trăiri emoționale pozitive, simptome depresive și neuroticism mai reduse, 

precum și cu o mai mare conștiinciozitate și satisfacție la nivel personal (John & Gross, 2004; 

Gullone & Taffe, 2012; Teixeira et al., 2015). În schimb, suprimarea expresivă se referă la 

încercările de a inhiba exprimarea emoțională după ce o emoție a fost deja activată. Deși 

suprimarea expresivă poate reduce manifestările emoționale observabile, aceasta nu diminuează 

neapărat experiența emoțională subiacentă și a fost asociată cu niveluri ridicate de afect negativ, 
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simptome depresive și un nivel mai ridicat de neuroticism (John & Gross, 2004; Gullone & 

Taffe, 2012; Teixeira et al., 2015).  

Cercetările existente sugerează că modul în care indivizii își reglează emoțiile este strâns 

legat de rezultatele privind sănătatea mintală, în special în adolescență (Schäfer et al., 2017). 

Această etapă de dezvoltare se caracterizează prin schimbări endocrinologice, cognitive și socio-

emoționale semnificative, care sunt adesea însoțite de o reactivitate emoțională accentuată și de 

experiențe emoționale mai frecvente sau mai intense (Schäfer et al., 2017). În același timp, 

sistemele neuronale și psihologice implicate în reglarea emoțiilor suferă o dezvoltare 

substanțială, făcând din adolescență o perioadă deosebit de importantă pentru examinarea atât a 

vulnerabilităților la tiparele de reglare neadaptative, cât și a oportunităților de promovare a 

funcționării emoționale adaptative (Ahmed et al., 2015; Schäfer et al., 2017). 

1.2.1.2. Coping 

Coping se referă la eforturile cognitive și comportamentale pe care indivizii le depun 

pentru a gestiona cerințele interne sau externe percepute ca fiind stresante (Folkman & 

Moskowitz, 2004). Procesele de coping sunt deosebit de importante în timpul adolescenței, o 

perioadă de dezvoltare caracterizată de o expunere crescută la factori de stres academici, sociali 

și interpersonali. În același timp, abilitățile de reglare sunt încă în dezvoltare, ceea ce face ca 

strategiile de coping să fie esențiale pentru adaptarea emoțională și socială (Compas et al., 2017; 

Erath & Pettit, 2021). Cercetările sugerează că adolescenții se bazează din ce în ce mai mult pe 

strategii mediate cognitiv, precum planificarea, reevaluarea cognitivă și acceptarea, deși 

răspunsurile de adaptare rămân puternic influențate de factori contextuali (Zimmer-Gembeck & 

Skinner, 2011). Strategiile de adaptare orientate spre implicare sunt, în general, asociate cu o 
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adaptare mai bună, în timp ce strategiile orientate spre dezangajare sunt legate mai consistent de 

rezultate maladaptive, în special în condiții de stres cronic (Compas et al., 2017). 

1.2.1.3. Mindfulness 

Mindfulness este descris în general ca fiind capacitatea de a ne orienta atenția asupra 

experiențelor din momentul prezent, adoptând în același timp o atitudine de deschidere, 

curiozitate și acceptare față de stările interioare, precum gândurile, emoțiile și senzațiile 

corporale (Bishop et al., 2004; Kabat-Zinn, 2003). În lucrarea de față, mindfulness-ul este 

abordat din perspectiva unei trăsături de personalitate, referindu-se la tendința de a experimenta 

starea de mindfulness mai frecvent în viața de zi cu zi (Brown & Ryan, 2003; Bishop et al., 

2004). Mindfulness-ul poate fi deosebit de relevant în perioada adolescenței, o etapă de 

dezvoltare caracterizată prin reactivitate emoțională crescută, sensibilitate sporită la stres și 

capacități de autoreglare încă în curs de dezvoltare (Amada & Shane, 2018). În același timp, 

adolescenții dezvoltă abilități cognitive și metacognitive, precum auto-reflecția, adoptarea 

perspectivei și conștientizarea stărilor interne, care fac procesele de mindfulness din ce în ce mai 

accesibile (Roeser & Pinela, 2014). Dovezile empirice sugerează că mindfulness este asociată cu 

niveluri mai scăzute de stres, anxietate și simptome depresive, precum și cu un nivel mai ridicat 

de bunăstare psihologică în rândul adolescenților (Burke, 2009; Zhang et al., 2022). În ansamblu, 

aceste constatări sugerează că mindfulness-ul ca trăsătură reprezintă o dispoziție importantă de 

autoreglare în timpul adolescenței și poate influența dezvoltarea și exprimarea caracteristicilor de 

personalitate legate de autoevaluare și autoreglare, cum ar fi perfecționismul, precum și asocierea 

acestora cu funcționarea emoțională. 
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1.2.2 Școala – context social pentru dezvoltarea adolescenților 

Perspectiva sistemelor de dezvoltare relațională (Lerner et al., 2011) susține că 

adolescența este o perioadă de dezvoltare continuă, modelată de interacțiunile permanente dintre 

indivizi și mediul înconjurător. În acest context, școala are o importanță deosebită, deoarece 

adolescenții își petrec o mare parte din timp în medii educaționale. Aceste medii le structurează 

activitățile, interacțiunile sociale și oportunitățile de dezvoltare (Li, 2011). Pe lângă funcția sa 

educativă, școala servește ca cadru pentru dezvoltarea abilităților cognitive, socio-emoționale și 

comportamentale, facilitând în același timp integrarea socială și formarea identității (Shernoff, 

2013). Gradul de implicare și angajament al adolescenților față de mediul lor educațional, 

cunoscut sub numele de angajament școlar, a fost asociat în mod constant cu o dezvoltare mai 

bună (Li, 2011; Shernoff, 2013). 

Angajamentul școlar este de obicei conceput ca un construct multidimensional care 

reflectă implicarea activă a elevilor în activitățile academice și legate de școală. Având în vedere 

că perfecționismul este strâns legat de realizări, evaluare și standardele de performanță, este 

probabil ca acesta să joace un rol semnificativ în modelarea angajamentului adolescenților față 

de școală. Unul dintre cele mai utilizate modele este cel propus de Fredricks, Blumenfeld și Paris 

(2004), care distinge trei dimensiuni complementare ale angajamentului: comportamentală, 

emoțională și cognitivă. Angajamentul comportamental se referă la participarea elevilor la 

activități academice și școlare, incluzând efortul, perseverența, respectarea regulilor clasei și 

implicarea activă în sarcini (Fredricks et al., 2004). Angajamentul emoțional se referă la reacțiile 

afective ale elevilor față de școală, incluzând sentimente de interes, plăcere, apartenență și 

identificare cu mediul școlar (Appleton et al., 2006; Finn, 1989; Voelkl, 1997). Implicarea 

cognitivă reprezintă investiția elevilor în procesul de învățare, incluzând utilizarea strategiilor de 
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învățare autoregulate, perseverența în sarcini provocatoare și disponibilitatea de a depune efort 

pentru a înțelege materiale complexe (Pintrich & De Groot, 1990). 

CAPITOLUL II. OBIECTIVE 

2.1 Sinteza studiilor actuale din literatura de specialitate 

Cercetările au examinat legătura dintre procesele de perfecționism și reglarea afectelor. 

Rezultatele studiilor transversale indică în mod constant că standardele perfecționiste sunt 

asociate cu tipare mai adaptive de reglare emoțională, printre care o utilizare mai frecventă a 

reevaluării cognitive și niveluri mai scăzute de disreglare emoțională, în timp ce grijile 

perfecționiste sunt asociate cu o dependență mai mare de strategii maladaptive, precum 

suprimarea, și cu un nivel mai ridicat de disreglare emoțională (Aldea & Rice, 2006; Castro et 

al., 2017; Dobos et al., 2021; Hayatbini et al., 2021; Richardson et al., 2014; Rudolph et al., 

2007; Rukmini et al., 2014). Cercetările longitudinale pe această temă sunt încă reduse. Un 

studiu realizat în rândul adolescenților a arătat că standardele perfecționiste au prezis niveluri 

mai crescute de reevaluare și niveluri mai reduse de disregulare emoțională în timp, în timp ce 

grijile perfecționiste au prezis creșteri ale strategiilor de disregulare (Vois & Damian, 2020). Alte 

cercetări longitudinale sugerează că grijile perfecționiste sunt asociate și cu evitarea 

experiențială, subliniind rolul lor în răspunsul emoțional maladaptiv (Dunkley et al., 2017; 

Moroz & Dunkley, 2019; Richard & Dunkley, 2024). 

Studiile care au examinat strategiile de coping sugerează că legătura dintre perfecționism 

și strategiile de coping este, de asemenea, specifică fiecărei dimensiuni. Perfecționismul orientat 

spre sine este asociat, de obicei, cu o utilizare mai frecventă a strategiilor de coping axate pe 

sarcină și orientate spre implicare, cum ar fi planificarea, rezolvarea problemelor, perseverența și 

organizarea (Rice et al., 2001; Luo et al., 2016). Cu toate acestea, atunci când este însoțit de o 
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autocritică accentuată sau de îngrijorare cu privire la greșeli, acesta poate fi asociat și cu 

ruminarea și alte reacții de adaptare centrate pe emoții (Flett et al., 2012). În contrast, 

perfecționismul prescris social este asociat mai frecvent cu strategii de adaptare orientate spre 

dezangajare, precum evitarea, retragerea și dezangajarea comportamentală, și prezice prospectiv 

epuizarea academică mai accentuată și dificultăți emoționale în timpul adolescenței (Flett et al., 

2012; Luo et al., 2016; Mofield et al., 2016). Cercetările bazate pe jurnale zilnice indică, de 

asemenea, că perfecționismul autocritic este asociat cu un nivel ridicat de afecte negative și stres 

prin procese de adaptare maladaptive (Dunkley & Blankstein, 2000; Dunkley et al., 2003; 

Richard et al., 2021). 

O altă direcție de cercetare s-a focalizat pe relația dintre perfecționism și mindfulness. În 

toate studiile, grijile perfecționiste prezintă în mod constant asocieri negative cu atenția 

conștientă, în timp ce standardele perfecționiste demonstrează o relație mai puțin puternică sau 

mai dependentă de context. Cercetările transversale indică faptul că grijile perfecționiste sunt 

asociate cu niveluri mai scăzute ale aspectelor atenției conștiente, precum acțiunea conștientă, 

lipsa judecății și non-reactivitatea (Short & Mazmanian, 2013), cu tipare similare observate în 

rândul adolescenților (Lamarre & Marcotte, 2021). Dovezile longitudinale sugerează, de 

asemenea, că persoanele cu un nivel ridicat de griji perfecționiste prezintă o atenție conștientă 

mai redusă în timp și distres psihologic mai mare atunci când atenția conștientă este scăzută 

(Tobin & Dunkley, 2021). În contrast, standardele perfecționiste par să nu aibă o legătură 

semnificativă cu atenția conștientă și distresul, deși unele studii raportează asocieri pozitive cu 

fațete socio-cognitive ale atenției conștiente, precum căutarea experiențelor noi și inițierea 

acestora (Manova & Khoury, 2023). Cercetările bazate pe jurnale zilnice sugerează, de 

asemenea, că mindfulness-ul poate atenua impactul emoțional al grijilor perfecționiste, un nivel 
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mai ridicat de mindfulness zilnic fiind asociat cu experiențe emoționale îmbunătățite în rândul 

persoanelor cu un nivel ridicat de perfecționism (Tobin & Dunkley, 2025). Studiile privind 

intervențiile indică, de asemenea, că programele bazate pe mindfulness pot reduce standardele 

perfecționiste și pot atenua distresul asociat cu perfecționismul (Olton-Weber et al., 2020; 

Bearden et al., 2024; Zhou et al., 2023). 

În contextul educațional, tendințele perfecționiste pot influența implicarea adolescenților 

în activitatea școlară și orientarea lor motivațională către performanța academică. Cercetările 

efectuate în rândul studenților sugerează că auto-prezentarea perfecționistă este asociată cu o 

stimă de sine academică mai scăzută și cu un nivel mai ridicat de stres academic (Cowie et al., 

2018; Hewitt et al., 2003; Schrick et al., 2012). În special, ascunderea imperfecțiunilor a fost 

identificată ca un puternic factor predictor al dificultăților academice în rândul studenților 

(Cowie et al., 2018). Aceste constatări sugerează că persoanele cu un nivel ridicat de auto-

prezentare perfecționistă pot fi motivate de obiective legate de imaginea de sine, străduindu-se să 

mențină o identitate academică impecabilă și să obțină recunoașterea ca studenți „perfecți” 

(Nepon et al., 2016). 

2.2. Obiective  

Cercetările privind perfecționismul în contextul dezvoltării socio-emoționale sunt în 

continuă creștere. Cu toate acestea, o limitare importantă a literaturii de specialitate o reprezintă 

înțelegerea limitată a modului în care perfecționismul multidimensional este legat de procesele 

de autoreglare și de performanța școlară în perioada adolescenței, din perspectiva studiilor 

longitudinale și a dezvoltării. Pentru a aborda această problemă, lucrarea de față examinează 

interacțiunea longitudinală dintre perfecționism și procesele cheie de reglare afectivă pe 

parcursul adolescenței, prin intermediul a patru studii longitudinale. Studiile actuale contribuie la 



23 

înțelegerea noastră asupra perfecționismului ca sistem dinamic de autoreglare, care este modelat 

de și interacționează cu diverse aspecte ale experiențelor emoționale, comportamentale și 

contextuale ale adolescenților. 

 

Figura 1 

Modelul conceptual al tezei de doctorat 

 



 

Contribuțiile originale  Metodologie și rezultate principale 

Studiul 1.  

Vois, D., Damian-Ilea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026): A 

short prospective study on multidimensional perfectionism 

and coping in adolescents (manuscript accepted for 

publication in Cognition, Brain, Behavior. An 

Interdisciplinary Journal) 

 În cadrul acestui studiu, am utilizat un design longitudinal cu două valuri (la interval de o lună) 

pentru a măsura relația dintre perfecționismul multidimensional și strategiile de coping într-un 

eșantion de 227 de adolescenți.    

  Am efectuat analize de corelație bivariată și analize de regresie ierarhică în IBM SPSS Statistics 

(versiunea 21). 

 Rezultatele au arătat că perfecționismul orientat către ceilalți a prezis creșteri ulterioare ale 

dezangajării comportamentale. 

Studiul 2. 

Vois, D., Damian-Ilea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026): 

Perfectionism and Emotion Regulation over Time: A Three-

Wave Study of Reciprocal Associations in Adolescents 

(manuscript under review) 

 Pentru acest studiu am utilizat un design longitudinal cu trei valuri pentru a măsura relația 

bidirecțională dintre perfecționism și reglarea emoțiilor într-un eșantion de 454 de adolescenți. 

 Am efectuat atât analize de tip cross-lagged (grup), cât și analize de tip random intercept cross-

lagged (intraindividual) în Mplus. 

 Rezultatele la nivel de grup au arătat o relație longitudinală unidirecțională între standardele 

perfecționiste și reevaluare, precum și o relație bidirecțională între grijile perfecționiste și 

suprimare. În schimb, datorită unui efect de putere redus, rezultatele noastre intraindividuale nu 

au fost semnificative. 

Studiul 3. 

Vois, D., Damian-Ilea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026): 

Perfectionism and Mindfulness in Adolescence: A three-wave 

longitudinal study (manuscript in preparation for publication) 

 Pentru acest studiu, am utilizat un design longitudinal cu trei valuri pentru a măsura relația 

bidirecțională dintre perfecționism și mindfulness într-un eșantion de 454 de adolescenți. 

 Am efectuat analize de tip cross-lagged panel (inter-individuale) în Mplus. 

 Rezultatele au indicat că standardele perfecționiste au prezis creșteri ulterioare ale nivelului de 

mindfulness, în timp ce mindfulness a prezis scăderi ale grijilor perfecționiste. 

Studiul 4. 

Vois, D., Damian-Ilea, L. & Negru-Subtirica, O. (2025): Is 

there too much school engagement? A longitudinal study on 

the bidirectional relations between school engagement and 

perfectionistic self-presentation in adolescents, Educational 

Psychology,  

DOI: 10.1080/01443410.2025.2551150 

 În cadrul acestui studiu, am utilizat un design longitudinal cu patru valuri pentru a măsura relația 

bidirecțională dintre auto-prezentarea perfecționistă și angajamentul școlar într-un eșantion de 

744 de adolescenți. 

 Am efectuat analize de tip cross-lagged panel (inter-individuale) în Mplus.  

 Rezultatele au indicat faptul că angajamentul comportamental a prezis o scădere relativă a 

strategiilor de autopromovare perfecționistă și de ascundere a imperfecțiunilor. În schimb, 

angajamentul cognitiv a prezis o creștere relativă a strategiilor de autopromovare perfecționistă, 

de ascundere a imperfecțiunilor și de neafisare a imperfecțiunilor.  
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CAPITOLUL III. CONTRIBUȚIILE ORIGINALE 

3.1. Studiul 1: Un studiu prospectiv privind perfecționismul multidimensional și copingul 

în adolescență1 

Rezumat 

În ciuda literaturii din ce în ce mai bogate care abordează perfecționismul multidimensional 

și strategiile de coping, studiile longitudinale privind adolescenții sunt puține și s-au concentrat în 

principal pe perfecționismul orientat către sine și pe perfecționismul prescris social, lăsând 

perfecționismul orientat către ceilalți mai puțin studiat. Astfel, investigarea relației longitudinale 

dintre perfecționismul multidimensional și strategiile de coping a constituit obiectivul principal al 

acestui studiu. Datele au fost colectate în două etape de la 227 de adolescenți (cu vârste cuprinse între 

15 și 18 ani) pe o durată de o lună. Analizele transversale au indicat că toate cele trei dimensiuni ale 

perfecționismului erau asociate cu profiluri distincte de coping, perfecționismul orientat spre sine 

fiind asociat cu strategii orientate spre implicare, iar celelalte două dimensiuni fiind asociate cu 

strategii centrate pe emoții și orientate spre dezangajare. Analizele de regresie au demonstrat în plus 

că perfecționismul orientat spre ceilalți a prezis în mod unic creșteri ale dezangajării 

comportamentale în timp, în timp ce pentru celelalte două dimensiuni nu s-au observat schimbări pe 

termen scurt. Concluziile prezente subliniază importanța examinării tuturor celor trei dimensiuni ale 

perfecționismului și a adoptării unei perspective de dezvoltare pentru a înțelege mai bine modul în 

care caracteristicile de personalitate modelează reglarea stresului în timpul adolescenței.  

                                                           
1 Manuscris acceptat în Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal 

Vois, D., Damian-Ilea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026). A short prospective study on multidimensional 

perfectionism and coping in adolescents. 
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Introducere și obiective 

Teoria afirmă că perfecționismul, ca trăsătură de personalitate, ar putea predispune 

indivizii la dezvoltarea unor tendințe specifice de coping, iar cercetările transversale susțin 

această asociere. În ceea ce privește perfecționismul orientat spre sine, rezultatele sunt mixte, 

întrucât acesta pare să nu aibă nicio legătură sau să fie asociat atât cu strategiile de coping 

adaptative, cât și cu cele neadaptative. În schimb, în ceea ce privește perfecționismul prescris 

social, tiparul rezultatelor este mai consecvent, indicând o dependență mai mare de strategiile de 

coping orientate pe emoții și dezangajare și o utilizare mai puțin frecventă a strategiilor de 

coping adaptative. Mai mult, există o înțelegere semnificativ mai redusă a perfecționismului 

orientat către ceilalți și a relației sale cu strategiile de coping. În consecință, rămâne incert dacă 

perfecționismul este un precursor al dezvoltării copingului sau doar o corelație, și dacă aceste 

constatări pot fi extinse la adolescență, o perioadă critică de dezvoltare atât pentru strategiile de 

coping, cât și pentru perfecționismul multidimensional. Prin urmare, studiul actual a avut ca scop 

investigarea relației dintre perfecționismul multidimensional și strategiile de coping în 

adolescență, utilizând un design longitudinal în două valuri, cu un interval de o lună. Acest 

interval de timp a fost selectat pe baza dovezilor anterioare care arată că asocierile dintre 

perfecționism și rezultatele psihologice pot apărea în perioade relativ scurte (de exemplu, în 

câteva săptămâni sau câteva luni; Damian et al., 2017; McGrath et al., 2012), precum și pe baza 

recomandărilor metodologice care sugerează că intervalele de timp mai scurte pot fi potrivite 

pentru surprinderea proceselor psihologice dinamice (Dormann & Griffin, 2015). 
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Metodologie, rezultate și discuții 

Am utilizat Scala perfecționismului multidimensional – versiunea scurtă (MPS-SF; 

Hewitt et al., 2008) și 13 strategii din Chestionarul COPE (Carver et al., 1989). Rezultatele 

analizei de regresie ierarhică (a se vedea Tabelul 1) au indicat că perfecționismul orientat către 

ceilalți la T1 a prezis creșteri relative ale dezangajării comportamentale de la T1 la T2 (β = .16, 

p < .05), magnitudinea efectului încadrându-se într-un interval redus, conform standardelor 

tradiționale (Cohen, 2013). În contrast, perfecționismul orientat către sine și cel impus de 

societate în cadrul T1 nu au avut un efect semnificativ asupra strategiilor de adaptare. 

Acest studiu contribuie la literatura de specialitate actuală privind perfecționismul 

multidimensional și reglarea stresului, analizând relația longitudinală dintre perfecționism și 

strategiile de coping în adolescență. În extinderea lucrărilor anterioare, care s-au bazat aproape 

exclusiv pe dovezi transversale, aceste rezultate arată că cele trei fațete ale perfecționismului 

sunt legate în mod diferit de strategiile de coping în adolescență. Deși perfecționismul orientat 

spre sine și cel prescris social nu au prezentat schimbări pe termen scurt în coping pe parcursul 

unui interval de o lună, s-a constatat că perfecționismul orientat spre ceilalți este un predictor 

al creșterii dezangajării comportamentale, evidențiind rolul său distinct și potențial maladaptiv 

în reglarea stresului la adolescenți. Prin identificarea perfecționismului orientat către ceilalți ca 

factor predictiv al strategiilor de coping orientate către dezangajare, această cercetare 

subliniază valoarea investigării tuturor dimensiunilor perfecționismului și indică relevanța 

standardelor interpersonale în modelarea răspunsurilor adolescenților la stres. La un nivel mai 

general, rezultatele actuale subliniază importanța unei perspective de dezvoltare în studierea 

asocierilor dintre personalitate și strategiile de coping și oferă o bază pentru cercetări viitoare 
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care examinează traiectoriile pe termen lung, moderatorii contextuali și mecanismele care 

leagă perfecționismul de adaptare în timpul adolescenței.  
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Tabel 1. 

Prezentarea generală a analizelor de regresie ierarhică 

 Val 2 

 UMR  PAC  REA  SSE 

 

ACC  EAC  PLA 

Predictor T 1 R² β  R² β  R² β  R² β R² β  R² β  
R² β 

Pasul 1 .335***   .240***   .114***   .440***   .210***   .242***   .394***  

Criteriu T1  .59***   .45***   .29***   .66***   .46***   .46***  
 .66*** 

Pasul 2 .009   .025   .049*   .000   .024   .012   .013  

Perfecționismul 

orientat către sine 
 .12   .05 

 

 .12   -.18   .08 

 

 .09 
 

 -.12 

Perfecționismul 

prescris social 
 -.06   -.09  .12   .02   .10  -.02  

 .13 

Perfecționismul 

orientat către 

ceilalti  

 -.05   .16*  .03   -.00   -.01  .05  
 -.02 

Total R² .344***   .229***   .164***   .440***   .235***   .254***   
.407***  

Notă. N = 188. Criteriu = (REP) Reinterpretare pozitivă și progres, (PSM) Detașare mentală, (DEM) Concentrarea asupra emoțiilor și exprimarea 

acestora, (SSI) Utilizarea sprijinului social instrumental, (CA) Adaptare activă, (NEG) Negare, (UMR) Umor, (PAC) Detașare comportamentală, 

(REA) Reținere, (SSE) Utilizarea sprijinului social emoțional, (ACC) Acceptare, (EAC) Suprimarea activităților concurente, (PLA) Planificare. 

*** p < .001. 
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3.2. Studiul 2: Perfecționismul și reglarea emoțiilor în rândul adolescenților: un studiu cu 

trei valuri privind asocierile reciproce2 

Rezumat 

Obiectiv: Dovezile empirice sugerează că perfecționismul influențează în mod semnificativ 

reglarea emoțiilor; cu toate acestea, datele longitudinale privind această relație sunt încă limitate. 

Prin urmare, scopul acestui studiu longitudinal cu trei valuri a fost de a investiga interacțiunea 

dintre perfecționism și reglarea emoțiilor, atât la nivel de grup, cât și la nivel intraindividual, într-

un eșantion de adolescenți. 

Metodă: Eșantionul total a cuprins 454 de adolescenți (69% fete) cu vârste cuprinse între 10 și 18 

ani. Adolescenții din cinci școli publice au completat chestionarul pe parcursul a trei semestre 

școlare consecutive. 

Rezultate: La nivel de grup, analizele au arătat o relație longitudinală unidirecțională între 

standardele perfecționiste și reevaluare, precum și relații longitudinale bidirecționale între grijile 

perfecționiste și suprimare. În schimb, la nivel interpersonal, analizele au arătat relații longitudinale 

nesemnificative. 

Concluzii: Sunt prezentate perspective asupra modului în care perfecționismul influențează 

dezvoltarea și menținerea strategiilor de reglare emoțională în adolescență, precum și relația 

bidirecțională dintre acestea.   

                                                           
2 Studiul 2 se află în prezent în curs de evaluare pentru publicare.   
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Introducere și obiective 

Literatura de specialitate curentă oferă perspective valoroase asupra relației dintre perfecționism 

și reglarea emoțiilor. Cu toate acestea, majoritatea studiilor sunt transversale, iar singurul studiu 

longitudinal a fost unul pe termen scurt, desfășurat în două etape (o lună; Vois & Damian, 2020), 

care a examinat această relație doar la nivel de grup (adică, folosind analize tradiționale de tip 

model panel  în care varianța intrapersonală nu poate fi eliminată; cf. Curran & Bauer, 2011. În 

aceste analize, schimbările în relațiile longitudinale sunt descrise pe baza diferențelor de rang 

între persoane la nivel de grup). Mai mult, niciun studiu nu a investigat până acum relația dintre 

conceptele actuale folosind un model teoretic reciproc. În același timp, adolescența se 

caracterizează prin schimbări la nivel mediu atât în ceea ce privește perfecționismul, cât și 

reglarea emoțională, care pot modela asocierile reciproce dintre acestea: grijile perfecționiste 

cresc adesea în această perioadă, în timp ce standardele perfecționiste rămân relativ stabile sau 

prezintă creșteri modeste (Damian et al., 2022). Adolescenții tind, de asemenea, să prezinte 

creșteri semnificative ale capacității de reevaluare, care se stabilizează la sfârșitul adolescenței, 

fără creșteri corespunzătoare în utilizarea acesteia (Silvers, 2022). În același timp, aceștia pot 

deveni mai motivați să-și suprime emoțiile, deși concluziile privind schimbările de dezvoltare în 

ceea ce privește suprimarea rămân mixte (Gross & Cassidy, 2019). Astfel de schimbări de 

dezvoltare evidențiază relevanța examinării asocierilor bidirecționale dintre perfecționism și 

strategiile de reglare emoțională. Prin urmare, studiul de față își propune să extindă literatura de 

specialitate existentă prin examinarea relației bidirecționale dintre perfecționism și strategiile de 

reglare emoțională, utilizând un design longitudinal cu trei valuri de date pe un eșantion de 

adolescenți. Așa cum s-a recomandat recent (Hamaker, Kuiper și Grasman, 2015; Lucas, 2023), 
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studiul actual va investiga relațiile longitudinale atât la nivel de grup, cât și la nivel 

intraindividual de analiză, pentru care rezultatele pot să difere (cf. Curran și Bauer, 2011). 

Metodologie și rezultate 

Scala perfecționismului multidimensional Frost (FMPS; Frost et al., 1990), care cuprinde în total 

șase subscale, dintre care doar trei au fost utilizate în cadrul prezentului proiect: standardele 

personale, preocuparea față de greșeli și îndoielile legate de acțiuni. Chestionarul de reglare 

emoțională pentru copii și adolescenți (Gullone & Taffe, 2012): reevaluarea și suprimarea. 

Analize de tip cross-lagged panel (grup) 

Pentru a investiga relațiile bidirecționale longitudinale dintre perfecționism și reglarea emoțiilor 

la nivel de grup, am utilizat analize de tip cross-lagged panel în Mplus 8.4. Figura 1 ilustrează 

efectele cross-lagged semnificative. După cum se poate observa, standardele perfecționiste au 

prezentat un efect longitudinal unidirecțional pozitiv asupra reevaluării, ceea ce înseamnă că 

standardele perfecționiste au prezis în mod pozitiv reevaluarea în timp. De asemenea, grijile 

perfecționiste și suprimarea au prezentat un efect longitudinal bidirecțional pozitiv, ceea ce 

înseamnă că grijile perfecționiste și suprimarea s-au influențat reciproc în mod pozitiv în timp. 

Analize de tip cross-lagged panel (intra-individual) 

Rezultatele au demonstrat efecte nesemnificative la nivel intra-individual între perfecționism și 

reglarea emoțională. 

 Concluzii  

Acest studiu aduce perspective valoroase asupra dezvoltării și menținerii perfecționismului, 

precum și asupra relațiilor acestuia cu reglarea emoțiilor. În primul rând, standardele perfecționiste 

joacă un rol important în dezvoltarea reevaluării ca strategie adaptativă de reglare a emoțiilor. În al 

doilea rând, acest studiu longitudinal este primul care demonstrează existența unor efecte 
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bidirecționale la nivel de grup între grijile perfecționiste și suprimarea emoțiilor ca strategie 

dezadaptativă de reglare a emoțiilor. Conform modelului relațiilor reciproce (Zuroff et al., 2004; 

Zuroff et al., 1999), acest aspect indică faptul că grijile perfecționiste și suprimarea se potențează 

reciproc în timp. Mai mult, legătura dintre standardele perfecționiste și reevaluarea cognitivă 

sugerează că adolescenții cu performanțe ridicate ar putea beneficia de medii care promovează 

învățarea prin greșeli, pun accentul pe obiectivele de stăpânire a competențelor și susțin reflecția 

emoțională. În contrast, asocierea reciprocă la nivel de grup dintre grijile perfecționiste și 

suprimare evidențiază necesitatea de a sprijini adolescenții care se tem de eșec sau de judecată. 

Crearea unor medii școlare sigure din punct de vedere emoțional, care normalizează 

imperfecțiunea, validează exprimarea emoțională și reduc presiunea bazată pe performanță, poate 

ajuta la prevenirea dezvoltării unor strategii de adaptare neadecvate și a distresului psihologic. Prin 

urmare, rezultatele actuale aduc o contribuție semnificativă la literatura de specialitate, fiind primul 

studiu privind reglarea emoțională longitudinală într-un eșantion mare de adolescenți. 
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Standarde 

perfecționiste 

Val 1 Val 2 Val 3 

 

.11* 
.11* 

.09* .07* 

.14*** .12*** 

Figura 1. Rezultatele semnificative dintre perfecționism și reglarea emoțională. Pentru a reduce complexitatea modelului, 

sunt prezentate doar relațiile longitudinale semnificative (p < 0,05). 

 *p < .05, ***p < .001. 

 

Standarde 

perfecționiste 

 

Standarde 

perfecționiste 

 

Griji 

perfecționiste 

 

Griji 

perfecționiste 

 

Griji 

perfecționiste 

Concerns 

Reevaluare Reevaluare Reevaluare 

Supresie Supresie Supresie 

R2 =.32*** R2 =.52*** 

R2 =.44*** 

R2 =.16*** 

R2 =.38*** 

R2 =.54*** 

R2 =.30*** 

R2 =.48*** 
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3.3. Studiul 3: Perfecționismul și mindfulness în adolescență: un studiu longitudinal cu trei 

valuri3 

Rezumat 

Obiectiv. Adolescența se caracterizează printr-o sensibilitate emoțională sporită și prin presiuni 

tot mai mari legate de autoevaluare, ceea ce face ca trăsăturile de autoreglare, precum 

mindfulness și perfecționismul, să fie deosebit de relevante. Deși studiile anterioare sugerează că 

mindfulness este asociat negativ cu aspectele maladaptive ale perfecționismului, majoritatea 

cercetărilor s-au bazat pe abordări transversale sau unidirecționale. În consecință, scopul acestui 

studiu a fost de a examina asocierile longitudinale bidirecționale dintre mindfulness și 

perfecționism în timpul adolescenței. Metodă. Pentru a evalua asocierile reciproce dintre 

mindfulness și perfecționism, s-a adoptat un design longitudinal cu trei valuri. Eșantionul a fost 

format din 454 de adolescenți (69% fete) cu vârste cuprinse între 10 și 18 ani, iar datele au fost 

colectate pe parcursul a trei semestre (aproximativ un an). Rezultate. Rezultatele au arătat relații 

direcționale distincte între mindfulness și perfecționism. Nivelurile mai ridicate de standarde 

perfecționiste au prezis creșteri ulterioare ale mindfulness-ului, în timp ce un nivel mai ridicat de 

mindfulness a prezis scăderea grijilor perfecționiste în timp. Nu s-au găsit dovezi pentru efecte în 

direcția opusă. Concluzii. Aceste rezultate indică faptul că mindfulness-ul și perfecționismul 

sunt legate prin procese complementare de autoreglare în timpul adolescenței. Mindfulness-ul 

pare să funcționeze ca o dispoziție de autoreglare protectoare care reduce tendințele de 

                                                           
3 Studiul 3 manuscris în curs de pregătire pentru publicare. 
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autoevaluare maladaptive, în timp ce eforturile orientate spre realizare pot contribui la 

dezvoltarea conștiinței conștiente. 

Introducere și obiective 

Datele existente sugerează că relația dintre mindfulness și perfecționism în adolescență 

este complexă și specifică fiecărei dimensiuni. Grijile perfecționiste, care se manifestă în mod 

constant ca factor de vulnerabilitate, au fost asociate cu  mindfulness mai scăzut, atât 

dispozițional, cât și temporar, cu ruminare accentuată și cu distres emoțional mai mare, în timp 

ce standardele perfecționiste au prezentat relații mai puțin semnificative, mai dependente de 

context, cu mindfulness și pot fi, în unele cazuri, legate de aspectele socio-cognitive adaptative 

ale implicării conștiente (Short & Mazmanian, 2013; Lamarre & Marcotte, 2021). Mai mult, 

rezultatele studiilor longitudinale, ale jurnalelor zilnice și ale studiilor de intervenție sugerează 

că mindfulness-ul poate juca un rol de reglare în modelarea consecințelor emoționale și a 

traiectoriilor de dezvoltare ale tendințelor perfecționiste în timp (de exemplu, Tobin & 

Dunkley, 2021; Tobin & Dunkley, 2025; Zhou et al., 2023). 

În ciuda dovezilor tot mai numeroase care asociază mindfulness-ul și perfecționismul în 

adolescență, cercetările privind dezvoltarea care analizează relațiile reciproce dintre acestea 

rămân reduse. Această lacună este deosebit de importantă, având în vedere că adolescența 

reprezintă o perioadă de consolidare continuă a capacităților de autoreglare și a trăsăturilor de 

personalitate. În consecință, studiul actual își propune să extindă literatura existentă prin 

investigarea relației bidirecționale dintre perfecționism și mindfulness, utilizând un design 

longitudinal cu trei valuri. 
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Metodologie, rezultate și concluzii 

Au fost utilizate trei subscale din Scala multidimensională a perfecționismului Frost 

(FMPS; Frost et al., 1990) pentru a măsura perfecționismul, iar Scala cognitivă și afectivă a 

mindfulness-ului revizuită (CAMS-R; Feldman et al., 2007) pentru a măsura mindfulness. 

Figura 1 ilustrează rezultatele semnificative. Rezultatele au indicat o relație longitudinală 

unidirecțională pozitivă între standardele perfecționiste și mindfulness. S-a observat un efect 

longitudinal unidirecțional negativ între mindfulness și grijile perfecționiste.  

Acest studiu oferă o perspectivă nouă asupra dezvoltării, privind interacțiunea dintre 

mindfulness și perfecționism în perioada adolescenței. Folosind un design longitudinal 

bidirecțional, această cercetare se numără printre primele care demonstrează că standardele 

perfecționiste prezic în mod prospectiv creșterea nivelului de mindfulness, în timp ce 

mindfulness prezice în mod prospectiv scăderea grijilor perfecționiste. În loc să reflecte o singură 

relație reciprocă, aceste rezultate indică procese cu direcții distincte prin care dimensiunile 

adaptative și neadaptative ale perfecționismului se raportează la mindfulness. Este important de 

menționat că aceste rezultate subliniază necesitatea de a face diferența între dimensiunile 

perfecționismului și indică faptul că intervențiile bazate pe mindfulness pot fi deosebit de 

eficiente pentru adolescenții care se confruntă cu griji perfecționiste accentuate, evidențiind 

totodată valoarea susținerii conștientizării mindfulness în rândul tinerilor cu aspirații ridicate, 

pentru a promova angajarea flexibilă și adaptativă față de obiective. 



 

 

 

Standarde 

perfecționiste 

Val 1 Val 2 Val 3 

 

.12* .11* 

-.14*** 

Figura 1. Rezultatele semnificative dintre perfecționism și mindfulness. Pentru a reduce complexitatea modelului, sunt 

prezentate doar relațiile longitudinale semnificative (p < 0,05). 

 *p < .05, ***p < .001. 
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3.4. Studiul 4: Există un nivel prea ridicat de angajament școlar? Un studiu longitudinal 

privind relațiile bidirecționale dintre angajamentul școlar și auto-prezentarea 

perfecționistă la adolescenți4 

 

Rezumat 

În ultimul deceniu s-a observat o creștere a numărului de studii asupra angajamentului școlar al 

adolescenților. Cu toate acestea, mai puține studii s-au focusat pe relația dintre angajamentul 

școlar și trăsăturile perfecționiste ale adolescenților. Acest studiu longitudinal cu patru valuri 

investighează relațiile bidirecționale dintre angajamentul școlar și auto-prezentarea perfecționistă 

(ca trăsătură individuală) într-un eșantion de 744 de adolescenți (Mvârsta = 15,2 ani, SD = 1,9; 11-

19 ani). Analizele cross-lagged au arătat că angajamentul comportamental a prezis scăderi 

relative în utilizarea de către adolescenți a strategiilor de autopromovare perfecționistă și de 

ascundere a imperfecțiunilor. În contrast, angajamentul cognitiv a prezis creșteri relative în 

utilizarea de către adolescenți a strategiilor de autopromovare perfecționistă, de ascundere a 

imperfecțiunilor și de nedivulgare a imperfecțiunilor. Implicațiile rezultatelor asupra 

angajamentului școlar sunt discutate. 

 

  

                                                           
4 Vois, D., Damian-Ilea, L., & Negru-Subtirica, O. (2025). Is there too much school engagement? A longitudinal 

study on the bidirectional relations between school engagement and perfectionistic self-presentation in 

adolescents. Educational Psychology, 45, 1134-1154. 
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Introducere și obiective 

Importanța tot mai mare pe care o are acceptarea sau apartenența la o rețea socială în 

această perioadă critică de dezvoltare îi face pe adolescenți mai sensibili la presiunea socială. În 

mediul școlar, unde se încurajează notele perfecte și individualismul competitiv, elevii pot fi 

determinați să folosească strategii de auto-prezentare pentru a-și construi sau a-și menține o 

imagine perfectă despre sine. Prin urmare, acest lucru i-ar face mai predispuși să folosească 

strategii de auto-prezentare perfecționiste. 

Dintr-o perspectivă teoretică, pe lângă factorii contextuali, caracteristicile elevilor și 

angajamentul școlar s-ar putea influența reciproc în timp. Datele empirice actuale privind relația 

dintre angajamentul școlar și trăsăturile de personalitate perfecționiste sugerează că acestea sunt 

strâns legate (Damian et al., 2017a; Shih, 2011, 2012). Cu toate acestea, aceste concluzii sunt 

destul de contradictorii. Mai precis, angajamentul cognitiv a fost asociat atât cu standarde 

perfecționiste (adică, caracteristica perfecționistă ambivalentă), cât și cu griji perfecționiste 

(adică, caracteristici perfecționiste maladaptive). Mai mult, satisfacția școlară (adică, strâns 

legată de angajamentul emoțional în școală) a fost un predictor pozitiv puternic al standardelor 

perfecționiste și un predictor negativ al grijilor perfecționiste (Stricker et al., 2019). Având în 

vedere că auto-prezentarea perfecționistă este o strategie maladaptivă strâns legată de 

caracteristicile perfecționiste, este posibil ca aceasta să joace un rol negativ în implicarea elevilor 

în școală. 

Deși studiile menționate mai sus aduc contribuții valoroase la literatura de specialitate 

actuală, există încă unele limitări care trebuie abordate. Mai precis, majoritatea acestor studii au 

fost fie transversale, fie longitudinale, concentrându-se exclusiv pe relațiile unidirecționale dintre 

caracteristicile elevilor și angajamentul școlar. În plus, majoritatea studiilor s-au axat pe 
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caracteristicile elevilor sau pe trăsăturile perfecționiste, și nu pe auto-prezentarea perfecționistă. 

Având în vedere că cerințele situaționale pot declanșa utilizarea strategiilor de auto-prezentare și 

că școala este un context relevant și solicitant, studiul actual își propune să extindă literatura de 

specialitate existentă cu privire la relațiile bidirecționale longitudinale dintre implicarea școlară 

și auto-prezentarea perfecționistă. Prin urmare, studiul de față este primul care explorează 

relațiile longitudinale dintre angajamentul școlar și auto-prezentarea perfecționistă la adolescenți. 

Deoarece nu există studii anterioare care să fi investigat aceste concepte, abordarea noastră a fost 

în mare parte de natură exploratorie. Cu toate acestea, pe baza contextului teoretic și empiric 

prezentat mai sus, ne-am așteptat la relații bidirecționale între angajamentul școlar și auto-

prezentarea perfecționistă. 

Metodologie, rezultate și concluzii 

Instrumente: Scala angajamentului școlar – MacArthur (SEM–MacArthur; Fredricks et 

al., 2004), care cuprinde angajamentul comportamental, angajamentul emoțional și angajamentul 

cognitiv; Scala auto-prezentării perfecționiste – Versiunea pentru juniori (Hewitt, Blasberg, et al., 

2011), care cuprinde auto-promovarea perfecționistă, ascunderea imperfecțiunilor și 

nedivulgarea imperfecțiunilor. 

Rezultatele cross-lagged semnificative sunt prezentate în Figura 1. Rezultatele au 

evidențiat efecte longitudinale unidirecționale de la angajamentul școlar către auto-prezentarea 

perfecționistă. S-au observat efecte longitudinale unidirecționale negative de la angajamentul 

comportamental către auto-promovarea perfecționistă și ascunderea imperfecțiunilor. De 

asemenea, s-au observat efecte longitudinale unidirecționale pozitive de la implicarea cognitivă 

către autopromovarea perfecționistă, ascunderea imperfecțiunilor și nedivulgarea 

imperfecțiunilor. 
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Acest studiu oferă o nouă perspectivă asupra modului în care angajamentul școlar 

influențează utilizarea de către adolescenți a strategiilor de auto-prezentare perfecționiste. Este 

primul studiu longitudinal care evidențiază efecte semnificative ale angajamentului 

comportamental și cognitiv asupra auto-promovării perfecționiste, ascunderii imperfecțiunilor și 

nedivulgării imperfecțiunilor. Până în prezent, majoritatea studiilor s-au concentrat mai mult pe 

rezultatele pozitive ale angajamentului școlar. Studiul actual este primul care arată că strategiile 

de auto-prezentare perfecționiste (adică strategiile maladaptive) sunt atât rezultate negative, cât și 

pozitive ale angajamentului școlar. Mai precis, angajamentul comportamental a prezis scăderi în 

auto-promovarea perfecționistă și în strategiile de ascundere a imperfecțiunilor. În schimb, 

implicarea cognitivă a prezis creșteri ale autopromovării perfecționiste, ascunderii 

imperfecțiunilor și nedivulgării imperfecțiunilor. Aceasta înseamnă că elevii adolescenți care 

sunt mai complianți (adică se conformează regulilor și normelor școlare), disciplinați și onești 

tind să utilizeze mai puține strategii de autoprezentare perfecționiste pentru a promova o imagine 

perfectă a lor și a-și ascunde defectele. În schimb, elevii adolescenți care depun mai mult efort 

mental pentru a înțelege materiile școlare tind să utilizeze mai multe strategii de auto-prezentare 

perfecționiste pentru a promova o imagine perfectă a lor și a-și ascunde defectele. În consecință, 

acest studiu contribuie semnificativ la literatura de specialitate, fiind primul studiu longitudinal 

care arată că implicarea comportamentală și cea cognitivă reprezintă factori pozitivi și negativi în 

dezvoltarea strategiilor de auto-prezentare perfecționiste în adolescență. 
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Figura 1. Rezultatele semnificative dintre autoprezentarea perfecționistă și angajamentul școlar. APP = autopromovare perfecționistă, 

AIM = ascunderea imperfecțiunilor, NIM = nedivulgarea imperfecțiunilor, ACO = angajament comportamental. AEM = angajament 

emoțional, ACG = angajament cognitiv. Săgeți simple = efecte pozitive; săgeți punctate = efecte negative.  
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CAPITOLUL IV. DISCUȚII GENERALE ȘI CONCLUZII  

4.1. Contribuții teoretice 

Perfecționismul este un construct multidimensional care prezintă legături strânse cu 

autoreglarea și funcționarea emoțională. Această teză a adoptat o abordare longitudinală și 

multidimensională pentru a studia evoluția diferitelor aspecte ale perfecționismului 

(intrapersonal și interpersonal) și relațiile acestora cu procesele de autoreglare și emoționale de-a 

lungul timpului. Astfel, teza contribuie la înțelegerea modului în care perfecționismul se 

raportează la strategiile de coping, reglarea emoțiilor, mindfulness și angajamentul școlar în 

perioada adolescenței. 

În loc să limităm perfecționismul și autoreglarea la modele unidirecționale, am analizat 

dovezile și perspectivele teoretice axate pe procesul bidirecțional și tranzacțional dintre 

perfecționism și autoreglare. Aceasta include relațiile reciproce dintre grijile perfecționiste și 

strategiile de reglare dezadaptative, precum suprimarea emoțiilor, precum și rolul mindfulness în 

reducerea grijilor perfecționiste. Mai mult, am examinat rolul perfecționismului atât ca precursor, 

cât și ca consecință a proceselor continue, cum ar fi interacțiunea dintre personalitate și 

strategiile de autoreglare în cadrul acestei perioade de dezvoltare.
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Contribuțiile originale Rezultate principale și concluzii 

Studiul 1.  

Vois, D., Damian-Ilea, L. & 

Negru-Subtirica, O. (2026): A 

short prospective study on 

multidimensional perfectionism 

and coping in adolescents 

(manuscris acceptat: Cognition, 

Brain, Behavior. An 

Interdisciplinary Journal) 

 Rezultatele studiului 1 extind literatura de specialitate privind perfecționismul și strategiile de coping în adolescență 

prin utilizarea unei abordări multidimensionale a procesului de dezvoltare. 

 Analizele transversale au arătat că perfecționismul orientat către sine a fost asociat cu strategii orientate către 

implicare, în timp ce perfecționismul prescris social și orientat către ceilalți au fost asociate cu strategii centrate 

pe emoții și orientate către dezangajare. 

 Perfecționismul orientat către ceilalți a prezis în mod unic creșteri ale dezangajării comportamentale în timp, iar 

pentru celelalte două dimensiuni nu s-au observat modificări pe termen scurt ale strategiilor de coping. Acest lucru ar 

putea indica faptul că adolescenții care se așteaptă ca ceilalți să fie perfecți tind să renunțe, să se retragă sau să se 

detașeze atunci când nu îndeplinesc standardele lor excesiv de ridicate sau când situațiile interpersonale devin dificile. 

 Studiul actual aduce o contribuție semnificativă în literatura de specialitate, fiind primul care arată o asociere 

semnificativă între perfecționismul orientat către ceilalți și strategiile de adaptare la stres la adolescenți.  

Studiul 2. 

Vois, D., Damian-Ilea, L. & 

Negru-Subtirica, O. (2026): 

Perfectionism and Emotion 

Regulation over Time: A Three-

Wave Study of Reciprocal 

Associations in Adolescents (în 

curs de evaluare pentru publicare) 

 

 Studiul 2 este primul care analizează relația bidirecțională dintre perfecționism și strategiile de reglare emoțională pe 

parcursul a trei intervale de timp la adolescenți. 

 Rezultatele la nivel interindividual au evidențiat o relație longitudinală unidirecțională între standardele 

perfecționiste și reevaluare. Acest lucru sugerează că adolescenții care își stabilesc standarde ridicate de 

performanță pot avea ca strategie de gestionare a experiențelor emoționale reîncadrarea cognitivă. 

 Rezultatele la nivel interpersonal au demonstrat o relație bidirecțională între grijile perfecționiste și suprimare. 

Acest lucru reflectă o ciclicitate în care adolescenții care își suprimă emoțiile devin din ce în ce mai concentrați pe 

evitarea greșelilor, în timp ce preocupările accentuate legate de greșeli promovează și mai mult inhibarea emoțională. 
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 Deși rezultatele la nivel intraindividual nu au fost semnificative, studiul actual aduce o contribuție substanțială la 

literatura de specialitate, fiind primul care examinează interacțiunea longitudinală dintre perfecționism și reglarea 

emoțiilor în adolescență. 

Studiul 3. 

Vois, D., Damian-Ilea, L. & 

Negru-Subtirica, O. (2026): 

Perfectionism and Mindfulness in 

Adolescence: A three-wave 

longitudinal study (manuscris în 

curs de pregătire pentru publicare) 

 Rezultatele au arătat că standardele perfecționiste au prezis o creștere a mindfulness-ului, ceea ce ar putea însemna 

că adolescenții care își stabilesc standarde foarte ridicate pot deveni, în timp, mai atenți și mai conștienți de gândurile 

și experiențele lor. 

 Rezultatele au arătat că mindfulness-ul a prezis o scădere a grijilor perfecționiste, ceea ce ar putea însemna că 

adolescenții care sunt mai conștienți pot deveni, în timp, mai puțin critici cu ei înșiși și mai puțin preocupați de 

greșeli. 

 Studiul actual aduce o contribuție substanțială la literatura de specialitate, deoarece este primul care examinează 

interacțiunea longitudinală dintre perfecționism și mindfulness în adolescență. 

Studiul 4. 

Vois, D., Damian-Ilea, L. & 

Negru-Subtirica, O. (2025): Is 

there too much school 

engagement? A longitudinal study 

on the bidirectional relations 

between school engagement and 

perfectionistic self-presentation in 

adolescents, Educational 

Psychology,  

DOI: 

10.1080/01443410.2025.2551150 

 Rezultatele au indicat că angajamentul comportamental a prezis o scădere a utilizării strategiilor de 

autopromovare perfecționistă și de ascundere a imperfecțiunilor. Acest lucru ar putea însemna că adolescenții 

care sunt mai conștiincioși și mai disciplinați la școală tind să se bazeze mai puțin, în timp, pe încercarea de a se 

prezenta ca fiind perfecți sau de a-i impresiona pe ceilalți. 

 Rezultatele au indicat că angajamentul cognitiv a prezis o creștere a utilizării strategiilor de autopromovare 

perfecționistă, ascunderea imperfecțiunilor și nedivulgarea imperfecțiunilor. Acest lucru ar putea însemna că 

adolescenții care sunt foarte implicați în procesul de învățare și depun mai mult efort pentru a înțelege materia 

școlară ar putea încerca din ce în ce mai mult să prezinte o imagine perfectă sau competentă celorlalți. 

 Acest studiu extinde literatura de specialitate, demonstrând, pentru prima dată într-un studiu longitudinal, că 

angajamentul comportamental și cel cognitiv contribuie în mod diferit la dezvoltarea unei imagini de sine 

perfecționiste, acționând atât ca factori de protecție, cât și ca factori de risc. 

file:///C:/Users/voisd/AppData/Roaming/Microsoft/Word/10.1080/01443410.2025.2551150
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4.2 Contribuții metodologice 

Pe lângă contribuțiile sale teoretice, această teză aduce contribuții metodologice literaturii 

de specialitate privind perfecționismul la adolescenți. În primul rând, unul dintre principalele 

puncte forte ale tezei îl constituie utilizarea modelelor longitudinale în toate cele patru studii 

realizate. Deoarece această teză adoptă un model longitudinal și trece dincolo de cercetările 

preponderent transversale, ea are o capacitate crescută de a examina schimbările de dezvoltare și 

ordinea temporală a perfecționismului și a proceselor conexe, ceea ce permite concluzii mai 

solide cu privire la modul în care se dezvoltă perfecționismul în timp. În al doilea rând, a fost 

realizată o cercetare mai explicită a asocierilor bidirecționale, deoarece această teză a examinat 

relațiile reciproce dintre perfecționism și reglarea emoțiilor, mindfulness și angajamentul școlar, 

în loc să se limiteze exclusiv la efectele unidirecționale ale perfecționismului asupra acestor 

aspecte. Această abordare este în concordanță cu modelele tranzacționale moderne de dezvoltare 

și permite utilitatea investigării interacțiunii dintre caracteristicile de personalitate și procesele de 

autoreglare de-a lungul timpului, pentru o analiză mai nuanțată. În ultimul rând, această teză 

adoptă o abordare multidimensională pentru măsurarea perfecționismului. Pe lângă dimensiunile 

de ordin superior ale standardelor și grijilor perfecționiste, sunt evaluate dimensiuni specifice ale 

perfecționismului, inclusiv perfecționismul orientat spre sine, perfecționismul prescris social, 

perfecționismul orientat spre ceilalți și auto-prezentarea perfecționistă. O abordare 

multidimensională contribuie la îmbunătățirea validității constructului perfecționismului în 

general și, mai specific, la înțelegerea rolului proceselor de reglare și al variabilelor contextuale 

pentru dimensiuni specifice ale perfecționismului. 
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4.3 Recomandări și implicații practice  

Concluziile acestei teze au implicații semnificative pentru facilitarea adaptării 

psihologice și a bunăstării adolescenților. 

 reducerea proceselor de autoevaluare neadaptative, promovarea strategiilor adaptative 

de reglare a emoțiilor (de exemplu, reevaluarea), reducerea strategiilor neadaptative (de 

exemplu, suprimarea) și intervențiile bazate pe mindfulness ar putea fi extrem de utile 

pentru adolescenții care manifestă un nivel ridicat de perfecționism. 

 abordările pedagogice care normalizează greșelile, îndrumarea adolescenților să-și 

stabilească obiective axate pe învățare și efort, în loc de rezultate și performanțe 

specifice, poate contribui la susținerea motivației și la atenuarea autoevaluării rigide sau 

critice.  

 identificarea timpurie a adolescenților care prezintă risc de a deveni perfecționiști, pe 

baza măsurătorilor dispozițiilor de personalitate (autocritica) și a problemelor de reglare 

emoțională, ar putea contribui la prevenirea consolidării practicilor de reglare 

inadecvate și la evitarea psihopatologiei. 

4.4 Limitări și cercetări viitoare  

Deși această teză are numeroase contribuții, trebuie menționate și câteva limitări. 

Abordarea acestor limitări oferă orientări importante pentru cercetările viitoare privind 

perfecționismul și autoreglarea în perioada adolescenței. În primul rând, toate studiile au fost 

longitudinale, dar au diferit în ceea ce privește numărul de valuri și durata intervalelor dintre 

momentele de măsurare. Cercetări longitudinale suplimentare, cu intervale de timp mai lungi și 

mai multe valuri de măsurare, ar putea lua în considerare rolul traiectoriilor și al proceselor 

neliniare pe parcursul adolescenței și al vârstei adulte incipiente. În al doilea rând, rezultatele 
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evidențiază dificultățile potențiale din studiile longitudinale de a distinge între procesele inter-

individuale și cele intra-individuale. Studiile viitoare ar trebui să vizeze investigarea variațiilor 

intraindividuale în eșantioane mai detaliate, cum ar fi un studiu bazat pe jurnal zilnic sau metoda 

de eșantionare a experiențelor, care ar putea viza fluctuațiile pe termen scurt ale proceselor de 

autoreglare și interacțiunea acestora cu tendințele perfecționiste într-un mod mai precis și mai 

sensibil decât o pot face studiile interindividuale. În al treilea rând, întrucât această teză s-a 

bazat pe măsurători de autoevaluare, ea poate fi susceptibilă la variația metodologică, la biasul de 

dezirabilitate socială și la biasul de acuratețe introspectivă limitată. Studiile viitoare ar putea lua 

în considerare abordări multimodale, cum ar fi cele comportamentale, observaționale sau bazate 

pe mai mulți informatori, precum părinții, profesorii sau colegii. În cele din urmă, eșantioanele 

noastre au fost alcătuite în întregime din adolescenți români, ceea ce a permis o nouă perspectivă 

asupra unui context cultural insuficient cercetat, dar a limitat generalizabilitatea rezultatelor 

noastre în ceea ce privește alte contexte culturale. Atitudinile culturale față de succes, eșec și 

interacțiunile sociale pot influența perfecționismul și relația acestuia cu procesele de reglare. 

Sunt necesare cercetări viitoare care să utilizeze măsuri contextuale mai detaliate și să acopere 

diverse setări culturale pentru a înțelege mai bine modul în care factorii de mediu influențează 

tendințele perfecționiste. 

4.5 Concluzii finale 

În concluzie, această teză descrie o conceptualizare dezvoltativă și integrativă a 

perfecționismului în adolescență, subliniind caracterul său dinamic, multidimensional și 

situațional. În plus, sunt descrise relațiile longitudinale dintre perfecționism și procesele-cheie de 

autoreglare (și anume, coping, reglarea emoțiilor și mindfulness) precum și cu angajamentul 
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școlar al adolescenților, pentru a aprofunda înțelegerea perfecționismului în viața de zi cu zi a 

adolescenților. 

În cadrul studiilor, rezultatele demonstrează că perfecționismul este strâns integrat în 

sisteme mai largi de autoreglare și se caracterizează prin asocieri atât reciproce, cât și asimetrice 

cu procesele afective și comportamentale. Grijile perfecționiste par a fi asociate cu autoreglarea 

maladaptivă, într-un mod mai consistent decât standardele perfecționiste. Studiul 2 a arătat o 

asociere reciprocă între grijile perfecționiste și suprimare, iar Studiul 3 a arătat că mindfulness 

a prezis scăderea acestei dimensiuni în timp. În contrast, standardele perfecționiste erau mai 

dependente de context și mai complexe. Studiul 2 și Studiul 3 au arătat că exista o asociere 

unidirecțională între eforturile perfecționiste și reevaluare, precum și mindfulness. Mai mult, o 

dimensiune mai puțin studiată în adolescență (perfecționismul orientat către ceilalți) a prezis 

creșteri ale strategiilor de coping orientate către detașare. Aceste rezultate subliniază 

importanța diferențierii dimensiunilor perfecționismului și a adoptării unei abordări dezvoltative 

și tranzacționale pentru a înțelege mai bine perfecționismul în adolescență. 

Având în vedere interacțiunea dintre caracteristicile individuale și contextuale , această 

teză contribuie la o înțelegere mai integrată a perfecționismului ca sistem dinamic care se 

dezvoltă prin interacțiunile reciproce dintre adolescenți și mediile lor personale și contextuale. 

Mai mult, prin includerea auto-prezentării perfecționiste și a angajamentului școlar, teza 

situează perfecționismul în mediul adolescentului și explică interacțiunea acestuia cu sistemele 

sociale mai largi. Aceste rezultate au și implicații teoretice și ar putea fi folosite pentru a ghida 

cercetările viitoare și intervențiile empirice menite să susțină dezvoltarea sănătoasă și bunăstarea 

psihologică a adolescenților. 
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