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CAPITOLUL I INTRODUCERE

1.1 Perfectionismul — Importanta cercetarii perfectionismului in perioada adolescentei

Perfectionismul, o trasatura complexa de personalitate, se caracterizeaza printr-o straduinta
constanta de a atinge standarde extrem de ridicate si prin tendinta de a se evalua pe sine in raport
cu aceste standarde (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991). In ultimele decenii, au aparut tot
mai multe dovezi care sugereaza ca tinerii devin din ce n ce mai perfectionisti. Acest lucru a
ridicat Ingrijorari cu privire la modul in care ar putea afecta sanatatea lor mentala si dezvoltarea
(Curran & Hill, 2019; Curran et al., 2026). O meta-analiza recenta care a investigat tendintele din
ultimii 35 de ani a aratat o crestere constantd a diferitelor dimensiuni ale perfectionismului in
randul studentilor, inclusiv perfectionismul orientat spre sine, ingrijorarea fata de greseli si
indoielile cu privire la actiuni. in plus, prevalenta perfectionismului prescris social a crescut de la
inceputul anilor 2000 (Curran et al., 2026). Cercetarile anterioare sugereaza, de asemenea, ca
generatiile mai tinere manifesta tendinte perfectioniste mai pronuntate (Curran & Hill, 2019).
Aceste tendinte fac parte din transformari culturale mai ample care sustin individualismul
competitiv si prioritizeaza realizarile. Aceste schimbari sunt adesea asociate cu normele sociale
neoliberale care pun un accent semnificativ pe autoperfectionare si pe cautarea unui sine perfect.
In consecinti, in aceste medii, valoarea personali depinde din ce in ce mai mult de performanti
si succes; 1n acelasi timp, factori precum comparatia sociala, inegalitatea crescanda a veniturilor
si influenta omniprezenta a retelelor sociale pot exacerba presiunea de a atinge standarde ridicate

si de a evita esecul (Curran et al., 2026).

In societatile postcomuniste precum Roméania, modul in care se dezvolta si se manifesta
perfectionismul poate fi influentat de cultura si societatea inconjuratoare. Desi cultura
romaneascd a acordat prioritate, de-a lungul istoriei, principiilor colectiviste si legaturilor

familiale puternice, cercetdrile contemporane indica o tranzitie generationala catre perspective



mai individualiste. Aceasta schimbare ar putea genera discrepante intre aspiratiile parintilor si
sistemele de valori in formare ale adolescentilor (Negru-Subtirica & Damian, 2018). in
consecinta, aceasta transformare ar fi putut favoriza diferente intergenerationale atat in ceea ce
priveste asteptarile, cat si metodele de socializare. In acelasi timp, sistemul educational romanesc
pune un accent puternic pe performanta scolara, notele fiind principalul criteriu de progres in
cadrul sistemului scolar (Damian et al., 2016; Negru-Subtirica & Damian, 2018). Studiile
longitudinale sugereaza ca succesul academic influenteaza semnificativ dezvoltarea identitatii si
personalitatii adolescentilor, mai ales atunci cand comparatia sociala este un factor (Negru-
Subtirica et al., 2020). In aceste situatii, performanta academica poate deveni un indicator
principal al realizarii personale, intensificind potential presiunile competitive din partea
parintilor, a cadrelor didactice si a contextului social mai larg. Ca urmare, cerintele asociate
performantei academice si competitiei pot favoriza aparitia si consolidarea trasaturilor

perfectioniste in perioada adolescentei (Damian et al., 2016).

Concomitent cu aceste transformari sociale, a crescut si preocuparea pentru sandtatea mintala
si bundstarea generala a adolescentilor. Anxietatea si depresia reprezintd probleme frecvente de
sanatate mintald care afecteaza tinerii, iar studiile indicd o deteriorare a sanatatii mintale a
adolescentilor in diverse tari, in special dupd pandemia de COVID-19 (OCDE, 2025).
Adolescentii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani sunt mai predispusi decat cei de varste mai mari
sa dezvolte tulburari de anxietate, iar indicatorii de stres psihologic si de probleme de sanatate in
randul tinerilor au crescut fati de perioada pre-pandemici (OCDE, 2025). In acest context,
perfectionismul este recunoscut ca un factor de vulnerabilitate transdiagnostic, care ar putea
favoriza o reglare afectiva maladaptiva. Astfel se reflectd procesele cognitive si afective

subiacente, inclusiv autocritica accentuatd, teama de esec si sensibilitatea crescuta la evaluare,



care sunt observabile in diverse manifestari ale psihopatologiei (Egan et al., 2011; Limburg et al.,
2017). Studiile care sustin aceasta perspectiva arata ca grijile perfectioniste sunt legate de o gama
larga de probleme de internalizare, precum anxietatea, depresia, tulburarile alimentare si
simptomele legate de stres (Hewitt & Flett, 2002; Smith et al., 2021). Prin urmare,
perfectionismul poate contribui la inadaptarea psihologica prin influentarea modului in care

indivizii interpreteaza, experimenteaza si regleaza experientele emotionale si evaluative.

Pentru a intelege perfectionismul in adolescentd, trebuie sd analizam atat procesele
psihologice care stau la baza acestuia, cat si mediile specifice In care se manifesta. Dintr-o
perspectiva orientatd spre procese, Modelul integrat al diferentelor individuale legate de afect
(Hughes & Evans, 2018) considera reglarea afectiva un mecanism crucial prin care trasaturile de
personalitate influenteaza experientele emotionale. In acest cadru, perfectionismul poate
influenta buna functionare emotionala prin modularea reactivitatii afective si a comportamentelor
orientate spre atingerea obiectivelor, pozitionand astfel reglarea afectiva ca un mediator dinamic
care leagd trasaturile perfectioniste de consecintele afective. Cu toate acestea, in ciuda
cercetarilor existente care demonstreaza asocierile bidirectionale dintre perfectionism si
consecintele afective (de exemplu, Damian et al., 2021; Smith et al., 2021), precum si intre
consecintele afective si reglarea afectiva (de exemplu, Dawel et al., 2021; Dryman & Heimberg,
2018), studiile empirice care evalueaza direct aceste relatii reciproce sunt inca putine, in special

in cadrul studiilor longitudinale.

In acelasi timp, aceste procese se manifestd in anumite contexte de dezvoltare. Modelele
ecologice ale dezvoltarii adolescentilor indica faptul ca scoala reprezintd un mediu extrem de
important care influenteaza dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionald a adolescentilor (cf.

Governale & Garbarino, 2019). Pe langa functia sa educationala, mediul scolar este caracterizat
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de evaludri continue, asteptari privind performanta si comparatii sociale; acesta a fost atat sugerat
teoretic (Flett et al., 2002), cat si asociat empiric cu aparitia si consolidarea tendintelor
perfectioniste (Damian et al., 2017b; Stricker et al., 2019). In acest context, adolescentii ar putea
folosi auto-prezentarea perfectionista ca strategie sociald, cu scopul de a mentine o perceptie de
sine favorabila si de a evita judecatile nefavorabile. Aceasta teza utilizeaza un cadru de
dezvoltare si tranzactional, integrand factori de reglare si contextuali, pentru a examina modul in
care perfectionismul influenteaza viata de zi cu zi a adolescentilor si evolutia acestuia asociata cu
reglarea afectiva in timp.
1.1.1 Modelele teoretice ale perfectionismului

O conceptualizare importanta a perfectionismului a fost propusa de Frost et al. (1990),
care au introdus un cadru multidimensional si au elaborat Scala de perfectionism
multidimensional (MPS-F) pentru a-1 operationaliza. Standardele personale se refera la tendinta
de a stabili obiective extrem de ridicate pentru sine si de a acorda o importanta considerabila
indeplinirii acestor standarde atunci cand se evalueaza propria performantd. Preocuparea fatd de
greseli reflecta o tendinta de a reactiona negativ la erori, de a interpreta greselile ca indicatori ai
esecului si teama ci greselile pot duce la dezaprobarea celorlalti. Indoielile cu privire la actiuni
implica o incertitudine cronicd privind caracterul adecvat al performantei proprii, adesea Insotita

de un sentiment persistent ca sarcinile nu au fost indeplinite in mod satisfacator.

Modelul multidimensional al lui Hewitt si Flett (1991) priveste perfectionismul ca pe o
trasaturd de personalitate complexa, care include atdt modul in care oamenii se percep pe sine,
cat si modul 1n care interactioneaza cu ceilalti. Perfectionismul orientat spre sine reflecta o
tendinta accentuatd de a-si stabili standarde extrem de ridicate si de a-si evalua comportamentul

cu o criticd riguroasa. Perfectionismul prescris social, in schimb, reflecta perceptia ca ceilalti
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au asteptari excesiv de mari si ca acceptarea sau aprobarea depind de Indeplinirea acestora. A
treia dimensiune, perfectionismul orientat caitre ceilalti, implicd a avea asteptari excesiv de

mari fatd de performanta si comportamentul celorlalti.

Desi modelele multidimensionale propuse de Frost et al. (1990) si Hewitt si Flett (1991)
difera in ceea ce priveste numarul si natura dimensiunilor lor, cercetarile ulterioare au demonstrat
ca aceste fatete pot fi organizate in doud dimensiuni de ordin superior mai ample: standarde
perfectioniste si griji perfectioniste (Stoeber & Otto, 2006; Stoeber, 2018). Standardele
perfectioniste se refera la tendinta de a stabili si urmari standarde personale extrem de ridicate si
de a tinde spre excelenta. In contrast, grijile perfectioniste surprind aspectele evaluative
maladaptive ale perfectionismului, incluzand ingrijorarea excesiva cu privire la greseli, indoielile

cronice legate de propriile actiuni si teama de evaluarea negativa din partea celorlalti.

In cadrul Modelului comprehensiv al comportamentului perfectionist, Hewitt, Flett si
Mikail (2017), auto-prezentarea perfectionista reprezinta forma interpersonala a
perfectionismului si cuprinde strategiile pe care indivizii le folosesc pentru a-si crea sau mentine
o imagine impecabila in contexte sociale (Hewitt et al., 2003). Auto-prezentarea perfectionista
se caracterizeaza prin trei dimensiuni interconectate (Hewitt et al., 2003). Prima dimensiune,
autopromovarea perfectionistd, implica prezentarea activa a sinelui ca fiind impecabil, capabil
si realizat. A doua dimensiune, ascunderea imperfectiunii, semnifica incercarile de a evita
circumstantele in care deficientele sau erorile personale ar putea deveni evidente pentru ceilalti.
A treia dimensiune, nedivulgarea imperfectiunii, se refera la practica de a se abtine de la a

aborda sau recunoaste in mod deschis propriile erori, deficiente sau esecuri percepute.
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1.1.2 Dezvoltarea perfectionismului in adolescenta

O evolutie majora 1n perioada adolescentei o reprezinta formarea si revizuirea
conceptului de sine, adicd modul in care o persoana gandeste si simte in legdturd cu propria
persoana, cu trasaturile, punctele forte si punctele slabe ale acesteia, precum si cu rolurile pe care
le indeplineste in general si in diverse contexte. In aceastd perioada, adolescentii se angajeaz, de
asemenea, in procesul de autoevaluare, care consta in reflectarea asupra propriilor calitati,
abilitati si comportamentelor. Un alt aspect important este importanta crescanda a comparatiei
sociale, care implica evaluarea de sine 1n raport cu ceilalti, inclusiv cu colegii, si incepe in
copilaria mijlocie. Adolescentii incep sd-si compare abilitatile si realizérile cu cele ale colegilor
lor, in loc sa se uite doar la performantele lor din trecut. Acest lucru poate duce la autoevaluari

mai realiste, dar si potential mai critice (Crone et al., 2022).

In plus, adolescentii dezvolta capacitatea de a reflecta asupra modului in care sunt
perceputi de ceilalti, ceea ce implica integrarea perceptiilor proprii despre sine cu convingerile
referitoare la modul in care ceilalti 1i evalueaza. Aceste evolutii sunt facilitate de imbunétatirea
functiilor socio-cognitive, inclusiv capacitatea de a adopta perspectiva altora si mentalizarea,
care le permit adolescentilor sa ia in considerare diverse perspective atunci cand se evalueaza pe
sine (Crone et al., 2022). In acelasi timp, aceasti perioada se caracterizeaza prin o sensibilitate
crescutd la indicii sociali si afectivi, In special cei legati de evaluarea de cétre colegi si de
apartenenta sociald. Studiile din domeniul neurostiintelor dezvoltarii sugereaza ca schimbarile
din pubertate din cadrul sistemelor de procesare socio-afectiva sporesc susceptibilitatea
adolescentilor la feedback-ul social si la parerile colegilor, facand astfel ca experientele sociale

sa fie deosebit de influente in aceasta etapa de dezvoltare (Crone & Dahl, 2012).



13

Adolescenta este o etapa cruciala de dezvoltare in care auto-prezentarea capata o
importantd deosebita. Pe masura ce adolescentii devin mai sensibili la modul in care sunt
evaluati de ceilalti si la reactiile colegilor lor, acestia acorda o atentie sporitd modului in care
sunt perceputi si 1si pot modifica comportamentul in consecintd (Brown & Larson, 2009). Auto-
prezentarea implica strategiile pe care oamenii le folosesc pentru a controla modul in care sunt
vazuti de ceilalti In situatii sociale (Schlenker, 2012). Aceste strategii pot fi folosite pentru a
evidentia anumite calitati personale, precum competenta sau dezirabilitatea sociala, in functie de
situatie si de public (Paulhus & Trapnell, 2008). Cercetarile sugereaza ca abilitatea de a raspunde
asteptarilor publicului creste odatd cu varsta, pe masura ce copiii si adolescentii invata treptat
sd-si adapteze preferintele si comportamentele pentru a se potrivi cu trasaturile apreciate social

(Banerjee, 2002).

1.1.3.1 Modelul de deconectare sociala al perfectionismului

Modelul de deconectare sociala al perfectionismului (PSDM) a fost initial elaborat pentru
a explica modul in care perfectionismul poate duce la probleme in relationare si poate ingreuna
legaturile sociale (Hewitt et al., 2006). Ulterior, Hewitt, Flett si Mikail (2017) au extins modelul,
oferind o viziune mai cuprinzatoare asupra perfectionismului prin includerea trasaturilor de
personalitate perfectioniste, a stilurilor perfectioniste de auto-prezentare si a proceselor cognitive
perfectioniste. Modelele teoretice bazate pe teoria atasamentului, teoria centratd pe persoana si
psihologia de sine sustin ca interactiunile initiale cu figurile de atasament modeleaza
reprezentdrile internalizate ale sinelui si ale celorlalti, influentand astfel reglarea emotionala,
autoevaluarea si mecanismele de gestionare a stresului (cf. Rice et al., 2018). In ceea ce priveste
perfectionismul, o abordare parentald sensibila si receptiva ar putea favoriza atasamentul

securizant si autoreglarea adaptativa. In schimb, o abordare parentald inconsecventd, exigenta si



14

controlatoare ar putea duce la un perfectionism autocritic. Acest din urma stil parental ar putea
determina copiii sa-si asocieze din ce in ce mai mult valoarea de sine cu performanta si
aprobarea externd, consolidand astfel standarde rigide si o autoevaluare accentuata (cf. Rice et

al., 2018).

Modelul de deconectare sociald al perfectionismului (Hewitt et al., 2017) sugereaza ca
perfectionismul ar putea fi o modalitate de a rdspunde unor nevoi sociale importante, precum
nevoia de acceptare, de apartenenta si de legatura cu ceilalti. Pentru a raspunde acestor nevoi,
oamenii pot dezvolta comportamente perfectioniste, caracterizate printr-o cautare constanta a
perfectiunii sau a aparentei de perfectiune la ei Insisi si la ceilalti. Cu toate acestea, aceste
comportamente au adesea efecte nedorite asupra relatiilor, cum ar fi distantarea, atitudinea
neprietenoasa sau detasarea, alaturi de o sensibilitate crescutd la respingere si critica, distress
psihologic, disfunctionalitate sau probleme de sandtate mintala (Hewitt et al., 2017). Studiile
empirice sustin ideile principale ale Modelului perfectionismului si deconectarii sociale.
Cercetarile realizate Tn randul adultilor tineri au aratat ca perfectionismul prescris social si
perfectionismul orientat cétre ceilalti sunt corelate pozitiv cu sensibilitatea interpersonala si
teama de respingere (Flett et al., 2014; Kumari et al., 2012; Mandel et al., 2018). Cu toate

acestea, dovezile in randul adolescentilor raman relativ limitate.

1.1.3.2. Modelul integrat al diferentelor individuale legate de afect

Completand modelele interpersonale existente, cadrele teoretice bazate pe afecte ofera
perspective esentiale asupra proceselor care leaga perfectionismul de functionarea emotionala.
Modelul integrat al diferentelor individuale legate de afect (IMAID; Hughes & Evans, 2018) este
unul dintre aceste cadre; acesta postuleaza ca reglarea emotiilor este mecanismul central prin

care trasaturile de personalitate influenteaza experientele afective. In acest context,
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perfectionismul poate afecta experientele emotionale, influentdnd atat modul in care reactionam
emotional, cat si ceea ce ne motiveaza. Pentru a surprinde mai bine potentialele procese
bidirectionale, sunt adesea luate in considerare doud perspective teoretice complementare:
modelele vulnerabilitatii si complicatiei. Modelul vulnerabilitatii (Bolger & Zuckerman, 1995)
sustine ca trasaturile de personalitate actioneaza ca factori de risc care sporesc susceptibilitatea
indivizilor la simptome afective. In contrast, modelul complicatiei (Bagby et al., 2008) sustine ci
simptomele afective pot juca un rol activ in modelarea si modificarea caracteristicilor de
personalitate 1n timp. Modelul relatiilor reciproce sugereaza ca procesele de vulnerabilitate si
complicatie functioneazi simultan si dinamic in timp (Zuroff et al., 1999, 2004). in ansamblu,
dovezile existente sugereaza ca relatia dintre perfectionism si functionarea afectiva este dinamica
si bidirectionala. Rezultatele meta-analitice indica faptul ca grijile perfectioniste pot functiona
atat ca factor de vulnerabilitate pentru depresie, cat si ca o consecintd a simptomelor depresive
(Smith et al., 2021). In mod similar, rezultatele studiilor longitudinale efectuate pe adolescenti au
ardtat ca grijile perfectioniste si afectul negativ se influenteaza reciproc in timp (Damian et al.,
2021), sugerand ca reglarea emotionala poate juca un rol important in conectarea acestor

constructe.

1.2. Dezvoltarea socio-emotionala in adolescenta

1.2.1. Reglarea afectiva

Reglarea afectivd cuprinde o gama larga de procese care permit indivizilor sa influenteze
modul in care apar emotiile lor, intensitatea acestora, durata lor si modul in care sunt exprimate
(Gross & Thompson, 2007). In acest cadru conceptual, reglarea emotiilor constituie o
componentd a unui sistem mai amplu de procese de reglare afectiva, care include, de asemenea,
mecanismele de coping, reglarea starii de spirit si mecanismele de aparare psihologica (Gross &

Thompson, 2007). Aceste procese sunt concepute pentru a modifica intensitatea, durata sau
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expresia raspunsurilor emotionale, fie prin intensificarea, mentinerea sau diminuarea
experientelor emotionale in functie de situatie. Emotiile apar ca urmare a interactiunilor dintre
individ si mediul inconjurator, ducand la schimbari in modul in care simtim, actiondm si
raspundem (Gross, 2008, 2015). Modelul modal al emotiei sugereaza ca ne putem regla emotiile
in diferite etape, de exemplu prin alegerea sau schimbarea situatiilor, concentrarea atentiei,
schimbarea modului 1n care percepem lucrurile sau ajustarea raspunsurilor noastre emotionale
dupa ce acestea au avut loc (Gross & Thompson, 2007; Gross, 2008). Prin urmare, studierea
reglarii emotiilor, a strategiilor de coping si a abilitatilor corelate in acest cadru mai larg ofera o
viziune completa asupra modului In care oamenii 1si gestioneaza emotiile si rdspund la ceea ce se

intampla in jurul lor.

1.2.1.1 Reglarea emotionala

Strategiile de reglare emotionala sunt adesea clasificate in functie de legatura lor cu
ajustarea psihologica, unele fiind considerate relativ adaptative, iar altele mai putin adaptative
(Aldao et al., 2010). Reevaluarea cognitiva, care presupune reinterpretarea unei situatii
declansatoare de emotii pentru a-i modifica impactul emotional, este in general considerata o
strategie adaptativa. Dovezile empirice indica faptul ca reevaluarea cognitiva este asociatd cu
niveluri mai ridicate de trairi emotionale pozitive, simptome depresive si neuroticism mai reduse,
precum si cu o mai mare constiinciozitate si satisfactie la nivel personal (John & Gross, 2004;
Gullone & Taffe, 2012; Teixeira et al., 2015). in schimb, suprimarea expresiva se referd la
incercdrile de a inhiba exprimarea emotionala dupa ce o emotie a fost deja activata. Desi
suprimarea expresiva poate reduce manifestarile emotionale observabile, aceasta nu diminueaza

neapdrat experienta emotionald subiacenta si a fost asociata cu niveluri ridicate de afect negativ,
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simptome depresive si un nivel mai ridicat de neuroticism (John & Gross, 2004; Gullone &

Taffe, 2012; Teixeira et al., 2015).

Cercetarile existente sugereaza ca modul in care indivizii isi regleaza emotiile este strans
legat de rezultatele privind sanatatea mintald, in special in adolescenta (Schéfer et al., 2017).
Aceastd etapd de dezvoltare se caracterizeaza prin schimbari endocrinologice, cognitive si socio-
emotionale semnificative, care sunt adesea insotite de o reactivitate emotionala accentuata si de
experiente emotionale mai frecvente sau mai intense (Schifer et al., 2017). In acelasi timp,
sistemele neuronale si psihologice implicate in reglarea emotiilor suferd o dezvoltare
substantiald, facand din adolescenta o perioada deosebit de importantd pentru examinarea atat a
vulnerabilitatilor la tiparele de reglare neadaptative, cat si a oportunittilor de promovare a

functiondrii emotionale adaptative (Ahmed et al., 2015; Schéfer et al., 2017).

1.2.1.2. Coping

Coping se refera la eforturile cognitive si comportamentale pe care indivizii le depun
pentru a gestiona cerintele interne sau externe percepute ca fiind stresante (Folkman &
Moskowitz, 2004). Procesele de coping sunt deosebit de importante in timpul adolescentei, o
perioada de dezvoltare caracterizata de o expunere crescuta la factori de stres academici, sociali
si interpersonali. In acelasi timp, abilititile de reglare sunt inca in dezvoltare, ceea ce face ca
strategiile de coping sa fie esentiale pentru adaptarea emotionald si sociald (Compas et al., 2017;
Erath & Pettit, 2021). Cercetarile sugereaza ca adolescentii se bazeazd din ce In ce mai mult pe
strategii mediate cognitiv, precum planificarea, reevaluarea cognitiva si acceptarea, desi
raspunsurile de adaptare rdman puternic influentate de factori contextuali (Zimmer-Gembeck &

Skinner, 2011). Strategiile de adaptare orientate spre implicare sunt, in general, asociate cu o
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adaptare mai buna, in timp ce strategiile orientate spre dezangajare sunt legate mai consistent de

rezultate maladaptive, in special in conditii de stres cronic (Compas et al., 2017).

1.2.1.3. Mindfulness

Mindfulness este descris in general ca fiind capacitatea de a ne orienta atentia asupra
experientelor din momentul prezent, adoptand in acelasi timp o atitudine de deschidere,
curiozitate si acceptare fatd de stdrile interioare, precum gandurile, emotiile si senzatiile
corporale (Bishop et al., 2004; Kabat-Zinn, 2003). In lucrarea de fat, mindfulness-ul este
abordat din perspectiva unei trasaturi de personalitate, referindu-se la tendinta de a experimenta
starea de mindfulness mai frecvent in viata de zi cu zi (Brown & Ryan, 2003; Bishop et al.,
2004). Mindfulness-ul poate fi deosebit de relevant in perioada adolescentei, o etapa de
dezvoltare caracterizata prin reactivitate emotionala crescutd, sensibilitate sporita la stres si
capacitati de autoreglare inca in curs de dezvoltare (Amada & Shane, 2018). In acelasi timp,
adolescentii dezvolta abilitati cognitive si metacognitive, precum auto-reflectia, adoptarea
perspectivei si constientizarea starilor interne, care fac procesele de mindfulness din ce in ce mai
accesibile (Roeser & Pinela, 2014). Dovezile empirice sugereaza ca mindfulness este asociatd cu
niveluri mai scazute de stres, anxietate si simptome depresive, precum si cu un nivel mai ridicat
de bunistare psihologica in randul adolescentilor (Burke, 2009; Zhang et al., 2022). In ansamblu,
aceste constatari sugereaza ca mindfulness-ul ca trasatura reprezintd o dispozitie importanta de
autoreglare in timpul adolescentei si poate influenta dezvoltarea si exprimarea caracteristicilor de
personalitate legate de autoevaluare si autoreglare, cum ar fi perfectionismul, precum si asocierea

acestora cu functionarea emotionala.
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1.2.2 Scoala — context social pentru dezvoltarea adolescentilor

Perspectiva sistemelor de dezvoltare relationala (Lerner et al., 2011) sustine ca
adolescenta este o perioada de dezvoltare continud, modelata de interactiunile permanente dintre
indivizi si mediul inconjuritor. In acest context, scoala are o importanti deosebitd, deoarece
adolescentii 1si petrec o mare parte din timp in medii educationale. Aceste medii le structureaza
activitatile, interactiunile sociale si oportunitatile de dezvoltare (Li, 2011). Pe langa functia sa
educativa, scoala serveste ca cadru pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive, socio-emotionale si
comportamentale, facilitdnd in acelasi timp integrarea sociala si formarea identitatii (Shernoff,
2013). Gradul de implicare si angajament al adolescentilor fatd de mediul lor educational,
cunoscut sub numele de angajament scolar, a fost asociat in mod constant cu o dezvoltare mai

buna (Li, 2011; Shernoff, 2013).

Angajamentul scolar este de obicei conceput ca un construct multidimensional care
reflecta implicarea activa a elevilor in activitatile academice si legate de scoald. Avand in vedere
ca perfectionismul este strans legat de realizdri, evaluare si standardele de performanta, este
probabil ca acesta sd joace un rol semnificativ in modelarea angajamentului adolescentilor fata
de scoald. Unul dintre cele mai utilizate modele este cel propus de Fredricks, Blumenfeld si Paris
(2004), care distinge trei dimensiuni complementare ale angajamentului: comportamentala,
emotionald si cognitiva. Angajamentul comportamental se referd la participarea elevilor la
activitati academice si scolare, incluzind efortul, perseverenta, respectarea regulilor clasei si
implicarea activa 1n sarcini (Fredricks et al., 2004). Angajamentul emotional se refera la reactiile
afective ale elevilor fata de scoala, incluzand sentimente de interes, placere, apartenenta si
identificare cu mediul scolar (Appleton et al., 2006; Finn, 1989; Voelkl, 1997). Implicarea

cognitiva reprezintd investitia elevilor in procesul de invatare, incluzand utilizarea strategiilor de
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invatare autoregulate, perseverenta in sarcini provocatoare si disponibilitatea de a depune efort

pentru a intelege materiale complexe (Pintrich & De Groot, 1990).

CAPITOLULII. OBIECTIVE

2.1 Sinteza studiilor actuale din literatura de specialitate

Cercetdrile au examinat legatura dintre procesele de perfectionism si reglarea afectelor.
Rezultatele studiilor transversale indica in mod constant ca standardele perfectioniste sunt
asociate cu tipare mai adaptive de reglare emotionala, printre care o utilizare mai frecventd a
reevaludrii cognitive si niveluri mai scazute de disreglare emotionald, in timp ce grijile
perfectioniste sunt asociate cu o dependentda mai mare de strategii maladaptive, precum
suprimarea, si cu un nivel mai ridicat de disreglare emotionala (Aldea & Rice, 2006; Castro et
al., 2017; Dobos et al., 2021; Hayatbini et al., 2021; Richardson et al., 2014; Rudolph et al.,
2007; Rukmini et al., 2014). Cercetarile longitudinale pe aceasta tema sunt inca reduse. Un
studiu realizat In randul adolescentilor a ardtat ca standardele perfectioniste au prezis niveluri
mai crescute de reevaluare si niveluri mai reduse de disregulare emotionald in timp, In timp ce
grijile perfectioniste au prezis cresteri ale strategiilor de disregulare (Vois & Damian, 2020). Alte
cercetari longitudinale sugereaza ca grijile perfectioniste sunt asociate si cu evitarea
experientiald, subliniind rolul lor in raspunsul emotional maladaptiv (Dunkley et al., 2017;

Moroz & Dunkley, 2019; Richard & Dunkley, 2024).

Studiile care au examinat strategiile de coping sugereaza cd legdtura dintre perfectionism
si strategiile de coping este, de asemenea, specifica fiecarei dimensiuni. Perfectionismul orientat
spre sine este asociat, de obicei, cu o utilizare mai frecventa a strategiilor de coping axate pe
sarcind si orientate spre implicare, cum ar fi planificarea, rezolvarea problemelor, perseverenta si

organizarea (Rice et al., 2001; Luo et al., 2016). Cu toate acestea, atunci cand este insotit de o
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autocritica accentuata sau de ingrijorare cu privire la greseli, acesta poate fi asociat si cu
ruminarea si alte reactii de adaptare centrate pe emotii (Flett et al., 2012). In contrast,
perfectionismul prescris social este asociat mai frecvent cu strategii de adaptare orientate spre
dezangajare, precum evitarea, retragerea si dezangajarea comportamentala, si prezice prospectiv
epuizarea academica mai accentuatd si dificultdti emotionale in timpul adolescentei (Flett et al.,
2012; Luo et al., 2016; Mofield et al., 2016). Cercetarile bazate pe jurnale zilnice indica, de
asemenea, cd perfectionismul autocritic este asociat cu un nivel ridicat de afecte negative si stres
prin procese de adaptare maladaptive (Dunkley & Blankstein, 2000; Dunkley et al., 2003;

Richard et al., 2021).

O alti directie de cercetare s-a focalizat pe relatia dintre perfectionism si mindfulness. in
toate studiile, grijile perfectioniste prezintd In mod constant asocieri negative cu atentia
constientd, in timp ce standardele perfectioniste demonstreaza o relatie mai putin puternica sau
mai dependentd de context. Cercetdrile transversale indica faptul ca grijile perfectioniste sunt
asociate cu niveluri mai scazute ale aspectelor atentiei constiente, precum actiunea constienta,
lipsa judecatii si non-reactivitatea (Short & Mazmanian, 2013), cu tipare similare observate in
randul adolescentilor (Lamarre & Marcotte, 2021). Dovezile longitudinale sugereaza, de
asemenea, cd persoanele cu un nivel ridicat de griji perfectioniste prezintd o atentie constienta
mai redusd in timp si distres psihologic mai mare atunci cand atentia constientd este scdzuta
(Tobin & Dunkley, 2021). In contrast, standardele perfectioniste par si nu aiba o legitura
semnificativd cu atentia constienta si distresul, desi unele studii raporteaza asocieri pozitive cu
fatete socio-cognitive ale atentiei constiente, precum cautarea experientelor noi si initierea
acestora (Manova & Khoury, 2023). Cercetarile bazate pe jurnale zilnice sugereaza, de

asemenea, cd mindfulness-ul poate atenua impactul emotional al grijilor perfectioniste, un nivel
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mai ridicat de mindfulness zilnic fiind asociat cu experiente emotionale imbunétatite in randul
persoanelor cu un nivel ridicat de perfectionism (Tobin & Dunkley, 2025). Studiile privind
interventiile indicd, de asemenea, ca programele bazate pe mindfulness pot reduce standardele
perfectioniste si pot atenua distresul asociat cu perfectionismul (Olton-Weber et al., 2020;

Bearden et al., 2024; Zhou et al., 2023).

In contextul educational, tendintele perfectioniste pot influenta implicarea adolescentilor
in activitatea scolara si orientarea lor motivationala catre performanta academica. Cercetarile
efectuate 1n randul studentilor sugereaza ca auto-prezentarea perfectionista este asociata cu o
stimd de sine academicd mai scazutd si cu un nivel mai ridicat de stres academic (Cowie et al.,
2018; Hewitt et al., 2003; Schrick et al., 2012). In special, ascunderea imperfectiunilor a fost
identificata ca un puternic factor predictor al dificultatilor academice 1n randul studentilor
(Cowie et al., 2018). Aceste constatari sugereaza ca persoanele cu un nivel ridicat de auto-
prezentare perfectionista pot fi motivate de obiective legate de imaginea de sine, strdduindu-se sa
mentina o identitate academica impecabila si sd obtind recunoasterea ca studenti ,,perfecti”
(Nepon et al., 2016).

2.2. Obiective

Cercetarile privind perfectionismul in contextul dezvoltarii socio-emotionale sunt in
continud crestere. Cu toate acestea, o limitare importantd a literaturii de specialitate o reprezinta
intelegerea limitata a modului in care perfectionismul multidimensional este legat de procesele
de autoreglare si de performanta scolara in perioada adolescentei, din perspectiva studiilor
longitudinale si a dezvoltarii. Pentru a aborda aceastd problema, lucrarea de fata examineaza
interactiunea longitudinald dintre perfectionism si procesele cheie de reglare afectiva pe

parcursul adolescentei, prin intermediul a patru studii longitudinale. Studiile actuale contribuie la
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intelegerea noastra asupra perfectionismului ca sistem dinamic de autoreglare, care este modelat

de si interactioneaza cu diverse aspecte ale experientelor emotionale, comportamentale si

contextuale ale adolescentilor.

Figura 1
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Contributiile originale

Metodologie si rezultate principale

Studiul 1.

Vois, D., Damian-llea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026): A
short prospective study on multidimensional perfectionism
and coping in adolescents (manuscript accepted for
publication in Cognition, Brain, Behavior. An
Interdisciplinary Journal)

In cadrul acestui studiu, am utilizat un design longitudinal cu doua valuri (la interval de o luna)
pentru a masura relatia dintre perfectionismul multidimensional si strategiile de coping intr-un
esantion de 227 de adolescenti.

Am efectuat analize de corelatie bivariata si analize de regresie ierarhica in IBM SPSS Statistics
(versiunea 21).

Rezultatele au ardtat ca perfectionismul orientat catre ceilalti a prezis cresteri ulterioare ale
dezangajarii comportamentale.

Studiul 2.

Vois, D., Damian-llea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026):
Perfectionism and Emotion Regulation over Time: A Three-
Wave Study of Reciprocal Associations in Adolescents
(manuscript under review)

Pentru acest studiu am utilizat un design longitudinal cu trei valuri pentru a masura relatia
bidirectionala dintre perfectionism si reglarea emotiilor intr-un esantion de 454 de adolescenti.
Am efectuat atat analize de tip cross-lagged (grup), cat si analize de tip random intercept cross-
lagged (intraindividual) in Mplus.

Rezultatele la nivel de grup au aratat o relatie longitudinala unidirectionald intre standardele
perfectioniste si reevaluare, precum si o relatie bidirectionala intre grijile perfectioniste si
suprimare. In schimb, datorita unui efect de putere redus, rezultatele noastre intraindividuale nu
au fost semnificative.

Studiul 3.

Vois, D., Damian-llea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026):
Perfectionism and Mindfulness in Adolescence: A three-wave
longitudinal study (manuscript in preparation for publication)

Pentru acest studiu, am utilizat un design longitudinal cu trei valuri pentru a masura relatia
bidirectionald dintre perfectionism si mindfulness intr-un esantion de 454 de adolescenti.

Am efectuat analize de tip cross-lagged panel (inter-individuale) in Mplus.

Rezultatele au indicat ca standardele perfectioniste au prezis cresteri ulterioare ale nivelului de
mindfulness, in timp ce mindfulness a prezis scaderi ale grijilor perfectioniste.

Studiul 4.

Vois, D., Damian-llea, L. & Negru-Subtirica, O. (2025): Is

there too much school engagement? A longitudinal study on
the bidirectional relations between school engagement and

perfectionistic self-presentation in adolescents, Educational
Psychology,

DOI: 10.1080/01443410.2025.2551150

In cadrul acestui studiu, am utilizat un design longitudinal cu patru valuri pentru a misura relatia
bidirectionala dintre auto-prezentarea perfectionista si angajamentul scolar intr-un esantion de
744 de adolescenti.

Am efectuat analize de tip cross-lagged panel (inter-individuale) n Mplus.

Rezultatele au indicat faptul ca angajamentul comportamental a prezis o scadere relativa a
strategiilor de autopromovare perfectionisti si de ascundere a imperfectiunilor. in schimb,
angajamentul cognitiv a prezis o crestere relativa a strategiilor de autopromovare perfectionista,
de ascundere a imperfectiunilor si de neafisare a imperfectiunilor.
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CAPITOLUL III. CONTRIBUTIILE ORIGINALE

3.1. Studiul 1: Un studiu prospectiv privind perfectionismul multidimensional si copingul
in adolescenta!
Rezumat
In ciuda literaturii din ce in ce mai bogate care abordeaza perfectionismul multidimensional

si strategiile de coping, studiile longitudinale privind adolescentii sunt putine si s-au concentrat in
principal pe perfectionismul orientat catre sine si pe perfectionismul prescris social, 1asand
perfectionismul orientat catre ceilalti mai putin studiat. Astfel, investigarea relatiei longitudinale
dintre perfectionismul multidimensional si strategiile de coping a constituit obiectivul principal al
acestui studiu. Datele au fost colectate in doud etape de la 227 de adolescenti (cu varste cuprinse intre
15 si 18 ani) pe o durata de o luna. Analizele transversale au indicat cd toate cele trei dimensiuni ale
perfectionismului erau asociate cu profiluri distincte de coping, perfectionismul orientat spre sine
fiind asociat cu strategii orientate spre implicare, iar celelalte doud dimensiuni fiind asociate cu
strategii centrate pe emotii si orientate spre dezangajare. Analizele de regresie au demonstrat n plus
ca perfectionismul orientat spre ceilalti a prezis In mod unic cresteri ale dezangajarii
comportamentale in timp, in timp ce pentru celelalte doud dimensiuni nu s-au observat schimbari pe
termen scurt. Concluziile prezente subliniaza importanta examinarii tuturor celor trei dimensiuni ale
perfectionismului si a adoptarii unei perspective de dezvoltare pentru a intelege mai bine modul in

care caracteristicile de personalitate modeleaza reglarea stresului in timpul adolescentei.

! Manuscris acceptat in Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal
Vois, D., Damian-Ilea, L. & Negru-Subtirica, O. (2026). A short prospective study on multidimensional

perfectionism and coping in adolescents.
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Introducere si obiective

Teoria afirma cd perfectionismul, ca trasaturd de personalitate, ar putea predispune
indivizii la dezvoltarea unor tendinte specifice de coping, iar cercetdrile transversale sustin
aceastd asociere. In ceea ce priveste perfectionismul orientat spre sine, rezultatele sunt mixte,
intrucat acesta pare sa nu aiba nicio legatura sau sa fie asociat atat cu strategiile de coping
adaptative, cat si cu cele neadaptative. In schimb, in ceea ce priveste perfectionismul prescris
social, tiparul rezultatelor este mai consecvent, indicand o dependentd mai mare de strategiile de
coping orientate pe emotii si dezangajare si o utilizare mai putin frecventa a strategiilor de
coping adaptative. Mai mult, exista o Intelegere semnificativ mai redusd a perfectionismului
orientat citre ceilalti si a relatiei sale cu strategiile de coping. In consecinta, riméne incert daca
perfectionismul este un precursor al dezvoltarii copingului sau doar o corelatie, si dacd aceste
constatari pot fi extinse la adolescentd, o perioada critica de dezvoltare atat pentru strategiile de
coping, cat si pentru perfectionismul multidimensional. Prin urmare, studiul actual a avut ca scop
investigarea relatiei dintre perfectionismul multidimensional si strategiile de coping in
adolescenta, utilizand un design longitudinal in doua valuri, cu un interval de o luna. Acest
interval de timp a fost selectat pe baza dovezilor anterioare care arata cd asocierile dintre
perfectionism si rezultatele psihologice pot aparea in perioade relativ scurte (de exemplu, n
cateva saptamani sau cateva luni; Damian et al., 2017; McGrath et al., 2012), precum si pe baza
recomandarilor metodologice care sugereaza ca intervalele de timp mai scurte pot fi potrivite

pentru surprinderea proceselor psihologice dinamice (Dormann & Griftin, 2015).
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Metodologie, rezultate si discutii

Am utilizat Scala perfectionismului multidimensional — versiunea scurta (MPS-SF;
Hewitt et al., 2008) si 13 strategii din Chestionarul COPE (Carver et al., 1989). Rezultatele
analizei de regresie ierarhica (a se vedea Tabelul 1) au indicat ca perfectionismul orientat cétre
ceilalti la T1 a prezis cresteri relative ale dezangajarii comportamentale de la T1 la T2 (B = .16,
p <.05), magnitudinea efectului incadrandu-se intr-un interval redus, conform standardelor
traditionale (Cohen, 2013). In contrast, perfectionismul orientat catre sine si cel impus de

societate in cadrul T1 nu au avut un efect semnificativ asupra strategiilor de adaptare.

Acest studiu contribuie la literatura de specialitate actuald privind perfectionismul
multidimensional si reglarea stresului, analizand relatia longitudinald dintre perfectionism si
strategiile de coping in adolescenta. In extinderea lucririlor anterioare, care s-au bazat aproape
exclusiv pe dovezi transversale, aceste rezultate arata ca cele trei fatete ale perfectionismului
sunt legate in mod diferit de strategiile de coping in adolescenta. Desi perfectionismul orientat
spre sine si cel prescris social nu au prezentat schimbari pe termen scurt In coping pe parcursul
unui interval de o luna, s-a constatat cd perfectionismul orientat spre ceilalti este un predictor
al cresterii dezangajarii comportamentale, evidentiind rolul sau distinct si potential maladaptiv
in reglarea stresului la adolescenti. Prin identificarea perfectionismului orientat cétre ceilalti ca
factor predictiv al strategiilor de coping orientate catre dezangajare, aceasta cercetare
subliniaza valoarea investigarii tuturor dimensiunilor perfectionismului si indicd relevanta
standardelor interpersonale in modelarea raspunsurilor adolescentilor la stres. La un nivel mai
general, rezultatele actuale subliniaza importanta unei perspective de dezvoltare in studierea

asocierilor dintre personalitate si strategiile de coping si oferd o baza pentru cercetdri viitoare



care examineaza traiectoriile pe termen lung, moderatorii contextuali si mecanismele care

leaga perfectionismul de adaptare in timpul adolescentei.
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Tabel 1.

Prezentarea generala a analizelor de regresie ierarhica

29

Predictor T 1

Pasul 1

CriteriuT1

Pasul 2

Perfectionismul
orientat citre sine

Perfectionismul
prescris social

Perfectionismul
orientat catre
ceilalti

Total R2

Val 2
UMR PAC REA SSE ACC EAC PLA
ARZ B ARZ B ARZ B ARZ B ARZ B ARZ B ARZ B
335" 240" 114" 440" 210" 242% 394"
59" 457 29" 66" 46" 46" 66
009 025 049" 000 024 012 013
12 05 12 -18 08 09 12
-.06 -.09 12 02 10 -.02 13
-.05 16" 03 -.00 -01 05 0
3447 229" 164" 4407 235" 254" 407"

Nota. N = 188. Criteriu = (REP) Reinterpretare pozitiva si progres, (PSM) Detasare mentala, (DEM) Concentrarea asupra emotiilor si exprimarea
acestora, (SSI) Utilizarea sprijinului social instrumental, (CA) Adaptare activa, (NEG) Negare, (UMR) Umor, (PAC) Detasare comportamentala,

(REA) Retinere, (SSE) Utilizarea sprijinului social emotional, (ACC) Acceptare, (EAC) Suprimarea activitatilor concurente, (PLA) Planificare.

k% p < 001.
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3.2. Studiul 2: Perfectionismul si reglarea emotiilor in randul adolescentilor: un studiu cu
trei valuri privind asocierile reciproce®
Rezumat
Obiectiv: Dovezile empirice sugereaza ca perfectionismul influenteaza in mod semnificativ
reglarea emotiilor; cu toate acestea, datele longitudinale privind aceasta relatie sunt inca limitate.
Prin urmare, scopul acestui studiu longitudinal cu trei valuri a fost de a investiga interactiunea
dintre perfectionism si reglarea emotiilor, atat la nivel de grup, cat si la nivel intraindividual, ntr-

un esantion de adolescenti.

Metoda: Esantionul total a cuprins 454 de adolescenti (69% fete) cu varste cuprinse intre 10 si 18
ani. Adolescentii din cinci scoli publice au completat chestionarul pe parcursul a trei semestre

scolare consecutive.

Rezultate: La nivel de grup, analizele au aratat o relatie longitudinala unidirectionala Intre
standardele perfectioniste si reevaluare, precum si relatii longitudinale bidirectionale intre grijile
perfectioniste si suprimare. In schimb, la nivel interpersonal, analizele au aritat relatii longitudinale

nesemnificative.

Concluzii: Sunt prezentate perspective asupra modului in care perfectionismul influenteaza
dezvoltarea si mentinerea strategiilor de reglare emotionala in adolescentd, precum si relatia

bidirectionala dintre acestea.

2 Studiul 2 se afla in prezent in curs de evaluare pentru publicare.
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Introducere si obiective

Literatura de specialitate curenta ofera perspective valoroase asupra relatiei dintre perfectionism
si reglarea emotiilor. Cu toate acestea, majoritatea studiilor sunt transversale, iar singurul studiu
longitudinal a fost unul pe termen scurt, desfasurat in doud etape (o lund; Vois & Damian, 2020),
care a examinat aceasta relatie doar la nivel de grup (adicd, folosind analize traditionale de tip
model panel in care varianta intrapersonala nu poate fi eliminati; cf. Curran & Bauer, 2011. In
aceste analize, schimbarile in relatiile longitudinale sunt descrise pe baza diferentelor de rang
intre persoane la nivel de grup). Mai mult, niciun studiu nu a investigat pana acum relatia dintre
conceptele actuale folosind un model teoretic reciproc. In acelasi timp, adolescenta se
caracterizeaza prin schimbari la nivel mediu atat in ceea ce priveste perfectionismul, cat si
reglarea emotionald, care pot modela asocierile reciproce dintre acestea: grijile perfectioniste
cresc adesea 1n aceasta perioada, n timp ce standardele perfectioniste raiman relativ stabile sau
prezintd cresteri modeste (Damian et al., 2022). Adolescentii tind, de asemenea, sa prezinte
cresteri semnificative ale capacitdtii de reevaluare, care se stabilizeaza la sfarsitul adolescentei,
fara cresteri corespunzitoare in utilizarea acesteia (Silvers, 2022). In acelasi timp, acestia pot
deveni mai motivati sa-si suprime emotiile, desi concluziile privind schimbadrile de dezvoltare in
ceea ce priveste suprimarea raman mixte (Gross & Cassidy, 2019). Astfel de schimbari de
dezvoltare evidentiaza relevanta examindrii asocierilor bidirectionale dintre perfectionism si
strategiile de reglare emotionald. Prin urmare, studiul de fata isi propune sa extinda literatura de
specialitate existenta prin examinarea relatiei bidirectionale dintre perfectionism si strategiile de
reglare emotionald, utilizdnd un design longitudinal cu trei valuri de date pe un esantion de

adolescenti. Asa cum s-a recomandat recent (Hamaker, Kuiper si Grasman, 2015; Lucas, 2023),
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studiul actual va investiga relatiile longitudinale atat la nivel de grup, cat si la nivel

intraindividual de analiza, pentru care rezultatele pot sa difere (cf. Curran si Bauer, 2011).
Metodologie si rezultate

Scala perfectionismului multidimensional Frost (FMPS; Frost et al., 1990), care cuprinde 1n total
sase subscale, dintre care doar trei au fost utilizate in cadrul prezentului proiect: standardele
personale, preocuparea fata de greseli si indoielile legate de actiuni. Chestionarul de reglare
emotionald pentru copii si adolescenti (Gullone & Taffe, 2012): reevaluarea si suprimarea.
Analize de tip cross-lagged panel (grup)
Pentru a investiga relatiile bidirectionale longitudinale dintre perfectionism si reglarea emotiilor
la nivel de grup, am utilizat analize de tip cross-lagged panel in Mplus 8.4. Figura 1 ilustreaza
efectele cross-lagged semnificative. Dupa cum se poate observa, standardele perfectioniste au
prezentat un efect longitudinal unidirectional pozitiv asupra reevaluarii, ceea ce inseamna ca
standardele perfectioniste au prezis Tn mod pozitiv reevaluarea in timp. De asemenea, grijile
perfectioniste si suprimarea au prezentat un efect longitudinal bidirectional pozitiv, ceea ce
inseamna ca grijile perfectioniste si suprimarea s-au influentat reciproc in mod pozitiv in timp.
Analize de tip cross-lagged panel (intra-individual)
Rezultatele au demonstrat efecte nesemnificative la nivel intra-individual intre perfectionism si
reglarea emotionala.

Concluzii
Acest studiu aduce perspective valoroase asupra dezvoltdrii si mentinerii perfectionismului,
precum si asupra relatiilor acestuia cu reglarea emotiilor. In primul rand, standardele perfectioniste
joacd un rol important in dezvoltarea reevaluirii ca strategie adaptativa de reglare a emotiilor. In al

doilea rand, acest studiu longitudinal este primul care demonstreaza existenta unor efecte
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bidirectionale la nivel de grup Intre grijile perfectioniste si suprimarea emotiilor ca strategie
dezadaptativa de reglare a emotiilor. Conform modelului relatiilor reciproce (Zuroff et al., 2004;
Zuroff et al., 1999), acest aspect indica faptul ca grijile perfectioniste si suprimarea se potenteaza
reciproc in timp. Mai mult, legdtura dintre standardele perfectioniste si reevaluarea cognitiva
sugereaza ca adolescentii cu performante ridicate ar putea beneficia de medii care promoveaza
invatarea prin greseli, pun accentul pe obiectivele de stapanire a competentelor si sustin reflectia
emotionala. In contrast, asocierea reciproci la nivel de grup dintre grijile perfectioniste si
suprimare evidentiaza necesitatea de a sprijini adolescentii care se tem de esec sau de judecata.
Crearea unor medii scolare sigure din punct de vedere emotional, care normalizeaza
imperfectiunea, valideaza exprimarea emotionala si reduc presiunea bazatd pe performanta, poate
ajuta la prevenirea dezvoltarii unor strategii de adaptare neadecvate si a distresului psihologic. Prin
urmare, rezultatele actuale aduc o contributie semnificativa la literatura de specialitate, fiind primul

studiu privind reglarea emotionald longitudinald intr-un esantion mare de adolescenti.



Val 1 Val 2 Val 3
Stan@ar@e Standarde Standarde
perfectioniste perfectioniste perfectioniste

1 17
Griji Griji Griji
perfectioniste perfectioniste perfectioniste
.09" 07"
Reevaluare Reevaluare Reevaluare
a4 J27
Supresie Supresie Supresie
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Figura 1. Rezultatele semnificative dintre perfectionism si reglarea emotionala. Pentru a reduce complexitatea modelului,
sunt prezentate doar relatiile longitudinale semnificative (p < 0,05).

p<.05,""p<.001.
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3.3. Studiul 3: Perfectionismul si mindfulness in adolescenta: un studiu longitudinal cu trei
valuri®

Rezumat
Obiectiv. Adolescenta se caracterizeaza printr-o sensibilitate emotionald sporita si prin presiuni
tot mai mari legate de autoevaluare, ceea ce face ca trasaturile de autoreglare, precum
mindfulness si perfectionismul, sa fie deosebit de relevante. Desi studiile anterioare sugereaza ca
mindfulness este asociat negativ cu aspectele maladaptive ale perfectionismului, majoritatea
cercetarilor s-au bazat pe abordari transversale sau unidirectionale. In consecinti, scopul acestui
studiu a fost de a examina asocierile longitudinale bidirectionale dintre mindfulness si
perfectionism in timpul adolescentei. Metoda. Pentru a evalua asocierile reciproce dintre
mindfulness si perfectionism, s-a adoptat un design longitudinal cu trei valuri. Esantionul a fost
format din 454 de adolescenti (69% fete) cu varste cuprinse intre 10 si 18 ani, iar datele au fost
colectate pe parcursul a trei semestre (aproximativ un an). Rezultate. Rezultatele au ardtat relatii
directionale distincte intre mindfulness si perfectionism. Nivelurile mai ridicate de standarde
perfectioniste au prezis cresteri ulterioare ale mindfulness-ului, in timp ce un nivel mai ridicat de
mindfulness a prezis scdderea grijilor perfectioniste in timp. Nu s-au gasit dovezi pentru efecte in
directia opusa. Concluzii. Aceste rezultate indica faptul ca mindfulness-ul si perfectionismul
sunt legate prin procese complementare de autoreglare in timpul adolescentei. Mindfulness-ul

pare sd functioneze ca o dispozitie de autoreglare protectoare care reduce tendintele de

3 Studiul 3 manuscris in curs de pregatire pentru publicare.
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autoevaluare maladaptive, in timp ce eforturile orientate spre realizare pot contribui la

dezvoltarea constiintei constiente.

Introducere si obiective

Datele existente sugereaza ca relatia dintre mindfulness si perfectionism in adolescenta
este complexa si specifica fiecarei dimensiuni. Grijile perfectioniste, care se manifestd in mod
constant ca factor de vulnerabilitate, au fost asociate cu mindfulness mai scazut, atat
dispozitional, cat si temporar, cu ruminare accentuata si cu distres emotional mai mare, n timp
ce standardele perfectioniste au prezentat relatii mai putin semnificative, mai dependente de
context, cu mindfulness si pot fi, in unele cazuri, legate de aspectele socio-cognitive adaptative
ale implicarii constiente (Short & Mazmanian, 2013; Lamarre & Marcotte, 2021). Mai mult,
rezultatele studiilor longitudinale, ale jurnalelor zilnice si ale studiilor de interventie sugereaza
ca mindfulness-ul poate juca un rol de reglare in modelarea consecintelor emotionale si a
traiectoriilor de dezvoltare ale tendintelor perfectioniste in timp (de exemplu, Tobin &
Dunkley, 2021; Tobin & Dunkley, 2025; Zhou et al., 2023).

In ciuda dovezilor tot mai numeroase care asociazi mindfulness-ul si perfectionismul in
adolescenta, cercetdrile privind dezvoltarea care analizeaza relatiile reciproce dintre acestea
raman reduse. Aceastd lacuna este deosebit de importantd, avand in vedere cd adolescenta
reprezintd o perioada de consolidare continua a capacitatilor de autoreglare si a trasaturilor de
personalitate. In consecinti, studiul actual isi propune sa extinda literatura existenta prin
investigarea relatiei bidirectionale dintre perfectionism si mindfulness, utilizand un design

longitudinal cu trei valuri.
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Metodologie, rezultate si concluzii
Au fost utilizate trei subscale din Scala multidimensionald a perfectionismului Frost
(FMPS; Frost et al., 1990) pentru a masura perfectionismul, iar Scala cognitiva si afectiva a

mindfulness-ului revizuitd (CAMS-R; Feldman et al., 2007) pentru a masura mindfulness.

Figura 1 ilustreaza rezultatele semnificative. Rezultatele au indicat o relatie longitudinala
unidirectionala pozitiva intre standardele perfectioniste si mindfulness. S-a observat un efect

longitudinal unidirectional negativ intre mindfulness si grijile perfectioniste.

Acest studiu ofera o perspectiva noua asupra dezvoltarii, privind interactiunea dintre
mindfulness si perfectionism in perioada adolescentei. Folosind un design longitudinal
bidirectional, aceasta cercetare se numara printre primele care demonstreaza ca standardele
perfectioniste prezic in mod prospectiv cresterea nivelului de mindfulness, in timp ce
mindfulness prezice in mod prospectiv scaderea grijilor perfectioniste. In loc si reflecte o singura
relatie reciproca, aceste rezultate indicd procese cu directii distincte prin care dimensiunile
adaptative si neadaptative ale perfectionismului se raporteazad la mindfulness. Este important de
mentionat ca aceste rezultate subliniaza necesitatea de a face diferenta Intre dimensiunile
perfectionismului si indica faptul ca interventiile bazate pe mindfulness pot fi deosebit de
eficiente pentru adolescentii care se confrunta cu griji perfectioniste accentuate, evidentiind
totodatd valoarea sustinerii constientizarii mindfulness in randul tinerilor cu aspiratii ridicate,

pentru a promova angajarea flexibila si adaptativa fatd de obiective.



Val 1 Val 2 Val 3

Standarde Standarde Standarde
perfectioniste perfectioniste perfectioniste
a12°
Griji Griji Griji
perfectioniste perfectioniste perfectioniste
~14
Mindfulness Mindfulness Mindfulness

Figura 1. Rezultatele semnificative dintre perfectionism si mindfulness. Pentru a reduce complexitatea modelului, sunt
prezentate doar relatiile longitudinale semnificative (p < 0,05).

p<.05,""p<.001.
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3.4. Studiul 4: Exista un nivel prea ridicat de angajament scolar? Un studiu longitudinal
privind relatiile bidirectionale dintre angajamentul scolar si auto-prezentarea

perfectionista la adolescenti

Rezumat

In ultimul deceniu s-a observat o crestere a numarului de studii asupra angajamentului scolar al
adolescentilor. Cu toate acestea, mai putine studii s-au focusat pe relatia dintre angajamentul
scolar si trasaturile perfectioniste ale adolescentilor. Acest studiu longitudinal cu patru valuri
investigheaza relatiile bidirectionale dintre angajamentul scolar si auto-prezentarea perfectionista
(ca trasaturd individuald) Intr-un esantion de 744 de adolescenti (Myarsta = 15,2 ani, SD = 1,9; 11-
19 ani). Analizele cross-lagged au aratat ca angajamentul comportamental a prezis scaderi
relative in utilizarea de catre adolescenti a strategiilor de autopromovare perfectionista si de
ascundere a imperfectiunilor. In contrast, angajamentul cognitiv a prezis cresteri relative in
utilizarea de cétre adolescenti a strategiilor de autopromovare perfectionistd, de ascundere a
imperfectiunilor si de nedivulgare a imperfectiunilor. Implicatiile rezultatelor asupra

angajamentului scolar sunt discutate.

4Vois, D., Damian-Ilea, L., & Negru-Subtirica, O. (2025). Is there too much school engagement? A longitudinal
study on the bidirectional relations between school engagement and perfectionistic self-presentation in

adolescents. Educational Psychology, 45, 1134-1154.
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Introducere si obiective

Importanta tot mai mare pe care o are acceptarea sau apartenenta la o retea sociald in
aceasta perioada criticd de dezvoltare 1i face pe adolescenti mai sensibili la presiunea sociala. In
mediul scolar, unde se Incurajeaza notele perfecte si individualismul competitiv, elevii pot fi
determinati sa foloseasca strategii de auto-prezentare pentru a-si construi sau a-gi mentine o
imagine perfecta despre sine. Prin urmare, acest lucru i-ar face mai predispusi sa foloseasca
strategii de auto-prezentare perfectioniste.

Dintr-o perspectiva teoretica, pe langa factorii contextuali, caracteristicile elevilor si
angajamentul scolar s-ar putea influenta reciproc in timp. Datele empirice actuale privind relatia
dintre angajamentul scolar si trasaturile de personalitate perfectioniste sugereaza ca acestea sunt
strans legate (Damian et al., 2017a; Shih, 2011, 2012). Cu toate acestea, aceste concluzii sunt
destul de contradictorii. Mai precis, angajamentul cognitiv a fost asociat atat cu standarde
perfectioniste (adicd, caracteristica perfectionista ambivalentd), cat si cu griji perfectioniste
(adica, caracteristici perfectioniste maladaptive). Mai mult, satisfactia scolara (adica, strans
legatd de angajamentul emotional in scoald) a fost un predictor pozitiv puternic al standardelor
perfectioniste si un predictor negativ al grijilor perfectioniste (Stricker et al., 2019). Avand in
vedere cd auto-prezentarea perfectionistd este o strategie maladaptiva strans legata de
caracteristicile perfectioniste, este posibil ca aceasta sd joace un rol negativ in implicarea elevilor
in scoala.

Desi studiile mentionate mai sus aduc contributii valoroase la literatura de specialitate
actuala, exista inca unele limitari care trebuie abordate. Mai precis, majoritatea acestor studii au
fost fie transversale, fie longitudinale, concentrandu-se exclusiv pe relatiile unidirectionale dintre

caracteristicile elevilor si angajamentul scolar. In plus, majoritatea studiilor s-au axat pe
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caracteristicile elevilor sau pe trasaturile perfectioniste, si nu pe auto-prezentarea perfectionista.
Avand 1n vedere ca cerintele situationale pot declansa utilizarea strategiilor de auto-prezentare si
cd scoala este un context relevant si solicitant, studiul actual isi propune sa extinda literatura de
specialitate existentd cu privire la relatiile bidirectionale longitudinale dintre implicarea scolara
si auto-prezentarea perfectionistd. Prin urmare, studiul de fata este primul care exploreaza
relatiile longitudinale dintre angajamentul scolar si auto-prezentarea perfectionistad la adolescenti.
Deoarece nu exista studii anterioare care sa fi investigat aceste concepte, abordarea noastra a fost
in mare parte de natura exploratorie. Cu toate acestea, pe baza contextului teoretic si empiric
prezentat mai sus, ne-am asteptat la relatii bidirectionale intre angajamentul scolar si auto-
prezentarea perfectionista.

Metodologie, rezultate si concluzii

Instrumente: Scala angajamentului scolar — MacArthur (SEM—MacArthur; Fredricks et
al., 2004), care cuprinde angajamentul comportamental, angajamentul emotional si angajamentul
cognitiv; Scala auto-prezentdrii perfectioniste — Versiunea pentru juniori (Hewitt, Blasberg, et al.,
2011), care cuprinde auto-promovarea perfectionistd, ascunderea imperfectiunilor si
nedivulgarea imperfectiunilor.

Rezultatele cross-lagged semnificative sunt prezentate in Figura 1. Rezultatele au
evidentiat efecte longitudinale unidirectionale de la angajamentul scolar cétre auto-prezentarea
perfectionista. S-au observat efecte longitudinale unidirectionale negative de la angajamentul
comportamental catre auto-promovarea perfectionista si ascunderea imperfectiunilor. De
asemenea, s-au observat efecte longitudinale unidirectionale pozitive de la implicarea cognitiva
catre autopromovarea perfectionistd, ascunderea imperfectiunilor si nedivulgarea

imperfectiunilor.
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Acest studiu oferd o noud perspectiva asupra modului in care angajamentul scolar
influenteaza utilizarea de catre adolescenti a strategiilor de auto-prezentare perfectioniste. Este
primul studiu longitudinal care evidentiaza efecte semnificative ale angajamentului
comportamental si cognitiv asupra auto-promovarii perfectioniste, ascunderii imperfectiunilor si
nedivulgarii imperfectiunilor. Pand in prezent, majoritatea studiilor s-au concentrat mai mult pe
rezultatele pozitive ale angajamentului scolar. Studiul actual este primul care arata ca strategiile
de auto-prezentare perfectioniste (adica strategiile maladaptive) sunt atat rezultate negative, cat si
pozitive ale angajamentului scolar. Mai precis, angajamentul comportamental a prezis scaderi in
auto-promovarea perfectionisti si in strategiile de ascundere a imperfectiunilor. in schimb,
implicarea cognitiva a prezis cresteri ale autopromovarii perfectioniste, ascunderii
imperfectiunilor si nedivulgérii imperfectiunilor. Aceasta inseamna ca elevii adolescenti care
sunt mai complianti (adica se conformeaza regulilor si normelor scolare), disciplinati si onesti
tind sd utilizeze mai putine strategii de autoprezentare perfectioniste pentru a promova o imagine
perfecti a lor si a-si ascunde defectele. In schimb, elevii adolescenti care depun mai mult efort
mental pentru a intelege materiile scolare tind sa utilizeze mai multe strategii de auto-prezentare
perfectioniste pentru a promova o imagine perfecti a lor si a-si ascunde defectele. In consecinta,
acest studiu contribuie semnificativ la literatura de specialitate, fiind primul studiu longitudinal
care arata cd implicarea comportamentala si cea cognitiva reprezinta factori pozitivi si negativi in

dezvoltarea strategiilor de auto-prezentare perfectioniste in adolescenta.



Val 1 Val 2 Val 3 Val 4

APP APP APP APP

AIM AIM AIM AIM

NIM NIM NIM NIM
ACO ACO ACO ACO
AEM AEM AEM AEM
ACG ACG ACG ACG

Figura 1. Rezultatele semnificative dintre autoprezentarea perfectionista si angajamentul scolar. APP = autopromovare perfectionista,
AIM = ascunderea imperfectiunilor, NIM = nedivulgarea imperfectiunilor, ACO = angajament comportamental. AEM = angajament
emotional, ACG = angajament cognitiv. Sageti simple = efecte pozitive; sageti punctate = efecte negative.
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CAPITOLUL IV. DISCUTII GENERALE SI CONCLUZII

4.1. Contributii teoretice

Perfectionismul este un construct multidimensional care prezinta legaturi stranse cu
autoreglarea si functionarea emotionald. Aceasta teza a adoptat o abordare longitudinala si
multidimensionala pentru a studia evolutia diferitelor aspecte ale perfectionismului
(intrapersonal si interpersonal) si relatiile acestora cu procesele de autoreglare si emotionale de-a
lungul timpului. Astfel, teza contribuie la intelegerea modului in care perfectionismul se
raporteaza la strategiile de coping, reglarea emotiilor, mindfulness si angajamentul scolar in

perioada adolescentei.

In loc si limitam perfectionismul si autoreglarea la modele unidirectionale, am analizat
dovezile si perspectivele teoretice axate pe procesul bidirectional si tranzactional dintre
perfectionism si autoreglare. Aceasta include relatiile reciproce dintre grijile perfectioniste si
strategiile de reglare dezadaptative, precum suprimarea emotiilor, precum si rolul mindfulness in
reducerea grijilor perfectioniste. Mai mult, am examinat rolul perfectionismului atat ca precursor,
cat si ca consecinta a proceselor continue, cum ar fi interactiunea dintre personalitate si

strategiile de autoreglare in cadrul acestei perioade de dezvoltare.
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Contributiile originale

Rezultate principale si concluzii

Studiul 1.

Vois, D., Damian-llea, L. &
Negru-Subtirica, O. (2026): A
short prospective study on
multidimensional perfectionism
and coping in adolescents
(manuscris acceptat: Cognition,
Brain, Behavior. An
Interdisciplinary Journal)

Rezultatele studiului 1 extind literatura de specialitate privind perfectionismul si strategiile de coping in adolescenta
prin utilizarea unei abordari multidimensionale a procesului de dezvoltare.

Analizele transversale au aratat ca perfectionismul orientat citre sine a fost asociat cu strategii orientate catre
implicare, in timp ce perfectionismul prescris social si orientat citre ceilalti au fost asociate cu strategii centrate
pe emotii si orientate citre dezangajare.

Perfectionismul orientat citre ceilalti a prezis in mod unic cresteri ale dezangajarii comportamentale Tn timp, iar
pentru celelalte doud dimensiuni nu s-au observat modificari pe termen scurt ale strategiilor de coping. Acest lucru ar
putea indica faptul ca adolescentii care se asteapta ca ceilalti sa fie perfecti tind sa renunte, sa se retraga sau sa se
detaseze atunci cand nu indeplinesc standardele lor excesiv de ridicate sau cand situatiile interpersonale devin dificile.
Studiul actual aduce o contributie semnificativa in literatura de specialitate, fiind primul care arata o asociere

semnificativa Intre perfectionismul orientat catre ceilalti si strategiile de adaptare la stres la adolescenti.

Studiul 2.

Vois, D., Damian-llea, L. &
Negru-Subtirica, O. (2026):
Perfectionism and Emotion
Regulation over Time: A Three-
Wave Study of Reciprocal
Associations in Adolescents (in
curs de evaluare pentru publicare)

Studiul 2 este primul care analizeaza relatia bidirectionala dintre perfectionism si strategiile de reglare emotionala pe
parcursul a trei intervale de timp la adolescenti.

Rezultatele la nivel interindividual au evidentiat o relatie longitudinala unidirectionala intre standardele
perfectioniste si reevaluare. Acest lucru sugereaza ca adolescentii care isi stabilesc standarde ridicate de
performanta pot avea ca strategie de gestionare a experientelor emotionale reincadrarea cognitiva.

Rezultatele la nivel interpersonal au demonstrat o relatie bidirectionala intre grijile perfectioniste si suprimare.
Acest lucru reflecta o ciclicitate in care adolescentii care 1si suprima emotiile devin din ce in ce mai concentrati pe

evitarea greselilor, in timp ce preocupdrile accentuate legate de greseli promoveaza si mai mult inhibarea emotionala.
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Desi rezultatele la nivel intraindividual nu au fost semnificative, studiul actual aduce o contributie substantiala la
literatura de specialitate, fiind primul care examineaza interactiunea longitudinald dintre perfectionism si reglarea

emotiilor in adolescenta.

Studiul 3.

Vois, D., Damian-llea, L. &
Negru-Subtirica, O. (2026):
Perfectionism and Mindfulness in
Adolescence: A three-wave
longitudinal study (manuscris in
curs de pregatire pentru publicare)

Rezultatele au ardtat ca standardele perfectioniste au prezis o crestere a mindfulness-ului, ceea ce ar putea insemna
ca adolescentii care isi stabilesc standarde foarte ridicate pot deveni, in timp, mai atenti si mai constienti de gandurile
si experientele lor.

Rezultatele au aratat ca mindfulness-ul a prezis o scadere a grijilor perfectioniste, ceea ce ar putea Insemna ca
adolescentii care sunt mai constienti pot deveni, In timp, mai putin critici cu ei insisi si mai putin preocupati de
greseli.

Studiul actual aduce o contributie substantiala la literatura de specialitate, deoarece este primul care examineaza

interactiunea longitudinald dintre perfectionism si mindfulness in adolescenta.

Studiul 4.

Vois, D., Damian-llea, L. &
Negru-Subtirica, O. (2025): Is
there too much school
engagement? A longitudinal study
on the bidirectional relations
between school engagement and
perfectionistic self-presentation in
adolescents, Educational
Psychology,

DOL:
10.1080/01443410.2025.2551150

Rezultatele au indicat ca angajamentul comportamental a prezis o scadere a utilizarii strategiilor de
autopromovare perfectionista si de ascundere a imperfectiunilor. Acest lucru ar putea insemna ca adolescentii
care sunt mai constiinciosi si mai disciplinati la scoald tind sa se bazeze mai putin, in timp, pe incercarea de a se
prezenta ca fiind perfecti sau de a-i impresiona pe ceilalti.

Rezultatele au indicat ca angajamentul cognitiv a prezis o crestere a utilizarii strategiilor de autopromovare
perfectionisti, ascunderea imperfectiunilor si nedivulgarea imperfectiunilor. Acest lucru ar putea insemna ca
adolescentii care sunt foarte implicati in procesul de invatare si depun mai mult efort pentru a intelege materia
scolara ar putea incerca din ce in ce mai mult sa prezinte o imagine perfectd sau competentd celorlalti.

Acest studiu extinde literatura de specialitate, demonstrand, pentru prima data intr-un studiu longitudinal, ca
angajamentul comportamental si cel cognitiv contribuie in mod diferit la dezvoltarea unei imagini de sine

perfectioniste, actionand atat ca factori de protectie, cét si ca factori de risc.
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4.2 Contributii metodologice

Pe langa contributiile sale teoretice, aceasta teza aduce contributii metodologice literaturii
de specialitate privind perfectionismul la adolescenti. In primul rand, unul dintre principalele
puncte forte ale tezei 1l constituie utilizarea modelelor longitudinale in toate cele patru studii
realizate. Deoarece aceasta teza adopta un model longitudinal si trece dincolo de cercetarile
preponderent transversale, ea are o capacitate crescutd de a examina schimbadrile de dezvoltare si
ordinea temporald a perfectionismului si a proceselor conexe, ceea ce permite concluzii mai
solide cu privire la modul in care se dezvolti perfectionismul in timp. in al doilea rand, a fost
realizatd o cercetare mai explicitd a asocierilor bidirectionale, deoarece aceasta teza a examinat
relatiile reciproce dintre perfectionism si reglarea emotiilor, mindfulness si angajamentul scolar,
in loc sa se limiteze exclusiv la efectele unidirectionale ale perfectionismului asupra acestor
aspecte. Aceastd abordare este in concordanta cu modelele tranzactionale moderne de dezvoltare
si permite utilitatea investigarii interactiunii dintre caracteristicile de personalitate si procesele de
autoreglare de-a lungul timpului, pentru o analizi mai nuantati. in ultimul rand, aceasti teza
adopta o abordare multidimensionala pentru masurarea perfectionismului. Pe 1angd dimensiunile
de ordin superior ale standardelor si grijilor perfectioniste, sunt evaluate dimensiuni specifice ale
perfectionismului, inclusiv perfectionismul orientat spre sine, perfectionismul prescris social,
perfectionismul orientat spre ceilalti si auto-prezentarea perfectionista. O abordare
multidimensionald contribuie la imbunatatirea validitatii constructului perfectionismului in
general si, mai specific, la intelegerea rolului proceselor de reglare si al variabilelor contextuale

pentru dimensiuni specifice ale perfectionismului.
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4.3 Recomandari si implicatii practice
Concluziile acestei teze au implicatii semnificative pentru facilitarea adaptarii

psihologice si a bunastarii adolescentilor.

e reducerea proceselor de autoevaluare neadaptative, promovarea strategiilor adaptative
de reglare a emotiilor (de exemplu, reevaluarea), reducerea strategiilor neadaptative (de
exemplu, suprimarea) si interventiile bazate pe mindfulness ar putea fi extrem de utile
pentru adolescentii care manifesta un nivel ridicat de perfectionism.

e abordarile pedagogice care normalizeaza greselile, indrumarea adolescentilor sa-si
stabileasca obiective axate pe invatare si efort, In loc de rezultate si performante
specifice, poate contribui la sustinerea motivatiei si la atenuarea autoevaluarii rigide sau
critice.

¢ identificarea timpurie a adolescentilor care prezinta risc de a deveni perfectionisti, pe
baza masurdtorilor dispozitiilor de personalitate (autocritica) si a problemelor de reglare
emotionald, ar putea contribui la prevenirea consolidarii practicilor de reglare
inadecvate si la evitarea psithopatologiei.

4.4 Limitari si cercetari viitoare

Desi aceasta teza are numeroase contributii, trebuie mentionate si cateva limitari.
Abordarea acestor limitari ofera orientari importante pentru cercetarile viitoare privind
perfectionismul si autoreglarea in perioada adolescentei. in primul rand, toate studiile au fost
longitudinale, dar au diferit in ceea ce priveste numarul de valuri si durata intervalelor dintre
momentele de masurare. Cercetari longitudinale suplimentare, cu intervale de timp mai lungi si
mai multe valuri de masurare, ar putea lua in considerare rolul traiectoriilor si al proceselor

neliniare pe parcursul adolescentei si al varstei adulte incipiente. in al doilea rind, rezultatele
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evidentiaza dificultatile potentiale din studiile longitudinale de a distinge intre procesele inter-
individuale si cele intra-individuale. Studiile viitoare ar trebui sd vizeze investigarea variatiilor
intraindividuale in esantioane mai detaliate, cum ar fi un studiu bazat pe jurnal zilnic sau metoda
de esantionare a experientelor, care ar putea viza fluctuatiile pe termen scurt ale proceselor de
autoreglare si interactiunea acestora cu tendintele perfectioniste Intr-un mod mai precis si mai
sensibil decat o pot face studiile interindividuale. In al treilea rand, intrucat aceasti tezi s-a
bazat pe masuratori de autoevaluare, ea poate fi susceptibila la variatia metodologica, la biasul de
dezirabilitate sociala si la biasul de acuratete introspectiva limitatd. Studiile viitoare ar putea lua
in considerare abordari multimodale, cum ar fi cele comportamentale, observationale sau bazate
pe mai multi informatori, precum parintii, profesorii sau colegii. in cele din urma, esantioanele
noastre au fost alcatuite in intregime din adolescenti romani, ceea ce a permis o noud perspectiva
asupra unui context cultural insuficient cercetat, dar a limitat generalizabilitatea rezultatelor
noastre in ceea ce priveste alte contexte culturale. Atitudinile culturale fatd de succes, esec si
interactiunile sociale pot influenta perfectionismul si relatia acestuia cu procesele de reglare.
Sunt necesare cercetari viitoare care sa utilizeze masuri contextuale mai detaliate si sa acopere
diverse setari culturale pentru a intelege mai bine modul in care factorii de mediu influenteaza
tendintele perfectioniste.
4.5 Concluzii finale

In concluzie, aceasta teza descrie o conceptualizare dezvoltativa si integrativa a
perfectionismului in adolescentd, subliniind caracterul sdu dinamic, multidimensional si
situational. In plus, sunt descrise relatiile longitudinale dintre perfectionism si procesele-cheie de

autoreglare (si anume, coping, reglarea emotiilor si mindfulness) precum si cu angajamentul
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scolar al adolescentilor, pentru a aprofunda intelegerea perfectionismului in viata de zi cu zi a

adolescentilor.

In cadrul studiilor, rezultatele demonstreaza ca perfectionismul este strans integrat in
sisteme mai largi de autoreglare si se caracterizeaza prin asocieri atat reciproce, cat si asimetrice
cu procesele afective si comportamentale. Grijile perfectioniste par a fi asociate cu autoreglarea
maladaptiva, Intr-un mod mai consistent decat standardele perfectioniste. Studiul 2 a aratat o
asociere reciproca intre grijile perfectioniste si suprimare, iar Studiul 3 a aratat cd mindfulness
a prezis sciderea acestei dimensiuni in timp. In contrast, standardele perfectioniste erau mai
dependente de context si mai complexe. Studiul 2 si Studiul 3 au ardtat ca exista o asociere
unidirectionala intre eforturile perfectioniste si reevaluare, precum si mindfulness. Mai mult, o
dimensiune mai putin studiata in adolescenta (perfectionismul orientat citre ceilalti) a prezis
cresteri ale strategiilor de coping orientate citre detasare. Aceste rezultate subliniaza
importanta diferentierii dimensiunilor perfectionismului si a adoptarii unei abordari dezvoltative

si tranzactionale pentru a Intelege mai bine perfectionismul in adolescenta.

Avand in vedere interactiunea dintre caracteristicile individuale si contextuale , aceasta
teza contribuie la o intelegere mai integrata a perfectionismului ca sistem dinamic care se
dezvolta prin interactiunile reciproce dintre adolescenti si mediile lor personale si contextuale.
Mai mult, prin includerea auto-prezentarii perfectioniste si a angajamentului scolar, teza
situeaza perfectionismul in mediul adolescentului si explicd interactiunea acestuia cu sistemele
sociale mai largi. Aceste rezultate au si implicatii teoretice si ar putea fi folosite pentru a ghida
cercetarile viitoare si interventiile empirice menite sa sustina dezvoltarea sdnatoasa si bundstarea

psihologica a adolescentilor.
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