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Tema disertatiei este analiza corpului feminin si a imaginii corporale, cu accent pe
modul 1n care corpul feminin este construit si interpretat in societatea contemporana.
Cercetarea abordeaza corpul nu doar ca o entitate biologica, ci ca o ,,fatadd” incarcata de
semnificatii sociale si culturale, prin intermediul careia se manifestd identitatea, imaginea de
sine si pozitia sociald a individului. Astfel, corpul functioneaza ca un mediu de comunicare in
care se reflectd normele sociale, idealurile de frumusete si relatiile de putere.

Grupul tinta al cercetarii este format din femei tinere adulte, in special din generatiile
Y si Z. Disertatia analizeaza in mod specific imaginea corporald a femeilor din aceste
generatii si relatia lor cu propriul corp, avand in vedere faptul cd acestea au fost socializate
intr-un mediu puternic mediatizat si digitalizat. O caracteristicd esentiala a acestor generatii
este cd internetul si retelele sociale fac parte integrantd din viata lor, avind un impact
semnificativ asupra imaginii de sine si asupra raportdrii la idealurile corporale. Cercetarea
imparte In continuare grupul tintd in functie de situatia de viata: femei care nu au nascut,
femei insarcinate si femei care au nascut. Aceasta clasificare permite analiza modului in care
relatia cu propriul corp se modifica in diferite etape ale vietii, in special in contextul sarcinii
st al nasterii.

Alegerea temei este justificatd din mai multe perspective. Pe de o parte, imaginea
corporald reprezintd un element fundamental al identitatii, care influenteazd relatia
individului cu sine si cu lumea exterioard. Corpul feminin este un domeniu puternic
reglementat de norme sociale, modelat de asteptari, tabuuri si idealuri. Pe de altd parte,
mediul media contemporan — in special retelele sociale — transmite constant imagini
idealizate ale corpului, adesea inaccesibile, contribuind la aparitia tulburarilor de imagine
corporald, anxietdtii si insatisfactiei. Cercetarea evidentiaza faptul ca, desi reprezentdrile au
devenit mai diverse, atitudinile interne nu s-au schimbat proportional, astfel incat problema
ramane actuald si relevantd. Un alt argument este ca, desi miscarile de body positivity si
discursurile critice sunt tot mai vizibile, multe femei continud sa fie nemultumite de propriul
corp, iar problemele legate de imaginea corporala (precum anxietatea sau tulburdrile de
autoevaluare) raman semnificative. Din acest motiv, lucrarea se concentreaza asupra
normelor, asteptarilor si tabu-urilor legate de corpul feminin. Alegerea temei este influentata
si de experiente personale, care evidentiaza modul 1n care criticile si asteptarile contradictorii
afecteazi imaginea de sine. In plus, cercetarea este justificata stiintific prin abordarea sa
interdisciplinard, integrand perspective din sociologie, antropologie, psihologie si cultura

vizuala.



Disertatia utilizeazd o metodologie calitativa, centratd pe explorarea experientelor
individuale si a semnificatiilor atribuite acestora. Cadrul teoretic se bazeaza in principal pe
abordarea fenomenologica, care interpreteaza corpul ca experientd trditd si analizeaza
semnificatiile pe care indivizii le atribuie propriului corp.

Cercetarea este structuratd in doua parti principale:

1. Analiza teoretica si vizuala: aceasta parte oferd o perspectiva istorico-culturald asupra
reprezentdrilor corpului feminin si examineazd imaginile corporale din media
contemporana, in special de pe Instagram si din fotografia artisticd. Metoda utilizata
este analiza de continut calitativa, care permite identificarea semnificatiilor vizuale si
simbolice.

2. Cercetare empiricd: aceastd parte analizeaza imaginea corporald a grupului tinta prin
interviuri si discutii de tip focus grup. Participantele sunt impdrtite in trei categorii
(femei fara copii, femei insdrcinate si femei care au ndscut), ceea ce permite
evidentierea diferentelor intre etapele de viatd. Interviurile si discutiile au fost
inregistrate si ulterior transcrise integral pentru analiza.

Datele au fost analizate prin metoda analizei de continut, care ia in considerare nu
doar discursul explicit, ci si semnificatiile implicite si elementele de comunicare nonverbala.
Scopul metodei nu este generalizarea statisticd, ci intelegerea profundd a modului in care
femeile isi traiesc propriul corp si se raporteaza la normele sociale.

Disertatia abordeaza intr-un mod complex problematica corpului si a imaginii
corporale feminine, combindnd perspective teoretice, vizuale si empirice. Concluzia
principala este cd, desi reprezentarile corpului feminin au devenit mai diverse, acesta ramane
puternic determinat social, iar relatia femeilor cu propriul corp nu a devenit semnificativ mai

acceptanta. Scopul cercetarii este de a explora si intelege mai profund aceasta contradictie.



