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REZUMAT

Teza de doctorat cu titlul ,, Autoevaluarea in educatia timpurie ca fundament pedagogic
si practica formativa in dezvoltarea morald a prescolarilor”, investigheazd impactul
mecanismelor de autoreglare si reflectie asupra formarii profilului moral al prescolarului.
Cercetarea evidentiaza faptul ca autoevaluarea nu este doar o metoda de control, ci un veritabil
instrument de constructie a autonomiei morale.

Capitolul I analizeaza fundamentele conceptuale ale evaluarii, propunand trecerea de la
simpla masurare a rezultatelor la ,,evaluarea ca invatare”. Concluzia teoretica majora este ca,
in aceastd paradigma, copilul inceteazd sa mai fie un receptor pasiv al aprecierilor adultului,
devenind capabil sid isi analizeze propriul parcurs. Capitolul II exploreazd dimensiunile
psihopedagogice ale procesului, aratand ca prescolarii pot dezvolta abilitdti de autoreglare daca
beneficiaza de instrumente vizuale adecvate. Autoevaluarea este prezentatd ca un mecanism
esential pentru cresterea stimei de sine si a motivatiei intrinseci. Capitolul III face legatura intre
reflectie si moralitate. Fundamentarea teoreticd subliniazd ca interiorizarea regulilor nu se
produce prin conformism sau teamd, ci prin exercitiul de a judeca singur corectitudinea
propriilor fapte, facilitand tranzitia de la morala heteronoma inspre cea autonoma. Capitolul IV
include cercetarea aplicativa desfasurata, structurata pe parcursul a cinci etape corelate. Studiul
Preliminar a investigat viziunea manageriala, subliniind necesitatea unei ,,voci reale” a copilului
in procesul de evaluare. Studiul I a identificat o nevoie acutd de instrumente practice care sa
suplineasca formarea teoretica initiald a cadrelor didactice. Studiul II a analizat dinamica
activitatii la grupa, evidentiind tensiunea dintre dorinta de inovatie si dificultatea de a ceda
controlul evaluativ catre copil. Studiul III a urmarit corelatia dintre practicile de autoevaluare
si calitatile morale, utilizand instrumente vizuale si personaje model pentru a activa calitatile
morale ale prescolarilor. Studiul IV prezinta cercetarea de tip experimental desfasurata, care si-
a propus sa testeze ipoteze centrate pe rolul autoevaluarii in dezvoltarea morala a prescolarilor,
prin valorificarea unui set de materiale didactice incluse intr-un kit metodologic. Capitolul V
sintetizeaza rezultatele cercetdrii experimentale desfasurate, validand eficienta aplicarii
sistematice a tehnicilor de autoevaluare ca factori determinanti In maturizarea reflexiva a
prescolarilor.

Cuvinte cheie: educatie timpurie, dezvoltare morald, autoevaluare, kit metodologic,

practici formative.




CAPITOLUL I. EVALUAREA SI AUTOEVALUAREA iN EDUCATIA
TIMPURIE: FUNDAMENTE CONCEPTUALE SI DESCHIDERI SPRE PRACTICI
FORMATIVE

In procesul educational de la grupa, evaluarea nu mai este privita ca un simplu control,
ci ca un dialog care tinde spre interiorizare. Fundamentul acestei schimbari consta in trecerea
de la evaluare externa (realizatd de educator) la autoevaluare (realizata de copil). Aceasta
tranzitie este esentiald pentru a transforma prescolarul dintr-un simplu obiect al instruirii, Intr-
un subiect activ si constient de propria evolutie (Stan, 2010, p. 10). Practic, autoevaluarea
reprezinta capacitatea copilului de a emite aprecieri despre propriile performante.

Aceasta trecere nu este doar o procedurd tehnica, ci o forma de autoeducatie. loan
Cerghit (2008, p. 374) subliniaza ca prin autoevaluare, copilul Tnvatd si compare ceea ce a
realizat cu ceea ce si-a propus, dezvoltandu-si astfel un spirit critic sanétos. Aceasta implicare
activa scade rezistenta sau teama fata de evaluarea adultului, deoarece greseala este vazuta ca
o sursa de informatie pentru a face mai bine data viitoare. Totusi, aceastd oglinda interioara nu
apare spontan, Dulama (2005, p. 90) arata ca autoaprecierea este o capacitate care se educa.
Copilul Invata sa se evalueze corect, raportandu-se permanent la repere si modele oferite de
educatori sau de colegi. Este un exercitiu de obiectivitate, unde copilul nu mai spune ca e bine
doar pentru ca 1i place rezultatul, ci pentru ca intelege criteriile pe care trebuie sa le respecte.

Asa cum subliniaza Oprea (2012, p. 52), atunci cand educatoarea urmareste ,,ce face”
si mai ales ,,cum face” prescolarul in timpul jocului, evaluarea nu mai este un instrument de
control, ci un pilon al dezvoltirii sale. Practic, la grupd, nu verificim cunostinte izolate. il
observam in toatd complexitatea lui, incepand cu modul in care interactioneaza cu colegii sau
cu materialele ce-i sunt puse la dispozitie, ce initiative ia, cum rezolva problemele si cum creste
din punct de vedere motric, cognitiv si afectiv. Aceasta abordare holistica ne permite sa vedem
copilul real, cu potentialul sdu unic, oferindu-ne exact reperele de care avem nevoie pentru a-i
ghida si personaliza parcursul educational.

Evaluarea actioneaza ca un feedback continuu, dar pentru a fi cu adevarat eficientd, ea
trebuie gandita astfel incat sa starneasca interesul copiilor, ajutandu-i sd-si monitorizeze singuri
progresul si s identifice natural unde intampina dificultati. In acelasi timp, 1i oferd educatoarei
indicii clare de care are nevoie pentru a-si adapta metodele de predare (Ionescu, 2007, pp. 306-
307). Asa cum arata Stoian (2018, pp. 126, 129), prescolarii au mai mult de castigat atunci

cand sunt implicati direct in propria evaluare. Cand punem accentul pe ceea ce stiu ei sa faca




practic, cunostintele lor se transforma din concepte abstracte in instrumente reale de lucru.
Apeland la metode alternative de evaluare precum portofoliile, proiectele sau experimentele,
educatoarea renunta la rolul de examinator si devine un partener care construieste un mediu
sigur si relaxat, o adevarata punte de legatura intre copil si cunoastere.

Pentru ca acest mediu sa functioneze, punctul de plecare trebuie sa fie mereu
cunoasterea profunda a copilului. O educatie de calitate Inseamna, prin definitie, sa te adaptezi
la nevoile si interesele celui care invata (Glava & Glava, 2002, p. 27). De aceea, atunci cand
analizam parcursul unui prescolar, nu ar trebui sa il evaludm doar prin comparatie cu niste
standarde externe, ci prin raportare la propriul sdu potential.

Pentru a avea asteptari educationale realiste de la un prescolar, nu este suficient sa ne
uitam doar la ceea ce stie sau ce poate sa faca, trebuie sd-i intelegem profund trdirile si
motivatia. Aici intervine esenta relatiei dintre educatoare si prescolar. Dupd cum subliniaza
Stan (2014, pp. 45, 49), evaluarea autentica merge dincolo de comportamentele pe care le
putem vedea cu ochiul liber. Inseamna sa fim atenti la reactiile lui emotionale, la ritmul propriu
de invatare si la lucrurile care il pasioneaza, pentru a construi un profil complet. Mai mult,
acest proces functioneaza in ambele sensuri, deoarece, cunoscand copilul, educatoarea nsasi
evolueaza, 1si ajusteaza metodele si devine un ghid tot mai bun. Evaluarea devine astfel un
spatiu al respectului reciproc, in care prescolarul prinde voce, iar adultul invata cum sa o asculte
(Ilie et al., 2012, p. 143).

Conform cercetérilor lui Jacob et al. (2020), autoevaluarea 1i permite copilului sa-si
monitorizeze efortul si sa gestioneze atentia in timp real. Implicatiile pedagogice ale acestui
proces sunt strans legate de invatarea autoreglatd. Un mediu de Invétare social-interactiv, cum
este cel de la grupa, il ajutd sa preia strategiile de evaluare prin comunicarea cu ceilalti.
Transforma astfel feedback-ul primit de la educator, intr-o voce interioara care ii ghideaza
capacitatea de a identifica singur reusitele sau eventualele erori pe parcursul activitatii (Jacob
et al., 2020, p. 116). Dincolo de evaluarea realizatd de adult, scopul profund al educatiei
timpurii ramane formarea capacitatii prescolarului de a reflecta singur asupra propriului succes,

proces cunoscut sub numele de autoevaluare.




CAPITOLUL IL. INTEGRAREA AUTOEVALUARII iN EDUCATIA
TIMPURIE: DE LA TEORIE LA PRACTICA

in peisajul lexicografic romanesc, Dictionarul Explicativ al Limbii Romane defineste
autoevaluarea ca fiind faptul de a se autoaprecia sau de a stabili valoarea propriei activitati.
Cea mai complexd structurd a autoevaludrii se regdseste in psihologia educationala, unde
Zimmerman (2000, p. 16) plaseaza acest act in randul subproceselor cognitive, ca parte
integranta a Tnvatarii autoreglate. El afirma ca evaluarea de sine este compusa din doud procese
psihologice distincte: autojudecata (self-judgment), care implicd compararea performantei cu
un standard, si autoreactia (self-reaction), care include raspunsul emotional si cognitiv al
copilului fatd de propriul rezultat (satisfactie, adaptare, defensiva). Aceastd perspectiva
demonstreaza ca termenul are o componentd mixta, iar ignorarea laturii emotionale (mai ales
la varsta prescolard) ar face acest proces incomplet.

Din punct de vedere pedagogic, Manolescu (2010, p. 65) subliniaza ca orice act de
evaluare, inclusiv cel realizat de sine, are trei elemente structurale: referentialul (criteriile de
evaluare), obiectul evaludrii (performanta propriu-zisd) si operatia de comparare. Astfel,
componenta autoevaludrii nu se rezuma la un rezultat final, ci include obligatoriu cunoasterea
criteriilor de catre copil inainte de a emite o judecatd. Aceasta viziune este sustinuta la nivel
international de Andrade si Valtcheva (2009, p. 13), care resping ideea ca simpla notare ar face
parte din componenta autentica a acestui termen. Argumenteaza explicit cd autoevaluarea (self-
assessment) nu trebuie confundatdi cu autonotarea (self-grading). Extinzdnd aceasta
perspectiva, Panadero (2017) integreazd autoevaluarea in cadrul mai larg al invatarii
autoreglate. Aceastd delimitare este salutard pentru educatia timpurie, demonstrand ca
prescolarii pot fi angrenati in autoevaluare (reflectie asupra procesului), chiar daca nu detin
inca maturitatea sau instrumentele pentru autonotare.

Pentru a fi cu adevarat functionald, este foarte importantd integrarea autoevaluarii in
activitatile de la clasd, putdnd fi plasatd in centrul triadei predare-invétare-evaluare.
Autoevaluarea poate fi realizata in doud moduri distincte: implicarea elevului Intr-un proces
dinamic si informal, unde fsi stabileste propriile obiective si inclind balanta spre extremitatea
intrinsecd, pe cand evaluarea propriei performante prin raportare la criterii predefinite o
deplaseaza spre extremitatea extrinseca. De asemenea, autorii evidentiaza trei niveluri care
influenteazd modul in care elevul se dezvolta: nivelul socio-cultural (contextele formale si
informale), nivelul autoevaludrii propriu-zise (,,cum stiu cd au invatat”) si identitatea sau

cunoasterea de sine (Bourke & Mentis, 2011).
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Autoevaluarea devine astfel, un proces prin care copilul invata sa isi gestioneze singur
gandurile si starile pentru a-si atinge scopurile (Efklides & Misailidi, 2019, p. 502). Acest
exercitiu de monitorizare nu dezvolta doar autonomia 1n invatare, ci modeleaza modul in care
prescolarul incepe sa respecte regulile si sd8 comunice cu ceilalti in timpul jocului. Practic,
responsabilitatea pe care cel mic o dobandeste fata de propria munca, devine temelia pe care
se construieste ulterior capacitatea sa de a intelege starile celorlalti si de a actiona corect in
grup. Acest lucru face trecerea naturald de la reglarea activititii la formarea primelor
comportamente morale.

O intrebare frecventd in pedagogia prescolarda vizeazd momentul optim pentru
introducerea autoevaludrii. Analiza literaturii de specialitate ofera raspunsuri care contrazic
prejudecitile clasice. Inci din 1984, Stipek (p. 161) a combatut mitul conform caruia
prescolarii nu ar fi realisti sau capabili de metacognitie. Autoarea a demonstrat ca, inca de la
varsta de 3-4 ani, copiii posedd o gandire logica secventiald, folosindu-se de memoria
experientelor trecute pentru a face predictii despre performantele viitoare. Astfel, debutul
autoevaluarii poate fi plasat mult mai devreme decat sugerau teoriile traditionale.

Pentru ca aceastd reflectie timpurie sa fie eficienta, ea are nevoie de suport concret.
Moxley et al. (1990) pledeaza pentru utilizarea instrumentelor de auto-inregistrare grafica
(progress charts). Studiile lor de caz aratd ca un copil de 4 ani poate bifa singur corectitudinea
cifrelor, iar un scolar mic isi poate monitoriza creativitatea, cu conditia ca suportul sa fie vizual.
Astfel, autoevaluarea functioneaza optim doar atunci cand criteriile abstracte sunt traduse in
grafice sau liste de verificare pe care copilul le poate gestiona autonom.

O metodd fundamentald de structurare a acestui proces este integrarea sa in rutina
zilnica. Albro si Ebert (2014, pp. 12-14) au analizat eficienta modelului ,,Planifica-Lucreaza-
Evalueaza” (Plan-Do-Review), specific educatiei timpurii. In cadrul acestui model,
autoevaluarea nu este un eveniment izolat, ci devine parte naturald a etapei de reflectie
(review). Dupa ce activitatea de joc s-a incheiat, educatoarea aduna copiii in cerc si i ghideaza
sa compare intentia initiald (planul) cu rezultatul final.

Cu toate acestea, Liebovich (2000, p. 238) atrage atentia cd nu exista o ,,varsta magica”
universald la care un copil devine brusc capabil sa se autoevalueze, iar Gullo (2005, pp. 34-35)
considera ca in primii ani de viata, copiii se percep mult mai competenti decat sunt in realitate.
Capacitatea copilului de a se privi pe sine si de a-si aprecia propria muncad, a reprezentat un
subiect central in pedagogia moderna, fiind abordata din perspective care imbina psihologia

dezvoltarii cu strategiile didactice.
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CAPITOLUL III. EDUCATIA MORALA iN EDUCATIA TIMPURIE SI
FORMAREA COMPORTAMENTULUI MORAL LA VARSTA PRESCOLARA

Dezvoltarea morald nu este un efect al hazardului, o transformare care apare brusc, ci
este un proces continuu de maturizare, prin care copilul invatd sa echilibreze dorintele
personale cu regulile grupului din care face parte. intelegerea acestui parcurs este esentiald,
deoarece judecitile si deciziile morale nu sunt rezultatul unui proces ,,magic”. Ele apar ca
urmare a modului in care mintea noastra prelucreaza informatiile disponibile la un moment dat
(Fiedler & Glockner, 2015, p. 139).

La nivelul gradinitei, primul aspect al dezvoltarii morale vizeazd modul in care copilul
alege sa actioneze ,,aici si acum”. Decizia morala nu este o reactie instinctiva, ci rezultatul unui
proces cognitiv rapid, descris de Crick si Dodge in 1994 (p. 74). Aceasta decizie in timp real,
este puternic influentatd de contextul social si de prezenta educatorului, care poate ajuta copilul
sa identifice varianta corectd de rdspuns Tnainte ca acesta sa actioneze impulsiv.

Formarea morald reprezintd un parcurs complex si continuu, a carui temelie se pune
inca din primii ani de viatd. Atunci copilul invata prin imitatie sa adopte primele deprinderi de
conduita civilizatd. Reperul fundamental pentru evaluarea moralitatii raimane, 1n acest context,
echilibrul dintre ceea ce declardm si ceea ce facem efectiv, elementul central ale educatiei
morale este transformarea normelor exterioare in valori interioare. O astfel de reusita nu apare
spontan, ci este rodul unui efort meticulos, sustinut de cadrele didactice din gradinite. Este
limpede cd modul 1n care este educat un copil in aceastd etapa 1i va modela intreaga existenta
(Stan, 2021a, p. 163). Valori precum empatia, initiativa, sinceritatea, perseverenta si
generozitatea, inceteaza s mai fie simple cuvinte spuse de adulti si devin actiuni reale prin
care cel mic Invatd sd se descopere pe sine si sa 1i pretuiasca pe ceilalti.

Empatia nu este doar o reactie emotionala de moment, ci fundamentul pe care se
construieste intreaga conduita morala a prescolarului si presupune un proces complex prin care
copilul Invata sa ,,citeasca” starile celor din jur, imbinand ceea ce simte cu ceea ce intelege
despre contextul celuilalt. Salerni si Caprin (2022, p. 2) arata ca aceasta capacitate se rafineaza
uimitor in primii ani de viatd. In colectivitate, cel mic observa constant reactiile altora, invatand
ca tristetea unui coleg are o cauzd si cd el poate fi cel care aduce o schimbare. Asa cum
subliniaza Williams si Berthelsen (2017, p. 82), atunci cand este educata corect, empatia devine
sursa principald pentru generozitate si initiativa, deoarece copilul nu ajutd doar pentru ci i se

cere, ci pentru cd simte nevoia celuilalt ca si cum ar fi a lui.
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Initiativa morald reprezintd momentul in care moralitatea inceteaza sa mai fie o forma
de ascultare fatd de adult si devine o alegere personala. Este acea actiune pe care o vedem la
copilul care se ridica sd ajute un coleg, fard ca educatoarea sa 1i ceard acest lucru. Aceasta
calitate este strans legata de modul in care copilul se percepe pe sine. Stan si Opris (2025, p.
835) explica faptul ca atunci cand un copil Invata sa-si recunoasca progresele si micile puteri,
el capata increderea necesara pentru a actiona spontan. Initiativa morald ne arata ca cel mic a
interiorizat regula atat de bine, incat aceasta a devenit o parte din el. Nu mai este vorba despre
a fi cuminte pentru recompensa, ci despre placerea de a fi util.

Sinceritatea reprezintd liantul care ofera autenticitate interactiunilor de la grupa. La
varsta prescolard, sinceritatea nu este o lectie teoreticd, ci o trasaturd care se invata exclusiv
prin ceea ce vede copilul la adultul din fata lui. Deoarece documentele oficiale din Roméania
ofera, din pacate, foarte putine repere despre cum ar trebui sa fie profilul moral al educatorului,
aceasta sarcind revine in totalitate exemplului personal (Petcu-Nicola & Opris, 2023). Atunci
cand adultul practica un stil de parenting sau de predare calm, dar ferm, copilul nu mai simte
nevoia sa ascunda totul de teama pedepsei.

Perseverenta morala (capacitatea de a face fapte bune) se suprapune adesea peste
perseverenta in sarcini de invatare. In plan moral, aceastd ,incipatanare pozitiva” ii permite
prescolarului sa finalizeze un gest de ajutorare, chiar daca acesta necesita efort fizic sau timp
de joaca sacrificat. Perseverenta se cultiva atunci cand adultul lauda efortul, nu doar rezultatul.
Ii ofera copilului motivatia interioard de a nu abandona atunci cand lucrurile devin grele.
Generozitatea este calitatea care se rafineaza prin practica sociald constantd. Salerni si Caprin
(2022) subliniaza ca experientele de socializare timpurie sunt esentiale pentru transformarea
unui impuls egoist intr-unul generos. In cadrul jocurilor colective, copilul descoperd ci
impartirea resurselor (jucarii, timp, atentie) ii aduce beneficii pe termen lung sub forma
prieteniei si a colaborarii. Generozitatea nu este asadar o ,,pierdere” pentru prescolar, ci o
modalitate de a-si construi un loc respectat in cadrul grupei.

A forma aceste calitati nu inseamna sa bifam niste casute intr-un tabel de evaluare, ci
sd punem bazele omul de maine. Fiecare gest de generozitate intre copii, fiecare moment de
sinceritate sau de initiativa, sunt micile victorii care ne aratd ca am reusit sa sadim in sufletul
lor ceva ce va ramane acolo mult timp dupa ce vor pleca din grupa noastra: bucuria de a fi buni
si curajul de a fi ei insisi. Scopul educatiei morale in contextul prescolar este de a promova
dezvoltarea morala a copiilor, invatandu-i sa distinga intre bine si rau, sa-si dezvolte empatia,

sd Invete sa coopereze si sa 1si asume responsabilitati.
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CAPITOLUL IV. CERCETARE PSTHOPEDAGOGICA PRIVIND
AUTOEVALUAREA LA PRESCOLARI

Scopul general al cercetdrii a vizat analiza multidimensionald a practicilor de
autoevaluare din invatamantul prescolar (din perspectiva managementului, a formarii cadrelor
didactice si a realitdtii de la grupa), In vederea fundamentarii, elaborarii si validarii
experimentale a unui pachet de resurse educationale (/ndrumdtorul educatoarei si Caietul
copilului), menit sd optimizeze capacitatea reflexivd a prescolarilor si sa contribuie la

dezvoltarea lor morala.

Tipologia cercetarii efectuate

Am gandit traseul acestei cercetari pornind de la imaginea de ansamblu a sistemului de
invatamant si am coborat treptat pana la nivelul gradinitei, pentru a oferi in final, o solutie
practicd si testatd la grupa. Succesiunea celor cinci studii a fost justificatd de nevoia de a
diagnostica exact realitatea din gradinite, pe tema asumata, inainte de a investiga si propune
orice instrument de imbunatatire.

Studiul preliminar, ,, Perspectivele directorilor si inspectorilor privind autoevaluarea
si educatia morala in invatamantul prescolar” a analizat felul in care managerii din educatia
prescolard privesc autoevaluarea si educatia morald. Ne-am propus sd aflam dacad aceste
concepte se aplica real in gradinite sau exista doar pe hartie. Raspunsurile lor au scos la lumina
distanta clara dintre intentiile documentelor oficiale si realitatea de la grupa. Am stabilit, astfel,
directiile clare prin care autoevaluarea sd nu mai fie o simpla teorie, ci o practica utild pentru
prescolari.

Studiul 1, ,, Nevoia de formare pe aspecte legate de autoevaluare, la prescolari.
Explorare a opiniei cadrelor didactice” a analizat cat de pregdtite se simt educatoarele sa
aplice autoevaluarea la grupa si in ce masura le-a ajutat formarea initiala (facultatea) sau cea
continud (cursurile de formare). Raspunsurile lor au evidentiat distanta dintre teoria invatata si
nevoile reale din gradinite, ardtandu-ne atat nivelul actual de incredere al cadrelor didactice pe
aceasta tematicd, cat si dorinta lor de perfectionare. Totodatd, am reusit sa aflam care sunt cele
mai eficiente metode prin care autoevaluarea poate sustine dezvoltarea morala a prescolarilor.

Studiul 11, ,, Utilizarea autoevaluarii la prescolari. Cercetare cantitativa” a analizat
modul concret in care autoevaluarea se aplica la grupa, in comparatie cu evaluarea traditionala.
Am urmdrit sd aflam daca experienta educatorului si mediul gradinitei influenteaza metodele

si ritmul de Inregistrare a progresului copiilor. Datele obtinute au aratat ca existd o legatura
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clard intre utilizarea platformelor digitale si o frecventd mai mare a autoevaludrii. Am
demonstrat beneficiile practice ale acestui demers, aratand impactul sau pozitiv asupra
intregului triunghi educational, copii, parinti si educatori.

Prin studiul III, ,, Autoevaluarea si formarea atitudinilor morale la prescolari. O
analiza a resurselor metodologice si a practicilor la grupa” am urmdrit exact ce resurse si
practici folosesc educatoarele la grupd. Am analizat cum transforma ele autoevaluarea Intr-un
instrument real pentru modelarea caracterului copiilor, concentrandu-ne pe metodele si
materialele didactice alese. Datele ne-au ardtat ca experienta la catedra si mediul gradinitei
(rural sau urban) influenteaza direct strategiile adoptate.

Studiul IV, ,, Valentele instrumentelor de autoevaluare in optimizarea calitdtilor
morale la prescolari” reprezinta pilonul central al cercetarii, detaliind cercetarea de tip
experimental intreprinsd si rezultatele obtinute. Scopul acestui studiu a fost sd evidentieze
impactul real al autoevaluarii asupra comportamentului copiilor. Am investigat modul in care
utilizarea ei constanta la grupa ajuta, in mod concret, la dezvoltarea a cinci trasaturi de caracter
esentiale: empatia, initiativa, sinceritatea, perseverenta si generozitatea. La nivel practic, am
derulat un program de interventie pe parcursul a cinci etape, folosind ,kit-ul metodologic”.
Acest instrument si-a propus sd produca o schimbare semnificativd activitatea la lotul
experimental, sd-i ajute pe prescolari sa nu mai depinda de validarea adultului, invatandu-i sa

isi asume singuri si constient propriul comportament.

Metode si instrumente de cercetare, de analizd si interpretare statisticd utilizate

Pentru a asigura rigoarea stiintificd a demersului si pentru a evita limitarile unei singure
aborddri, am optat pentru un demers investigativ complex care sa imbine metodele cantitative
cu cele calitative: experimentul psihopedagogic, ancheta pe baza de chestionar, interviul,
analiza documentelor, analiza produselor activitdtii copiilor, metoda testelor, studiul de caz,
observatia.

Pentru prelucrarea datelor numerice rezultate din aplicarea pretestului, posttestului,
retestului, a caietelor completate de prescolari si a grilelor de observare aplicate prescolarilor
din grupele selectate pentru cercetare (din studiul IV), dar si a datelor din chestionarul online
adresat cadrelor didactice din invatdmantul prescolar (studiile I, II si III), s-a utilizat programul
statistic IBM SPSS Statistics 20. Adrian Labar (2008) considera acest program ca fiind cel mai
util in analiza datelor statistice.

Pentru analiza calitativd a datelor din ghidul de interviu am folosit programul KH

Coder, (Higuchi, 2023) instrument care ne-a ajutat si interpretaim profund raspunsurile
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directorilor si inspectorilor pentru educatia timpurie (studiu preliminar). Acest program ofera
posibilitatea de a lucra cu un volum mare de date calitative, transformand raspunsurile
respondentilor intr-o structurd coerenta, verificabila si usor de argumentat academic.

Pentru prelucrarea datelor calitative obtinute la focus-grup, am utilizat software-ul
QDA Miner Lite (Adu, 2023). Prin functiile sale de codare manuala, programul ne-a ajutat sa
identificam rapid temele recurente, nuantele discursului si diferentele dintre ideile

participantelor, pastrand 1n acelasi timp fidelitatea fata de ,,vocea” lor.

Studiu preliminar: PERSPECTIVELE DIRECTORILOR SI INSPECTORILOR
PRIVIND AUTOEVALUAREA SI EDUCATIA MORALA iN INVATAMANTUL
PRESCOLAR

Am considerat esential sa aflam parerea celor care au puterea de a contribui la
schimbarea de mentalitdti si practici educationale si care vad sistemul de invatdmant in
ansamblu. Din acest motiv, ne-am indreptat atentia catre cadrele didactice care ocupa functii
de conducere. Astfel, esantionul a fost format din 4 inspectori scolari si 15 directori de gradinite
din 8 judete ale tarii. Studiul urméreste sa determine cat de integrata este, de fapt, autoevaluarea
in activitatile prescolarilor.

Rezultatele indicd faptul cd autoevaluarea este perceputd ca un element relevant si
necesar in Curriculumul pentru educatia timpurie (2019). In ansamblu, toti expertii intervievati
recunosc potentialul urias al autoevaluarii pentru dezvoltarea celor mici si solicita crearea unor
ghiduri nationale clare, instrumente vizuale adaptate véarstei si cursuri de formare care si
transforme acest proces intr-o prezenta obligatorie in documentele scolare.

Analiza, sustinutd atdt de KH Coder, cat si de experienta directd a inspectorilor si
directorilor, aratid ca formarea continud a cadrelor didactice a evoluat vizibil in ultimii ani.
Programele de perfectionare s-au modernizat i pun astdzi un accent mult mai mare pe
universul emotional al copilului. Cu toate acestea, pregitirea academica ramane adesea
teoreticd, oferind putine resurse practice pentru transpunerea conceptelor in activitati concrete.
Deoarece lipsesc reperele de utilizare a autoevaluarii la prescolari, educatoarele sunt nevoite
sa-si foloseasca intuitia si propria experientd pentru a ,,inventa” jocuri si metode prin care sa-i
invete pe copii sa reflecteze asupra propriului progres. Desi copiii sunt pregétiti sa faca acest

pas prin joc, le lipsesc resursele vizuale esentiale, precum panourile de reflectie.
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Raspunsurile respondentilor evidentiaza faptul ca in prezent adaptarea autoevaluarii la
diversitatea prescolarilor este un proces realizat doar partial si inegal. Desi educatoarele reusesc
in general sa ajusteze ritmul activitatilor in functie de fiecare copil, dimensiunile culturale si
familiale raman zone mai putin explorate. Acestea sunt gestionate mai degraba intuitiv, fara a
exista un sistem clar care sd integreze contextul de acasd al copilului in procesul sdu de
autoevaluare la gradinita. Autoevaluarea nu este o simpla tehnica de evaluare, ci o investitie
strategica in formarea viitorului adult responsabil. Atunci cand este practicata constant, corect
si legatd permanent de valorile morale, autoevaluarea devine o sursad continud de
autocunoastere, empatie si responsabilitate. Centrata pe copil si construita prin joc si reflectie,
aceasta poate deveni o practici pedagogicd de succes, doar dacd este sustinutd de o
infrastructurd metodologica solida, conectata la realitatea din teren.

Implementarea unor practici eficiente de autoevaluare este adesea franata de lipsa unui
cadru clar, de resurse inegale si de timpul limitat. Solutia ceruta de toti participantii la studiu
este o strategie comund, asumata de la nivel de minister pand la unitatea de invatdmant. Aceasta
ar trebui sa includd ghiduri unitare, reducerea birocratiei si crearea unui parteneriat real cu
familia, astfel incat educatia morala sa fie sustinuta din toate directiile. De asemenea,
monitorizarea autoevaludrii ar trebui sa se bazeze pe un mix echilibrat de indicatori, colectati
prin observatie directd, portofolii si feedback-ul parintilor. Accentul nu trebuie pus pe
masurarea copilului In sens clasic, ci pe calitatea procesului si pe modul in care institutia
reuseste sa sprijine educatoarea in acest demers.

Concluziile scot in evidenta faptul ca autoevaluarea reprezintd un pilon esential in
formarea autonomiei morale a prescolarului. Dezvoltarea acesteia depinde de instrumente
ludice si vizuale care fac procesul usor de inteles si plin de insemnatate pentru copii. Desi exista
obstacole precum presiunea birocratica sau lipsa timpului, directia de viitor indicata de experti
este una a sperantei: transformarea inspectiei scolare Intr-un proces de mentorat si crearea unor
retele de bune practici, in care Intreaga comunitate educationald sa lucreze impreund pentru
binele copilului.

Rezultatele evidentiaza faptul ca autoevaluarea la prescolari depaseste sfera unei simple
tehnici de invatare, fiind perceputd de catre experti ca o investitie strategicad in formarea

caracterului si autonomiei viitorului adult.
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Studiul I: NEVOIA DE FORMARE PE ASPECTE LEGATE DE
AUTOEVALUARE, LA PRESCOLARI. EXPLORARE A OPINIEI CADRELOR
DIDACTICE

Majoritatea cercetdtorilor sunt de acord cd formarea initiald si continud a cadrelor
didactice in domeniul autoevaludrii prescolarilor este esentiald pentru dezvoltarea unui sistem
educational eficient. Studiul de fatd urmareste sa evidentieze raportul dintre modalitatile de
formare initiala si continua in pregatirea pe aspecte legate de autoevaluare la prescolari, nivelul
actual de pregatire al educatorilor iIn domeniul autoevaludrii si opinia cadrelor didactice vizavi
de nevoia de perfectionare pe aceasta problematica.

Respondentii indica in mod constant faptul ca procesul de formare pe care l-au realizat
pe cont propriu sau prin cursuri de perfectionare dupa terminarea studiilor, a avut un impact
mult mai mare asupra competentelor dobandite pe aspecte legate de autoevaluare. Cadrele
didactice se simt mult mai stipane pe metodele de autoevaluare datorita experientei acumulate
ulterior si nu neaparat datoritd bazei teoretice primite in timpul studiilor, liceu pedagogic sau
facultate. Desi formarea initiala oferd primele notiuni despre evaluare, acestea sunt percepute
ca fiind mai putin relevante sau mai putin aplicabile in contextul specific al autoevaludrii la
grupa de copii.

Stapanirea acestui domeniu nu este o abilitate innascutd, ci una care se dezvolta si se
consolideazd pe parcursul intregii cariere. Datele aratd cd existd o asociere statistic
semnificativa intre nivelul de pregatire al cadrelor didactice pe aspecte legate de autoevaluarea
la prescolari si variabile socio-demografice si profesionale ale respondentilor (vechime, grad,
varstd), prin evolutia clara a nivelului de competenta pe masura ce anii de activitate se aduna.
Daca la inceputul carierei (0-5 ani), doar un mic procent de cadre didactice (15,3%) se simt
foarte bine pregétite, in cazul celor cu o vechime de peste 35 de ani, aproape jumatate dintre
acestia (49,2%) declara un nivel de pregatire foarte bun. Acest lucru demonstreaza ca practica
indelungata la grupa ajuta cel mai mult in domeniul autoevaluarii.

Investitia Tn formarea profesionald este direct influentatd de convingerea cadrelor
didactice ca aceste cursuri aduc un beneficiu real activitatii lor la grupa. Desi doar un procent
foarte mic de cadre didactice a participat efectiv la astfel de cursuri pana in prezent (8,1%),
existd o deschidere uriasa pentru viitor, 92,1% dintre respondenti exprimandu-si intentia de a
participa. Aceastd discrepantd sugereaza o nevoie acutd de cursuri de formare pe tematica
autoevaluarii la prescolari, 95,8% considerandu-le utile pentru activitatea lor. Aceasta corelatie

intre participare si utilitate aratd ca motivatia profesorilor este una pragmatica, acestia cauta in
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special instrumente care sa faciliteze munca cu prescolarii in procesul de autoevaluare. Datele
ne arata ca persoanele care nu intentioneaza sa participe la astfel de cursuri sunt, in mare parte,
aceleasi care nu le considera utile.

Datele obtinute arata ca exista diferente statistic semnificative intre modalititile de
optimizare a procesului de autoevaluare la prescolari. Respondentii nu considera toate solutiile
ca fiind la fel de utile, ci manifesta o ierarhie clard a optiunilor care i-ar ajuta cel mai mult in
activitatea la grupd. Pe primul loc au pus participarea la cursuri (43,6%), urmata de lectura unui
ghid practic (29,4%) si de realizarea unor materiale suport (21,5%). Aceasta ierarhie arata ca
se pune un accent major pe nevoia de formare structurata si pe resurse concrete, gata de utilizat
la grupa. Observam, astfel, cd nu orice metoda de sprijin profesional este considerata la fel de

valoroasa de catre cadrele didactice respondente.

Studiul II: UTILIZAREA AUTOEVALUARII LA PRESCOLARI.
CERCETARE CANTITATIVA

Autoevaluarea este esentiald In dezvoltarea constiintei de sine si a abilitatilor sociale la
copiii prescolari, avand un rol important in formarea acestora. Pentru a fi eficientd in educatia
timpurie, trebuie adaptatd nivelului cognitiv si emotional al copilului, folosind metode
interactive si jocuri. Prezentul studiu si-a propus o analiza aprofundata si multidimensionald a
procesului de autoevaluare in randul prescolarilor, urmarind sa determine modul in care acest
instrument pedagogic poate fi optimizat pentru a deveni un mecanism eficient de reglare a
invatarii.

Datele aratad ca evaluarea directa realizatd de catre cadrul didactic rdimane principala
metoda si cea mai frecvent utilizata la grupa, respondentii tind sd acorde note mai mari evaludrii
clasice, aceasta ocupd primul loc 1n ierarhia preferintelor pedagogice. Desi este considerata o
metodd modernd si utila, autoevaluarea la prescolari (unde copiii isi analizeaza propriul
progres) se situeazd pe o pozitie intermediard. Ea este utilizatd semnificativ mai rar decat
evaluarea traditionala, dar mult mai des decét interevaluarea. Acest lucru sugereaza ca
educatorii Incep sa integreze ,,vocea copilului” in acest proces, insa controlul evaluarii raméne
preponderent la adult.

Interevaluarea, procesul prin care copiii se evalueaza unii pe altii, este cea mai putin
utilizata actiune evaluativa utilizatd dintre cele trei analizate. Autoevaluarea castiga teren si
este mult mai prezenta 1n lectii decét interevaluarea, dar nu a reusit inca sa echilibreze balanta

cu evaluarea traditionald, indicand necesitatea unui sprijin metodologic suplimentar, pentru a
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incuraja si autonomia copilului n acest proces. Putem concluziona cé exista diferente statistic
semnificative intre autoevaluarea la prescolari si celelalte actiuni evaluative utilizate de
respondenti.

Ne-am intrebat daca exista diferente statistic semnificative in functie de variabile care
tin de ecuatia personald a cadrului didactic (nivel de studii absolvit, vechime in invatdmant,
grade didactice), in utilizarea autoevaluarii la prescolari. Rezultatele testelor statistice aplicate
ne aratd cd nu sunt diferente statistic semnificative in functie de studiile si vechimea in
invatamant a respondentilor, ci doar in functie de gradul didactic, educatorii cu gradul I fiind
cei mai familiarizati cu tehnicile de autoevaluare. Datele arata ca nivelul de expertiza confirmat
prin gradele didactice influenteaza direct frecventa utilizarii autoevaluarii.

Dincolo de competentele profesionale individuale, succesul oricérei strategii didactice
este adesea modelat de conditiile concrete in care se desfasoara activitatea la grupa. Urmatoarea
intrebare muta atentia de la profilul intern al profesorului catre factorii de mediu si de
organizare, explorand masura in care mediul de rezidenta, nivelul de varsta al prescolarilor sau
dimensiunea colectivului reprezintd bariere, sau dimpotriva, facilitatori pentru utilizarea
tehnicilor de autoevaluare folosite 1n educatia prescolard: ,autonotarea”, ,rubrica”,
»semaforul” si, lista de verificare”. Rezultatele indica faptul ca majoritatea acestor instrumente
didactice sunt utilizate cu o frecventd relativ constantd, indiferent de conditiile exterioare.
Acest lucru sugereaza ca educatorii percep aceste tehnici ca fiind usor de adaptat, indiferent de
resursele sau specificul gradinitei in care activeaza.

Am urmarit sd vedem daca exista diferente statistic semnificative intre etapele-cheie in
procesul autoevaluarii la prescolari in functie de mediul in care se afla gradinita si de tipul de
invatamant. Putem afirma ca exista un consens profesional remarcabil, rezultatele sugerand ca
educatorii urmeaza aceeasi pasi metodologici indiferent de resursele sau locatia institutiei.
Testele statistice aplicate pentru toate cele cinci etape (prezentarea sarcinii, Incurajarea
intrebarilor, utilizarea grilelor, evaluarea reciproca si prezentarea criteriilor de succes) au
inregistrat valori ale pragului de semnificatie peste 0,05, ceea ce confirma faptul ca mediul de
rezidenta nu reprezintd un factor care sa modifice structura acestui demers pedagogic.

Datele ne confirma faptul ca exista diferente statistic semnificative Intre modalitatile de
inregistrare a progresului in autoevaluare la prescolari. Rezultatele analizelor datelor, indica
preferinta coplesitoare a cadrelor didactice pentru instrumentele care permit o evidenta clara si
punctuald a fiecarui copil, in detrimentul metodelor bazate pe naratiune sau reflectie colectiva.

Cea mai mare parte a respondentilor considera ca cel mai eficient mod de a urmari evolutia
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copilului este prin instrumente personalizate. Din totalul de 1490, un numar masiv de
respondenti (1203) utilizeaza ,.fisa individuala de progres”, transformand acest instrument intr-
un standard al inregistrarii autoevaluarii la grupa.

Ne-am propus sa verificam daca existd o corelatie pozitiva intre frecventa utilizarii
autoevaluarii la prescolari si evaluarea utilitatii softurilor educationale in cadrul acestui proces.
Rezultatele indica o legtura pozitiva si semnificativa Intre frecventa cu care educatorii aplica
autoevaluarea si modul in care acestia apreciaza utilitatea softurilor educationale. Opinia
dominanta a respondentilor sugereaza ca tehnologia nu este un element izolat, ci un facilitator
care face procesul de reflectie mai atractiv si mai usor de gestionat pentru cei mici.

Participantii considerd ca mediul digital ofera un feedback imediat, care este esential
pentru ca prescolarul sd inteleagd unde se afld si ce are de imbunatatit. Totodata, softurile
educationale sunt privite ca un suport metodologic ce permite o inregistrare interactivd a
succesului copiilor. Aceastd sinergie intre digital si pedagogic este sustinuta si de cercetarile
lui Darling-Hammond (2006), care argumenteazd ca profesorii moderni au nevoie de
instrumente care sa le permita sa abordeze strategii didactice pentru o invatare autentica.

Succesul unui demers educational modern este evaluat nu doar prin progresul individual
al copilului, ci prin modul in care acesta aduce un plus de valoare tuturor celor implicati in
actul pedagogic. Ultima intrebare de cercetare si-a propus sa verifice dacad existd diferente
statistic semnificative intre beneficiarii utilizdrii autoevaluarii la prescolari (prescolari,
educatoare, parinte). Opinia aproape unanima a participantilor la studiu este ca cei mai mari
castigatori ai acestui proces sunt copiii. Un numar mare de cadre didactice considera ca
autoevaluarea la prescolari le sprijina in propria activitate, oferindu-le o perspectivd mai clara
asupra modului in care copiii isi percep sarcinile si permitandu-le sa 1si ajusteze strategiile de
predare in timp real. Un numar considerabil de respondenti considerd cd autoevaluarea
faciliteazd o comunicare mai transparenta intre gradinita si casa, oferind parintilor o imagine
mai profunda despre evolutia copilului lor.

Cel de-al doilea studiu oferd o viziune clara si unitard asupra modului In care
autoevaluarea este integrata in gradinitele din Romania, evidentiind faptul ca se inregistreaza
trecerea de la un model centrat pe autoritatea cadrului didactic, la unul care incurajeaza

autonomia timpurie a copilului.
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Studiul I1I: AUTOEVALUAREA S1 FORMAREA ATITUDINILOR MORALE
LA PRESCOLARI.

Studiul I1I a urmarit analiza modului 1n care respondentii folosesc autoevaluarea pentru
a cladi deprinderile morale ale celor mici, urmarind daca experienta profesionald schimba
aceastd abordare, sau dacd mediul gradinitei influenteaza alegerea metodelor de lucru si
resursele preferate in realizarea activitdtilor morale din gradinita.

Rezultatele cercetarii confirma faptul cd modul in care cadrele didactice folosesc
autoevaluarea nu este uniform, ci variaza semnificativ in functie de parcursul profesional al
fiecdreia. Putem afirma ca exista diferente statistic semnificative in vizarea de cétre educatoare
a formadrii deprinderilor si atitudinilor morale la prescolari prin utilizarea autoevaludrii, in
functie de vechimea in invitimant si de gradele didactice. In ceea ce priveste vechimea la
catedrd, datele aratd ca interesul pentru formarea deprinderilor morale prin autoevaluare
urmeazd o traiectorie interesantd. Acesta este foarte ridicat la inceputul carierei si revine in
forta la cadrele didactice cu experienta foarte bogata.

Desi baza educatiei morale este unitara, frecventa utilizarii anumitor metode variaza
semnificativ in functie de contextul comunitétii, diferentele cele mai vizibile apar in cazul
convorbirii morale, memorizarii si dramatizarii, in mediul rural aceste metode fiind utilizate cu
o frecventa mai ridicata fatd de mediul urban. Acest lucru sugereaza ca la sate se pune un accent
mai mare pe dialogul direct, pe fixarea valorilor prin versuri si pe punerea in scend a
comportamentelor morale, integrand activ traditiile si interactiunea comunitard in actul
educational. Pe de altd parte, metode precum povestirea, exemplul moral, jocul didactic sau
exercitiul sunt folosite intr-un mod destul de aseménator in ambele medii, aceasta uniformizare
demonstrand céd aceste metode pedagogice sunt considerate esentiale indiferent de resursele
sau amplasarea gradinitei.

Am dorit sa aflam gi daca existd o asociere intre preferinta cadrelor didactice pentru
compunerea de povesti morale si utilizarea unor resurse materiale (Biblia pentru copii, carti de
povesti cu substrat moral-civic/ religios-moral) in educatia morala a prescolarilor. Rezultatele
ne aratd cd alegerea resurselor in educatia morald este influentatd semnificativ de
disponibilitatea creativa a cadrul didactic, datele indicand o asociere puternica si pozitiva intre
tendinta de a compune povesti si utilizarea cartilor de povesti cu substrat moral-religios sau

moral-civic. Un aspect deosebit de interesant apare in relatie cu utilizarea Bibliei pentru copii,
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cadrele didactice care prefera sa-si compuna propriile materiale, tind sa utilizeze aceasta
resursd intr-o masurd mult mai mica fata de restul colegilor. Aceasta diferentd scoate in
evidentd existenta a doud profiluri pedagogice diferite, pe de o parte dascilii care aleg sa
transmita valori morale prin resurse consacrate si pe de alta parte cei care prefera o cale mai
personald, bazata pe creativitate proprie.

Studiul arata ca preferintele copiilor pentru anumite mijloace didactice nu sunt deloc
intamplatoare, cei mici avand o ierarhie foarte clard a resurselor care le atrag atentia si care 1i
ajutd sa Inteleagd mai bine valorile umane. Mijlocul preferat al copiilor este, fard indoiala,
filmul didactic. Aceasta preferintd ne arata ca la varsta prescolara, miscarea, imaginea si emotia
transmise prin intermediul ecranului reprezintd cea mai scurtd cale cétre inima copilului.
Practic, un personaj animat care trece printr-o dilema morala ii captiveaza pe cei mici mult mai
mult decat orice alt material static, facilitind o interiorizare rapidi a mesajului. In plan
secundar, copiii tind sa aprecieze resursele care le permit sa ,,rasfoiasca” povestile sau sa
interactioneze cu personaje palpabile precum cartile ilustrate, plansele didactice sau
marionetele.

Modul de inregistrare a progresului in autoevaluare, este departe de a fi uniform, cadre
didactice manifestdnd o preferintd clara pentru anumite metode care le permit o monitorizare
mai eficientd si mai organizata a evolutiei celor mici. Cele mai utilizate metode sunt grilele de
observatie si listele de verificare, acestea fiind pilonii pe care se sprijind majoritatea
respondentilor, indiferent de mediul in care activeaza sau de experienta lor profesionala.
Aceastd alegere demonstreaza o orientare catre instrumente practice, care permit o Inregistrare
rapida si clard a comportamentelor si deprinderilor dobandite de copii.

In mediul rural, se remarci o inclinatie mai accentuati citre organizarea concursurilor
cu tematica morald, frecvent utilizate ca instrumente de motivare si invatare a valorilor. in
schimb, gradinitele din oras tind s puna un accent mai mare pe invitarea unor persoane din
exterior care sa le vorbeasca prescolarilor despre valori si modele de comportament. De
asemenea, rezultatele analizelor statistice confirma faptul ca existd diferente statistic
semnificative Intre sursele formale (ghiduri metodologice, reviste de specialitate) si cele
informale (propria experienta, ghiduri de bune practici, site-uri) selectate de educatori pentru
proiectarea activitdtilor de educatie morala. Analiza surselor utilizate pentru proiectarea
activitatilor de educatie morala dezvaluie un profil profesional foarte echilibrat al educatorului.
Pe de o parte, ghidul metodologic rdmane pilonul principal de siguranta, fiind sursa individuala

cea mai frecvent utilizatd, in timp ce revistele academice si simpla intuitie bazatd pe experienta
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proprie sa lasate pe ultimul plan. Studiul arata ca autoevaluarea este o punte intre cunoastere,

onestitate si responsabilitate.

Studiul IV: VALENTELE INSTRUMENTELOR DE AUTOEVALUARE iN
OPTIMIZAREA CALITATILOR MORALE LA PRESCOLARL

Fundamentarea demersului de tip experimental porneste de la o realitate pedagogica
frecvent intalnita in salile de grupa, discrepanta semnificativa dintre cunoasterea teoretica a
regulilor morale de céatre prescolari si aplicarea lor voluntarad in propriul comportament. Desi
majoritatea prescolarilor sunt capabili sa enumere comportamente dezirabile, precum
generozitatea sau empatia, transpunerea acestora in practicd ramane adesea conditionata de
prezenta si autoritatea adultului.

In acest context, cercetarea de fati isi propune si depaseasca abordarea traditional,
bazatd pe recompensa si sanctiune externa, propuniand un model de interventie centrat pe
mecanismele de autoreglare si autoevaluare. Instrumentele utilizate in prezenta cercetare
(autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare, rubrica de evaluare) au avut tocmai acest
scop: de a facilita tranzitia prescolarilor de la simpla dependenta fatd de adult, la asumarea

congtientd a comportamentului moral.

Ipoteza generala:
Utilizarea tehnicilor de autoevaluare (autonotarea, tehnica semaforului, lista de

verificare, rubrica de evaluare) in educatia timpurie, in cadrul unei interventii formative,
conduce la Tmbunétitirea nivelului dezvoltarii morale a prescolarilor, prin optimizarea
dimensiunii cognitive, a dezvoltdrii socio-emotionale si a autoregldrii emotionale si

comportamentale.

Ipoteze secundare:

I1. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare in cadrul interventiei formative conduce la
imbunatatirea semnificativa statistic a dimensiunii cognitive a dezvoltarii morale la prescolarii
din grupul experimental, comparativ cu grupul de control.

12. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare conduce la cresteri diferentiate ale nivelului dezvoltarii
morale 1n plan cognitiv la prescolari, In functie de grupa in care se afla acestia.

3. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare determind imbunatatiri semnificative ale dezvoltarii

socio-emotionale la prescolari, evidentiate prin indicatori observationali si diferentiate in
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functie de varsta si gen.
I14. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare contribuie la imbunatatirea autoreglarii emotionale si

comportamentale la prescolari, reflectata in optimizarea relationarii cu sine si cu ceilalti.

Variabilele cercetarii:

In cadrul cercetarii experimentale, variabila independentd a fost reprezentati de
utilizarea tehnicilor de autoevaluare (autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare,
rubrica de evaluare).

Variabilele dependente au fost structurate in concordanta cu ipotezele cercetarii:

» nivelul dezvoltarii morale 1n plan cognitiv, evaluat prin scorurile obtinute de prescolari la
probele specifice, comparativ Intre grupul experimental si grupul de control;

» nivelul diferit al dezvoltarii morale in plan cognitiv, in functie de grupa de varsta,
evidentiat prin variatiile si cresterile diferentiate ale performantelor prescolarilor;

» nivelul dezvoltarii socio-emotionale, evaluat prin indicatori observationali precum
empatia, initiativa, cooperarea si manifestarea comportamentelor prosociale, analizati in
functie de varsta si gen;

> nivelul autoreglarii emotionale si comportamentale, evidentiat prin indicatori
observationali precum autocontrolul, perseverenta, echilibrarea reactiilor comportamentale si

calitatea relationarii cu sine si cu ceilalti.

Structura si particularititile cercetdrii

Datd fiind complexitatea variabilelor implicate In dezvoltarea morala la vérsta
prescolarda, demersul investigativ a fost structurat pe un design de cercetare mixt. Aceasta
arhitecturd metodologicd imbindnd rigoarea statistica (oferitd de esantionul reprezentativ de
330 de prescolari) cu finetea analizei calitative de profunzime (oferita de studiile de caz si
focus-grup). Cercetarea s-a desfasurat intr-un cadru institutional extins, cuprinzand o retea de
12 unitati de invatdmant prescolar. Selectia acestor locatii nu a fost aleatorie, ci a urmarit

asigurarea unei diversitati socio-educationale care sd confere validitate externa rezultatelor.

Metode si instrumente de cercetare utilizate

Pentru a surprinde o imagine completa a schimbarilor survenite la prescolari, atat la
nivelul gandirii (ce inteleg ei despre morald), cat si la nivelul faptei/ actiune (cum se comporta
real), am utilizat un sistem mixt de metode de cercetare si instrumente de culegere a datelor.
Pentru a masura obiectiv progresul copiilor, am proiectat, impreuna cu educatoarele partenere,

un set de trei teste docimologice (pretest, posttest si retest), construite pe o matrice de
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specificatii unitard. Fiecare proba a inclus 10 itemi bazati pe taxonomia revizuita a lui Bloom,
evaluand prescolarii gradual, de la simpla recunoastere a unui comportament in imagini, pana
la nivelul de analiza, unde le-am cerut sa isi justifice alegerile morale.

Pentru a garanta acuratetea datelor, testul a fost utilizat diferit pentru copii fata de
educatoare. Prescolarului i s-a aplicat sub forma unui interviu cu raspuns deschis, prezentandu-
i-se doar imaginea, nu si variantele de raspuns, astfel, am evitat riscul ca sa ghiceasca pur si
simplu varianta ,,corectd”. El a verbalizat liber solutia sa, iar educatoarea a avut sarcina de a
codifica acest raspuns spontan, bifind varianta care corespundea cel mai bine spuselor acestuia.

Un element metodologic esential a fost digitalizarea procesului de colectare a datelor.
Pentru a gestiona eficient si riguros esantionul extins de 330 de prescolari, administrarea celor
trei etape de testare s-a realizat exclusiv in format digital, prin intermediul platformei Google
Forms. Educatoarele au introdus raspunsurile copiilor direct in formulare securizate, fiecarui
prescolar fiindu-i alocat un cod unic de identificare. Aceastd decizie practicd a garantat
confidentialitatea datelor. Mai mult, completarea directa in platforma a eliminat riscul erorilor
umane inerente transcrierii manuale de pe hartie si a facilitat generarea automata a unei baze
de date unitare, pregatita pentru analiza statisticd ulterioara.

Nucleul cercetarii 1-a constituit etapa formativa, bazatd pe introducerea variabilei
independente prin intermediul kitului metodologic. Pentru a garanta o standardizare riguroasa
a interventiei, astfel incat toti copiii sd beneficieze de aceleasi conditii de invatare, indiferent
de gradinita sau mediul din care provin, am conceput si distribuit fizic un pachet educational,
complet si unitar. Acest kit a fost tiparit integral color, pentru a respecta specificul vizual al
varstei prescolare si a inclus: caietu! copilului (au fost distribuite 166 de exemplare individuale,
cate unul pentru fiecare prescolar din grupele experimentale), indrumatorul educatoarei, cate
unul la fiecare grupd unde a fost implementat experimentul. Acesta a servit ca instrument
detaliat de planificare, oferind scenariile didactice ,,la cheie” si povestile morale necesare
desfasurarii activitatilor.

Pentru a sustine caracterul ludic si aplicativ, kitul a fost completat cu o baza materiala
bogatd, setul de materiale didactice auxiliare ce a cuprins tot inventarul necesar activitatilor
zilnice: cartonage pentru semafor, planse si siluete pentru povesti, poezii, jocuri de masa,
elemente de decupat, plicuri cu solutii pentru diversele rubrici din caiet si zaruri cu sarcini
comportamentale. Distribuirea unor materiale identice si complete in toate locatiile a eliminat
variatiile de calitate a predarii cauzate de lipsa resurselor la grupa si a garantat ca toti copiii au

fost expusi acelorasi stimuli formativi.
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Deoarece monitorizarea de mare detaliu, a tuturor prescolarilor din grupele
experimentale ar fi fost imposibild din punct de vedere logistic si ar fi supraaglomerat
activitatea cadrelor didactice, am recurs la o selectie strategicd. Prin aplicarea unui pas de
esantionare, am selectat cate cinci prescolari reprezentativi din fiecare grupa experimentala
pentru o monitorizare aprofundata.

Pentru acesti cinci prescolari, am utilizat Grila de observatie a comportamentului, un
instrument completat periodic de catre educatoare. Elementul de inovatie metodologica la acest
nivel a constat in digitalizarea procesului de observare prin intermediul platformei educationale
Kinderpedia. Concret, fiecare cadru didactic implicat si-a creat un cont personalizat pe
platforma si a generat profilurile prescolarilor din grupa sa experimentald. Aceastd mutare in
mediul digital a avut avantaje practice majore, a permis educatoarelor sa inregistreze reactiile
copiilor in timp real, direct din sala de grupa, intr-un mediu organizat.

Pentru a nu ne limita doar la cifrele si tendintele statistice obtinute pe esantionul extins,
am integrat suplimentar in designul cercetarii o dimensiune calitativa, protocolul studiului de
caz. Am selectat cu ajutorul educatoarelor si prin valorificarea datelor din testele initiale trei
prescolari, reprezentand tipologii comportamentale distincte si frecvent intalnite in mediul
educational: tipologia copilului impulsiv, a celui anxios si a celui dependent de validarea
adultului.

Tabloul metodologic a fost Intregit, la finalul etapei experimentale, printr-o sesiune de
focus-grup la care au participat noud educatoare implicate direct in implementarea la grupa a
cercetarii. Discutiile purtate au fost extrem de valoroase pentru cercetare. Ele au scos in
evidentd nu doar reusitele evidente, cum ar fi schimbarile pozitive in comportamentul
prescolarilor, ci si provocarile practice.

Studiul de follow-up (sustenabilitatea modelului la trei ani distanta). La o distanta de 3
ani de la finalizarea etapei formative, am derulat un studiu longitudinal pe un esantion de 12
educatoare care au participat la implementarea initiala. Scopul acestui demers a fost sa culegem
date noi, la o distanta apreciabila fatd de perioada realizarii cercetarii si sd@ masuram impactul
pe termen lung. Am urmadrit sd aflam in ce masurd instrumentele de autoevaluare au fost
internalizate de catre cadrele didactice si transformate in practici educationale curente.

Mai mult, acest studiu ne-a permis sa vedem cum rezista la testului timpului metodele
de autoevaluare incluse in instrumentele didactice utilizate in cercetare, sugerand astfel

capacitatea lor de a fi transferate si utilizate cu succes si cu noile generatii de prescolari.
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Etapa preexperimentald

Aceasta faza initiala a debutat cu demersurile institutionale si administrative: selectia
gradinitelor in care urma sa se implementeze cercetarea, discutiile cu echipele manageriale si
semnarea acordurilor oficiale de colaborare cu Universitatea ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca,
organizarea sedintelor cu parintii, informarea acestora cu privire la obiectivele studiului si
semnarea formularului de consimtdmant informat. S-a realizat apoi aplicarea pretestului, au
fost constituite grupele experimentale si cele de control.

Un pas important al acestei etape 1-a reprezentat sesiunea de instruire de 2 ore, dedicata
educatoarelor care au acceptat sd faciliteze programul formativ. Cu aceastd ocazie, le-a fost
distribuit Kitul metodologic si au fost familiarizate cu protocolul de cercetare. S-a discutat
aplicat despre corelarea activitatilor din Indrumdtorul educatoarei cu sarcinile din Caietul
copilului, despre procedura de Incércare a dovezilor multimedia (fotografii, materiale video)

pe Kinderpedia si despre modul corect de completare a Grilei de observatie.

Prezentarea pretestului

In etapa preexperimentala, am evaluat nivelul initial al dezvoltirii morale celor 330 de
prescolari, prin intermediul pretestului. Din perspectiva teoriei evaludrii, itemii utilizati in
cadrul pretestului se Incadreaza in categoria itemilor obiectivi cu alegere multipld. Aceasta
alegere metodologica a fost esentiald pentru a asigura fidelitatea cercetdrii, eliminand
subiectivismul educatoarei in notare (raspunsul este fie corect, fie gresit, fara interpretari
intermediare).

Totusi, modul de administrare a conferit o particularitate aparte pentru prescolari.
Acestia au functionat ca itemi semiobiectivi cu raspuns scurt sau restrans, deoarece educatoarea
nu le-a citit variantele de raspuns (a, b, ¢, d), copilul a trebuit sd genereze singur solutia, fapt
ce a crescut validitatea testului. Raspunsul nu a fost ,,ghicit”, ci construit mental de fiecare
prescolar. Pentru noi, ca cercetatori, incadrarea raspunsului prescolarului in grila standardizata
a permis transformarea datelor calitative (cuvintele copilului) in date cantitative (scor 0 sau 1),
facilitdnd astfel analiza statisticd ulterioara in SPSS. Astfel, instrumentul a reusit sa imbine

rigoarea masuratorii cantitative cu naturaletea dialogului specific varstei prescolare.

Experimentul formativ
Aceasta etapa a reprezentat nucleul demersului investigativ, deruldndu-se pe parcursul
a 25 de saptamani. Interventia a fost structuratd pe un design de tip ,,scaffolding”, urméarind o

rutind saptamanala clard pentru a asigura consecventa Invatarii. Activitatile debutau in fiecare
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zi de luni, la ,Intdlnirea de dimineatd”, prin lectura unei povesti cu continut moral din
Indrumitorul educatoarei. Scopul initial a fost familiarizarea prescolarilor cu valori si concepte
abstracte (empatie, initiativa, perseverentd, sinceritate, generozitate). Ulterior, pe parcursul
saptamanii, se derulau activitatile didactice, fiind introduse treptat instrumentele de
autoevaluare (cartonasele cu semaforul, emoticoanele). Doar la finalul saptdmanii, dupa ce
notiunile erau bine intelese si exersate, prescolarii lucrau independent in caiet (la fisa
corespunzatoare povestii), aplicand direct una dintre tehnicile de autoevaluare vizate:
autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare sau rubrica de evaluare.

Pe tot parcursul interventiei, monitorizarea a fost riguroasd si transparenta.
Educatoarele au documentat constant procesul, incarcand pe platforma Kinderpedia dovezi
multimedia (fotografii si videoclipuri) din timpul activitatilor de la grupa. Pentru prescolarii
din esantionul de profunzime (cei cinci copii selectati prin pas de esantionare din fiecare grupa),
grila de observatie fost completata si actualizata la un interval de cinci sdptdmani. Pentru a
asigura acuratetea acestor evaluari digitale, cadrele didactice au mentinut permanent un caiet

fizic de observatii la grupd, unde au notat reactiile spontane ale copiilor.

Selectarea esantionului de continut

In ceea ce priveste continutul, indrumétorul functioneaza ca o resursi integrati, reunind
intr-un singur loc toate elementele necesare desfasurarii programului, de la suportul teoretic
pani la cel aplicativ. In paginile sale se regisesc detaliate metodele specifice de autoevaluare,
precum autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare (checklist) sau rubrica de evaluare,
explicate prin exemple vizuale concrete, astfel incat aplicarea lor sd devina intuitiva. Mai mult
decéat o simpla prezentare de instrumente, indrumétorul conecteaza aceste metode cu universul
povestilor morale, oferind sugestii de activitéti practice, jocuri de rol si intrebari de reflectie
care sd transforme lectura ntr-o lectie de viata.

Cele cinci calitati morale pe care le-am urmarit Tn aceasta cercetare nu au fost alese la
intamplare. Pentru ca studiul nostru sa fie cu adevarat util la grupd, ne-am asigurat ca aceste
calitati sunt prezente in documentele oficiale care ghideaza astdzi invatamantul prescolar:
Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) si Reperele fundamentale privind invatarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani (RFIDT 2010/2024).

Vazut ca o extensie personald a activitatilor de la grupa, Caietul copilului reprezinta
instrumentul individual de lucru al pregcolarului, fiind punctul de convergenta dintre joc,
sarcind didactica si reflectie morala. Depasind statutul unei simple culegeri de fise de lucru,

acest caiet a fost structurat sub forma unui jurnal vizual atractiv, care invitd prescolarul sa
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devina protagonistul propriei formari si sa 1si monitorizeze progresul intr-un mod prietenos si

accesibil varstei.

Etapa postexperimentali (posttestul)

Dupa cele 25 de saptamani in care prescolarii din grupele experimentale au fost expusi
sistematic interventiei formative, iar cei din grupele de control au urmat parcursul educational
obisnuit, ambele grupe au fost supuse posttestului, moment in care am masurat impactul

metodelor folosite asupra calitdtilor morale ale copiilor.

Etapa verificarii la distanta (retestul)

Ultima fazd a demersului investigativ a vizat verificarea stabilitatii achizitiilor la
aproximativ o luna distanta de la incheierea programului formativ. Pentru a asigura validitatea
statistica si comparabilitatea directd a datelor pe toate cele trei momente de testare, retestul a
fost administrat respectand cu strictete acelasi protocol metodologic. Testul a fost elaborat dupa
aceeasi matrice de specificatie ca la pretest si posttest, aplicat prin interviu individual
(prezentarea exclusiva a imaginilor) si inregistrat digital prin intermediul platformei Google
Forms. Aceasta etapd a evidentiat masura in care nivelul de intelegere morald si capacitatea de
autoevaluare ale prescolarilor s-au mentinut si dupa ce interventia directa a Incetat.

Pentru a intelege cu adevarat ce s-a intdmplat 1n sélile de grupe dincolo de cifre, am
organizat In aceasta etapa o discutie deschisa (focus-grup) cu educatoarele implicate. Am vrut
sa aflam ,,povestea nescrisa” a experimentului, elemente remarcabile observate de educatoare

pe parcursul experimentului, ghidand conversatia dupa un set de 10 intrebari-cheie. Datele ne-

au permis sa obtinem o imagine de ansamblu cu date calitative.

Rezultatele cercetarii experimentale

Prezentul subcapitol sintetizeaza rezultatele cercetarii experimentale, urmarind testarea
ipotezei generale, conform céreia ,, Utilizarea metodelor de autoevaluare in educatia timpurie,
in cadrul unei interventii formative, conduce la Imbundtdtirea dezvoltarii morale a
prescolarilor, prin optimizarea dimensiunii cognitive, a dezvoltdrii socio-emotionale si a
autoreglarii emotionale si comportamentale”. Datele sunt prezentate analitic, cu detalierea
etapelor prin care a fost testata fiecare ipoteza secundara.

Prima ipoteza a vizat testarea afirmatiei conform careia ,, Utilizarea metodelor de
autoevaluare in cadrul interventiei formative conduce la imbundtatirea semnificativa statistic
a dimensiunii cognitive a dezvoltarii morale la prescolarii din grupul experimental,

comparativ cu grupul de control”. Demersul de cercetare a fost subordonat primului obiectiv
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(Ol), care a avut in vedere evaluarea nivelului initial de dezvoltare a calitatilor morale
(empatia, initiativa, perseverenta, sinceritatea si generozitatea) in etapa de pretest. Datele
colectate in aceastd faza au fost utilizate in esantionare. Rezultatele au aratat faptul cad doar o
proportie restransa de prescolari, de 8,8 % la grupa experimentala si 10,1 % la grupa de control,
se incadra la un nivel inalt, restul manifestdnd un comportament dependent de ghidajul strict
al adultului.

Cel de-al doilea obiectiv (O2) al cercetarii a constat in desfasurarea programului
formativ prin integrarea sistematicd a instrumentelor vizuale de autoevaluare. Spre deosebire
de grupul de control, unde evaluarea a ramas o sarcind preponderent a educatoarei,
prescolarilor din grupa experimentala le-a fost transferat treptat responsabilitatea aceasta, prin
tehnici specifice: autonotarea si rubrica de evaluare pentru raportarea la standarde de calitate,
tehnica semaforului pentru monitorizarea comportamentului in timp real si listele de verificare
pentru structurarea pasilor unei sarcini. Aceste instrumente didactice au functionat ca o
,,0glinda” simbolica prin care copiii au Invatat sa isi gestioneze singur impulsurile interioare si
sa analizeze logic cat efort au depus, sau cat de corect s-au raportat la ceilalti, transformand
normele exterioare in repere cognitive asimilate constient.

Eficienta acestui demers a fost pe deplin doveditd prin atingerea celui de-al treilea
obiectiv (03), axat pe investigarea modificarilor cantitative in etapa de posttest. Rezultatele
relevd o discrepantd semnificativa intre cele doud grupuri, validand statistic superioritatea
abordarii aduse de variabila independenta. in timp ce grupul de control a inregistrat un progres
minim, firesc pentru ritmul natural de dezvoltare (o crestere de la 10,1 % la 13,4 % la nivelul
inalt), prescolarii din grupul experimental au realizat un salt semnificativ, procentul celor care
au atins autonomia morald crescand de aproape 5 ori, pana la 49,1 %. Un alt indicator relevant
pentru reusita interventiei a fost reducerea impresionantd a numarului de pregcolari aflati la un
nivel scazut de dezvoltare morala, care a coborat de la 45,3 % la doar 9,4 %. Aceste date arata
ca evolutia cédtre autonomia comportamentald nu a fost accidentald, ci rezultatul direct al
introducerii variabilei independente prin valorificarea constantd a instrumentelor de
autoevaluare care au facilitat Intelegerea rationald a valorilor morale, confirmand astfel prima
ipoteza secundara.

Cea de-a doua ipotezad secundard, ,, Utilizarea metodelor de autoevaluare conduce la
cresteri diferentiate ale nivelului dezvoltarii morale in plan cognitiv la prescolari, in functie
de grupa in care se afla acestia”, a fost testatd printr-un demers de cercetare care a vizat

realizarea obiectivului al cincilea (O5), axat pe investigarea si analiza diferentiatd a efectelor
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variabilei independente 1n functie de grupa de varsta (mijlocie si mare). Cercetarea a scos in
evidenta faptul cd, desi toti copiii au progresat, impactul autoevaludrii a variat semnificativ. La
grupele mari, componenta reflexiva a fost mai accentuata prin utilizarea cu mai mult succes a
rubricilor de evaluare, in timp ce la grupele mijlocii, progresul a fost mediat mai puternic de
suportul vizual imediat al semaforului, cu diferente semnificative statistic intre grupe.
Variatiile rezultatelor indica faptul ca utilizarea autoevaludrii este eficienta la ambele grupe,
dar totodatd sunt si flexibile. Rezultatele se obtin in functie de maturitatea cognitivd a
colectivului, accentul in acelasi timp tranzitia catre autonomia morald in mod personalizat.
Analiza datelor arata ca si a doua ipoteza secundara se confirma.

Cea de a treia ipoteza secundara a vizat testarea afirmatiei conform careia ,, Utilizarea
metodelor de autoevaluare determind imbundtatiri semnificative ale dezvoltarii socio-
emotionale la prescolari, evidentiate prin indicatori observationali si diferentiate in functie de
vdrsta si gen”. Aceasta a fost testatd prin demersurile de cercetare subordonate obiectivelor
patru si sase (O4, O6). Prin metoda observatiei sistematice (O6), a fost investigatd dinamica
procesului de dezvoltare la nivelul comportamentelor de cooperare si empatie, observand o
interiorizare profundd a acestora. Mai mult, evaluarea stabilitatii in timp prin realizarea
retestului (O4) a certificat faptul acest progres nu a fost unul trecator. La grupul experimental,
performantele s-au mentinut in proportie de 96 % (o fluctuatie minima de la 49,1 % la 47,2 %),
dovedind ca achizitiile socio-emotionale au devenit trasaturi stabile de caracter, influentate
pozitiv n maturizarea si diferenta de gen a fiecdrui copil. Analiza rezultatelor conduce la
concluzia ca si a 3-a ipoteza secundara se confirma.

Cea de a patra ipoteza secundara a vizat testarea afirmatiei conform careia ,, Utilizarea
metodelor de autoevaluare contribuie la Imbundtdtirea autoreglarii emotionale si
comportamentale la prescolari, reflectata in optimizarea relationdrii cu sine si cu ceilalti”.
Analizele calitative ale datelor oferite de studiile de caz pe traiectorii individuale (O7), au aratat
ca introducerea variabilei independente, prin utilizarea sistematica a instrumentelor vizuale, a
actionat ca o ,,frand” pentru impulsivitate sau ca o ,,scheld” pentru independentd. Succesul
acestui proces de autoreglare este confirmat si de investigarea perceptiilor cadrelor didactice
(O8). Rezultatele din focus-grup si analiza sustenabilitatii pe o perioada de 3 ani aratd ca
educatoarele au valorificat Tn mod constant elementele de didactica utilizate in experimentul
formativ, raportdnd o optimizare a atmosferei la grupa si o utilizare frecventa a autonotarii
(82%). Astfel, controlul impus initial de adult s-a transformat intr-o resursa internd, validand

suplimentar faptul ca autoevaluarea conduce la modificari eficiente si de durata, la

32



responsabilizarea prescolarului in relatia sa cu lumea. Datele indica astfel faptul cd si ultima
ipoteza secundard se confirma.

Se poate astfel afirma ca optimizarea dimensiunii cognitive a fost validata de diferenta
statistic semnificativa inregistratd la posttest, unde prescolarii au ardtat o internalizare a
calitatilor morale. Maturizarea dezvoltarii socio-emotionale s-a remarcat prin stabilitatea
achizitiilor la retestare, dovedind cé nu a fost o intdmplare sau un rezultat fericit, de moment,
provocat de entuziasmul copiilor de a folosi materiale noi si viu colorate. Eficientizarea
autoregldrii emotionale si comportamentale, sustinutd de studiile de caz si de feedbackul
cadrelor didactice, a aratat cd adevarata esentd a metodelor de autoevaluare constd in
responsabilizarea copilului.

Prin transferul semnificativ al controlului de la adult catre prescolar, autoevaluarea
transformd normele morale dintr-un set de obligatii exterioare intr-o resursd interna,
constientizatd si aplicatd independent in relatia cu sine si cu cei din jur. Coroborarea datelor de
cercetare privind cele patru ipoteze secundare, arata ca se confirma integral ipoteza generald a
cercetarii. Utilizarea metodelor de autoevaluare in educatia timpurie, reprezintd un factor

determinant in imbunatatirea dezvoltarii morale a prescolarilor.
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CONCLUZII GENERALE SI DISCUTII

Concluzii derivate din analiza fundamentelor teoretice

Analiza teoreticd din primele trei capitole aratd ca trecerea de la evaluarea facuta
exclusiv de adult la autoevaluarea prescolarului nu este reprezintd o simpla diferentd de
metoda, ci deopotrivd un demers complex si o necesitate fundamentatd stiintific. Studiul
literaturii de specialitate ne-a condus la trei concluzii teoretice majore, care sustin si explica

intregul nostru demers practic:

Trecerea la evaluarea privita ca proces de invitare

Teoria pedagogica a evoluat de la simpla masurare a rezultatelor (Tyler, Stake), la
evaluarea formativa (Black si Wiliam, 1998, 2002) si, in final, la conceptul de ,,evaluare ca
invitare” (Earl, 2003). In aceastd paradigmi, granita dintre a invita si a fi evaluat tinde si
dispara. Pregcolarul nu mai este doar un receptor pasiv al aprecierilor sau sanctiunilor cadrului
didactic, ci devine capabil sa isi analizeze singur comportamentul pentru a-1 corecta.

Relevanta pentru cercetare: Aceastd concluzie teoreticd a fundamentat conceperea
mijloacelor didactice prin care a fost introdusd variabila independenta, respectiv kitul
metodologic. A aratat cd tehnicile de autoevaluare propuse (autonotarea, tehnica semaforului,
lista de verificare sau rubrica) reprezintd contexte reale de invatare pentru copil. Am aratat

astfel ca actul de evaluare trebuie sd construiasca autonomie, nu doar sd constate o situatie.

Prescolarii sunt capabili de autoreglare daca au instrumentele potrivite

Cea de-a doua importantd concluzie a fundamentarii teoretice demonteaza mitul
conform cdruia autoevaluarea ar fi un proces prea complicat pentru prescolari. Studiile despre
autoreglarea invatarii (Zimmerman, 2000; Panadero, 2017) si despre utilizarea rubricilor de
evaluare la varste mici (Andrade, 2019) confirma cé abilitatile de analiza pot fi activate de
timpuriu. Conditia esentiala este ca abstractul sa fie tradus in elemente vizuale, perfect adaptate
gandirii prescolarului.

Relevanta pentru cercetare: Acest fundament teoretic a justificat decizia de a folosi
suporturi vizuale (culori, fetele zdmbitoare, imagini) in locul materialelor clasice. Mai mult, a
explicat mecanismul prin care variabila independentd a produs rezultatele asteptate:
instrumentele au servit drept suport cognitiv si formativ, oferindu-i copilului impulsiv sau

dependent structura clara de care avea nevoie pentru a se opri, a-si analiza reactia si a o corecta.
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Autoevaluarea este cel mai sigur drum cétre interiorizarea regulilor morale

Dezvoltarea morald presupune trecerea de la a respecta o regula doar de frica adultului
(conformare situationald, Kochanska, 2002) la a o respecta din convingere (autonomie morala).
Aceasta trecere de la regula impusa din exterior (Piaget, 1932) la autonomia reala, este scopul
suprem al educatiei caracterului. Sintetizdnd aceste teorii, concluziondm ca metodele clasice
(povestile, discutiile morale), desi utile, sunt insuficiente dacd nu sunt urmate de o reflectie
directd a copilului asupra propriilor fapte.

Relevanta pentru cercetare: Aceste repere conceptuale reprezintd chiar inima tezei:
autoevaluarea este mediul ideal pentru interiorizarea valorilor morale. Oferindu-i copilului
instrumente pentru a cunoaste/ recunoaste singur cand a gresit (fara teama de a fi certat) sau
cand a fost generos (fara a astepta o recompensa externd), am transformat regulile grupei in
convingeri personale. Astfel se explica de ce prescolarii din grupa experimentala au Inregistrat
salturi mari la indicii privind sinceritatea, empatia si perseverenta. Ei nu au fost antrenati sa

evite o pedeapsa, ci au invatat sa isi asume constient propriul comportament.

Concluzii desprinse din studiul preliminar. Perspectivele managementului educational

Studiul preliminar, axat pe viziunea directorilor si a inspectorilor scolari, confirma o
schimbare majorda de perspectiva: autoevaluarea la prescolari nu mai este doar un simplu
instrument de ,,bifat” reusite, ci devine un proces esential pentru interiorizarea valorilor.
Analiza datelor arata clar ca rolul ei principal este sd ajute prescolarul sa treacd de la regula
respectata din fricd de pedeapsa sau din supunere fatd de adult (morala heteronoma - Piaget
2012, Cucos 2014), la o conduitd independentd, bazata pe intelegerea consecintelor (morala
autonoma). Pentru ca aceasta trecere sa reuseasca, managerii din educatie au propus interventii
pe trei niveluri distincte, dar conectate intre ele.

La nivelul activitatii directe de la grupa, o priméa concluzie majora este necesitatea de a
da o voce reald prescolarului in procesul de evaluare (Clark, 2017). Acest lucru inseamna sa
renuntdm la modelul traditional bazat pe recompense externe (bulinele acordate exclusiv de
educatoare) si sa 1i obisnuim sé reflecteze zilnic asupra propriilor fapte. Astfel, ,,portofoliul de
progres moral” (Travnickova, 2020; Seitz & Bartholomew, 2008), aldturi de instrumente
vizuale accesibile precum graficul emotiilor sau copacul faptelor bune, transforma regulile
abstracte 1n experiente usor de inteles. Asa cum subliniaza si Dumitrana (1999) sau Glava et
al. (2009), prin acest tip de sprijin, educatoarea nu mai trateaza prescolarul ca pe un simplu
executant, ci 1l ghideaza sa judece singur si sa actioneze independent.

Portofoliul se constituie ca un mecanism complex de evaluare, ce integreaza o varietate
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de rezultate concrete pentru a permite educatoarei formularea unor aprecieri obiective despre
evolutia copilului. Datorita naturii sale reflective, acest instrument cultiva responsabilitatea
prescolarului. {i permite, de asemenea, si aleaga temele de lucru si tehnicile utilizate, facilitind
asfel tranzitia ctre autoevaluare. Accentul se deplaseaza de la rezultatul finit catre calitatea
procesului de invétare in sine, devenind un suport esential pentru formarea armonioasd a
intregii personalitati a copilului (Stan & Béabut, 2022, p. 7502).

Trecand de nivelul grupei, rezultatele aratd o nevoie acutd de a schimba mentalitatea la
nivel de management si inspectie scolard. Respondentii propun renuntarea la inspectiile clasice,
in favoarea unui model de mentorat pedagogic (Glickman et al., 2013), in care inspectorul
devine un facilitator al inovatiei, oferind un feedback constructiv (Quintelier et al., 2020) si
valorizand creativitatea. Principalul obstacol identificat este birocratia excesiva, motiv pentru
care reducerea sarcinilor administrative si crearea unor comunitdti profesionale de invétare
(Ministerul Educatiei, 2024) sunt vazute ca solutii vitale. Ele au rolul de a reda cadrelor
didactice timpul necesar interactiunii directe cu copilul si analizei bunelor practici impreuna
cu colegii.

Comunitatile de Invatare reprezinta in viziunea lui Mara (2023, p. 5684), cadrul ideal
pentru dezvoltarea profesionald, oferind cadrelor didactice ocazia de a evolua Impreuna prin
implicare si dialog constant. Aici, profesorii beneficiaza de o Indrumare personalizatd din
partea mentorilor si de programe de formare croite exact pe nevoile reale ale unitatii de
invatamant. Desi efortul de perfectionare vizeaza direct cadrul didactic, beneficiarii finali sunt
copiii, care se bucura de un act educational modern. Autorul considera ca invatarea realizata la
locul de munca, reprezintd cea mai eficienta strategie pentru o reforma sustenabild, bazata pe
schimb de experienta si sprijin reciproc in fata dificultatilor.

Nu in ultimul rand, educatia caracterului rezistd in timp doar dacd mesajul de la
gradinita se regaseste si in afara ei. Valorile capata sens pentru prescolari doar atunci cand sunt
validate de mediul social in care traieste, ceea ce presupune un parteneriat real cu familia
(Raileanu, 2021; Babut & Stan, 2021) si o deschidere reala catre comunitate. Implicarea
parintilor ca parteneri in evaluare si derularea unor proiecte comune cu diverse organizatii sau
institutii locale ofera copiilor contexte reale unde vad direct efectele faptelor bune pe care le
fac (Glava & Glava, 2002). In ansamblu, studiul preliminar arati ca implementarea eficienti a
autoevaluarii impune o schimbare inclusiv la nivel de sistem. Reducerea birocratiei, sprijinul

directorilor si parteneriatul cu familia nu sunt doar optiuni, ci conditii obligatorii pentru succes..

Concluzii desprinse din studiul I. Nevoia de formare a cadrelor didactice
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Primul studiu cantitativ, fundamentat pe raspunsurile a 1490 de cadre didactice din
invatamantul prescolar, a surprins o discrepantd majora intre pregdtirea teoretica initiald si
realitdtile practice ale implementarii autoevaluarii la grupa. Dincolo de analizele statistice,
studiul a dat voce practicienilor, evidentiind faptul ca formarea oferita in facultate sau in liceul
pedagogic este adesea perceputa drept excesiv de teoretica. Ajunse la catedra, educatoarele
resimt o lipsd acutd de instrumente aplicate in domeniul autoevaluarii la prescolari, fiind
nevoite sd recupereze acest gol prin studiu individual sau apelul la colegi. Aceastd
vulnerabilitate a debutantilor nu este o simpld impresie, ci reflectd o problema de sistem a
invatadmantului romanesc. Asa cum subliniazd Comisia Europeana (2023), lipsa unor programe
de mentorat bine structurate, 1i lasd pe tinerii profesori sa gestioneze singuri ruptura dintre
teoria universitara si practica la clasa, o realitate confirmata si de cercetdrile lui Darling-
Hammond (2006).

In fata acestor deficiente, participantii la studiu arati ca abilitatea de a folosi corect
autoevaluarea la prescolari se construieste, de fapt, direct la grupa, prin experientd si prin
pregédtirea pentru obtinerea gradelor didactice. Faptul ca educatoarele compenseaza golurile
initiale prin maturizare profesionald confirma teoriile lui Korthagen (2010), care subliniaza ca
maiestria pedagogicd nu rezultd dintr-o simpld acumulare de concepte, ci este rodul unei

A e

practici reflexive constante, in care dascalul isi analizeaza si isi ajusteaza permanent metodele.
Chiar daca se bazeaza mai mult pe intuitie si experienta acumulata, cadrele didactice
isi doresc o fundamentare stiintifica a modului in care fac evaluarea. Aproape toti respondentii
considera cursurile de specialitate ca fiind esentiale pentru progresul lor profesional, semnaland
o nevoie urgentd de programe de formare continud specifice educatiei timpurii. Mai mult,
studiul releva o preferinta clara pentru solutii practice. Educatoarele considera ca ghidurile
metodologice, instrumentele de lucru concrete si formarea aplicata le sunt mult mai utile decat
simplele asistente la activitatile colegilor. Aceastd nevoie de repere operationale rezoneaza cu
abordarea lui Hattie (2012), care argumenteaza ca profesorii au nevoie de metode cu un ,,impact
vizual” puternic si de instrumente concrete pentru a asigura succesul fiecarui copil.
Concluziile acestui prim studiu sugereaza faptul ca educatoarele sunt deplin motivate
s integreze autoevaluarea in rutina zilnica, insd reusita depinde de trecerea de la o formare
preponderent teoretica la un sprijin metodologic mult mai concret. Pentru cercetarea noastra,
aceste rezultate au fost esentiale, deoarece au ghidat direct experimentul practic. Nevoia acuta
a cadrelor didactice de a avea instrumente vizuale clare si usor de implementat la grupa a fost

un important argument pentru care am creat $i utilizat subordonat variabilei independente setul
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de materiale pe care l-am numit kitul metodologic, propus in ultima parte a tezei.

Concluzii desprinse din studiul Il. Dinamica autoevaludrii in practica la grupd

Cel de-al doilea studiu cantitativ trece dincolo de formarea teoreticd a cadrelor didactice
si analizeaza ce se Intdmpla la grupa. Daca primul studiu a evidentiat lipsurile din pregatirea
initiala, aceastd etapd a mers la ,,inima meseriei”, urmarind modul in care obiceiurile
educatoarelor, regulile institutiei si resursele disponibile ajutd sau, dimpotriva, blocheaza
autonomia prescolarilor.

Desi toata lumea recunoaste valoarea autoevaluarii, datele noastre aratd ca evaluarea
traditionald, facuta exclusiv de adult, riméane instrumentul didactic principal la grupa, faptul ca
educatoarele ezitd sd cedeze prescolarilor puterea de a se evalua, este dealtfel o barierda bine
cunoscutd in literatura de specialitate (Black & Wiliam, 2009). Asa cum explicd Hattie si
Timperley (2007), Cadrele didactice prefera ,,feedback-ul de corectare” clasic pentru ca le
oferd sigurantd, in timp ce ghidarea copilului catre autoreglare necesitd mai mult efort si
ribdare. In plus, neincrederea in capacitatea copiilor de a se evalua corect (Andrade &
Valtcheva, 2009) este amplificatd de presiunile din sistem. Rapoartele proiectului CRED
(2023) arata ca desi noul Curriculum pentru educatia timpurie (2019) cere implicarea activa a
copilului, asteptarile parintilor de a primi rezultatele exacte le imping pe educatoare inapoi in
zona de confort a evaluarii clasice. Ramanem blocati, asadar, in tensiunea dintre a folosi
evaluarea pentru a-l ajuta pe copil s Invete si a o folosi doar ca pe un verdict final dat de adult.

Dincolo de aceste constrangeri, studiul evidentiaza ca adevarata méiestrie in aplicarea
autoevaluarii nu vine din anii de facultate sau din simpla vechime la catedra, ci din maturizarea
profesionald doveditd prin examenele de grad didactic. Aceastd concluzie confirma teoria lui
Korthagen (2010), care aratd ca excelenta pedagogica apare atunci cand intuitia practica se
imbind perfect cu standardele de performanta. Mai mult, datele noastre arata ca educatoarele
se adapteazd remarcabil, reusind sd integreze tehnici de autoevaluare indiferent de lipsurile
materiale din gradinite, pastrand tehnici mai complexe (precum autocorectarea), doar pentru
copiii a caror dezvoltare permite acest lucru. Aceastd flexibilitate se aliniazd direct cu
recomandarile OECD (2024b), privind crearea unor medii de invatare adaptate fiecarui copil.

O noutate adusa de cercetarea noastrd este deschiderea cadrelor didactice catre
tehnologie. Ele vad softurile educationale ca pe un ajutor major, capabil sa faca autoevaluarea
mai transparentd si mai atractiva pentru copiii de astazi. De altfel, 98,2% dintre cele 1463 de
cadre didactice respondente recunosc faptul ca pregcolarii au cel mai mult de castigat din acest

proces. Acest procent urias sugereaza ca, desi ezitd sa cedeze controlul, educatoarele stiu ca
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prescolarii sunt capabili sa se autoevalueze. Perspectiva valideaza ideea lui Andrade (2019),
conform careia evaluarea formativa cu adevarat utild se produce direct in mintea celui care
invatd, transformand responsabilizarea copilului §i intr-un instrument de comunicare
transparentd cu familia.

Pentru cercetarea noastrd, aceste rezultate au fost decisive. Tensiunea dintre dorinta
educatoarelor de a folosi autoevaluarea si teama lor de a renunta la controlul clasic ne-a aratat
ca este nevoie de un instrument care sa usureze aceasta trecere. Acesta este si motivul pentru
care am creat materialele din kitul metodologic valorificat in experimentul formativ, gandite
sa le ofere educatoarelor un suport vizual util, atractiv si sigur, prin care s poata transfera pas
cu pas o parte din responsabilitate catre pregcolari. Am aratat astfel faptul ca rigoarea evaluarii

si autonomia prescolarului nu se exclud, pot functiona perfect impreuna.

Concluzii desprinse din studiul I11. Autoevaluarea si educatia morala

Cel de-al treilea studiu ne arata clar ca educatia morala inseamna mult mai mult decat
un set de reguli abstracte. In educatia prescolard, educatia morald este o experientd vie,
modelata de maiestria educatoarei si nevoile prescolarului. O prima concluzie este ca abilitatea
de a gestiona acest proces nu vine doar din simpla trecere a anilor la catedra. Ea se rafineaza
in timp si atinge un echilibru real odatd cu obtinerea primelor grade didactice (in special
definitivatul). Aceasta evolutie confirma ideea lui Biesta (2021) despre ,tactul pedagogic”,
acea intuitie excelentd a dascalului de a sti exact cand si cum sa intervina. Cand adultul creeaza
acest spatiu de sigurantd emotionala, autoevaluarea devine pentru copil primul lui exercitiu real
de onestitate. Asa cum arata si studii recente (Sticker et al., 2021), la 4-6 ani, prescolarii Incep
sd se vada pe ei insisi ca prin niste oameni capabil sd ajute, sd Tmparta si sd ofere consolare,
conturandu-si o prima imagine morala de sine.

Felul in care se face aceasta educatie morald depinde mult si de mediul in care traieste
copilul. Datele noastre au aritat diferente practice interesante. In mediul rural, educatoarele se
bazeaza mult pe traditie si pe spiritul de comunitate, iar in mediul urban, gradinita se deschide
catre o diversitate de actori comunitari, transformand aceste interactiuni in adevarate lectii de
viatd. Indiferent de mediu, ancorarea valorilor morale in realitatea imediatd a copilului este
esentiala. Mai mult, noile reglementari (precum OME nr. 6584/2024) ne propun sa redactam
un raport descriptiv la finalul grupei mari. Asta inseamna ca monitorizarea progresului socio-
emotional si moral al prescolarilor nu mai este doar o optiune a educatoarei, ci o necesitate si
o obligatie oficiala.

O alta concluzie majora ne aratd cum interiorizeaza copiii aceste valori. Ei prefera clar
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instrumentele care valorifica ,limbajul emotiei” si al vizualului dinamic. Faptul cd folosim
filme didactice si personaje animate nu este o simpla incercare de a-i distra pe copii, ci 0
strategie pedagogica cu rezultate dovedite, care urmareste simplu notiuni etice complicate. Asa
cum sustine Hattie (2012), cand un copil urmareste un personaj care rezolva o problema
morald, empatia lui actioneazd mult mai puternic decat la orice explicatie teoretica. Pentru a
valorifica aceastd disponibilitate a copilului, educatoarele dau dovada o mare flexibilitate.
Imbina cerintele oficiale cu oportunititile oferite de platformele digitale si integreaza natural
educatia morala in absolut toate activitatile zilei.

Aceste concluzii au fost fundamentale pentru construirea designului experimental.
Faptul ca prescolarii reactioneaza cel mai bine la imagini si la personaje care le ofera un model
de comportament, ne-a susfinut sa realizdm un instrumentar de autoevaluare strict vizual si
intuitiv. Materialele au fost gandite ca o punte intre tactul educatoarei si nevoia de independenta

al prescolarului.

Concluzii desprinse din studiul 1V. Valentele instrumentelor de autoevaluare in optimizarea
calitatilor morale

Cercetarea de tip experimental a pornit de la premisa ca profilul moral al prescolarului
nu se formeaza de la sine, ci se construieste pas cu pas, iar acest proces poate fi accelerat
folosind constant tehnici de autoevaluare. Datele obtinute confirma aceasta ipoteza si ne ofera
cateva concluzii esentiale pentru educatia timpurie. Se evidentiaza faptul ca instrumentele de
autoevaluare functioneaza optim impreund, ca o ,,scheld” de sustinere (scaffolding) pentru
dezvoltarea morala, fiecare avand un rol distinct:
> Prin trecerea de la aprecierea exclusiva a educatoarei la procesul de autonotare,
prescolarul este determinat sa internalizeze criteriile de succes. Evolutia descendentd a curbei
erorii de autoevaluare, inregistrata de la prima pana la a ultima secventa a experimentului (S1-
S5), nu reflecta doar o mai buna intelegere a sarcinii de lucru, ci o veritabild maturizare a eului,
prescolarul invatand sa se priveasca reflexiv fard a mai astepta permanent confirmarea
adultului.
> Tehnica semaforului a functionat ca un reglator social imediat, dovedindu-se esentiala
pentru cultivarea empatiei si a generozitatii. Prin intermediul feedback-ului vizual imediat,
copiii au vazut clar cum ii afecteaza pe ceilalti, reusind sd 1si transforme impulsivitatea Intr-un
comportament pozitiv asumat.
> Listele de verificare au oferit structura logicd necesard educarii vointei. Acestea au

transformat un concept abstract (precum perseverenta) intr-o succesiune de pasi concreti si
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vizibili. Succesul lor, remarcat in special in mediul rural, ne arata cat de multa nevoie au copiii
de rigoare si pasi clari in activitate.

> Rubricile de evaluare au stabilit clar standardul de calitate. Prin suportul lor vizual, au
eliminat confuzia, devenind baza pe care am sustinut la grupul experimental dezvoltarea
sinceritatii si initiativei. Datele ne-au aratat ca prescolarii au utilizat rubrica pentru a-si calibra
efortul Tnainte de finalizarea sarcinii, dand astfel dovada de o capacitate extraordinara de a-si
anticipa si regla munca.

Sinceritatea manifestatd de prescolari in procesul de autoevaluare, chiar si in situatiile
in care performantele lor nu au atins nivelul maxim, confirma faptul cd programul de
interventie a reusit sa creeze un climat de siguranta emotionald, in care greseala a fost asumata
firesc, ca o ocazie de a invata. Desi instrumentele s-au dovedit universal valabile, putnd fi
aplicate eficient indiferent de mediul de provenienta al copiilor, am observat ca ele permit si o
abordare personalizata. Rigoarea listelor de verificare s-a pliat perfect pe nevoile copiilor care
solicitau o structurd externd stabild, in timp ce finetea rubricilor a raspuns asteptarilor
prescolarilor orientati spre detaliu. Astfel, autoevaluarea isi depaseste statutul pur metodic si
devine un veritabil instrument incluziv, capabil sd egalizeze sansele la o educatie morald de
calitate.

Cercetarea atestd faptul ca implementarea tehnicilor de autoevaluare transforma
prescolarul dintr-un simplu subiect evaluat Intr-un partener activ al propriei formari. Aceasta
schimbare nu doar ca 1l ajuta sa rezolve mai bine sarcinile de la grupa, ci pune o fundatie solida

pentru cristalizarea unei constiinte morale pe deplin autonome.

Concluzii desprinse din analiza calitativi longitudinala. Focus-grupul si studiul de
sustenabilitate

Datelor obtinute la focus-grup, aldturi de interviurile realizate la trei ani distanta cu
educatoarele implicate 1n etapa experimentala (studiul de follow-up), ne arata ca autoevaluarea
in gradinitele in care a fost realizata cercetarea de tip experimental a devenit o practica reala si
de durata.

Imediat dupa terminarea experimentului, discutiile cu educatoarele ne-au confirmat ca
prescolarii pot reflecta cu adevarat asupra comportamentului lor, cu conditia ca procesul sa fie
integrat ca o joacd si sa aiba suport vizual. La Inceputul interventiei formative, educatoarele au
apreciat mai ales faptul cd au putut gestiona mai usor grupa folosind tehnica semaforului, in
timp ce prescolarii au fost atragi de perspectiva de a detine ei controlul prin autonotare si listele

de verificare. In final insa, rezultatul a fost acelasi pentru toti. S-a creat un mediu educational
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bazat pe autonomie, responsabilitate si empatie.

O validare suplimentara a cercetarii a venit odatd cu studiul de sustenabilitate, la trei
ani distantd de finalizarea experimentului. Faptul ca educatoarele au continuat sd integreze
aceste instrumente de autoevaluare in rutina lor zilnicd sugereazd cad aplicarea variabilei
independente a constituit pentru aceste cadre didactice si o experientd de formare care le-a
ajutat real la grupa. Considerdm ca instrumentele didactice utilizate au trecut testul timpului,
se dovedesc utile si flexibile in fata provocarilor de zi cu zi din gradinita.

Mai mult, urmérirea in timp a acestor grupe a scos la iveala o schimbare importanta a
generatiilor. Educatoarele au observat ca prescolarul de astdzi are mai putina rdbdare si e nevoie
uriasa de stimuli rapizi si interactivi. Prin urmare, marea provocare nu mai este sa ne intrebam
daca trebuie sd utilizam autoevaluarea, ci cum o putem adapta pentru ,,nativul digital”. Astfel,
directia principala, ceruta si de la catedra, este mutarea acestor instrumente in mediul digital
(adaptarea lor pentru tablete inteligente sau table interactive) si o colaborare mult mai stransa
cu familia. Analiza noastra pe termen lung, valideaza utilizarea autoevaluarii nu doar ca pe un
instrument didactic eficient, ci ca un adevarat sistem viu si adaptabil, capabil sa-1 pregateasca

pe prescolar sa isi asume constient Invatarea.

Limitele cercetarii

Deci rezultatele obtinute sunt clare si confirma integral ipotezele, ele trebuie privite
tindnd cont de cateva limite practice si metodologice.

O prima limita tine de varsta copiilor si de mediul de aplicare. Instrumentele noastre au
fost calibrate si utilizate exclusiv pentru grupele mijlocie si mare. La grupa mica, la trei-patru
ani, copiii nu au inca dezvoltarea cognitivd necesard pentru a-si analiza constant i asumat
comportamentul, de aceea materialele utilizate in experimentul formativ necesitd pentru
aceastd varsta reconsiderari semnificative si o testare corespunzatoare. De asemenea, kitul
metodologic a fost folosit strict n mediul institutionalizat (la gradinitd). Faptul cd parintii nu
utilizat acasa aceste instrumente, pentru a testa si pentru acest context rezultatele pe care pot
sa le aduca reprezintd o limita a studiului.

A doua limita este riscul subiectivitatii educatoarei in evaluare. Pentru a diminua acest
risc, au fost realizate sesiuni de instruire a educatoarelor care au desfasurat activitatile didactice
in cadrul cercetarii. De asemenea, la pretest, posttest si retest copii din lotul experimental nu
au fost evaluati pe baza unor impresii generale. Au fost utilizati descriptori de performanta
stabiliti anterior cu educatoarele de la grupele experimentale, unde fiecare raspuns sau fiecare

actiune a copilului a fost punctatd precis, In functie de atingerea comportamentului vizat,
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asigurand astfel obiectivitatea si validitatea datelor.

Directii viitoare de studiu

Trecand dincolo de aceste limite metodologice, succesul validat al programului
deschide perspective valoroase pentru practica educationala. O directie viitoare de actiune
vizeaza formarea continua a cadrelor didactice, pe aspecte circumscrise utilizarii autoevaluarii
in educatia prescolara, pentru a facilita valorificarea acestor practici la scara larga.

Cea mai provocatoare directie de cercetare este dictatd de realitatea de la catedra.
Studiul de follow-up realizat cu educatoarele la trei ani distantd de la experiment a evidentiat
o schimbare la nivelul noilor generatii de prescolari: o scadere a timpului de rabdare si o atractie
majora catre stimulii rapizi, interactivi. Astfel, o directie strategica de continuare si dezvoltare
a acestei cercetdri o reprezintd testarea utilizarii in spatiul digital a instrumentelor de
autoevaluare utilizate in experiment. Transformarea tehnicii semaforului sau a listelor de
verificare 1n aplicatii educationale interactive, utilizabile pe tabletele inteligente sau pe tablele
interactive din gradinite, ar raspunde perfect profilului psihologic al ,,nativului digital”. O astfel
de adaptare ar pdstra intactd valoarea reflexivd a tehnicilor de autoevaluare utilizate in
experiment, dar ar creste si gradul lor de atractivitate, ancorand educatia morald direct in
realitatea tehnologica a copiilor.

Nu in ultimul rand, pornind de la particularitatile realizarii educatiei morale la copii, si
in special de la nevoia de culegere si interpretare de date pe un interval mai mare de timp,
pentru a putea avea concluzii mult mai contextualizate, considerdm ca un studiu viitor,
desfasurat pe un ciclu prescolar complet, ar putea oferi date extrem de valoroase despre

rezultatele utilizarii tehnicilor si instrumentelor de autoevaluare.

Cuvint de incheiere

La finalizarea acestei cercetari, ne intoarcem la esenta educatiei timpurii: prescolarul.
Dincolo de cifre, statistici si teorii complexe, lucrarea de fata arata ca prescolarii au o capacitate
extraordinara de a contribui constient la propria dezvoltare, atunci cand se afla intr-un mediu
educational sigur si primesc instrumentele potrivite. Autoevaluarea s-a dovedit mult mai mult
decat o simpla metodd didacticd, a venit un prim exercitiu real de libertate asumatd si
responsabilitate.

Valoarea principala a acestei teze std in utilitatea ei practica. Prin crearea si utilizarea
cu succes a kitului metodologic de autoevaluare, am reusit sd construim o punte solida intre

teoriile educationale moderne si realitatea plina de viata, adresa imprevizibila, de la grupa. Se

43



raspunde astfel si unor nevoi urgente ale educatoarelor de a avea resurse practice, clare si
eficiente, iar acest instrumentar sustine transformarea dezideratului teoretic de realizare a
»evaluarii ca invatare” intr-o rutind zilnicd simpla, atractiva si incluziva. Faptul ci aceste
instrumente didactice au trecut testul timpului si sunt folosite curent si astdzi in gradinitele din
studiu confirma ca munca noastrd a depasit granitele unui experiment academic, devenind o
resursa vie pentru profesori.

Privind spre viitor, aceasta lucrare nu este un punct final, ea deschide un nou camp de
reflectie si actiune educationala. Intr-o societate care se misca uluitor de repede, in care
generatiile de ,,nativi digitali” obliga sistemul educational sa se reinventeze constant, educatia
caracterului raméne cea mai sigurd ancora. Prin flexibilitatea ei si prin posibilitatea de a fi
adaptata rapid inclusiv pentru mediul digital, structura metodologica si instrumentald propusa

de noi poate sa raspunda unor astfel de provocari.
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