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REZUMAT 
 
Teza de doctorat cu titlul „Autoevaluarea în educația timpurie ca fundament pedagogic 

și practică formativă în dezvoltarea morală a preșcolarilor”, investighează impactul 

mecanismelor de autoreglare și reflecție asupra formării profilului moral al preșcolarului. 

Cercetarea evidențiază faptul că autoevaluarea nu este doar o metodă de control, ci un veritabil 

instrument de construcție a autonomiei morale. 

Capitolul I analizează fundamentele conceptuale ale evaluării, propunând trecerea de la 

simpla măsurare a rezultatelor la „evaluarea ca învățare”. Concluzia teoretică majoră este că, 

în această paradigmă, copilul încetează să mai fie un receptor pasiv al aprecierilor adultului, 

devenind capabil să își analizeze propriul parcurs. Capitolul II explorează dimensiunile 

psihopedagogice ale procesului, arătând că preșcolarii pot dezvolta abilități de autoreglare dacă 

beneficiază de instrumente vizuale adecvate. Autoevaluarea este prezentată ca un mecanism 

esențial pentru creșterea stimei de sine și a motivației intrinseci. Capitolul III face legătura între 

reflecție și moralitate. Fundamentarea teoretică subliniază că interiorizarea regulilor nu se 

produce prin conformism sau teamă, ci prin exercițiul de a judeca singur corectitudinea 

propriilor fapte, facilitând tranziția de la morala heteronomă înspre cea autonomă. Capitolul IV 

include cercetarea aplicativă desfășurată, structurată pe parcursul a cinci etape corelate. Studiul 

Preliminar a investigat viziunea managerială, subliniind necesitatea unei „voci reale” a copilului 

în procesul de evaluare. Studiul I a identificat o nevoie acută de instrumente practice care să 

suplinească formarea teoretică inițială a cadrelor didactice. Studiul II a analizat dinamica 

activității la grupă, evidențiind tensiunea dintre dorința de inovație și dificultatea de a ceda 

controlul evaluativ către copil. Studiul III a urmărit corelația dintre practicile de autoevaluare 

și calitățile morale, utilizând instrumente vizuale și personaje model pentru a activa calitățile 

morale ale preșcolarilor. Studiul IV prezintă cercetarea de tip experimental desfășurată, care și-

a propus să testeze ipoteze centrate pe rolul autoevaluării în dezvoltarea morală a preșcolarilor, 

prin valorificarea unui set de materiale didactice incluse într-un kit metodologic. Capitolul V 

sintetizează rezultatele cercetării experimentale desfășurate, validând eficiența aplicării 

sistematice a tehnicilor de autoevaluare ca factori determinanți în maturizarea reflexivă a 

preșcolarilor.  

Cuvinte cheie: educație timpurie, dezvoltare morală, autoevaluare, kit metodologic, 

practici formative.
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CAPITOLUL I. EVALUAREA ȘI AUTOEVALUAREA ÎN EDUCAȚIA 

TIMPURIE: FUNDAMENTE CONCEPTUALE ȘI DESCHIDERI SPRE PRACTICI 

FORMATIVE 

În procesul educațional de la grupă, evaluarea nu mai este privită ca un simplu control, 

ci ca un dialog care tinde spre interiorizare. Fundamentul acestei schimbări constă în trecerea 

de la evaluare externă (realizată de educator) la autoevaluare (realizată de copil). Această 

tranziție este esențială pentru a transforma preșcolarul dintr-un simplu obiect al instruirii, într-

un subiect activ și conștient de propria evoluție (Stan, 2010, p. 10). Practic, autoevaluarea 

reprezintă capacitatea copilului de a emite aprecieri despre propriile performanțe. 

Această trecere nu este doar o procedură tehnică, ci o formă de autoeducație. Ioan 

Cerghit (2008, p. 374) subliniază că prin autoevaluare, copilul învață să compare ceea ce a 

realizat cu ceea ce și-a propus, dezvoltându-și astfel un spirit critic sănătos. Această implicare 

activă scade rezistența sau teama față de evaluarea adultului, deoarece greșeala este văzută ca 

o sursă de informație pentru a face mai bine data viitoare. Totuși, această oglindă interioară nu 

apare spontan, Dulamă (2005, p. 90) arată că autoaprecierea este o capacitate care se educă. 

Copilul învață să se evalueze corect, raportându-se permanent la repere și modele oferite de 

educatori sau de colegi. Este un exercițiu de obiectivitate, unde copilul nu mai spune că e bine 

doar pentru că îi place rezultatul, ci pentru că înțelege criteriile pe care trebuie să le respecte. 

Așa cum subliniază Oprea (2012, p. 52), atunci când educatoarea urmărește „ce face” 

și mai ales „cum face” preșcolarul în timpul jocului, evaluarea nu mai este un instrument de 

control, ci un pilon al dezvoltării sale. Practic, la grupă, nu verificăm cunoștințe izolate. Îl 

observăm în toată complexitatea lui, începând cu modul în care interacționează cu colegii sau 

cu materialele ce-i sunt puse la dispoziție, ce inițiative ia, cum rezolvă problemele și cum crește 

din punct de vedere motric, cognitiv și afectiv. Această abordare holistică ne permite să vedem 

copilul real, cu potențialul său unic, oferindu-ne exact reperele de care avem nevoie pentru a-i 

ghida și personaliza parcursul educațional.  

Evaluarea acționează ca un feedback continuu, dar pentru a fi cu adevărat eficientă, ea 

trebuie gândită astfel încât să stârnească interesul copiilor, ajutându-i să-și monitorizeze singuri 

progresul și să identifice natural unde întâmpină dificultăți. În același timp, îi oferă educatoarei 

indicii clare de care are nevoie pentru a-și adapta metodele de predare (Ionescu, 2007, pp. 306-

307). Așa cum arată Stoian (2018, pp. 126, 129), preșcolarii au mai mult de câștigat atunci 

când sunt implicați direct în propria evaluare. Când punem accentul pe ceea ce știu ei să facă 
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practic, cunoștințele lor se transformă din concepte abstracte în instrumente reale de lucru. 

Apelând la metode alternative de evaluare precum portofoliile, proiectele sau experimentele, 

educatoarea renunță la rolul de examinator și devine un partener care construiește un mediu 

sigur și relaxat, o adevărată punte de legătură între copil și cunoaștere. 

Pentru ca acest mediu să funcționeze, punctul de plecare trebuie să fie mereu 

cunoașterea profundă a copilului. O educație de calitate înseamnă, prin definiție, să te adaptezi 

la nevoile și interesele celui care învață (Glava & Glava, 2002, p. 27). De aceea, atunci când 

analizăm parcursul unui preșcolar, nu ar trebui să îl evaluăm doar prin comparație cu niște 

standarde externe, ci prin raportare la propriul său potențial. 

Pentru a avea așteptări educaționale realiste de la un preșcolar, nu este suficient să ne 

uităm doar la ceea ce știe sau ce poate să facă, trebuie să-i înțelegem profund trăirile și 

motivația. Aici intervine esența relației dintre educatoare și preșcolar. După cum subliniază 

Stan (2014, pp. 45, 49), evaluarea autentică merge dincolo de comportamentele pe care le 

putem vedea cu ochiul liber. Înseamnă să fim atenți la reacțiile lui emoționale, la ritmul propriu 

de învățare și la lucrurile care îl pasionează, pentru a construi un profil complet. Mai mult, 

acest proces funcționează în ambele sensuri, deoarece, cunoscând copilul, educatoarea însăși 

evoluează, își ajustează metodele și devine un ghid tot mai bun. Evaluarea devine astfel un 

spațiu al respectului reciproc, în care preșcolarul prinde voce, iar adultul învață cum să o asculte 

(Ilie et al., 2012, p. 143).  

Conform cercetărilor lui Jacob et al. (2020), autoevaluarea îi permite copilului să-și 

monitorizeze efortul și să gestioneze atenția în timp real. Implicațiile pedagogice ale acestui 

proces sunt strâns legate de învățarea autoreglată. Un mediu de învățare social-interactiv, cum 

este cel de la grupă, îl ajută să preia strategiile de evaluare prin comunicarea cu ceilalți. 

Transformă astfel feedback-ul primit de la educator, într-o voce interioară care îi ghidează 

capacitatea de a identifica singur reușitele sau eventualele erori pe parcursul activității (Jacob 

et al., 2020, p. 116). Dincolo de evaluarea realizată de adult, scopul profund al educației 

timpurii rămâne formarea capacității preșcolarului de a reflecta singur asupra propriului succes, 

proces cunoscut sub numele de autoevaluare. 
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CAPITOLUL II. INTEGRAREA AUTOEVALUĂRII ÎN EDUCAȚIA 

TIMPURIE: DE LA TEORIE LA PRACTICĂ 

În peisajul lexicografic românesc, Dicționarul Explicativ al Limbii Române definește 

autoevaluarea ca fiind faptul de a se autoaprecia sau de a stabili valoarea propriei activități. 

Cea mai complexă structură a autoevaluării se regăsește în psihologia educațională, unde 

Zimmerman (2000, p. 16) plasează acest act în rândul subproceselor cognitive, ca parte 

integrantă a învățării autoreglate. El afirmă că evaluarea de sine este compusă din două procese 

psihologice distincte: autojudecata (self-judgment), care implică compararea performanței cu 

un standard, și autoreacția (self-reaction), care include răspunsul emoțional și cognitiv al 

copilului față de propriul rezultat (satisfacție, adaptare, defensivă). Această perspectivă 

demonstrează că termenul are o componentă mixtă, iar ignorarea laturii emoționale (mai ales 

la vârsta preșcolară) ar face acest proces incomplet. 

Din punct de vedere pedagogic, Manolescu (2010, p. 65) subliniază că orice act de 

evaluare, inclusiv cel realizat de sine, are trei elemente structurale: referențialul (criteriile de 

evaluare), obiectul evaluării (performanța propriu-zisă) și operația de comparare. Astfel, 

componenta autoevaluării nu se rezumă la un rezultat final, ci include obligatoriu cunoașterea 

criteriilor de către copil înainte de a emite o judecată. Această viziune este susținută la nivel 

internațional de Andrade și Valtcheva (2009, p. 13), care resping ideea că simpla notare ar face 

parte din componența autentică a acestui termen. Argumentează explicit că autoevaluarea (self-

assessment) nu trebuie confundată cu autonotarea (self-grading). Extinzând această 

perspectivă, Panadero (2017) integrează autoevaluarea în cadrul mai larg al învățării 

autoreglate. Această delimitare este salutară pentru educația timpurie, demonstrând că 

preșcolarii pot fi angrenați în autoevaluare (reflecție asupra procesului), chiar dacă nu dețin 

încă maturitatea sau instrumentele pentru autonotare. 

Pentru a fi cu adevărat funcțională, este foarte importantă integrarea autoevaluării în 

activitățile de la clasă, putând fi plasată în centrul triadei predare-învățare-evaluare. 

Autoevaluarea poate fi realizată în două moduri distincte: implicarea elevului într-un proces 

dinamic și informal, unde își stabilește propriile obiective și înclină balanța spre extremitatea 

intrinsecă, pe când evaluarea propriei performanțe prin raportare la criterii predefinite o 

deplasează spre extremitatea extrinsecă. De asemenea, autorii evidențiază trei niveluri care 

influențează modul în care elevul se dezvoltă: nivelul socio-cultural (contextele formale și 

informale), nivelul autoevaluării propriu-zise („cum știu că au învățat”) și identitatea sau 

cunoașterea de sine (Bourke & Mentis, 2011). 
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Autoevaluarea devine astfel, un proces prin care copilul învață să își gestioneze singur 

gândurile și stările pentru a-și atinge scopurile (Efklides & Misailidi, 2019, p. 502). Acest 

exercițiu de monitorizare nu dezvoltă doar autonomia în învățare, ci modelează modul în care 

preșcolarul începe să respecte regulile și să comunice cu ceilalți în timpul jocului. Practic, 

responsabilitatea pe care cel mic o dobândește față de propria muncă, devine temelia pe care 

se construiește ulterior capacitatea sa de a înțelege stările celorlalți și de a acționa corect în 

grup. Acest lucru face trecerea naturală de la reglarea activității la formarea primelor 

comportamente morale. 

O întrebare frecventă în pedagogia preșcolară vizează momentul optim pentru 

introducerea autoevaluării. Analiza literaturii de specialitate oferă răspunsuri care contrazic 

prejudecățile clasice. Încă din 1984, Stipek (p. 161) a combătut mitul conform căruia 

preșcolarii nu ar fi realiști sau capabili de metacogniție. Autoarea a demonstrat că, încă de la 

vârsta de 3-4 ani, copiii posedă o gândire logică secvențială, folosindu-se de memoria 

experiențelor trecute pentru a face predicții despre performanțele viitoare. Astfel, debutul 

autoevaluării poate fi plasat mult mai devreme decât sugerau teoriile tradiționale. 

Pentru ca această reflecție timpurie să fie eficientă, ea are nevoie de suport concret. 

Moxley et al. (1990) pledează pentru utilizarea instrumentelor de auto-înregistrare grafică 

(progress charts). Studiile lor de caz arată că un copil de 4 ani poate bifa singur corectitudinea 

cifrelor, iar un școlar mic își poate monitoriza creativitatea, cu condiția ca suportul să fie vizual. 

Astfel, autoevaluarea funcționează optim doar atunci când criteriile abstracte sunt traduse în 

grafice sau liste de verificare pe care copilul le poate gestiona autonom. 

O metodă fundamentală de structurare a acestui proces este integrarea sa în rutina 

zilnică. Albro și Ebert (2014, pp. 12-14) au analizat eficiența modelului „Planifică-Lucrează-

Evaluează” (Plan-Do-Review), specific educației timpurii. În cadrul acestui model, 

autoevaluarea nu este un eveniment izolat, ci devine parte naturală a etapei de reflecție 

(review). După ce activitatea de joc s-a încheiat, educatoarea adună copiii în cerc și îi ghidează 

să compare intenția inițială (planul) cu rezultatul final. 

Cu toate acestea, Liebovich (2000, p. 238) atrage atenția că nu există o „vârstă magică” 

universală la care un copil devine brusc capabil să se autoevalueze, iar Gullo (2005, pp. 34-35) 

consideră că în primii ani de viață, copiii se percep mult mai competenți decât sunt în realitate. 

Capacitatea copilului de a se privi pe sine și de a-și aprecia propria muncă, a reprezentat un 

subiect central în pedagogia modernă, fiind abordată din perspective care îmbină psihologia 

dezvoltării cu strategiile didactice. 
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CAPITOLUL III. EDUCAȚIA MORALĂ ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE ȘI 

FORMAREA COMPORTAMENTULUI MORAL LA VÂRSTA PREȘCOLARĂ 

Dezvoltarea morală nu este un efect al hazardului, o transformare care apare brusc, ci 

este un proces continuu de maturizare, prin care copilul învață să echilibreze dorințele 

personale cu regulile grupului din care face parte. Înțelegerea acestui parcurs este esențială, 

deoarece judecățile și deciziile morale nu sunt rezultatul unui proces „magic”. Ele apar ca 

urmare a modului în care mintea noastră prelucrează informațiile disponibile la un moment dat 

(Fiedler & Glöckner, 2015, p. 139). 

La nivelul grădiniței, primul aspect al dezvoltării morale vizează modul în care copilul 

alege să acționeze „aici și acum”. Decizia morală nu este o reacție instinctivă, ci rezultatul unui 

proces cognitiv rapid, descris de Crick și Dodge în 1994 (p. 74). Această decizie în timp real, 

este puternic influențată de contextul social și de prezența educatorului, care poate ajuta copilul 

să identifice varianta corectă de răspuns înainte ca acesta să acționeze impulsiv.  

Formarea morală reprezintă un parcurs complex și continuu, a cărui temelie se pune 

încă din primii ani de viață. Atunci copilul învață prin imitație să adopte primele deprinderi de 

conduită civilizată. Reperul fundamental pentru evaluarea moralității rămâne, în acest context, 

echilibrul dintre ceea ce declarăm și ceea ce facem efectiv, elementul central ale educației 

morale este transformarea normelor exterioare în valori interioare. O astfel de reușită nu apare 

spontan, ci este rodul unui efort meticulos, susținut de cadrele didactice din grădinițe. Este 

limpede că modul în care este educat un copil în această etapă îi va modela întreaga existență 

(Stan, 2021a, p. 163). Valori precum empatia, inițiativa, sinceritatea, perseverența și 

generozitatea, încetează să mai fie simple cuvinte spuse de adulți și devin acțiuni reale prin 

care cel mic învață să se descopere pe sine și să îi prețuiască pe ceilalți. 

Empatia nu este doar o reacție emoțională de moment, ci fundamentul pe care se 

construiește întreaga conduită morală a preșcolarului și presupune un proces complex prin care 

copilul învață să „citească” stările celor din jur, îmbinând ceea ce simte cu ceea ce înțelege 

despre contextul celuilalt. Salerni și Caprin (2022, p. 2) arată că această capacitate se rafinează 

uimitor în primii ani de viață. În colectivitate, cel mic observă constant reacțiile altora, învățând 

că tristețea unui coleg are o cauză și că el poate fi cel care aduce o schimbare. Așa cum 

subliniază Williams și Berthelsen (2017, p. 82), atunci când este educată corect, empatia devine 

sursa principală pentru generozitate și inițiativă, deoarece copilul nu ajută doar pentru că i se 

cere, ci pentru că simte nevoia celuilalt ca și cum ar fi a lui. 
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Inițiativa morală reprezintă momentul în care moralitatea încetează să mai fie o formă 

de ascultare față de adult și devine o alegere personală. Este acea acțiune pe care o vedem la 

copilul care se ridică să ajute un coleg, fără ca educatoarea să îi ceară acest lucru. Această 

calitate este strâns legată de modul în care copilul se percepe pe sine. Stan și Opriș (2025, p. 

835) explică faptul că atunci când un copil învață să-și recunoască progresele și micile puteri, 

el capătă încrederea necesară pentru a acționa spontan. Inițiativa morală ne arată că cel mic a 

interiorizat regula atât de bine, încât aceasta a devenit o parte din el. Nu mai este vorba despre 

a fi cuminte pentru recompensă, ci despre plăcerea de a fi util. 

Sinceritatea reprezintă liantul care oferă autenticitate interacțiunilor de la grupă. La 

vârsta preșcolară, sinceritatea nu este o lecție teoretică, ci o trăsătură care se învață exclusiv 

prin ceea ce vede copilul la adultul din fața lui. Deoarece documentele oficiale din România 

oferă, din păcate, foarte puține repere despre cum ar trebui să fie profilul moral al educatorului, 

această sarcină revine în totalitate exemplului personal (Petcu-Nicola & Opriș, 2023). Atunci 

când adultul practică un stil de parenting sau de predare calm, dar ferm, copilul nu mai simte 

nevoia să ascundă totul de teama pedepsei.  

Perseverența morală (capacitatea de a face fapte bune) se suprapune adesea peste 

perseverența în sarcini de învățare. În plan moral, această „încăpățânare pozitivă” îi permite 

preșcolarului să finalizeze un gest de ajutorare, chiar dacă acesta necesită efort fizic sau timp 

de joacă sacrificat. Perseverența se cultivă atunci când adultul laudă efortul, nu doar rezultatul. 

Îi oferă copilului motivația interioară de a nu abandona atunci când lucrurile devin grele. 

Generozitatea este calitatea care se rafinează prin practică socială constantă. Salerni și Caprin 

(2022) subliniază că experiențele de socializare timpurie sunt esențiale pentru transformarea 

unui impuls egoist într-unul generos. În cadrul jocurilor colective, copilul descoperă că 

împărțirea resurselor (jucării, timp, atenție) îi aduce beneficii pe termen lung sub forma 

prieteniei și a colaborării. Generozitatea nu este așadar o „pierdere” pentru preșcolar, ci o 

modalitate de a-și construi un loc respectat în cadrul grupei. 

A forma aceste calități nu înseamnă să bifăm niște căsuțe într-un tabel de evaluare, ci 

să punem bazele omul de mâine. Fiecare gest de generozitate între copii, fiecare moment de 

sinceritate sau de inițiativă, sunt micile victorii care ne arată că am reușit să sădim în sufletul 

lor ceva ce va rămâne acolo mult timp după ce vor pleca din grupa noastră: bucuria de a fi buni 

și curajul de a fi ei înșiși. Scopul educației morale în contextul preșcolar este de a promova 

dezvoltarea morală a copiilor, învățându-i să distingă între bine și rău, să-și dezvolte empatia, 

să învețe să coopereze și să își asume responsabilități.  
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CAPITOLUL IV. CERCETARE PSIHOPEDAGOGICĂ PRIVIND 

AUTOEVALUAREA LA PREȘCOLARI 

Scopul general al cercetării a vizat analiza multidimensională a practicilor de 

autoevaluare din învățământul preșcolar (din perspectiva managementului, a formării cadrelor 

didactice și a realității de la grupă), în vederea fundamentării, elaborării și validării 

experimentale a unui pachet de resurse educaționale (Îndrumătorul educatoarei și Caietul 

copilului), menit să optimizeze capacitatea reflexivă a preșcolarilor și să contribuie la 

dezvoltarea lor morală. 

Tipologia cercetării efectuate 

Am gândit traseul acestei cercetări pornind de la imaginea de ansamblu a sistemului de 

învățământ și am coborât treptat până la nivelul grădiniței, pentru a oferi în final, o soluție 

practică și testată la grupă. Succesiunea celor cinci studii a fost justificată de nevoia de a 

diagnostica exact realitatea din grădinițe, pe tema asumată, înainte de a investiga şi propune 

orice instrument de îmbunătățire. 

Studiul preliminar, „Perspectivele directorilor și inspectorilor privind autoevaluarea 

și educația morală în învățământul preșcolar” a analizat felul în care managerii din educația 

preșcolară privesc autoevaluarea și educația morală. Ne-am propus să aflăm dacă aceste 

concepte se aplică real în grădinițe sau există doar pe hârtie. Răspunsurile lor au scos la lumină 

distanța clară dintre intențiile documentelor oficiale și realitatea de la grupă. Am stabilit, astfel, 

direcțiile clare prin care autoevaluarea să nu mai fie o simplă teorie, ci o practică utilă pentru 

preșcolari. 

Studiul I, „Nevoia de formare pe aspecte legate de autoevaluare, la preşcolari. 

Explorare a opiniei cadrelor didactice” a analizat cât de pregătite se simt educatoarele să 

aplice autoevaluarea la grupă și în ce măsură le-a ajutat formarea inițială (facultatea) sau cea 

continuă (cursurile de formare). Răspunsurile lor au evidențiat distanța dintre teoria învățată și 

nevoile reale din grădinițe, arătându-ne atât nivelul actual de încredere al cadrelor didactice pe 

această tematică, cât și dorința lor de perfecționare. Totodată, am reușit să aflăm care sunt cele 

mai eficiente metode prin care autoevaluarea poate susține dezvoltarea morală a preșcolarilor. 

Studiul II, „Utilizarea autoevaluării la preșcolari. Cercetare cantitativă” a analizat 

modul concret în care autoevaluarea se aplică la grupă, în comparație cu evaluarea tradițională. 

Am urmărit să aflăm dacă experiența educatorului și mediul grădiniței influențează metodele 

și ritmul de înregistrare a progresului copiilor. Datele obținute au arătat că există o legătură 
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clară între utilizarea platformelor digitale și o frecvență mai mare a autoevaluării. Am 

demonstrat beneficiile practice ale acestui demers, arătând impactul său pozitiv asupra 

întregului triunghi educațional, copii, părinți și educatori. 

Prin studiul III, „Autoevaluarea și formarea atitudinilor morale la preșcolari. O 

analiză a resurselor metodologice și a practicilor la grupă” am urmărit exact ce resurse și 

practici folosesc educatoarele la grupă. Am analizat cum transformă ele autoevaluarea într-un 

instrument real pentru modelarea caracterului copiilor, concentrându-ne pe metodele și 

materialele didactice alese. Datele ne-au arătat că experiența la catedră și mediul grădiniței 

(rural sau urban) influențează direct strategiile adoptate.  

Studiul IV, „Valențele instrumentelor de autoevaluare în optimizarea calităților 

morale la preșcolari” reprezintă pilonul central al cercetării, detaliind cercetarea de tip 

experimental întreprinsă și rezultatele obținute. Scopul acestui studiu a fost să evidențieze 

impactul real al autoevaluării asupra comportamentului copiilor. Am investigat modul în care 

utilizarea ei constantă la grupă ajută, în mod concret, la dezvoltarea a cinci trăsături de caracter 

esențiale: empatia, inițiativa, sinceritatea, perseverența și generozitatea. La nivel practic, am 

derulat un program de intervenție pe parcursul a cinci etape, folosind „kit-ul metodologic”. 

Acest instrument şi-a propus să producă o schimbare semnificativă activitatea la lotul 

experimental, să-i ajute pe preșcolari să nu mai depindă de validarea adultului, învățându-i să 

își asume singuri și conștient propriul comportament.  

Metode și instrumente de cercetare, de analiză și interpretare statistică utilizate 

Pentru a asigura rigoarea științifică a demersului și pentru a evita limitările unei singure 

abordări, am optat pentru un demers investigativ complex care să îmbine metodele cantitative 

cu cele calitative: experimentul psihopedagogic, ancheta pe bază de chestionar, interviul, 

analiza documentelor, analiza produselor activității copiilor, metoda testelor, studiul de caz, 

observația. 

Pentru prelucrarea datelor numerice rezultate din aplicarea pretestului, posttestului, 

retestului, a caietelor completate de preșcolari și a grilelor de observare aplicate preșcolarilor 

din grupele selectate pentru cercetare (din studiul IV), dar și a datelor din chestionarul online 

adresat cadrelor didactice din învățământul preșcolar (studiile I, II și III), s-a utilizat programul 

statistic IBM SPSS Statistics 20. Adrian Labăr (2008) consideră acest program ca fiind cel mai 

util în analiza datelor statistice. 

Pentru analiza calitativă a datelor din ghidul de interviu am folosit programul KH 

Coder, (Higuchi, 2023) instrument care ne-a ajutat să interpretăm profund răspunsurile 
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directorilor și inspectorilor pentru educația timpurie (studiu preliminar). Acest program oferă 

posibilitatea de a lucra cu un volum mare de date calitative, transformând răspunsurile 

respondenților într-o structură coerentă, verificabilă și ușor de argumentat academic. 

Pentru prelucrarea datelor calitative obținute la focus-grup, am utilizat software-ul 

QDA Miner Lite (Adu, 2023). Prin funcțiile sale de codare manuală, programul ne-a ajutat să 

identificăm rapid temele recurente, nuanțele discursului și diferențele dintre ideile 

participantelor, păstrând în același timp fidelitatea față de „vocea” lor. 

 

Studiu preliminar: PERSPECTIVELE DIRECTORILOR ȘI INSPECTORILOR 

PRIVIND AUTOEVALUAREA ȘI EDUCAȚIA MORALĂ ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL 

PREȘCOLAR 

Am considerat esențial să aflăm părerea celor care au puterea de a contribui la 

schimbarea de mentalități şi practici educaţionale și care văd sistemul de învățământ în 

ansamblu. Din acest motiv, ne-am îndreptat atenția către cadrele didactice care ocupă funcții 

de conducere. Astfel, eșantionul a fost format din 4 inspectori școlari și 15 directori de grădinițe 

din 8 județe ale țării. Studiul urmărește să determine cât de integrată este, de fapt, autoevaluarea 

în activitățile preșcolarilor.  

Rezultatele indică faptul că autoevaluarea este percepută ca un element relevant și 

necesar în Curriculumul pentru educația timpurie (2019). În ansamblu, toți experții intervievați 

recunosc potențialul uriaș al autoevaluării pentru dezvoltarea celor mici și solicită crearea unor 

ghiduri naționale clare, instrumente vizuale adaptate vârstei și cursuri de formare care să 

transforme acest proces într-o prezență obligatorie în documentele școlare. 

Analiza, susținută atât de KH Coder, cât și de experiența directă a inspectorilor și 

directorilor, arată că formarea continuă a cadrelor didactice a evoluat vizibil în ultimii ani. 

Programele de perfecționare s-au modernizat și pun astăzi un accent mult mai mare pe 

universul emoțional al copilului. Cu toate acestea, pregătirea academică rămâne adesea 

teoretică, oferind puține resurse practice pentru transpunerea conceptelor în activități concrete. 

Deoarece lipsesc reperele de utilizare a autoevaluării la preșcolari, educatoarele sunt nevoite 

să-și folosească intuiția și propria experiență pentru a „inventa” jocuri și metode prin care să-i 

învețe pe copii să reflecteze asupra propriului progres. Deși copiii sunt pregătiți să facă acest 

pas prin joc, le lipsesc resursele vizuale esențiale, precum panourile de reflecție. 
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Răspunsurile respondenților evidențiază faptul că în prezent adaptarea autoevaluării la 

diversitatea preșcolarilor este un proces realizat doar parțial și inegal. Deși educatoarele reușesc 

în general să ajusteze ritmul activităților în funcție de fiecare copil, dimensiunile culturale și 

familiale rămân zone mai puțin explorate. Acestea sunt gestionate mai degrabă intuitiv, fără a 

exista un sistem clar care să integreze contextul de acasă al copilului în procesul său de 

autoevaluare la grădiniță. Autoevaluarea nu este o simplă tehnică de evaluare, ci o investiție 

strategică în formarea viitorului adult responsabil. Atunci când este practicată constant, corect 

și legată permanent de valorile morale, autoevaluarea devine o sursă continuă de 

autocunoaștere, empatie și responsabilitate. Centrată pe copil și construită prin joc și reflecție, 

aceasta poate deveni o practică pedagogică de succes, doar dacă este susținută de o 

infrastructură metodologică solidă, conectată la realitatea din teren. 

Implementarea unor practici eficiente de autoevaluare este adesea frânată de lipsa unui 

cadru clar, de resurse inegale și de timpul limitat. Soluția cerută de toți participanții la studiu 

este o strategie comună, asumată de la nivel de minister până la unitatea de învățământ. Aceasta 

ar trebui să includă ghiduri unitare, reducerea birocrației și crearea unui parteneriat real cu 

familia, astfel încât educația morală să fie susținută din toate direcțiile.  De asemenea, 

monitorizarea autoevaluării ar trebui să se bazeze pe un mix echilibrat de indicatori, colectați 

prin observație directă, portofolii și feedback-ul părinților. Accentul nu trebuie pus pe 

măsurarea copilului în sens clasic, ci pe calitatea procesului și pe modul în care instituția 

reușește să sprijine educatoarea în acest demers.  

Concluziile scot în evidență faptul că autoevaluarea reprezintă un pilon esențial în 

formarea autonomiei morale a preșcolarului. Dezvoltarea acesteia depinde de instrumente 

ludice și vizuale care fac procesul ușor de înțeles și plin de însemnătate pentru copii. Deși există 

obstacole precum presiunea birocratică sau lipsa timpului, direcția de viitor indicată de experți 

este una a speranței: transformarea inspecției școlare într-un proces de mentorat și crearea unor 

rețele de bune practici, în care întreaga comunitate educațională să lucreze împreună pentru 

binele copilului.  

Rezultatele evidențiază faptul că autoevaluarea la preșcolari depășește sfera unei simple 

tehnici de învățare, fiind percepută de către experți ca o investiție strategică în formarea 

caracterului și autonomiei viitorului adult. 
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Studiul I: NEVOIA DE FORMARE PE ASPECTE LEGATE DE 

AUTOEVALUARE, LA PREŞCOLARI. EXPLORARE A OPINIEI CADRELOR 

DIDACTICE 

Majoritatea cercetătorilor sunt de acord că formarea inițială și continuă a cadrelor 

didactice în domeniul autoevaluării preșcolarilor este esențială pentru dezvoltarea unui sistem 

educațional eficient. Studiul de faţă urmărește să evidenţieze raportul dintre modalităţile de 

formare iniţială şi continuă în pregătirea pe aspecte legate de autoevaluare la preşcolari, nivelul 

actual de pregătire al educatorilor în domeniul autoevaluării și opinia cadrelor didactice vizavi 

de nevoia de perfecționare pe această problematică.  

Respondenții indică în mod constant faptul că procesul de formare pe care l-au realizat 

pe cont propriu sau prin cursuri de perfecționare după terminarea studiilor, a avut un impact 

mult mai mare asupra competențelor dobândite pe aspecte legate de autoevaluare. Cadrele 

didactice se simt mult mai stăpâne pe metodele de autoevaluare datorită experienței acumulate 

ulterior și nu neapărat datorită bazei teoretice primite în timpul studiilor, liceu pedagogic sau 

facultate. Deși formarea inițială oferă primele noțiuni despre evaluare, acestea sunt percepute 

ca fiind mai puțin relevante sau mai puțin aplicabile în contextul specific al autoevaluării la 

grupa de copii.  

Stăpânirea acestui domeniu nu este o abilitate înnăscută, ci una care se dezvoltă și se 

consolidează pe parcursul întregii cariere. Datele arată că există o asociere statistic 

semnificativă între nivelul de pregătire al cadrelor didactice pe aspecte legate de autoevaluarea 

la preşcolari şi variabile socio-demografice și profesionale ale respondenţilor (vechime, grad, 

vârstă), prin evoluția clară a nivelului de competență pe măsură ce anii de activitate se adună. 

Dacă la începutul carierei (0-5 ani), doar un mic procent de cadre didactice (15,3%) se simt 

foarte bine pregătite, în cazul celor cu o vechime de peste 35 de ani, aproape jumătate dintre 

aceștia (49,2%) declară un nivel de pregătire foarte bun. Acest lucru demonstrează că practica 

îndelungată la grupă ajută cel mai mult în domeniul autoevaluării.  

Investiția în formarea profesională este direct influențată de convingerea cadrelor 

didactice că aceste cursuri aduc un beneficiu real activității lor la grupă. Deși doar un procent 

foarte mic de cadre didactice a participat efectiv la astfel de cursuri până în prezent (8,1%), 

există o deschidere uriașă pentru viitor, 92,1% dintre respondenți exprimându-și intenția de a 

participa. Această discrepanță sugerează o nevoie acută de cursuri de formare pe tematica 

autoevaluării la preșcolari, 95,8% considerându-le utile pentru activitatea lor. Această corelație 

între participare și utilitate arată că motivația profesorilor este una pragmatică, aceștia caută în 
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special instrumente care să faciliteze munca cu preșcolarii în procesul de autoevaluare. Datele 

ne arată că persoanele care nu intenționează să participe la astfel de cursuri sunt, în mare parte, 

aceleași care nu le consideră utile.  

Datele obținute arată că există diferenţe statistic semnificative între modalitățile de 

optimizare a procesului de autoevaluare la preșcolari. Respondenții nu consideră toate soluțiile 

ca fiind la fel de utile, ci manifestă o ierarhie clară a opțiunilor care i-ar ajuta cel mai mult în 

activitatea la grupă. Pe primul loc au pus participarea la cursuri (43,6%), urmată de lectura unui 

ghid practic (29,4%) și de realizarea unor materiale suport (21,5%). Această ierarhie arată că 

se pune un accent major pe nevoia de formare structurată și pe resurse concrete, gata de utilizat 

la grupă. Observăm, astfel, că nu orice metodă de sprijin profesional este considerată la fel de 

valoroasă de către cadrele didactice respondente. 

Studiul II: UTILIZAREA AUTOEVALUĂRII LA PREŞCOLARI. 

CERCETARE CANTITATIVĂ 

Autoevaluarea este esențială în dezvoltarea conștiinței de sine și a abilităților sociale la 

copiii preșcolari, având un rol important în formarea acestora. Pentru a fi eficientă în educația 

timpurie, trebuie adaptată nivelului cognitiv și emoțional al copilului, folosind metode 

interactive și jocuri. Prezentul studiu și-a propus o analiză aprofundată și multidimensională a 

procesului de autoevaluare în rândul preșcolarilor, urmărind să determine modul în care acest 

instrument pedagogic poate fi optimizat pentru a deveni un mecanism eficient de reglare a 

învățării. 

Datele arată că evaluarea directă realizată de către cadrul didactic rămâne principala 

metodă și cea mai frecvent utilizată la grupă, respondenții tind să acorde note mai mari evaluării 

clasice, aceasta ocupă primul loc în ierarhia preferințelor pedagogice. Deși este considerată o 

metodă modernă și utilă, autoevaluarea la preșcolari (unde copiii își analizează propriul 

progres) se situează pe o poziție intermediară. Ea este utilizată semnificativ mai rar decât 

evaluarea tradițională, dar mult mai des decât interevaluarea. Acest lucru sugerează că 

educatorii încep să integreze „vocea copilului” în acest proces, însă controlul evaluării rămâne 

preponderent la adult.  

Interevaluarea, procesul prin care copiii se evaluează unii pe alții, este cea mai puțin 

utilizată acțiune evaluativă utilizată dintre cele trei analizate. Autoevaluarea câștigă teren și 

este mult mai prezentă în lecţii decât interevaluarea, dar nu a reușit încă să echilibreze balanța 

cu evaluarea tradițională, indicând necesitatea unui sprijin metodologic suplimentar, pentru a 
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încuraja şi autonomia copilului în acest proces. Putem concluziona că există diferenţe statistic 

semnificative între autoevaluarea la preşcolari şi celelalte acţiuni evaluative utilizate de 

respondenţi. 

Ne-am întrebat dacă există diferenţe statistic semnificative în funcţie de variabile care 

ţin de ecuaţia personală a cadrului didactic (nivel de studii absolvit, vechime în învăţământ, 

grade didactice), în utilizarea autoevaluării la preşcolari. Rezultatele testelor statistice aplicate 

ne arată că nu sunt diferențe statistic semnificative în funcție de studiile și vechimea în 

învățământ a respondenților, ci doar în funcție de gradul didactic, educatorii cu gradul I fiind 

cei mai familiarizați cu tehnicile de autoevaluare. Datele arată că nivelul de expertiză confirmat 

prin gradele didactice influențează direct frecvența utilizării autoevaluării.  

Dincolo de competențele profesionale individuale, succesul oricărei strategii didactice 

este adesea modelat de condițiile concrete în care se desfășoară activitatea la grupă. Următoarea 

întrebare mută atenția de la profilul intern al profesorului către factorii de mediu și de 

organizare, explorând măsura în care mediul de rezidență, nivelul de vârstă al preșcolarilor sau 

dimensiunea colectivului reprezintă bariere, sau dimpotrivă, facilitatori pentru utilizarea 

tehnicilor de autoevaluare folosite în educația preșcolară: „autonotarea”, „rubrica”, 

„semaforul” și „lista de verificare”. Rezultatele indică faptul că majoritatea acestor instrumente 

didactice sunt utilizate cu o frecvență relativ constantă, indiferent de condițiile exterioare. 

Acest lucru sugerează că educatorii percep aceste tehnici ca fiind ușor de adaptat, indiferent de 

resursele sau specificul grădiniței în care activează.  

Am urmărit să vedem dacă există diferenţe statistic semnificative între etapele-cheie în 

procesul autoevaluării la preşcolari în funcţie de mediul în care se află grădiniţa şi de tipul de 

învăţământ. Putem afirma că există un consens profesional remarcabil, rezultatele sugerând că 

educatorii urmează aceeași pași metodologici indiferent de resursele sau locația instituției. 

Testele statistice aplicate pentru toate cele cinci etape (prezentarea sarcinii, încurajarea 

întrebărilor, utilizarea grilelor, evaluarea reciprocă și prezentarea criteriilor de succes) au 

înregistrat valori ale pragului de semnificație peste 0,05, ceea ce confirmă faptul că mediul de 

rezidență nu reprezintă un factor care să modifice structura acestui demers pedagogic.  

Datele ne confirmă faptul că există diferenţe statistic semnificative între modalităţile de 

înregistrare a progresului în autoevaluare la preşcolari. Rezultatele analizelor datelor, indică 

preferința copleșitoare a cadrelor didactice pentru instrumentele care permit o evidență clară și 

punctuală a fiecărui copil, în detrimentul metodelor bazate pe narațiune sau reflecție colectivă. 

Cea mai mare parte a respondenților consideră că cel mai eficient mod de a urmări evoluția 
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copilului este prin instrumente personalizate. Din totalul de 1490, un număr masiv de 

respondenți (1203) utilizează „fișa individuală de progres”, transformând acest instrument într-

un standard al înregistrării autoevaluării la grupă.  

Ne-am propus să verificăm dacă există o corelaţie pozitivă între frecvenţa utilizării 

autoevaluării la preşcolari şi evaluarea utilităţii softurilor educaţionale în cadrul acestui proces. 

Rezultatele indică o legătură pozitivă și semnificativă între frecvența cu care educatorii aplică 

autoevaluarea și modul în care aceștia apreciază utilitatea softurilor educaționale. Opinia 

dominantă a respondenților sugerează că tehnologia nu este un element izolat, ci un facilitator 

care face procesul de reflecție mai atractiv și mai ușor de gestionat pentru cei mici.  

Participanții consideră ca mediul digital oferă un feedback imediat, care este esențial 

pentru ca preșcolarul să înțeleagă unde se află și ce are de îmbunătățit. Totodată, softurile 

educaționale sunt privite ca un suport metodologic ce permite o înregistrare interactivă a 

succesului copiilor. Această sinergie între digital și pedagogic este susținută și de cercetările 

lui Darling-Hammond (2006), care argumentează că profesorii moderni au nevoie de 

instrumente care să le permită să abordeze strategii didactice pentru o învățare autentică. 

Succesul unui demers educațional modern este evaluat nu doar prin progresul individual 

al copilului, ci prin modul în care acesta aduce un plus de valoare tuturor celor implicați în 

actul pedagogic. Ultima întrebare de cercetare şi-a propus să verifice dacă există diferenţe 

statistic semnificative între beneficiarii utilizării autoevaluării la preşcolari (preşcolari, 

educatoare, părinte). Opinia aproape unanimă a participanților la studiu este că cei mai mari 

câștigători ai acestui proces sunt copiii. Un număr mare de cadre didactice consideră că 

autoevaluarea la preșcolari le sprijină în propria activitate, oferindu-le o perspectivă mai clară 

asupra modului în care copiii își percep sarcinile și permițându-le să își ajusteze strategiile de 

predare în timp real. Un număr considerabil de respondenți consideră că autoevaluarea 

facilitează o comunicare mai transparentă între grădiniță și casă, oferind părinților o imagine 

mai profundă despre evoluția copilului lor.  

Cel de-al doilea studiu oferă o viziune clară și unitară asupra modului în care 

autoevaluarea este integrată în grădinițele din România, evidențiind faptul că se înregistrează 

trecerea de la un model centrat pe autoritatea cadrului didactic, la unul care încurajează 

autonomia timpurie a copilului. 
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Studiul III: AUTOEVALUAREA ȘI FORMAREA ATITUDINILOR MORALE 

LA PREȘCOLARI. 

Studiul III a urmărit analiza modului în care respondenții folosesc autoevaluarea pentru 

a clădi deprinderile morale ale celor mici, urmărind dacă experiența profesională schimbă 

această abordare, sau dacă mediul grădiniței influențează alegerea metodelor de lucru și 

resursele preferate în realizarea activităților morale din grădiniță. 

Rezultatele cercetării confirmă faptul că modul în care cadrele didactice folosesc 

autoevaluarea nu este uniform, ci variază semnificativ în funcție de parcursul profesional al 

fiecăreia. Putem afirma că există diferențe statistic semnificative în vizarea de către educatoare 

a formării deprinderilor și atitudinilor morale la preșcolari prin utilizarea autoevaluării, în 

funcție de vechimea în învățământ și de gradele didactice. În ceea ce privește vechimea la 

catedră, datele arată că interesul pentru formarea deprinderilor morale prin autoevaluare 

urmează o traiectorie interesantă. Acesta este foarte ridicat la începutul carierei și revine în 

forță la cadrele didactice cu experiență foarte bogată.  

Deși baza educației morale este unitară, frecvența utilizării anumitor metode variază 

semnificativ în funcție de contextul comunității, diferențele cele mai vizibile apar în cazul 

convorbirii morale, memorizării și dramatizării, în mediul rural aceste metode fiind utilizate cu 

o frecvență mai ridicată față de mediul urban. Acest lucru sugerează că la sate se pune un accent 

mai mare pe dialogul direct, pe fixarea valorilor prin versuri și pe punerea în scenă a 

comportamentelor morale, integrând activ tradițiile și interacțiunea comunitară în actul 

educațional. Pe de altă parte, metode precum povestirea, exemplul moral, jocul didactic sau 

exercițiul sunt folosite într-un mod destul de asemănător în ambele medii, această uniformizare 

demonstrând că aceste metode pedagogice sunt considerate esențiale indiferent de resursele 

sau amplasarea grădiniței. 

Am dorit să aflăm şi dacă există o asociere între preferinţa cadrelor didactice pentru 

compunerea de poveşti morale şi utilizarea unor resurse materiale (Biblia pentru copii, cărţi de 

poveşti cu substrat moral-civic/ religios-moral) în educaţia morală a preşcolarilor. Rezultatele 

ne arată că alegerea resurselor în educația morală este influențată semnificativ de 

disponibilitatea creativă a cadrul didactic, datele indicând o asociere puternică și pozitivă între 

tendința de a compune povești și utilizarea cărților de povești cu substrat moral-religios sau 

moral-civic. Un aspect deosebit de interesant apare în relație cu utilizarea Bibliei pentru copii, 
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cadrele didactice care preferă să-și compună propriile materiale, tind să utilizeze această 

resursă într-o măsură mult mai mică față de restul colegilor. Această diferență scoate în 

evidență existența a două profiluri pedagogice diferite, pe de o parte dascălii care aleg să 

transmită valori morale prin resurse consacrate și pe de altă parte cei care preferă o cale mai 

personală, bazată pe creativitate proprie.  

Studiul arată că preferințele copiilor pentru anumite mijloace didactice nu sunt deloc 

întâmplătoare, cei mici având o ierarhie foarte clară a resurselor care le atrag atenția și care îi 

ajută să înțeleagă mai bine valorile umane. Mijlocul preferat al copiilor este, fără îndoială, 

filmul didactic. Această preferință ne arată că la vârsta preșcolară, mișcarea, imaginea și emoția 

transmise prin intermediul ecranului reprezintă cea mai scurtă cale către inima copilului. 

Practic, un personaj animat care trece printr-o dilemă morală îi captivează pe cei mici mult mai 

mult decât orice alt material static, facilitând o interiorizare rapidă a mesajului. În plan 

secundar, copiii tind să aprecieze resursele care le permit să „răsfoiască” poveștile sau să 

interacționeze cu personaje palpabile precum cărțile ilustrate, planșele didactice sau 

marionetele.  

Modul de înregistrare a progresului în autoevaluare, este departe de a fi uniform, cadre 

didactice manifestând o preferință clară pentru anumite metode care le permit o monitorizare 

mai eficientă și mai organizată a evoluției celor mici. Cele mai utilizate metode sunt grilele de 

observație și listele de verificare, acestea fiind pilonii pe care se sprijină majoritatea 

respondenților, indiferent de mediul în care activează sau de experiența lor profesională. 

Această alegere demonstrează o orientare către instrumente practice, care permit o înregistrare 

rapidă și clară a comportamentelor și deprinderilor dobândite de copii.  

În mediul rural, se remarcă o înclinație mai accentuată către organizarea concursurilor 

cu tematică morală, frecvent utilizate ca instrumente de motivare și învățare a valorilor. În 

schimb, grădinițele din oraș tind să pună un accent mai mare pe invitarea unor persoane din 

exterior care să le vorbească preșcolarilor despre valori și modele de comportament. De 

asemenea, rezultatele analizelor statistice confirmă faptul că există diferenţe statistic 

semnificative între sursele formale (ghiduri metodologice, reviste de specialitate) şi cele 

informale (propria experienţă, ghiduri de bune practici, site-uri) selectate de educatori pentru 

proiectarea activităţilor de educaţie morală. Analiza surselor utilizate pentru proiectarea 

activităților de educație morală dezvăluie un profil profesional foarte echilibrat al educatorului. 

Pe de o parte, ghidul metodologic rămâne pilonul principal de siguranță, fiind sursa individuală 

cea mai frecvent utilizată, în timp ce revistele academice și simpla intuiție bazată pe experiența 
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proprie să lăsate pe ultimul plan. Studiul arată că autoevaluarea este o punte între cunoaştere, 

onestitate și responsabilitate.  

Studiul IV: VALENȚELE INSTRUMENTELOR DE AUTOEVALUARE ÎN 

OPTIMIZAREA CALITĂȚILOR MORALE LA PREȘCOLARI. 

Fundamentarea demersului de tip experimental pornește de la o realitate pedagogică 

frecvent întâlnită în sălile de grupă, discrepanța semnificativă dintre cunoașterea teoretică a 

regulilor morale de către preșcolari și aplicarea lor voluntară în propriul comportament. Deși 

majoritatea preșcolarilor sunt capabili să enumere comportamente dezirabile, precum 

generozitatea sau empatia, transpunerea acestora în practică rămâne adesea condiționată de 

prezența și autoritatea adultului.  

În acest context, cercetarea de față își propune să depășească abordarea tradițională, 

bazată pe recompensă și sancțiune externă, propunând un model de intervenție centrat pe 

mecanismele de autoreglare și autoevaluare. Instrumentele utilizate în prezenta cercetare 

(autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare, rubrica de evaluare) au avut tocmai acest 

scop: de a facilita tranziția preșcolarilor de la simpla dependență față de adult, la asumarea 

conștientă a comportamentului moral. 

Ipoteza generală: 
Utilizarea tehnicilor de autoevaluare (autonotarea, tehnica semaforului, lista de 

verificare, rubrica de evaluare) în educația timpurie, în cadrul unei intervenții formative, 

conduce la îmbunătățirea nivelului dezvoltării morale a preșcolarilor, prin optimizarea 

dimensiunii cognitive, a dezvoltării socio-emoționale și a autoreglării emoționale și 

comportamentale. 

Ipoteze secundare: 

I1. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare în cadrul intervenției formative conduce la 

îmbunătățirea semnificativă statistic a dimensiunii cognitive a dezvoltării morale la preșcolarii 

din grupul experimental, comparativ cu grupul de control. 

I2. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare conduce la creșteri diferențiate ale nivelului dezvoltării 

morale în plan cognitiv la preșcolari, în funcție de grupa în care se află aceştia. 

I3. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare determină îmbunătățiri semnificative ale dezvoltării 

socio-emoționale la preșcolari, evidențiate prin indicatori observaționali și diferențiate în 
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funcție de vârstă și gen. 

I4. Utilizarea tehnicilor de autoevaluare contribuie la îmbunătățirea autoreglării emoționale și 

comportamentale la preșcolari, reflectată în optimizarea relaționării cu sine și cu ceilalți. 

Variabilele cercetării: 

În cadrul cercetării experimentale, variabila independentă a fost reprezentată de 

utilizarea tehnicilor de autoevaluare (autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare, 

rubrica de evaluare). 

Variabilele dependente au fost structurate în concordanță cu ipotezele cercetării: 

 nivelul dezvoltării morale în plan cognitiv, evaluat prin scorurile obținute de preșcolari la 

probele specifice, comparativ între grupul experimental și grupul de control; 

 nivelul diferit al dezvoltării morale în plan cognitiv, în funcție de grupa de vârstă, 

evidențiat prin variațiile și creșterile diferențiate ale performanțelor preșcolarilor;  

 nivelul dezvoltării socio-emoționale, evaluat prin indicatori observaționali precum 

empatia, inițiativa, cooperarea și manifestarea comportamentelor prosociale, analizați în 

funcție de vârstă și gen; 

 nivelul autoreglării emoționale și comportamentale, evidențiat prin indicatori 

observaționali precum autocontrolul, perseverența, echilibrarea reacțiilor comportamentale și 

calitatea relaționării cu sine și cu ceilalți. 

Structura și particularitățile cercetării 

Dată fiind complexitatea variabilelor implicate în dezvoltarea morală la vârsta 

preșcolară, demersul investigativ a fost structurat pe un design de cercetare mixt. Această 

arhitectură metodologică îmbinând rigoarea statistică (oferită de eșantionul reprezentativ de 

330 de preșcolari) cu finețea analizei calitative de profunzime (oferită de studiile de caz și 

focus-grup). Cercetarea s-a desfășurat într-un cadru instituțional extins, cuprinzând o rețea de 

12 unități de învățământ preșcolar. Selecția acestor locații nu a fost aleatorie, ci a urmărit 

asigurarea unei diversități socio-educaționale care să confere validitate externă rezultatelor.  

Metode și instrumente de cercetare utilizate 

Pentru a surprinde o imagine completă a schimbărilor survenite la preşcolari, atât la 

nivelul gândirii (ce înțeleg ei despre morală), cât și la nivelul faptei/ acţiune (cum se comportă 

real), am utilizat un sistem mixt de metode de cercetare şi instrumente de culegere a datelor. 

Pentru a măsura obiectiv progresul copiilor, am proiectat, împreună cu educatoarele partenere, 

un set de trei teste docimologice (pretest, posttest și retest), construite pe o matrice de 
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specificații unitară. Fiecare probă a inclus 10 itemi bazați pe taxonomia revizuită a lui Bloom, 

evaluând preșcolarii gradual, de la simpla recunoaștere a unui comportament în imagini, până 

la nivelul de analiză, unde le-am cerut să își justifice alegerile morale.  

Pentru a garanta acuratețea datelor, testul a fost utilizat diferit pentru copii față de 

educatoare. Preșcolarului i s-a aplicat sub forma unui interviu cu răspuns deschis, prezentându-

i-se doar imaginea, nu și variantele de răspuns, astfel, am evitat riscul ca să ghicească pur și 

simplu varianta „corectă”. El a verbalizat liber soluția sa, iar educatoarea a avut sarcina de a 

codifica acest răspuns spontan, bifând varianta care corespundea cel mai bine spuselor acestuia. 

Un element metodologic esențial a fost digitalizarea procesului de colectare a datelor. 

Pentru a gestiona eficient și riguros eșantionul extins de 330 de preșcolari, administrarea celor 

trei etape de testare s-a realizat exclusiv în format digital, prin intermediul platformei Google 

Forms. Educatoarele au introdus răspunsurile copiilor direct în formulare securizate, fiecărui 

preșcolar fiindu-i alocat un cod unic de identificare. Această decizie practică a garantat 

confidențialitatea datelor. Mai mult, completarea directă în platformă a eliminat riscul erorilor 

umane inerente transcrierii manuale de pe hârtie și a facilitat generarea automată a unei baze 

de date unitare, pregătită pentru analiza statistică ulterioară. 

Nucleul cercetării l-a constituit etapa formativă, bazată pe introducerea variabilei 

independente prin intermediul kitului metodologic. Pentru a garanta o standardizare riguroasă 

a intervenției, astfel încât toți copiii să beneficieze de aceleași condiții de învățare, indiferent 

de grădinița sau mediul din care provin, am conceput și distribuit fizic un pachet educațional, 

complet și unitar. Acest kit a fost tipărit integral color, pentru a respecta specificul vizual al 

vârstei preșcolare și a inclus: caietul copilului (au fost distribuite 166 de exemplare individuale, 

câte unul pentru fiecare preșcolar din grupele experimentale), îndrumătorul educatoarei, câte 

unul la fiecare grupă unde a fost implementat experimentul. Acesta a servit ca instrument 

detaliat de planificare, oferind scenariile didactice „la cheie” și poveștile morale necesare 

desfășurării activităților.  

Pentru a susține caracterul ludic și aplicativ, kitul a fost completat cu o bază materială 

bogată, setul de materiale didactice auxiliare ce a cuprins tot inventarul necesar activităților 

zilnice: cartonașe pentru semafor, planșe și siluete pentru povești, poezii, jocuri de masă, 

elemente de decupat, plicuri cu soluții pentru diversele rubrici din caiet și zaruri cu sarcini 

comportamentale. Distribuirea unor materiale identice și complete în toate locațiile a eliminat 

variațiile de calitate a predării cauzate de lipsa resurselor la grupă și a garantat că toți copiii au 

fost expuși acelorași stimuli formativi. 
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Deoarece monitorizarea de mare detaliu, a tuturor preșcolarilor din grupele 

experimentale ar fi fost imposibilă din punct de vedere logistic și ar fi supraaglomerat 

activitatea cadrelor didactice, am recurs la o selecție strategică. Prin aplicarea unui pas de 

eșantionare, am selectat câte cinci preșcolari reprezentativi din fiecare grupă experimentală 

pentru o monitorizare aprofundată. 

Pentru acești cinci preșcolari, am utilizat Grila de observație a comportamentului, un 

instrument completat periodic de către educatoare. Elementul de inovație metodologică la acest 

nivel a constat în digitalizarea procesului de observare prin intermediul platformei educaționale 

Kinderpedia. Concret, fiecare cadru didactic implicat și-a creat un cont personalizat pe 

platformă și a generat profilurile preșcolarilor din grupa sa experimentală. Această mutare în 

mediul digital a avut avantaje practice majore, a permis educatoarelor să înregistreze reacțiile 

copiilor în timp real, direct din sala de grupă, într-un mediu organizat.  

Pentru a nu ne limita doar la cifrele și tendințele statistice obținute pe eșantionul extins, 

am integrat suplimentar în designul cercetării o dimensiune calitativă, protocolul studiului de 

caz. Am selectat cu ajutorul educatoarelor şi prin valorificarea datelor din testele inițiale trei 

preșcolari, reprezentând tipologii comportamentale distincte și frecvent întâlnite în mediul 

educațional: tipologia copilului impulsiv, a celui anxios și a celui dependent de validarea 

adultului. 

Tabloul metodologic a fost întregit, la finalul etapei experimentale, printr-o sesiune de 

focus-grup la care au participat nouă educatoare implicate direct în implementarea la grupă a 

cercetării. Discuțiile purtate au fost extrem de valoroase pentru cercetare. Ele au scos în 

evidență nu doar reușitele evidente, cum ar fi schimbările pozitive în comportamentul 

preșcolarilor, ci și provocările practice.  

Studiul de follow-up (sustenabilitatea modelului la trei ani distanță). La o distanță de 3 

ani de la finalizarea etapei formative, am derulat un studiu longitudinal pe un eșantion de 12 

educatoare care au participat la implementarea inițială. Scopul acestui demers a fost să culegem 

date noi, la o distanţă apreciabilă faţă de perioada realizării cercetării și să măsurăm impactul 

pe termen lung. Am urmărit să aflăm în ce măsură instrumentele de autoevaluare au fost 

internalizate de către cadrele didactice și transformate în practici educaţionale curente.  

Mai mult, acest studiu ne-a permis să vedem cum rezistă la testului timpului metodele 

de autoevaluare incluse în instrumentele didactice utilizate în cercetare, sugerând astfel 

capacitatea lor de a fi transferate și utilizate cu succes și cu noile generații de preșcolari. 
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Etapa preexperimentală  

Această fază inițială a debutat cu demersurile instituționale și administrative: selecția 

grădinițelor în care urma să se implementeze cercetarea, discuțiile cu echipele manageriale și 

semnarea acordurilor oficiale de colaborare cu Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca, 

organizarea ședințelor cu părinții, informarea acestora cu privire la obiectivele studiului și 

semnarea formularului de consimțământ informat. S-a realizat apoi aplicarea pretestului, au 

fost constituite grupele experimentale și cele de control.  

Un pas important al acestei etape l-a reprezentat sesiunea de instruire de 2 ore, dedicată 

educatoarelor care au acceptat să faciliteze programul formativ. Cu această ocazie, le-a fost 

distribuit Kitul metodologic și au fost familiarizate cu protocolul de cercetare. S-a discutat 

aplicat despre corelarea activităților din Îndrumătorul educatoarei cu sarcinile din Caietul 

copilului, despre procedura de încărcare a dovezilor multimedia (fotografii, materiale video) 

pe Kinderpedia și despre modul corect de completare a Grilei de observație. 

Prezentarea pretestului  

În etapa preexperimentală, am evaluat nivelul inițial al dezvoltării morale celor 330 de 

preșcolari, prin intermediul pretestului. Din perspectiva teoriei evaluării, itemii utilizați în 

cadrul pretestului se încadrează în categoria itemilor obiectivi cu alegere multiplă. Această 

alegere metodologică a fost esențială pentru a asigura fidelitatea cercetării, eliminând 

subiectivismul educatoarei în notare (răspunsul este fie corect, fie greșit, fără interpretări 

intermediare).  

Totuși, modul de administrare a conferit o particularitate aparte pentru preșcolari. 

Aceștia au funcționat ca itemi semiobiectivi cu răspuns scurt sau restrâns, deoarece educatoarea 

nu le-a citit variantele de răspuns (a, b, c, d), copilul a trebuit să genereze singur soluția, fapt 

ce a crescut validitatea testului. Răspunsul nu a fost „ghicit”, ci construit mental de fiecare 

preșcolar. Pentru noi, ca cercetători, încadrarea răspunsului preșcolarului în grila standardizată 

a permis transformarea datelor calitative (cuvintele copilului) în date cantitative (scor 0 sau 1), 

facilitând astfel analiza statistică ulterioară în SPSS. Astfel, instrumentul a reușit să îmbine 

rigoarea măsurătorii cantitative cu naturalețea dialogului specific vârstei preșcolare. 

Experimentul formativ 

Această etapă a reprezentat nucleul demersului investigativ, derulându-se pe parcursul 

a 25 de săptămâni. Intervenția a fost structurată pe un design de tip „scaffolding”, urmărind o 

rutină săptămânală clară pentru a asigura consecvența învățării. Activitățile debutau în fiecare 
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zi de luni, la „Întâlnirea de dimineață”, prin lectura unei povești cu conținut moral din 

Îndrumătorul educatoarei. Scopul inițial a fost familiarizarea preșcolarilor cu valori și concepte 

abstracte (empatie, inițiativă, perseverență, sinceritate, generozitate). Ulterior, pe parcursul 

săptămânii, se derulau activitățile didactice, fiind introduse treptat instrumentele de 

autoevaluare (cartonașele cu semaforul, emoticoanele). Doar la finalul săptămânii, după ce 

noțiunile erau bine înțelese și exersate, preșcolarii lucrau independent în caiet (la fișa 

corespunzătoare poveștii), aplicând direct una dintre tehnicile de autoevaluare vizate: 

autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare sau rubrica de evaluare. 

Pe tot parcursul intervenției, monitorizarea a fost riguroasă și transparentă. 

Educatoarele au documentat constant procesul, încărcând pe platforma Kinderpedia dovezi 

multimedia (fotografii și videoclipuri) din timpul activităților de la grupă. Pentru preșcolarii 

din eșantionul de profunzime (cei cinci copii selectați prin pas de eșantionare din fiecare grupă), 

grila de observație fost completată și actualizată la un interval de cinci săptămâni. Pentru a 

asigura acuratețea acestor evaluări digitale, cadrele didactice au menținut permanent un caiet 

fizic de observații la grupă, unde au notat reacțiile spontane ale copiilor. 

Selectarea eșantionului de conținut  

În ceea ce privește conținutul, îndrumătorul funcționează ca o resursă integrată, reunind 

într-un singur loc toate elementele necesare desfășurării programului, de la suportul teoretic 

până la cel aplicativ. În paginile sale se regăsesc detaliate metodele specifice de autoevaluare, 

precum autonotarea, tehnica semaforului, lista de verificare (checklist) sau rubrica de evaluare, 

explicate prin exemple vizuale concrete, astfel încât aplicarea lor să devină intuitivă. Mai mult 

decât o simplă prezentare de instrumente, îndrumătorul conectează aceste metode cu universul 

poveștilor morale, oferind sugestii de activități practice, jocuri de rol și întrebări de reflecție 

care să transforme lectura într-o lecție de viață.  

Cele cinci calități morale pe care le-am urmărit în această cercetare nu au fost alese la 

întâmplare. Pentru ca studiul nostru să fie cu adevărat util la grupă, ne-am asigurat că aceste 

calități sunt prezente în documentele oficiale care ghidează astăzi învățământul preșcolar: 

Curriculumul pentru educație timpurie (2019) și Reperele fundamentale privind învățarea și 

dezvoltarea timpurie a copilului de la naștere la 7 ani (RFIDT 2010/2024).  

Văzut ca o extensie personală a activităților de la grupă, Caietul copilului reprezintă 

instrumentul individual de lucru al preșcolarului, fiind punctul de convergență dintre joc, 

sarcină didactică și reflecție morală. Depășind statutul unei simple culegeri de fișe de lucru, 

acest caiet a fost structurat sub forma unui jurnal vizual atractiv, care invită preșcolarul să 
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devină protagonistul propriei formări și să își monitorizeze progresul într-un mod prietenos și 

accesibil vârstei. 

Etapa postexperimentală (posttestul) 

După cele 25 de săptămâni în care preșcolarii din grupele experimentale au fost expuși 

sistematic intervenţiei formative, iar cei din grupele de control au urmat parcursul educațional 

obișnuit, ambele grupe au fost supuse posttestului, moment în care am măsurat impactul 

metodelor folosite asupra calităților morale ale copiilor. 

Etapa verificării la distanță (retestul) 

Ultima fază a demersului investigativ a vizat verificarea stabilității achizițiilor la 

aproximativ o lună distanță de la încheierea programului formativ. Pentru a asigura validitatea 

statistică și comparabilitatea directă a datelor pe toate cele trei momente de testare, retestul a 

fost administrat respectând cu strictețe același protocol metodologic. Testul a fost elaborat după 

aceeaşi matrice de specificație ca la pretest şi posttest, aplicat prin interviu individual 

(prezentarea exclusivă a imaginilor) și înregistrat digital prin intermediul platformei Google 

Forms. Această etapă a evidenţiat măsura în care nivelul de înțelegere morală și capacitatea de 

autoevaluare ale preșcolarilor s-au menținut și după ce intervenția directă a încetat.  

Pentru a înțelege cu adevărat ce s-a întâmplat în sălile de grupe dincolo de cifre, am 

organizat în această etapă o discuție deschisă (focus-grup) cu educatoarele implicate. Am vrut 

să aflăm „povestea nescrisă” a experimentului, elemente remarcabile observate de educatoare 

pe parcursul experimentului, ghidând conversația după un set de 10 întrebări-cheie. Datele ne-

au permis să obținem o imagine de ansamblu cu date calitative. 

Rezultatele cercetării experimentale 

Prezentul subcapitol sintetizează rezultatele cercetării experimentale, urmărind testarea 

ipotezei generale, conform căreia „Utilizarea metodelor de autoevaluare în educația timpurie, 

în cadrul unei intervenții formative, conduce la îmbunătățirea dezvoltării morale a 

preșcolarilor, prin optimizarea dimensiunii cognitive, a dezvoltării socio-emoționale și a 

autoreglării emoționale și comportamentale”. Datele sunt prezentate analitic, cu detalierea 

etapelor prin care a fost testată fiecare ipoteză secundară. 

Prima ipoteză a vizat testarea afirmației conform căreia „Utilizarea metodelor de 

autoevaluare în cadrul intervenției formative conduce la îmbunătățirea semnificativă statistic 

a dimensiunii cognitive a dezvoltării morale la preșcolarii din grupul experimental, 

comparativ cu grupul de control”. Demersul de cercetare a fost subordonat primului obiectiv 
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(O1), care a avut în vedere evaluarea nivelului inițial de dezvoltare a calităților morale 

(empatia, inițiativa, perseverența, sinceritatea și generozitatea) în etapa de pretest. Datele 

colectate în această fază au fost utilizate în eșantionare. Rezultatele au arătat faptul că doar o 

proporție restrânsă de preșcolari, de 8,8 % la grupa experimentală și 10,1 % la grupa de control, 

se încadra la un nivel înalt, restul manifestând un comportament dependent de ghidajul strict 

al adultului. 

Cel de-al doilea obiectiv (O2) al cercetării a constat în desfășurarea programului 

formativ prin integrarea sistematică a instrumentelor vizuale de autoevaluare. Spre deosebire 

de grupul de control, unde evaluarea a rămas o sarcină preponderent a educatoarei, 

preșcolarilor din grupa experimentală le-a fost transferat treptat responsabilitatea aceasta, prin 

tehnici specifice: autonotarea și rubrica de evaluare pentru raportarea la standarde de calitate, 

tehnica semaforului pentru monitorizarea comportamentului în timp real și listele de verificare 

pentru structurarea pașilor unei sarcini. Aceste instrumente didactice au funcționat ca o 

„oglindă” simbolică prin care copiii au învățat să își gestioneze singur impulsurile interioare și 

să analizeze logic cât efort au depus, sau cât de corect s-au raportat la ceilalți, transformând 

normele exterioare în repere cognitive asimilate conștient. 

Eficiența acestui demers a fost pe deplin dovedită prin atingerea celui de-al treilea 

obiectiv (O3), axat pe investigarea modificărilor cantitative în etapa de posttest. Rezultatele 

relevă o discrepanță semnificativă între cele două grupuri, validând statistic superioritatea 

abordării aduse de variabila independentă. În timp ce grupul de control a înregistrat un progres 

minim, firesc pentru ritmul natural de dezvoltare (o creștere de la 10,1 % la 13,4 % la nivelul 

înalt), preșcolarii din grupul experimental au realizat un salt semnificativ, procentul celor care 

au atins autonomia morală crescând de aproape 5 ori, până la 49,1 %. Un alt indicator relevant 

pentru reușita intervenției a fost reducerea impresionantă a numărului de preșcolari aflați la un 

nivel scăzut de dezvoltare morală, care a coborât de la 45,3 % la doar 9,4 %. Aceste date arată 

că evoluția către autonomia comportamentală nu a fost accidentală, ci rezultatul direct al 

introducerii variabilei independente prin valorificarea constantă a instrumentelor de 

autoevaluare care au facilitat înțelegerea rațională a valorilor morale, confirmând astfel prima 

ipoteză secundară. 

Cea de-a doua ipoteză secundară, „Utilizarea metodelor de autoevaluare conduce la 

creșteri diferențiate ale nivelului dezvoltării morale în plan cognitiv la preșcolari, în funcție 

de grupa în care se află aceștia”, a fost testată printr-un demers de cercetare care a vizat 

realizarea obiectivului al cincilea (O5), axat pe investigarea și analiza diferențiată a efectelor 
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variabilei independente în funcție de grupa de vârstă (mijlocie și mare). Cercetarea a scos în 

evidență faptul că, deși toți copiii au progresat, impactul autoevaluării a variat semnificativ. La 

grupele mari, componenta reflexivă a fost mai accentuată prin utilizarea cu mai mult succes a 

rubricilor de evaluare, în timp ce la grupele mijlocii, progresul a fost mediat mai puternic de 

suportul vizual imediat al semaforului, cu diferențe semnificative statistic între grupe. 

Variațiile rezultatelor indică faptul că utilizarea autoevaluării este eficientă la ambele grupe, 

dar totodată sunt și flexibile. Rezultatele se obțin în funcție de maturitatea cognitivă a 

colectivului, accentul în același timp tranziția către autonomia morală în mod personalizat. 

Analiza datelor arată că și a doua ipoteză secundară se confirmă. 

Cea de a treia ipoteză secundară a vizat testarea afirmației conform căreia „Utilizarea 

metodelor de autoevaluare determină îmbunătățiri semnificative ale dezvoltării socio-

emoționale la preșcolari, evidențiate prin indicatori observaționali și diferențiate în funcție de 

vârstă și gen”. Aceasta a fost testată prin demersurile de cercetare subordonate obiectivelor 

patru și șase (O4, O6). Prin metoda observației sistematice (O6), a fost investigată dinamica 

procesului de dezvoltare la nivelul comportamentelor de cooperare și empatie, observând o 

interiorizare profundă a acestora. Mai mult, evaluarea stabilității în timp prin realizarea 

retestului (O4) a certificat faptul acest progres nu a fost unul trecător. La grupul experimental, 

performanțele s-au menținut în proporție de 96 % (o fluctuație minimă de la 49,1 % la 47,2 %), 

dovedind că achizițiile socio-emoționale au devenit trăsături stabile de caracter, influențate 

pozitiv n maturizarea și diferența de gen a fiecărui copil. Analiza rezultatelor conduce la 

concluzia că și a 3-a ipoteză secundară se confirmă. 

Cea de a patra ipoteză secundară a vizat testarea afirmației conform căreia „Utilizarea 

metodelor de autoevaluare contribuie la îmbunătățirea autoreglării emoționale și 

comportamentale la preșcolari, reflectată în optimizarea relaționării cu sine și cu ceilalți”. 

Analizele calitative ale datelor oferite de studiile de caz pe traiectorii individuale (O7), au arătat 

că introducerea variabilei independente, prin utilizarea sistematică a instrumentelor vizuale, a 

acționat ca o „frână” pentru impulsivitate sau ca o „schelă” pentru independență. Succesul 

acestui proces de autoreglare este confirmat și de investigarea percepțiilor cadrelor didactice 

(O8). Rezultatele din focus-grup și analiza sustenabilității pe o perioadă de 3 ani arată că 

educatoarele au valorificat în mod constant elementele de didactică utilizate în experimentul 

formativ, raportând o optimizare a atmosferei la grupă și o utilizare frecventă a autonotării 

(82%). Astfel, controlul impus inițial de adult s-a transformat într-o resursă internă, validând 

suplimentar faptul că autoevaluarea conduce la modificări eficiente și de durată, la 
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responsabilizarea preșcolarului în relația sa cu lumea. Datele indică astfel faptul că și ultima 

ipoteză secundară se confirmă. 

Se poate astfel afirma că optimizarea dimensiunii cognitive a fost validată de diferența 

statistic semnificativă înregistrată la posttest, unde preșcolarii au arătat o internalizare a 

calităților morale. Maturizarea dezvoltării socio-emoționale s-a remarcat prin stabilitatea 

achizițiilor la retestare, dovedind că nu a fost o întâmplare sau un rezultat fericit, de moment, 

provocat de entuziasmul copiilor de a folosi materiale noi și viu colorate. Eficientizarea 

autoreglării emoționale și comportamentale, susținută de studiile de caz și de feedbackul 

cadrelor didactice, a arătat că adevărata esență a metodelor de autoevaluare constă în 

responsabilizarea copilului.  

Prin transferul semnificativ al controlului de la adult către preșcolar, autoevaluarea 

transformă normele morale dintr-un set de obligații exterioare într-o resursă internă, 

conștientizată și aplicată independent în relația cu sine și cu cei din jur. Coroborarea datelor de 

cercetare privind cele patru ipoteze secundare, arată că se confirmă integral ipoteza generală a 

cercetării. Utilizarea metodelor de autoevaluare în educația timpurie, reprezintă un factor 

determinant în îmbunătățirea dezvoltării morale a preșcolarilor.
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CONCLUZII GENERALE ȘI DISCUȚII 

Concluzii derivate din analiza fundamentelor teoretice 

Analiza teoretică din primele trei capitole arată că trecerea de la evaluarea făcută 

exclusiv de adult la autoevaluarea preșcolarului nu este reprezintă o simplă diferență de 

metodă, ci deopotrivă un demers complex şi o necesitate fundamentată științific. Studiul 

literaturii de specialitate ne-a condus la trei concluzii teoretice majore, care susțin și explică 

întregul nostru demers practic: 

Trecerea la evaluarea privită ca proces de învățare  

Teoria pedagogică a evoluat de la simpla măsurare a rezultatelor (Tyler, Stake), la 

evaluarea formativă (Black și Wiliam, 1998, 2002) și, în final, la conceptul de „evaluare ca 

învățare” (Earl, 2003). În această paradigmă, granița dintre a învăța și a fi evaluat tinde să 

dispară. Preșcolarul nu mai este doar un receptor pasiv al aprecierilor sau sancțiunilor cadrului 

didactic, ci devine capabil să își analizeze singur comportamentul pentru a-l corecta. 

Relevanța pentru cercetare: Această concluzie teoretică a fundamentat conceperea 

mijloacelor didactice prin care a fost introdusă variabila independentă, respectiv kitul 

metodologic. A arătat că tehnicile de autoevaluare propuse (autonotarea, tehnica semaforului, 

lista de verificare sau rubrica) reprezintă contexte reale de învățare pentru copil. Am arătat 

astfel că actul de evaluare trebuie să construiască autonomie, nu doar să constate o situație. 

Preșcolarii sunt capabili de autoreglare dacă au instrumentele potrivite  

Cea de-a doua importantă concluzie a fundamentării teoretice demontează mitul 

conform căruia autoevaluarea ar fi un proces prea complicat pentru preșcolari. Studiile despre 

autoreglarea învățării (Zimmerman, 2000; Panadero, 2017) și despre utilizarea rubricilor de 

evaluare la vârste mici (Andrade, 2019) confirmă că abilitățile de analiză pot fi activate de 

timpuriu. Condiția esențială este ca abstractul să fie tradus în elemente vizuale, perfect adaptate 

gândirii preșcolarului. 

Relevanța pentru cercetare: Acest fundament teoretic a justificat decizia de a folosi 

suporturi vizuale (culori, fețele zâmbitoare, imagini) în locul materialelor clasice. Mai mult, a 

explicat mecanismul prin care variabila independentă a produs rezultatele aşteptate: 

instrumentele au servit drept suport cognitiv şi formativ, oferindu-i copilului impulsiv sau 

dependent structura clară de care avea nevoie pentru a se opri, a-și analiza reacția și a o corecta. 
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Autoevaluarea este cel mai sigur drum către interiorizarea regulilor morale  

Dezvoltarea morală presupune trecerea de la a respecta o regulă doar de frica adultului 

(conformare situațională, Kochanska, 2002) la a o respecta din convingere (autonomie morală). 

Această trecere de la regula impusă din exterior (Piaget, 1932) la autonomia reală, este scopul 

suprem al educației caracterului. Sintetizând aceste teorii, concluzionăm că metodele clasice 

(poveștile, discuțiile morale), deși utile, sunt insuficiente dacă nu sunt urmate de o reflecție 

directă a copilului asupra propriilor fapte. 

Relevanța pentru cercetare: Aceste repere conceptuale reprezintă chiar inima tezei: 

autoevaluarea este mediul ideal pentru interiorizarea valorilor morale. Oferindu-i copilului 

instrumente pentru a cunoaşte/ recunoaște singur când a greșit (fără teama de a fi certat) sau 

când a fost generos (fără a aștepta o recompensă externă), am transformat regulile grupei în 

convingeri personale. Astfel se explică de ce preșcolarii din grupa experimentală au înregistrat 

salturi mari la indicii privind sinceritatea, empatia și perseverența. Ei nu au fost antrenați să 

evite o pedeapsă, ci au învățat să își asume conștient propriul comportament. 

Concluzii desprinse din studiul preliminar. Perspectivele managementului educațional 

Studiul preliminar, axat pe viziunea directorilor și a inspectorilor școlari, confirmă o 

schimbare majoră de perspectivă: autoevaluarea la preșcolari nu mai este doar un simplu 

instrument de „bifat” reușite, ci devine un proces esențial pentru interiorizarea valorilor. 

Analiza datelor arată clar că rolul ei principal este să ajute preșcolarul să treacă de la regula 

respectată din frică de pedeapsă sau din supunere față de adult (morala heteronomă - Piaget 

2012, Cucoș 2014), la o conduită independentă, bazată pe înțelegerea consecințelor (morala 

autonomă). Pentru ca această trecere să reușească, managerii din educație au propus intervenții 

pe trei niveluri distincte, dar conectate între ele. 

La nivelul activității directe de la grupă, o primă concluzie majoră este necesitatea de a 

da o voce reală preșcolarului în procesul de evaluare (Clark, 2017). Acest lucru înseamnă să 

renunțăm la modelul tradițional bazat pe recompense externe (bulinele acordate exclusiv de 

educatoare) și să îi obișnuim să reflecteze zilnic asupra propriilor fapte. Astfel, „portofoliul de 

progres moral” (Trávníčková, 2020; Seitz & Bartholomew, 2008), alături de instrumente 

vizuale accesibile precum graficul emoțiilor sau copacul faptelor bune, transformă regulile 

abstracte în experiențe ușor de înțeles. Așa cum subliniază și Dumitrana (1999) sau Glava et 

al. (2009), prin acest tip de sprijin, educatoarea nu mai tratează preșcolarul ca pe un simplu 

executant, ci îl ghidează să judece singur și să acționeze independent. 

Portofoliul se constituie ca un mecanism complex de evaluare, ce integrează o varietate 
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de rezultate concrete pentru a permite educatoarei formularea unor aprecieri obiective despre 

evoluția copilului. Datorită naturii sale reflective, acest instrument cultivă responsabilitatea 

preșcolarului. Îi permite, de asemenea, să aleagă temele de lucru și tehnicile utilizate, facilitând 

asfel tranziția către autoevaluare. Accentul se deplasează de la rezultatul finit către calitatea 

procesului de învățare în sine, devenind un suport esențial pentru formarea armonioasă a 

întregii personalități a copilului (Stan & Băbuț, 2022, p. 7502). 

Trecând de nivelul grupei, rezultatele arată o nevoie acută de a schimba mentalitatea la 

nivel de management și inspecție școlară. Respondenții propun renunțarea la inspecțiile clasice, 

în favoarea unui model de mentorat pedagogic (Glickman et al., 2013), în care inspectorul 

devine un facilitator al inovației, oferind un feedback constructiv (Quintelier et al., 2020) și 

valorizând creativitatea. Principalul obstacol identificat este birocrația excesivă, motiv pentru 

care reducerea sarcinilor administrative și crearea unor comunități profesionale de învățare 

(Ministerul Educației, 2024) sunt văzute ca soluții vitale. Ele au rolul de a reda cadrelor 

didactice timpul necesar interacțiunii directe cu copilul și analizei bunelor practici împreună 

cu colegii. 

Comunitățile de învățare reprezintă în viziunea lui Mara (2023, p. 5684), cadrul ideal 

pentru dezvoltarea profesională, oferind cadrelor didactice ocazia de a evolua împreună prin 

implicare și dialog constant. Aici, profesorii beneficiază de o îndrumare personalizată din 

partea mentorilor și de programe de formare croite exact pe nevoile reale ale unității de 

învățământ. Deși efortul de perfecționare vizează direct cadrul didactic, beneficiarii finali sunt 

copiii, care se bucură de un act educațional modern. Autorul consideră că învățarea realizată la 

locul de muncă, reprezintă cea mai eficientă strategie pentru o reformă sustenabilă, bazată pe 

schimb de experiență și sprijin reciproc în fața dificultăților. 

Nu în ultimul rând, educația caracterului rezistă în timp doar dacă mesajul de la 

grădiniță se regăsește și în afara ei. Valorile capătă sens pentru preșcolari doar atunci când sunt 

validate de mediul social în care trăiește, ceea ce presupune un parteneriat real cu familia 

(Răileanu, 2021; Băbuț & Stan, 2021) și o deschidere reală către comunitate. Implicarea 

părinților ca parteneri în evaluare și derularea unor proiecte comune cu diverse organizații sau 

instituții locale oferă copiilor contexte reale unde văd direct efectele faptelor bune pe care le 

fac (Glava & Glava, 2002). În ansamblu, studiul preliminar arată că implementarea eficientă a 

autoevaluării impune o schimbare inclusiv la nivel de sistem. Reducerea birocrației, sprijinul 

directorilor și parteneriatul cu familia nu sunt doar opțiuni, ci condiții obligatorii pentru succes.. 

Concluzii desprinse din studiul I. Nevoia de formare a cadrelor didactice 
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Primul studiu cantitativ, fundamentat pe răspunsurile a 1490 de cadre didactice din 

învăţământul preşcolar, a surprins o discrepanță majoră între pregătirea teoretică inițială și 

realitățile practice ale implementării autoevaluării la grupă. Dincolo de analizele statistice, 

studiul a dat voce practicienilor, evidențiind faptul că formarea oferită în facultate sau în liceul 

pedagogic este adesea percepută drept excesiv de teoretică. Ajunse la catedră, educatoarele 

resimt o lipsă acută de instrumente aplicate în domeniul autoevaluării la preșcolari, fiind 

nevoite să recupereze acest gol prin studiu individual sau apelul la colegi. Această 

vulnerabilitate a debutanților nu este o simplă impresie, ci reflectă o problemă de sistem a 

învățământului românesc. Așa cum subliniază Comisia Europeană (2023), lipsa unor programe 

de mentorat bine structurate, îi lasă pe tinerii profesori să gestioneze singuri ruptura dintre 

teoria universitară și practica la clasă, o realitate confirmată și de cercetările lui Darling-

Hammond (2006). 

În fața acestor deficiențe, participanții la studiu arată că abilitatea de a folosi corect 

autoevaluarea la preșcolari se construiește, de fapt, direct la grupă, prin experiență și prin 

pregătirea pentru obținerea gradelor didactice. Faptul că educatoarele compensează golurile 

inițiale prin maturizare profesională confirmă teoriile lui Korthagen (2010), care subliniază că 

măiestria pedagogică nu rezultă dintr-o simplă acumulare de concepte, ci este rodul unei 

practici reflexive constante, în care dascălul își analizează și își ajustează permanent metodele. 

Chiar dacă se bazează mai mult pe intuiție și experiența acumulată, cadrele didactice 

își doresc o fundamentare științifică a modului în care fac evaluarea. Aproape toți respondenții 

consideră cursurile de specialitate ca fiind esențiale pentru progresul lor profesional, semnalând 

o nevoie urgentă de programe de formare continuă specifice educației timpurii. Mai mult, 

studiul relevă o preferință clară pentru soluții practice. Educatoarele consideră că ghidurile 

metodologice, instrumentele de lucru concrete și formarea aplicată  le sunt mult mai utile decât 

simplele asistențe la activitățile colegilor. Această nevoie de repere operaționale rezonează cu 

abordarea lui Hattie (2012), care argumentează că profesorii au nevoie de metode cu un „impact 

vizual” puternic și de instrumente concrete pentru a asigura succesul fiecărui copil. 

Concluziile acestui prim studiu sugerează faptul că educatoarele sunt deplin motivate 

să integreze autoevaluarea în rutina zilnică, însă reușita depinde de trecerea de la o formare 

preponderent teoretică la un sprijin metodologic mult mai concret. Pentru cercetarea noastră, 

aceste rezultate au fost esențiale, deoarece au ghidat direct experimentul practic. Nevoia acută 

a cadrelor didactice de a avea instrumente vizuale clare și ușor de implementat la grupă a fost 

un important argument pentru care am creat și utilizat subordonat variabilei independente setul 
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de materiale pe care l-am numit kitul metodologic, propus în ultima parte a tezei. 

Concluzii desprinse din studiul II. Dinamica autoevaluării în practica la grupă 

Cel de-al doilea studiu cantitativ trece dincolo de formarea teoretică a cadrelor didactice 

și analizează ce se întâmplă la grupă. Dacă primul studiu a evidențiat lipsurile din pregătirea 

inițială, această etapă a mers la „inima meseriei”, urmărind modul în care obiceiurile 

educatoarelor, regulile instituţiei și resursele disponibile ajută sau, dimpotrivă, blochează 

autonomia preșcolarilor. 

Deși toată lumea recunoaște valoarea autoevaluării, datele noastre arată că evaluarea 

tradițională, făcută exclusiv de adult, rămâne instrumentul didactic principal la grupă, faptul că 

educatoarele ezită să cedeze preșcolarilor puterea de a se evalua, este dealtfel o barieră bine 

cunoscută în literatura de specialitate (Black & Wiliam, 2009). Așa cum explică Hattie și 

Timperley (2007), Cadrele didactice preferă „feedback-ul de corectare” clasic pentru că le 

oferă siguranță, în timp ce ghidarea copilului către autoreglare necesită mai mult efort și 

răbdare. În plus, neîncrederea în capacitatea copiilor de a se evalua corect (Andrade & 

Valtcheva, 2009) este amplificată de presiunile din sistem. Rapoartele proiectului CRED 

(2023) arată că deși noul Curriculum pentru educația timpurie (2019) cere implicarea activă a 

copilului, așteptările părinților de a primi rezultatele exacte le împing pe educatoare înapoi în 

zona de confort a evaluării clasice. Rămânem blocați, așadar, în tensiunea dintre a folosi 

evaluarea pentru a-l ajuta pe copil să învețe și a o folosi doar ca pe un verdict final dat de adult. 

Dincolo de aceste constrângeri, studiul evidențiază că adevărata măiestrie în aplicarea 

autoevaluării nu vine din anii de facultate sau din simpla vechime la catedră, ci din maturizarea 

profesională dovedită prin examenele de grad didactic. Această concluzie confirmă teoria lui 

Korthagen (2010), care arată că excelența pedagogică apare atunci când intuiția practică se 

îmbină perfect cu standardele de performanță. Mai mult, datele noastre arată că educatoarele 

se adaptează remarcabil, reușind să integreze tehnici de autoevaluare indiferent de lipsurile 

materiale din grădinițe, păstrând tehnici mai complexe (precum autocorectarea), doar pentru 

copiii a căror dezvoltare permite acest lucru. Această flexibilitate se aliniază direct cu 

recomandările OECD (2024b), privind crearea unor medii de învățare adaptate fiecărui copil. 

O noutate adusă de cercetarea noastră este deschiderea cadrelor didactice către 

tehnologie. Ele văd softurile educaționale ca pe un ajutor major, capabil să facă autoevaluarea 

mai transparentă și mai atractivă pentru copiii de astăzi. De altfel, 98,2% dintre cele 1463 de 

cadre didactice respondente recunosc faptul că preșcolarii au cel mai mult de câștigat din acest 

proces. Acest procent uriaș sugerează că, deși ezită să cedeze controlul, educatoarele știu că 
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preșcolarii sunt capabili să se autoevalueze. Perspectiva validează ideea lui Andrade (2019), 

conform căreia evaluarea formativă cu adevărat utilă se produce direct în mintea celui care 

învață, transformând responsabilizarea copilului şi într-un instrument de comunicare 

transparentă cu familia. 

Pentru cercetarea noastră, aceste rezultate au fost decisive. Tensiunea dintre dorința 

educatoarelor de a folosi autoevaluarea și teama lor de a renunța la controlul clasic ne-a arătat 

că este nevoie de un instrument care să ușureze această trecere. Acesta este şi motivul pentru 

care am creat materialele din kitul metodologic valorificat în experimentul formativ, gândite 

să le ofere educatoarelor un suport vizual util, atractiv și sigur, prin care să poată transfera pas 

cu pas o parte din responsabilitate către preșcolari. Am arătat astfel faptul că rigoarea evaluării 

și autonomia preșcolarului nu se exclud, pot funcționa perfect împreună. 

Concluzii desprinse din studiul III. Autoevaluarea și educația morală 

Cel de-al treilea studiu ne arată clar că educația morală înseamnă mult mai mult decât 

un set de reguli abstracte. În educaţia preșcolară, educația morală este o experiență vie, 

modelată de măiestria educatoarei și nevoile preșcolarului. O primă concluzie este că abilitatea 

de a gestiona acest proces nu vine doar din simpla trecere a anilor la catedră. Ea se rafinează 

în timp și atinge un echilibru real odată cu obținerea primelor grade didactice (în special 

definitivatul). Această evoluție confirmă ideea lui Biesta (2021) despre „tactul pedagogic”, 

acea intuiție excelentă a dascălului de a ști exact când și cum să intervină. Când adultul creează 

acest spațiu de siguranță emoțională, autoevaluarea devine pentru copil primul lui exercițiu real 

de onestitate. Așa cum arată și studii recente (Sticker et al., 2021), la 4-6 ani, preșcolarii încep 

să se vadă pe ei înșiși ca prin niște oameni capabil să ajute, să împartă și să ofere consolare, 

conturându-și o primă imagine morală de sine. 

Felul în care se face această educație morală depinde mult şi de mediul în care trăiește 

copilul. Datele noastre au arătat diferențe practice interesante. În mediul rural, educatoarele se 

bazează mult pe tradiție și pe spiritul de comunitate, iar în mediul urban, grădinița se deschide 

către o diversitate de actori comunitari, transformând aceste interacțiuni în adevărate lecții de 

viață. Indiferent de mediu, ancorarea valorilor morale în realitatea imediată a copilului este 

esențială. Mai mult, noile reglementări (precum OME nr. 6584/2024) ne propun să redactăm 

un raport descriptiv la finalul grupei mari. Asta înseamnă că monitorizarea progresului socio-

emoțional și moral al preșcolarilor nu mai este doar o opțiune a educatoarei, ci o necesitate și 

o obligație oficială. 

O altă concluzie majoră ne arată cum interiorizează copiii aceste valori. Ei preferă clar 
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instrumentele care valorifică „limbajul emoției” și al vizualului dinamic. Faptul că folosim 

filme didactice și personaje animate nu este o simplă încercare de a-i distra pe copii, ci o 

strategie pedagogică cu rezultate dovedite, care urmărește simplu noțiuni etice complicate. Așa 

cum susține Hattie (2012), când un copil urmărește un personaj care rezolvă o problemă 

morală, empatia lui acționează mult mai puternic decât la orice explicație teoretică. Pentru a 

valorifica această disponibilitate a copilului, educatoarele dau dovadă o mare flexibilitate. 

Îmbină cerințele oficiale cu oportunitățile oferite de platformele digitale și integrează natural 

educația morală în absolut toate activitățile zilei. 

Aceste concluzii au fost fundamentale pentru construirea designului experimental. 

Faptul că preșcolarii reacționează cel mai bine la imagini și la personaje care le oferă un model 

de comportament, ne-a susţinut să realizăm un instrumentar de autoevaluare strict vizual și 

intuitiv. Materialele au fost gândite ca o punte între tactul educatoarei și nevoia de independență 

al preșcolarului. 

Concluzii desprinse din studiul IV. Valențele instrumentelor de autoevaluare în optimizarea 

calităților morale 

Cercetarea de tip experimental a pornit de la premisa că profilul moral al preșcolarului 

nu se formează de la sine, ci se construiește pas cu pas, iar acest proces poate fi accelerat 

folosind constant tehnici de autoevaluare. Datele obținute confirmă această ipoteză și ne oferă 

câteva concluzii esențiale pentru educația timpurie. Se evidențiază faptul că instrumentele de 

autoevaluare funcționează optim împreună, ca o „schelă” de susținere (scaffolding) pentru 

dezvoltarea morală, fiecare având un rol distinct:  

 Prin trecerea de la aprecierea exclusivă a educatoarei la procesul de autonotare, 

preșcolarul este determinat să internalizeze criteriile de succes. Evoluția descendentă a curbei 

erorii de autoevaluare, înregistrată de la prima până la a ultima secvență a experimentului (S1-

S5), nu reflectă doar o mai bună înțelegere a sarcinii de lucru, ci o veritabilă maturizare a eului, 

preșcolarul învățând să se privească reflexiv fără a mai aștepta permanent confirmarea 

adultului. 

 Tehnica semaforului a funcționat ca un reglator social imediat, dovedindu-se esențială 

pentru cultivarea empatiei și a generozității. Prin intermediul feedback-ului vizual imediat, 

copiii au văzut clar cum îi afectează pe ceilalți, reușind să își transforme impulsivitatea într-un 

comportament pozitiv asumat.  

 Listele de verificare au oferit structura logică necesară educării voinței. Acestea au 

transformat un concept abstract (precum perseverența) într-o succesiune de pași concreți și 
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vizibili. Succesul lor, remarcat în special în mediul rural, ne arată cât de multă nevoie au copiii 

de rigoare și pași clari în activitate. 

 Rubricile de evaluare au stabilit clar standardul de calitate. Prin suportul lor vizual, au 

eliminat confuzia, devenind baza pe care am susţinut la grupul experimental dezvoltarea 

sincerității și inițiativei. Datele ne-au arătat că preșcolarii au utilizat rubrica pentru a-și calibra 

efortul înainte de finalizarea sarcinii, dând astfel dovadă de o capacitate extraordinară de a-și 

anticipa și regla munca. 

Sinceritatea manifestată de preșcolari în procesul de autoevaluare, chiar și în situațiile 

în care performanțele lor nu au atins nivelul maxim, confirmă faptul că programul de 

intervenție a reușit să creeze un climat de siguranță emoțională, în care greșeala a fost asumată 

firesc, ca o ocazie de a învăța. Deși instrumentele s-au dovedit universal valabile, putând fi 

aplicate eficient indiferent de mediul de proveniență al copiilor, am observat că ele permit și o 

abordare personalizată. Rigoarea listelor de verificare s-a pliat perfect pe nevoile copiilor care 

solicitau o structură externă stabilă, în timp ce finețea rubricilor a răspuns așteptărilor 

preșcolarilor orientați spre detaliu. Astfel, autoevaluarea își depășește statutul pur metodic și 

devine un veritabil instrument incluziv, capabil să egalizeze șansele la o educație morală de 

calitate.  

Cercetarea atestă faptul că implementarea tehnicilor de autoevaluare transformă 

preșcolarul dintr-un simplu subiect evaluat într-un partener activ al propriei formări. Această 

schimbare nu doar că îl ajută să rezolve mai bine sarcinile de la grupă, ci pune o fundație solidă 

pentru cristalizarea unei conștiințe morale pe deplin autonome. 

Concluzii desprinse din analiza calitativă longitudinală. Focus-grupul și studiul de 

sustenabilitate 

Datelor obținute la focus-grup, alături de interviurile realizate la trei ani distanță cu 

educatoarele implicate în etapa experimentală (studiul de follow-up), ne arată că autoevaluarea 

în grădinițele în care a fost realizată cercetarea de tip experimental a devenit o practică reală și 

de durată. 

Imediat după terminarea experimentului, discuțiile cu educatoarele ne-au confirmat că 

preșcolarii pot reflecta cu adevărat asupra comportamentului lor, cu condiția ca procesul să fie 

integrat ca o joacă și să aibă suport vizual. La începutul intervenţiei formative, educatoarele au 

apreciat mai ales faptul că au putut gestiona mai ușor grupa folosind tehnica semaforului, în 

timp ce preșcolarii au fost atrași de perspectiva de a deține ei controlul prin autonotare și listele 

de verificare. În final însă, rezultatul a fost același pentru toți. S-a creat un mediu educațional 
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bazat pe autonomie, responsabilitate și empatie. 

O validare suplimentară a cercetării a venit odată cu studiul de sustenabilitate, la trei 

ani distanță de finalizarea experimentului. Faptul că educatoarele au continuat să integreze 

aceste instrumente de autoevaluare în rutina lor zilnică sugerează că aplicarea variabilei 

independente a constituit pentru aceste cadre didactice şi o experiență de formare care le-a 

ajutat real la grupă. Considerăm că instrumentele didactice utilizate au trecut testul timpului, 

se dovedesc utile și flexibile în fața provocărilor de zi cu zi din grădiniță. 

Mai mult, urmărirea în timp a acestor grupe a scos la iveală o schimbare importantă a 

generațiilor. Educatoarele au observat că preșcolarul de astăzi are mai puțină răbdare și e nevoie 

uriașă de stimuli rapizi și interactivi. Prin urmare, marea provocare nu mai este să ne întrebăm 

dacă trebuie să utilizăm autoevaluarea, ci cum o putem adapta pentru „nativul digital”. Astfel, 

direcția principală, cerută şi de la catedră, este mutarea acestor instrumente în mediul digital 

(adaptarea lor pentru tablete inteligente sau table interactive) și o colaborare mult mai strânsă 

cu familia. Analiza noastră pe termen lung, validează utilizarea autoevaluării nu doar ca pe un 

instrument didactic eficient, ci ca un adevărat sistem viu și adaptabil, capabil să-l pregătească 

pe preșcolar să își asume conștient învățarea. 

Limitele cercetării 

Deci rezultatele obținute sunt clare și confirmă integral ipotezele, ele trebuie privite 

ținând cont de câteva limite practice și metodologice. 

O primă limită ține de vârsta copiilor și de mediul de aplicare. Instrumentele noastre au 

fost calibrate şi utilizate exclusiv pentru grupele mijlocie și mare. La grupa mică, la trei-patru 

ani, copiii nu au încă dezvoltarea cognitivă necesară pentru a-și analiza constant și asumat 

comportamentul, de aceea materialele utilizate în experimentul formativ necesită pentru 

această vârstă reconsiderări semnificative şi o testare corespunzătoare. De asemenea, kitul 

metodologic a fost folosit strict în mediul instituționalizat (la grădiniță). Faptul că părinții nu 

utilizat acasă aceste instrumente, pentru a testa şi pentru acest context rezultatele pe care pot 

să le aducă reprezintă o limită a studiului. 

A doua limită este riscul subiectivității educatoarei în evaluare. Pentru a diminua acest 

risc, au fost realizate sesiuni de instruire a educatoarelor care au desfăşurat activităţile didactice 

în cadrul cercetării. De asemenea, la pretest, posttest și retest copii din lotul experimental nu 

au fost evaluați pe baza unor impresii generale. Au fost utilizaţi descriptori de performanță 

stabiliți anterior cu educatoarele de la grupele experimentale, unde fiecare răspuns sau fiecare 

acțiune a copilului a fost punctată precis, în funcție de atingerea comportamentului vizat, 
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asigurând astfel obiectivitatea și validitatea datelor. 

Direcții viitoare de studiu 

Trecând dincolo de aceste limite metodologice, succesul validat al programului 

deschide perspective valoroase pentru practica educațională. O direcție viitoare de acțiune 

vizează formarea continuă a cadrelor didactice, pe aspecte circumscrise utilizării autoevaluării 

în educaţia preşcolară, pentru a facilita valorificarea acestor practici la scară largă. 

Cea mai provocatoare direcție de cercetare este dictată de realitatea de la catedră. 

Studiul de follow-up realizat cu educatoarele la trei ani distanță de la experiment a evidențiat 

o schimbare la nivelul noilor generații de preșcolari: o scădere a timpului de răbdare și o atracție 

majoră către stimulii rapizi, interactivi. Astfel, o direcție strategică de continuare şi dezvoltare 

a acestei cercetări o reprezintă testarea utilizării în spaţiul digital a instrumentelor de 

autoevaluare utilizate în experiment. Transformarea tehnicii semaforului sau a listelor de 

verificare în aplicații educaționale interactive, utilizabile pe tabletele inteligente sau pe tablele 

interactive din grădinițe, ar răspunde perfect profilului psihologic al „nativului digital”. O astfel 

de adaptare ar păstra intactă valoarea reflexivă a tehnicilor de autoevaluare utilizate în 

experiment, dar ar crește şi gradul lor de atractivitate, ancorând educația morală direct în 

realitatea tehnologică a copiilor. 

Nu în ultimul rând, pornind de la particularităţile realizării educaţiei morale la copii, şi 

în special de la nevoia de culegere şi interpretare de date pe un interval mai mare de timp, 

pentru a putea avea concluzii mult mai contextualizate, considerăm că un studiu viitor, 

desfășurat pe un ciclu preșcolar complet, ar putea oferi date extrem de valoroase despre 

rezultatele utilizării tehnicilor şi instrumentelor de autoevaluare. 

Cuvânt de încheiere 

La finalizarea acestei cercetări, ne întoarcem la esența educației timpurii: preșcolarul. 

Dincolo de cifre, statistici și teorii complexe, lucrarea de față arată că preșcolarii au o capacitate 

extraordinară de a contribui conștient la propria dezvoltare, atunci când se află într-un mediu 

educațional sigur și primesc instrumentele potrivite. Autoevaluarea s-a dovedit mult mai mult 

decât o simplă metodă didactică, a venit un prim exercițiu real de libertate asumată și 

responsabilitate.  

Valoarea principală a acestei teze stă în utilitatea ei practică. Prin crearea și utilizarea 

cu succes a kitului metodologic de autoevaluare, am reușit să construim o punte solidă între 

teoriile educaționale moderne și realitatea plină de viață, adresa imprevizibilă, de la grupă. Se 
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răspunde astfel şi unor nevoi urgente ale educatoarelor de a avea resurse practice, clare şi 

eficiente, iar acest instrumentar susţine transformarea dezideratului teoretic de realizare a 

„evaluării ca învățare” într-o rutină zilnică simplă, atractivă și incluzivă. Faptul că aceste 

instrumente didactice au trecut testul timpului și sunt folosite curent și astăzi în grădinițele din 

studiu confirmă că munca noastră a depășit granițele unui experiment academic, devenind o 

resursă vie pentru profesori. 

Privind spre viitor, această lucrare nu este un punct final, ea deschide un nou câmp de 

reflecție şi acţiune educaţională. Într-o societate care se mișcă uluitor de repede, în care 

generațiile de „nativi digitali” obligă sistemul educațional să se reinventeze constant, educația 

caracterului rămâne cea mai sigură ancoră. Prin flexibilitatea ei și prin posibilitatea de a fi 

adaptată rapid inclusiv pentru mediul digital, structura metodologică şi instrumentală propusă 

de noi poate să răspundă unor astfel de provocări. 
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