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1. Introducere

Transformarea mediilor informationale in era informationala contemporane a modificat
fundamental modul in care persoanele intalnesc, evalueaza si utilizeaza informatiile. Spre
deosebire de ecosistemele massmedia traditionale, in care procesele editoriale de selectie si
filtrare exercitau cel putin un control partial asupra calitatii si distributiei informatiilor,
mediile digitale contemporane permit coexistenta in acelasi spatiu informational a
jurnalismului profesionist, a articolelor de opinie, a marturiilor personale, a satirei, a
publicitatii, a continutului amplificat algoritmic si a naratiunilor fabricate in mod voit (Spohr,
2017; Nguyen, 2020). Pentru consumatorii informatiei, granitele dintre aceste categorii sunt
adesea neclare, ceea ce creste povara cognitiva asociate evaludrii credibilitatii, fidelitatii si

relevantei informatiilor.

Expunerea la informatii false sau Inselatoare a fost asociata cu polarizarea politica, erodarea
increderii in institutii, idei conspirationiste, convingeri distorsionate privind sanatatea si
comportamentele inadecvate legate de sanatate (Pennycook & Rand, 2019; Loomba et al.,
2021; Allington et al., 2021; Lee et al., 2020). Desi dezinformarea in sine nu este un fenomen
nou din punct de vedere istoric, amploarea, viteza si persistenta cu care continutul ingelator
circula in ecosistemele digitale au transformat-o intr-o preocupare sociala majora. Pandemia
de COVID-19 a oferit un exemplu al acestui fenomen, generand ceea ce Organizatia
Mondiala a Sanatatii a descris ca o ,,infodemie”, caracterizata prin incertitudine, afirmatii
contradictorii, mesaje Incarcate emotional si dezinformare pe scard largd in domeniul
sdnatatii, care a influentat Tn mod direct si negativ comportamentul publicului (Allington et

al., 2021; Naveed et al., 2021).

In acest context, intelegerea motivelor pentru care unele persoane sunt mai vulnerabile la

stirile false decat altele a devenit o prioritate urgenta de cercetare. Cercetarile existente au



demonstrat progrese importante in identificarea mecanismelor cognitive asociate cu
vulnerabilitatea la stirile false. Un volum considerabil de dovezi empirice sugereaza ca
persoanele care se angajeaza mai usor in rationamente analitice sunt, in general, mai capabile
sd facd distinctia intre informatiile adevarate si cele false, atat in domeniul politic, cat si 1n cel
al sanatatii (Pennycook & Rand, 2018, 2019, 2020; Scherer et al., 2020). Aceste constatari au
influentat modelele teoretice contemporane, multe dintre acestea conceptualizand
vulnerabilitatea la stirile false Tn primul rand ca o consecinta a unui angajament analitic

insuficient.

Caracteristicile mediului online contribuie, de asemenea, la aceasta problema. Oamenii
interactioneaza cu informatii in mod repetat, in formate fragmentate, in conditii de distragere
a atentiei, de activare emotionald, de presiune temporala si sociala (Pennycook et al., 2018,
2021). In astfel de conditii, investirea increderii este influentata de familiaritate, fluenta
procesarii, coerenta narativa, convingerile preexistente si validitatea de fatada (i.e.,
plauzibilitatea intuitiva, Hasher et al., 1977; Unkelbach & Greifeneder, 2013; Fazio et al.,
2015, 2019; Pennycook et al., 2018). Aceste influente au fost ipotezate ca fiind amplificate
de mediile digitale curate algoritmic, care consolideaza selectiv tiparele de expunere pe baza
indicatorilor de interactiune pe platforma (e.g., timp petrecut, comentarii, like-uri), mai

degraba decat pe baza calitdtii informationale (Spohr, 2017; Nguyen, 2020).

Pe langa stilul cognitiv, diferentele individuale in ceea ce priveste tendintele interpretative
sunt de asemenea relevante. Cercetarile au stabilit o legatura intre vulnerabilitatea la stirile
false si tendintele apofenice, inclusiv confuzia ontologica si receptivitatea fata de ,,bullshit
pseudo-profund”, sugerand ca aceasta susceptibilitate ar putea reflecta o sensibilitate redusa
la inconsistentele semantice, cauzale sau ontologice (Bronstein et al., 2019; Pennycook et al.,
2015). In mod similar, studii anterioare au sugerat ca factorii metacognitivi, in special
increderea excesiva in propriile judecati, pot juca un rol important in vulnerabilitatea la stirile
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false (De Keersmaecker & Roets, 2017; Lyons et al., 2021; Vranic et al., 2022). Cu toate
acestea, procesele mentionate raman relativ superficial explorate n comparatie cu

rationamentul analitic.

O alta limitare a literaturii de specialitate existente se refera la validitatea ecologica. O mare
parte din cercetarea experimentald privind dezinformarea se bazeaza pe paradigme
simplificate, axate exclusvi pe titluri de articole, prezentate adesea in formate
decontextualizate, care difera substantial de interactiunile cu informatiile din lumea reala
(Pennycook et al., 2018, 2021). Desi aceste paradigme ofera un control experimental
puternic, ele limiteaza in mod inevitabil gama de procese cognitive care pot fi observate.
Prezentarea in intregime a continutului fals sau inselator permite detectarea conflictelor intre
segmente de text, integrarea narativa si monitorizarea metacognitiva in timpul lecturii, in

moduri pe care doar prezentarea titlurilor nu le poate surprinde.

In mod similar, desi expunerea repetati ocupa un rol central in mediile contemporane
digitale, efectele acesteia sunt adesea modelate experimental pe o perioada scurtd de timp sau
cu un numar redus de repetari. Efectul adevarului iluzoriu demonstreaza ca expunerea
repetatd sporeste perceptia veridicitatii prin mecanismele familiaritatii si fluentei (Hasher et
al., 1977; Fazio et al., 2019), in timp ce studiile conexe privind efectul influentei continue
sugereaza ca dezinformarea poate modela rationamentul chiar si dupa corectare (Johnson &
Seifert, 1994; Walter & Murphy, 2018; O’Rear & Radvansky, 2020). Cu toate acestea, relativ
putine studii au examinat modul in care expunerea repetata la dezinformare realistd din punct
de vedere ecologic modeleaza atitudinile pe termen lung, in special in domeniile legate de

sanatate.

Dezinformarea in domeniul sandtétii reprezinta un domeniu de cercetare deosebit de relevant.

Spre deosebire de forma de dezinformare politica, informatiile false legate de sanatate pot



influenta in mod direct deciziile privind tratamentul, respectarea recomandarilor medicale,
comportamentul in materie de vaccinare si masurile preventive de sandtate (Loomba et al.,
2021; Allington et al., 2021). In acelasi timp, stirile false legate de sanitate se intersecteazi
frecvent cu naratiunile privind medicina complementara si alternativa, cu neincrederea in
medicina conventionala si cu cadrele explicative bazate pe teorii ale conspiratiei, ceea ce le
face, din punct de vedere teoretic, potential distincte de alte domenii ale dezinformadrii, atat la

nivelul influentelor, cat si la nivelul implicatiilor practice (Scherer et al., 2021).

In ansamblu, literatura de specialitate evidentiazi cateva lacune importante. Modelele
existente au pus accent pe rationamentul analitic, neglijand in schimb procesele de memorie,
monitorizarea metacognitiva si dinamica expunerii la factorii de mediu. Validitatea ecologica
ramane limitata din cauza utilizarii unor stimuli simplificati, efectele expunerii repetate nu
sunt inca modelate Tn mod ecologic, iar relativ putine studii integreazd vulnerabilitatea la

stirile false cu convingerile si comportamentele legate de sanatate din viata reala.

Aceasta teza abordeaza aceste limitari printr-o investigatie empirica bazata pe mai multe
studii privind vulnerabilitatea la stirile false din domeniul sanatatii. Ea propune un cadru
integrativ in care vulnerabilitatea la stirile false rezultd din interactiunile dintre stilul cognitiv,
procesele de memorie, monitorizarea metacognitiva, tendintele interpretative legate de
personalitate, cunostintele relevante pentru domeniu (e.g., alfabetizarea media in domeniul
stirilor si cunostintele medicale) si proprietatile structurale ale mediilor informationale
digitale. Prin intermediul a trei studii complementare, teza examineaza modul in care indivizii
evalueaza continutul fals sau inselator prezentat in format lung, ofera teste empirice ale
cadrelor conceptuale influente privind stirile false, investigheaza daca increderea excesiva
reprezintd o cale distincta si modificabila de vulnerabilitate si exploreazd modul in care
expunerea repetatd modeleaza atitudinile in timp, in conditii relevante din punct de vedere

ecologic.



Prin integrarea perspectivelor cognitive, metacognitive si de mediu in cadrul unui program
empiric unificat, teza 1si propune sd ofere o intelegere cuprinzatoare a motivelor pentru care

stirile false sunt convingatoare, persistente si greu de corectat.

2. Contextul teoretic si lacunele in cunoastere

Studiul vulnerabilitatii la stirile false s-a extins rapid in ultimii ani, impulsionat de
preocupadrile tot mai mari ale societatii cu privire la polarizarea politicd, neincrederea
publicului, ideile conspirationiste si consecintele asupra sanatatii ale informatiilor ingeldtoare
(Pennycook & Rand, 2019; Loomba et al., 2021; Allington et al., 2021). O intrebare centrala
din aceasta literatura se refera la motivul pentru care unele persoane sunt mai predispuse
decat altele sa investeascd incredere in informatiile false sau inselatoare. Una dintre cele mai
influente explicatii subliniaza diferentele in stilul de rationament. Conform teoriilor
rationamentului analitic, susceptibilitatea la dezinformare reflectd un angajament insuficient
in procesarea cognitiva reflectiva si plina de efort, ceea ce determina indivizii sa se bazeze
excesiv pe intuitie si pe judecati rapide atunci cand evalueaza informatiile (Pennycook &
Rand, 2018, 2019, 2020). In concordanti cu aceasta perspectiva, reflectia cognitiva s-a
evidentiat in mod repetat ca un predictor robust al discerndmantului veridicitatii intr-o serie

de paradigme privind dezinformarea (Scherer et al., 2020).

Aceste constatari sunt congruente cu cadrele teoretice privind procesele duale, care fac
distinctia intre procesarea rapida, intuitiva si euristica si rafionamentul analitic, mai lent si
mai intentional (Kahneman, 2011; Evans, 2008; Evans si Stanovich, 2013). Din aceasta
perspectiva, vulnerabilitatea la stirile false apare atunci cand judecitile intuitive sunt
acceptate fara o analiza reflectiva suficienta. Teoriile legate de detectarea conflictelor
sugereaza ca rationamentul analitic nu este neaparat absent la persoanele vulnerabile, dar
poate sd nu se activeze atunci cand informatiile ingeldtoare nu declanseaza semnale suficiente

de inconsistenta sau incertitudine (De Neys, 2014).



Cu toate acestea, importanta contextului nu trebuie subestimata, atat cel istoric (i.e.,
contextele intalnite de-a lungul istoriei de invatare a individului), cat si cel actual. Mediile
moderne de stiri expun informatii in formate fragmentate, optimizate pentru o procesare
rapida si superficiala, oferind numeroase indicii sociale si folosind un limbaj menit mai
degraba sa impresioneze decat sa informeze (Pennycook et al., 2018, 2021; Fazio et al., 2019;
Spohr, 2017; Nguyen, 2020). Influenta contextelor istorice se reflecta prin convingeri,
familiaritate si incredere in propriul model despre lume. O directie importantd de cercetare
referitoare la importanta istoriei a examinat tendintele apofenice, definite ca propensiunea de
a detecta tipare considerate semnificative In informatii ambigue sau chiar aleatorii
(Bainbridge et al., 2018). Constructele strans legate de acestea, precum confuzia ontologica,
care implicd atribuirea inadecvata a agentiei sau a intentionalitdtii, si receptivitatea fatd de
,,bullshit pseudo-profund” (i.e., considerarea citatelor generate aleatoriu ca fiind profunde),
au fost asociate cu o susceptibilitate mai mare la dezinformare si la credinte conspirationiste
(Pennycook et al., 2015; Bronstein et al., 2019; Lobato et al., 2014; Van den Bulck &
Custers, 2010). Aceste constatari sugereaza ca vulnerabilitatea poate reflecta, in parte, stiluri
interpretative stabile, caracterizate printr-o sensibilitate redusa la inconsistentele semantice,

cauzale sau ontologice.

Dezinformarea in domeniul sandtétii se bazeaza adesea pe naratiuni cu puternic impact
emotional, dovezi anecdotale, neincredere in medicina conventionald si cadre explicative
asemanatoare celor intalnite in discursul medicinei complementare si alternative (Scherer et
al., 2021). Astfel de continuturi fac adesea apel atat la plauzibilitatea intuitiva, cat si la
perspective generale referitoare la medicind, autoritate si forte oculte. Acest lucru sugereaza
ca vulnerabilitatea la stirile false legate de sanatate ar putea fi potrivita pentru studierea
interactiunilor dintre abilitatea cognitiva, convingerile specifice despre anumite domenii si

variabilele din sfera personalitatatii.



O alta componenta importanta, dar relativ putin studiata, se refera la structurile de cunoastere.
Alfabetizarea media in domeniul stirilor a fost adesea conceptualizata ca un factor de
protectie impotriva dezinformadrii, reflectdnd cunostintele despre standardele jurnalistice,
practicile de identificare a surselor si procesele de productie media. Cu toate acestea, rolul
sdu poate fi mai nuantat decat cel al unui simplu factor de protectie. Alfabetizarea media in
domeniul stirilor poate functiona ca un cadru contextual care sporeste probabilitatea detectarii
conflictelor, oferind indicii structurale care sugereaza ca ceva este neverosimil, manipulator
sau incompatibil cu practicile normative din domeniul stirilor. In mod similar, cunostintele
specifice unui anumit domeniu, cum ar fi cunostintele medicale, pot influenta modul in care
indivizii interpreteaza afirmatiile privind sandtatea, detecteaza inconsistentele sau accepta

fara rezerve naratiuni aparent autoritare, dar inselatoare.

Repetitia influenteaza judecatile privind credibilitatea, dincolo de ceea ce poate fi explicat
prin rationamentul analitic si capacitatea cognitiva, prin utilizarea unor mecanisme
fundamentale precum fluenta de procesare (Unkelbach & Greifeneder, 2013). Efectul
repetitiei asupra evaluarii veridicitatii a fost denumit ,,efectul adevarului iluzoriu” (Hasher et
al., 1977; Fazio et al., 2015, 2019; Pennycook et al., 2018). Efectul simplei expuneri, legate
de acesta, stipuleaza ca interactiunea repetata cu stimulii poate modifica atitudinile chiar si In

absenta unor elemente persuasive (Zajonc, 1968; Bornstein & Craver-Lemley, 2022).

O dimensiune conexd, dar distincta, se refera la monitorizarea metacognitiva: capacitatea de a
evalua cu precizie fiabilitatea propriilor procese cognitive (Fleming & Lau, 2014). Increderea
excesiva 1n propriile capacitati s-a evidentiat ca un factor explicativ promitator in cercetarea
privind dezinformarea, studiile anterioare sugerand ca persoanele care 1si supraestimeaza
acuratetea rationamentului pot fi mai susceptibile la afirmatii false (De Keersmaecker &
Roets, 2017; Lyons et al., 2021; Vranic et al., 2022). Aceasta linie de cercetare este relevanta

avand in vedere literatura tot mai extinsa privind ,,ghionturilor cétre acuratete” (accuracy



nudges), care a demonstrat ca orientarea atentiei catre acuratete poate reduce diseminarea
dezinformarii si poate imbundtati discerndmantul atat in conditii experimentale, cat si in
medii digitale valabile din punct de vedere ecologic (Pennycook et al., 2021; Mirhoseini et
al., 2023). In acelasi timp, procesele de memorie explicita au fost implicate in mod
independent in vulnerabilitatea la dezinformare prin esecuri in actualizarea convingerilor si
prin persistenta dezinformarii chiar si dupa corectii, asa cum demonstreaza literatura privind
,Efectul de influentd continud” (Johnson & Seifert, 1994; Walter & Murphy, 2018; O’Rear &
Radvansky, 2020). Aceste linii de cercetare convergente sugereaza ca distorsiunile
metacognitive la nivelul memoriei ar putea reprezenta un factor predictiv important din punct
de vedere teoretic, dar insuficient explorat, al vulnerabilitatii la stirile false. Evaluarea
dezinformadrii necesita mentinerea coerentei in cadrul textului, compararea afirmatiilor nou
intalnite cu cunostintele stocate anterior si detectarea incertitudinii atunci cand apar
inconsistente. Din perspectiva detectarii conflictelor (De Neys, 2014), increderea excesiva in
memoria de lucru poate reduce sensibilitatea la inconsistentele locale din cadrul unui text,
diminuand probabilitatea de a reciti sau de a reevalua informatiile anterioare. In mod similar,
increderea excesiva in memoria pe termen lung poate reduce probabilitatea de a pune la
indoiala afirmatiile care intrd in conflict cu cunostintele anterioare, limitand verificarea sau
analiza reflexiva. In acest cadru, informatiile inselatoare pot fi acceptate nu din cauza lipsei
capacitatii de rationament, ci deoarece increderea excesiva suprima incertitudinea epistemica

necesara pentru a initia o evaluare mai comprehensiva.

Taken together, the literature suggests that fake news vulnerability is a multifaceted
phenomenon shaped by interacting cognitive, metacognitive, and environmental influences.
Desi s-au inregistrat progrese considerabile in identificarea rolului rationamentului analitic si
al proceselor cognitive asociate, mai multe domenii relevante din punct de vedere teoretic

raman relativ superficial explorate, in special contributia monitorizarii metacognitive
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specifice memoriei, paradigmele de evaluare mai bogate din punct de vedere ecologic si
efectele cumulative ale expunerii repetate in medii informationale ecologice. In plus, desi
dezinformarea In domeniul sdnatatii a atras atentia cercetatorilor intr-o masura din ce in ce
mai mare datoritd relevantei sale sociale directe, putine studii au integrat vulnerabilitatea
cognitiva cu atitudinile si comportamentele care reflecta in afara spatiului experimental.
Aceata teza se completeaza aceste linii de cercetare printr-un program empiric integrativ care

combind perspective cognitive, metacognitive, ecologice si comportamentale.

Din cate stim in acest moment, vulnerabilitatea la stirile false a fost evaluata aproape exclusiv
prin variatii ale unei singure paradigme, introdusa initial in Pennycook et al. (2018) si
analizata sistematic in Pennycook et al. (2021). Motivati de constatarea cd aproximativ 59%
dintre linkurile distribuite pe Twitter nu erau deschise inainte de a fi redistribuite (Gabielkov
et al., 2016), paradigma prezinta participantilor titluri de stiri fard a le acorda acces la
articolele complete si 1i intreabd pe acestia despre acuratetea acestora. Acest format a fost
utilizat in forma sa cea mai simpla de catre Clayton et al. (2019), care au prezentat doar

titlurile.

Mai multe studii extind acest model de baza cu elemente suplimentare, precum imagini si
descrieri scurte (care imita o postare in stilul Facebook; Pennycook et al., 2018) sau mentiuni
ale sursei (Pennycook si Rand, 2019). Titlurile sunt de obicei extrase din baze de date
verificate, iar Pennycook et al. (2021) subliniaza ca validitatea intregii paradigme depinde de
selectarea unor stimuli relevanti din punct de vedere ecologic. Acestia recomanda alegerea
unor titluri suficient de familiare pentru ca participantii sa le recunoasca genul si

plauzibilitatea, evitand in acelasi timp supraexpunerea, in special in cazul titlurilor adevarate.

Formatul de tip Facebook sporeste si mai mult validitatea ecologica, avand in vedere ca

platformele de socializare constituie mediile in care stirile false sunt Intilnite cel mai
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frecvent. Se recomanda cu tarie testarea prealabila a stimulilor, mai ales atunci cand se
construiesc seturi specifice unei categorii (de exemplu, stiri false cu orientare politica liberala
versus conservatoare). Numarul de itemi utilizati influenteaza precizia masurarii, desi seturile

de itemi prea lungi pot provoca oboseala si dezinteres.

Folosind Teoria detectarii semnalelor (Green si Swets, 1966), studiile calculeaza de obicei
doi indici care reflecta sensibilitatea generala fata de adevar versus falsitate si tendinta de
raspuns (Batailler et al., 2021; Pennycook et al., 2021). Cercetdrile care utilizeazd aceasta
paradigma au oferit informatii valoroase cu privire la mecanismele cognitive si motivationale
care stau la baza vulnerabilitatii fata de stirile false, aspecte care vor fi analizate in sectiunile

urmatoare.

Panad in momentul acesta doar patru studii au prezentat participantilor articole de stiri false
lungi, in format complet. Porter et al. (2018) au examinat eficacitatea corectiilor asupra
dezinformadrii politice. Participantilor li s-au prezentat doua dintre cele sase articole politice
fabricate, fie cu, fie fard o corectie, si prezentate fie in format text, fie in format video.
Concluziile lor au fost, in mare masura, in concordanta cu cele obtinute din paradigma
titlurilor, sugerand un anumit grad de validitate convergentd. Un alt studiu care a prezentat
articole complete de dezinformare este cel realizat de Schaewitz et al. (2020), care au
manipulat experimental caracteristicile mesajului in cadrul a doua articole complete fabricate
pe teme de politica (si anume, politica in materie de criminalitate si politica privind ingrijirea
persoanelor varstnice), incluzand credibilitatea sursei, senzationalismul, subiectivitatea,
inconsistentele si manipularea imaginilor. Participantii au evaluat credibilitatea, acuratetea si
probabilitatea de distribuire a fiecdrui articol. Rezultatele lor au ardtat ca indiciile mesajului
au avut efecte relativ mici, In timp ce diferentele individuale, n special nevoia de cunoastere
intentiilor de distribuire. Pehlivanoglu et al. (2021) au examinat modul in care rationamentul
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analitic si credibilitatea sursei manipulate influenteaza evaluarea a 12 articole complete, atat
stiri reale, cat si false. Articolele abordau subiecte cu Incarcatura politicd, precum afirmatii
legate de miscarea Black Lives Matter sau de politicile de confiscare a armelor, naratiuni din
domeniul sandtatii, inclusiv acuzatii conform carora medicii ar fi refuzat acordarea ingrijirilor
medicale din motive religioase, precum si articole cu tematica religioasa referitoare la
mormonism, cdsdtoria intre persoane de acelasi sex sau declaratii atribuite in mod eronat
Papei Francisc. Participantii au citit fiecare articol in Intregime si au evaluat acuratetea si
credibilitatea acestuia. In cadrul a doui studii independente, un nivel mai ridicat de
rationament analitic a prezis In mod constant o mai buna diferentiere intre articolele false si
cele reale, in timp ce credibilitatea sursei a influentat, de asemenea, judecdtile, in special in
randul participantilor cu un nivel mai scazut de rationament analitic. Torreggiani (2025) a
elaborat un set de date format din 80 de postari autentice de pe retelele sociale, extrase din
evenimente politice si de actualitate din SUA si Italia (e.g., sport, vedete). Participantilor din
ambele tari li s-a prezentat un subset aleatoriu din aceste postari si li s-a cerut sa evalueze
acuratetea, calitatea si orientarea politica perceputa a acestora. Rezultatele s-au aliniat in mare
parte cu constatarile anterioare: participantii au identificat continutul real si cel fals destul de
bine, stilul cognitiv a prezis judecdtile privind acuratetea; cu toate acestea, dezinformarea

congruenta din punct de vedere politic a avut doar efecte slabe.

Abordarea bazata pe titluri oferd avantaje in ceea ce priveste fezabilitatea si efortul solicitat
din partea participantilor, iar rezultatele sale sunt, in general, in concordanta cu asteptarile
teoretice (Pennycook et al., 2021). Cu toate acestea, articolele intregi ofera indicii
suplimentare care pot declansa detectarea conflictelor, pot imbunatati procesarea analitica si
pot sustine un rationament mai coerent din punct de vedere ecologic. Un exemplu este oferit
de Dogo et al. (2020), care, folosind modelarea tematica pe sapte seturi de date din diverse

domenii, au aratat ca frazele de inceput ale articolelor false tind sa fie mai vagi, mai putin
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consecvente si mai slab legate de restul textului, In timp ce articolele de incredere prezinta o
continuitate narativa si o coerenta mai puternice. Aceste proprietati structurale interne ar
putea servi drept factori declansatori importanti pentru procesarea analiticd si nu pot fi
detectate prin masuri bazate exclusiv pe titluri. Din aceste motive, in studiile de replicare si in
cercetarile viitoare ar trebui luate in considerare paradigme de evaluare mai cuprinzatoare,

care sa includa articolele prezentate in Intregime.

Continutul politic rdimane tema dominanta in cercetarea privind stirile false. Acest lucru
ridicd doua probleme. In primul rand, dezinformarea politica este strins legati de contextul
local, ceea ce ingreuneaza comparatiile interculturale, deoarece pentru fiecare context trebuie
dezvoltate seturi noi de stimuli, ceea ce introduce erori si limiteazi comparabilitatea. In al
doilea rand, stirile false cu caracter politic tind sa aiba o durata de viatd scurta, intrucat actorii
si problemele politice se schimba rapid, ceea ce inseamna ca seturile de titluri trebuie

revalidate 1n mod continuu.

In schimb, stirile false legate de sinitate prezinti o stabilitate temporald mai mare. Odata
aparute, dezinformarea in domeniul sdnatatii reapare adesea in timpul crizelor sau al valurilor
de ingrijorare reinnoita si poate persista chiar si dupa o demascare clara (e.g., afirmatiile anti-
vaccinare; Rao si Andrade, 2011). Aceasta persistenta face din dezinformarea in domeniul
sanatatii un domeniu relevant si insuficient exploatat pentru examinarea vulnerabilitétii

cognitive la stirile false.

Avand in vedere aceste limitari, este necesara o abordare mai diversificata n ceea ce priveste
masurarea vulnerabilitatii la stirile false. Extinderea domeniilor de investigare dincolo de
sfera politicd, includerea articolelor in format complet si dezvoltarea unor instrumente de

evaluare transcontextuale si longitudinale vor spori validitatea ecologica si vor consolida
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concluziile teoretice care pot fi trase cu privire la motivele pentru care oamenii cad prada
dezinformatrii.

3. Cadrul conceptual si obiectivele cercetarii

Avand in vedere stadiul actual al literaturii de specialitate, inclusiv dovezile recente privind
eficacitatea variabila, dependenta de context si potentialele efecte de propagare ale
interventiilor existente, obiectivul principal al prezentului proiect este identificarea si
analizarea unor mecanisme cognitive si factori de mediu suplimentari care contribuie la
vulnerabilitatea individuala fata de stirile false, precum si testarea eficientei interventiilor
care vizeazd aceste procese. Pentru a integra multitudinea de perspective teoretice si
constatari empirice analizate in aceasta teza si pentru a clarifica logica care sta la baza
studiilor empirice prezentate, se propune un model conceptual in Figura 1. Modelul
reprezintd factorii cognitivi, metacognitivi, cei legati de personalitate si de mediu care
contribuie Tmpreuna la vulnerabilitatea fata de stirile false, precum si cdile prin care se
presupune ca acesti factori actioneaza si interactioneaza. Acesta serveste drept cadru
orientativ care delimiteaza principalele domenii de influenta si interrelatiile dintre acestea.
Astfel, modelul ofera atat o sinteza a teoriilor existente, cat si o imagine de ansmablu

structurata referitoare la contributiile originale dezvoltate in cadrul celor trei studii din teza.
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Figure 1. Modelul conceptual al tezei

Intrucat problema vulnerabilitatii la stirile false nu poate fi abordatd in mod eficient prin
concentrarea exclusiva asupra caracteristicilor individuale si ignorand influentele mediului,
modelul propus extinde sfera de analiza pentru a include efectele istoriei de invatare a
indivizilor. Experientele din mediul distal modeleaza patru domenii-cheie care influenteaza

susceptibilitatea la dezinformare.

In primul rand, experientia istorica modeleaza mediile actuale de stiri, invatandu-i pe indivizi
care surse sunt de incredere si care indicii structurali semnaleaza necesitatea unei analize mai

riguroase, precum trasaturile lingvistice, stilul narativ sau structura articolului.

In al doilea rand, istoria de invitare contribuie la dezvoltarea personalititii si a ideologiei,

inclusiv la tendintele catre procesarea cognitiva intuitiva sau analiticd, cum ar fi nevoia de
cunoastere (Cacioppo si Petty, 1982), si la formarea unor modele de lume in raport cu care
poate fi evaluata validitatea informatiilor proximale (de exemplu, asteptérile ontologice cu

privire la agentii care pot efectua anumite actiuni).
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In al treilea rand, expunerea anterioara si experienta modeleaza expertiza in domeniu si
alfabetizarea media in ceea ce priveste stirile, inclusiv cunoasterea continutului tematic si a

conventiilor de productie a stirilor.

In al patrulea rand, istoricul de viata influenteaza abilitatile metacognitive, inclusiv
capacitatea de a mobiliza procesele cognitive adecvate si de a evalua succesul propriului
rationament. Istoricul de Intdrire asociat cu gandirea analitica si utilizarea euristicd modeleaza

frecventa cu care astfel de abilitati sunt exersate si perfectionate.

O constatare din literatura de specialitate este cd expunerea repetata la informatii sporeste
acuratetea perceputd, chiar si atunci cand este cunoscut faptul ca informatiile sunt false
(Brown si Nix, 1996; Fazio et al., 2019; Fazio et al., 2020). Acest efect se extinde si la stirile
false, fiind suficiente chiar si doar doud expuneri anterioare pentru a spori credibilitatea
(Pennycook et al., 2018). Un aspect crucial este faptul ca efectul pare independent de
cunostinte, de abilitatile cognitive sau de stilul cognitiv (De Keersmaecker et al., 2020; Fazio
et al., 2015), motiv pentru care, in modelul conceptual propus, acesta este reprezentat ca o

cale directa de la mediul actual de stiri la vulnerabilitatea fata de stirile false.

Mediile digitale in care se raspandesc informatiile eronate se caracterizeaza, de asemenea,
printr-o forma de ,,orbire informationala partiald” (Haim et al., 2018). Acest fenomen se
produce prin intermediul ,,bulelor epistemice”, care limiteaza expunerea la puncte de vedere
diverse prin filtrare personald sau algoritmica (Nguyen, 2020), si al ,,camerelor cu ecou”, care
adauga expunerii selective la informatii si fenomenul de discreditare activa a perspectivelor
din afara grupului si acordarea unui nivel ridicat de incredere surselor din interiorul grupului
(Nguyen, 2020). Ambele structuri reduc oportunitatile de a intalni informatii corective si
declanseaza efectul adevarului iluzoriu prin expunerea repetata la continut congruent

ideologic (Spohr, 2017). Aderarea la bulele epistemice si la camerele de ecou este
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determinata, de obicei, de convingeri impartdsite, modele de rationament similare si surse
informationale comune, aliniindu-se strans cu factorii de personalitate si ideologici studiati

frecvent in legatura cu dezinformarea.

Pana in prezent, cea mai vasta serie de cercetdri empirice privind vulnerabilitatea la stirile
false a examinat relatia acesteia cu procesele cognitive (adesea prin intermediul modelelor de
procesare duald; Bronstein et al., 2020, Torreggiani, 2025), trasaturile de personalitate (in
special simplexul Intelect-Deschidere; DeYoung et al., 2012) si ideologie (inclusiv
dezbaterile privind rationamentul motivat al Sistemului 2; Tappin et al., 2020, Torreggiani,
2025). Cu toate acestea, este important de mentionat ca majoritatea acestor dovezi sunt de

naturd corelationald, iar cdile cauzale clare nu au fost inca stabilite.

Interactiunea dintre alfabetizarea media in domeniul stirilor si procesarea cognitiva ramane
insuficient exploratd, intrucat niciun studiu nu a testat empiric daca alfabetizarea media
modereaza relatia dintre capacitatea de reflectie si vulnerabilitatea la stirile false. Din punct
de vedere teoretic, o astfel de moderare este plauzibila: persoanele cu o capacitate de reflectie
limitata s-ar putea baza Intr-o masurd mai mare pe indicii contextuali derivati din conventiile
de redactare a stirilor, iar o alfabetizare media sporita ar putea compensa un nivel mai scazut
de implicare analitica. In schimb, pe masura ce capacititile de reflectie cresc, contributia
marginala a competentei media ar putea sa se diminueze, deoarece procesarea analitica este

declansatd mai fiabil de continutul in sine.

Inainte de a examina componentele specifice si interactiunile ipotetice din model, este
esential sa se ia in considerare modul in care este masurata vulnerabilitatea la stirile false,
intrucat o masurare valida si fidela este o conditie prealabild pentru a trage concluzii cu

privire la relatiile conceptuale sau la eficacitatea interventiei.
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Cele trei studii empirice prezentate in aceasta teza au fost concepute ca un program de
cercetare coordonat, care abordeaza mai multe tipuri de obiective. Fiecare studiu vizeaza
aspecte teoretice, metodologice si practice specifice legate de vulnerabilitatea la stirile false,

contribuind 1n acelasi timp, in ansamblu, la un cadru explicativ coerent.

Obiectivul 1. Obiectiv teoretic

Identificarea mecanismelor cognitive care prezic vulnerabilitatea la stirile false, dincolo

de rationamentul analitic.

Cercetarile privind stirile false s-au bazat adesea pe teorii ale proceselor duale si au
considerat rationamentul analitic drept factorul protector principal. Cu toate acestea, dovezile
analizate anterior indica faptul ca fluenta memoriei, caracteristicile mediului informational

actual si aspectele metacognitive pot contribui in mod considerabil.

Studiul 1 evalueaza un model cuprinzator al vulnerabilitatii la stirile false legate de sanatate,
care integreaza reflectia cognitiva, factorii de personalitate din simplexul ,,Deschidere-

Intelect” si alfabetizarea media.

Studiul 2 evalueaza contributia monitorizarii metacognitive prin examinarea increderii

excesive in memorie si a relatiei acesteia cu vulnerabilitatea la stirile false.

Studiul 3 examineaza modul in care expunerea repetata la articole polarizate modeleaza

evaluarile explicite si implicite si contribuie la schimbari bazate pe fluenta.

Obiectivul 2. Obiectiv metodologic

Cresterea validitatii ecologice a evaludrilor vulnerabilitatatii la stirile false.

Sarcinile clasice bazate pe prezentarea exclusiva a titlurilor articolelor ofera informatii

relevante, dar surprind doar o parte limitata a procesarii dezinformarii. Acestea nu modeleaza
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expunerea temporald, coerenta narativa, actualizarea memoriei sau efectele implicite ale

contactului repetat cu articole complexe.

Studiul 1 examineaza dovezile empirice pentru Cadrul Tulburarilor Informationale prin
intermediul a doua obiective specifice. In primul rand, acesta evalueazi daca dezinformarea
si misinformarea sunt asociate cu tipare distincte de vulnerabilitate, analizand structura
factoriali a articolelor de stiri false legate de sanitate prezentate in format integral. in al
doilea rand, acesta evalueaza validitatea convergenta a acestor masuri, examinand asocierile
lor cu constructele relevante din punct de vedere teoretic legate de procesele cognitive, de

personalitate si de alfabetizarea media.

Studiul 2 utilizeaza articolele validate in primul studiu pentru a evalua fenomene cognitive

care nu pot fi surprinse in mod adecvat prin formate mai putin bogate in informatii.

Studiul 3 depaseste limitele evaluarilor bazate pe titluri sau pe o singura propozitie, utilizand
expunerea repetata la articole complete pe o perioada de doua saptamani, aproximand mediile

informationale bazate pe algoritmi.
Obiectivul 3. Obiectiv practic

Evaluarea interventiilor care reduc vulnerabilitatea la stirile false tintind factorii

cognitivi si contextuali identificati.

Interventiile care vizeaza reducerea vulnerabilitatii la stirile false necesita variabile tinta
clare. Asa cum a fost discutat anterior, verificarea factuala a informatiilor si prezentarea
avertismentelor au adesea efecte limitate, in timp ce procesele de memorie, alfabetizarea
media si calibrarea metacognitiva (inclusiv ghionturile spre acuratete) pot constitui puncte de

interventie mai promitatoare.
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Studiul 2 evalueaza potentialul feedback-ului de corectare a increderii excesive ca mecanism

de interventie si ca ghiont spre acuratete.

Studiul 3 evalueaza rolul protector al unui regim informational diversificat asupra efectului

expunerii repetate asupra schimbarii de atitudine..

4. Abordarea metodologica generala

Studiile originale incluse 1n teza utilizeaza metodologii complementare care examineaza
procesarea stirilor false la diferite niveluri de analiza si in diverse conditii ecologice. In toate
studiile, se acorda atentie sporirii validitatii ecologice, mentinand in acelasi timp controlul

experimental.

Teza utilizeaza atat analize factoriale exploratorii, cat si confirmatorii. Studiul 1 testeaza
factorii care stau la baza dezinformarii si a misinformarii si evalueaza factorii predictivi ai
stirilor false legate de sanatate, folosind un design observational, transversal si un design cu

masuratori repetate.

Proiectul include mésuri metacognitive bazate pe performanta, o abordare rar utilizatd in
cercetarea privind dezinformarea. Studiul 2 examineaza relatiile dintre increderea in stiri false
si acuratetea 1n sarcini care implicd memoria de lucru si cunostintele pe termen lung, pentru a
cuantifica sensibilitatea metacognitiva si biasul metacognitiv. Acest lucru permite
identificarea erorilor de calibrare care ar putea Impiedica indivizii sa detecteze contradictiile
sau sa revizuiascd informatiile eronate. Prin utilizarea unor indici obiectivi in locul
masuratorilor bazate pe autoevaluare, studiul sporeste validitatea si interpretabilitatea
constructelor metacognitive in legatura cu stirile false. Utilizarea unui design experimental de
tip ,,pre-post” permite atat investigarea increderii excesive ca factor predictor al

vulnerabilitatii la stirile false (la testul preliminar), cat si evaluarea eficacitatii feedback-ului
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de corectare a increderii excesive in reducerea vulnerabilitatii la stirile false (in comparatie cu

o interventie de control, la testul final).

Cercetarea integreaza, de asemenea, expunerea experimentala controlatd cu masuratori
repetate. Studiul 3 utilizeaza articole in format complet, prezentate pe o perioada de doud
saptdmani, permitand examinarea modului in care repetitia si fluenta modeleaza atitudinile
explicite si implicite. Aceastd abordare surprinde procesele care se dezvolta treptat prin
contactul repetat cu continut polarizat, o caracteristica centrald a mediilor digitale

contemporane.

In cele din urma, proiectul respecti practici de cercetare transparente si replicabile. Toate
studiile utilizeaza materiale testate in prealabil, stabilesc fiabilitatea masuratorilor, aplica
controale statistice adecvate si raporteazd marimea efectelor si intervalele de Incredere.
Studiile 2 si 3 au fost preinregistrate. Impreuna, aceste principii metodologice creeazi o baza

empirica coerentd pentru cadrul teoretic propus 1n aceasta teza.

5. Contributii de cercetare originale

Studiul 1. Analiza Cadrului Tulburarilor Informationale: Stiri false legate de sanatate,
bullshit si impactul acestora asupra masurilor de protectie impotriva COVID-19 si

asupra intentiei de vaccinare

In acest studiu am analizat diferentele in ceea ce priveste reactiile la misinformarea si
dezinformarea legate de sanatate, asa cum sunt definite in cadrul conceptual ,,Information
Disorder” (Wardle si Derakhshan, 2017). Pe parcursul a trei substudii, am adaptat
metodologia utilizata pentru studierea receptivitatii la ,,bullshit” pentru a crea continut de tip
,bullshit” legat de sanatate si am comparat perceptia acestuia cu cea a articolelor de stiri
false, urmand recomandarile pentru cercetarea comportamentald privind stirile false

(Pennycook et al., 2021) .
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Primul sub-studiu a utilizat analiza factoriald exploratorie (EFA) pentru a investiga structura
latentd care sta la baza raspunsurilor la dezinformarea si misinformarea legate de sanatate,
folosind un design cu masuratori repetate. Pe langa raspunsurile referitoare la increderea in
articolele de stiri, designul a inclus masuri cognitive si de personalitate, pentru a explora
validitatea convergenta. Ipoteza principala care a ghidat acest sub-studiu a fost aceea ca
vulnerabilitatea la dezinformare si misinformare va incarca factori separati, conform
distinctiei conceptuale din cadrul ,,Information Disorder Framework”. Ipotezele secundare au
fost ca vulnerabilitatea la dezinformare si misinformare vor fi asociate pozitiv cu constructele
apofenice (receptivitatea la bullshit pseudo-profund, confuzia ontologica, convingerile

conspirationiste si neincrederea in medicina alopatd) si asociate negativ cu reflectia cognitiva.

Al doilea sub-studiu a utilizat un design transversal, masurand o singura data toate articolele,
precum si o analiza factoriald confirmatorie (CFA) pentru a verifica structura factoriala
identificata in faza exploratorie. Ipoteza centrala era ca structura factoriala identificata in

analiza exploratorie va demonstra o buna potrivire cu datele colectate.

Al treilea sub-studiu a fost conceput ca o replicare si o extindere a modelului confirmativ pe
un esantion independent. Pe 1anga testarea stabilitatii structurii factoriale, acest sub-studiu a
inclus variabile relevante din punct de vedere teoretic (e.g., reflectia cognitiva, trasaturile
apofenice si alfabetizarea media in domeniul stirilor) pentru a evalua validitatea convergenta.
Mai mult, acesta a extins analiza la rezultatele comportamentale legate de pandemie, specific
utilizarea masurilor de protectie si intentia de vaccinare, pentru a examina relevanta ecologica
a vulnerabilitatii la stirile false. Prima ipoteza a fost ca structura factoriala va fi reconfirmata
de potrivirea datelor colectate cu modelul identificat anterior. A doua si a treia ipoteza au fost
ca o vulnerabilitate mai mare ar fi asociata cu o alfabetizare media mai scazuta, un

angajament mai redus in comportamente de protectie si o intentie de vaccinare redusa. Ne-am
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asteptat ca corelatiile dintre vulnerabilitate si variabilele relevante din punct de vedere

teoretic sa fie congruente cu cele gasite in sub-studiul 1.
Substudiul 1

Metoda

Participanti

Participantii au fost recrutati din doua licee romanesti (elevi din ultimul an) si o universitate
(studenti din primul an la psihologie). Acest esantion de convenienta a avut ca scop
maximizarea participarii si minimizarea abandonului, fiind sustinut de personalul didactic

care a incurajat inscrierea §i a trimis reamintiri saptdmanale .

Din cele 222 de adrese de e-mail colectate, 91 de participanti au raspuns la e-mailul initial, 76
au finalizat a doua evaluare, 73 au finalizat a treia evaluare, iar 71 de participanti (23 barbati,

48 femei, m = 18.21; ds = 1.80) au finalizat evaluarea finala.
Materiale

Asa cum a fost mentionat anterior, formatul bazat exclusiv pe titluri ar putea sa nu ofere
suficiente detalii pentru ca participantii sa poata identifica intentia de a face rdu, prin urmare,
am dezvoltat un set de stirile false folosind articole cu text complet. Fiecare articol a fost
alcatuit din patru paragrafe: o introducere, o sectiune care detalia interventia (adica pachetul
terapeutic), o explicatie teoretica si o concluzie, concepute pentru a reflecta structura stirilor
reale din domeniul sanatatii. Nu au fost incluse informatii suplimentare in afara titlului si a

paragrafelor specificate.

Sursele au fost alese pe baza analizei lui Berezow (2017), care a clasificat sursele de stiri
stiintifice si de sinatate in functie de gradul de credibilitate si de calitatea articolelor. In ceea

ce priveste sursele necredibile, le-am inclus pe acelea pe care si Novella (2010) le-a descris
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ca promovand ,,absurditdti medicale”. Articolele au fost selectate pe baza a zece teme din
domeniul sandtatii: depresie, alergii, dementa, HIV/SIDA, guta, pneumonie, astm, infertilitate
si stres (similar cu Pennycook et al., 2020). Articolele reputabile au provenit din surse de
incredere, In timp ce cele din surse false au fost selectate din categoria ,,gunoi pur” a lui
Berezow. Pentru trei subiecte, am folosit ,,generatorul oficial de inspiratie pentru medicina
alternativa” (Denayer, n.d.) pentru a crea articole cu mai multe paragrafe folosind cuvinte la
moda (buzzwords) din medicina complementara si alternativa. Aceste articole generate se
incadreaza in categoria ,,bullshit” legat de sanatate (conform operationalizarii facute de

Pennycook et al., 2015).

Pentru a asigura o lungime uniforma a articolelor, paragrafele au fost modificate minim,
eliminandu-se sau addugandu-se informatii dupa cum a fost necesar. Articolele au fost
clasificate drept ,,misinformare” sau ,,dezinformare” pe baza utilizarii unui limbaj provocator,
a atacurilor la adresa medicinei conventionale sau a sugestiilor de intrerupere a tratamentului.
Versiunile de misinformare au omis aceste elemente, in timp ce versiunile de dezinformare au
inclus elemente similare preluate din alte articole. Au fost generate, de asemenea, versiuni de
dezinformare pentru articolele care nu aveau initial acest continut. Fiecare subiect legat de

sdndtate a avut trei versiuni: informatii veritabile, misinformare si dezinformare.

Participantii au evaluat articole pe patru teme de sanatate, jumatate dintre acestea provenind
din surse nedemne de incredere, iar cealaltd jumatate fiind generate aleatoriu (a se vedea
Tabelul 1) si au evaluat gradul de incredere investit in fiecare articol pe o scard de 5 puncte,
de la ,,Foarte scazut” la ,,Foarte ridicat”. Un articol de incredere a fost definit ca fiind unul
care contine informatii exacte si credibile. Scorurile de misinformare si dezinformare au fost
calculate prin Tnsumarea evaludrilor de incredere pentru articolele din fiecare categorie
respectiva. Scorurile de vulnerabilitate la stiri false si la bullshit legat de sanatate s-au bazat
pe evaludrile articolelor provenite din surse necinstite si ale continutului generat aleatoriu.
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Scorul de tulburari informationale a combinat scorurile de misinformare si dezinformare,
scorurile mai mari indicand o vulnerabilitate mai mare. Scorul ,,stirilor reale” a fost calculat
prin insumarea evaluarilor articolelor publicate de surse de presa de renume, iar capacitatea
de discernamant a mass-mediei a fost determinata prin scaderea scorului mediu al tulburarilor
informationale din scorul mediu al ,,stirilor reale”. Un scor mai ridicat al capacitatii de
discernamant al mass-mediei a reflectat o capacitate mai puternica de a distringe intre stirile

reale si cele false.

Tabelul 1. Sursele articolelor de stiri si manipularile acestora

Topic Reliable information =~ Misinformation Disinformation
Astm LiveScience! Generat aleatoriu! Elemente adiugate -2
Infertilitate ~ LiveScience Generat aleatoriu Elemente adiugate 2
ADHD ScienceDaily Generat aleatoriu Elemente adaugate
Stres Science News! Generat aleatoriu '*2 Elemente adiugate '
Guta ScienceDaily! Elemente adiugate' Natural News':?
Pneumonie  The Guardian Food Babe? Natural News
HIV/SIDA  ScienceDaily!:? Natural News' Elemente adiugate !
Depresie ScienceDaily? Elemente adaugate Natural News
Dementa ScienceDaily? Elemente adaugate Natural News
Alergii ScienceDaily Natural News? Elemente adaugate

! Folosit in Studiul 1
2 Folosit in Studiile 2 si 3
Vezi https://osf.io/w3sq9 pentru textele integrale

Receptivitatea la bullshit pseudo-profunde (BR) a fost evaluata folosind scala de 40 de itemi
conceputa de Pennycook et al. (2015). Aceasta cuprinde 30 de propozitii fara sens si 10 citate
considerate in mod conventional ca fiind profunde. Profunzimea perceputa a ambelor tipuri
de itemi a fost evaluata pe o scald cuprinsa intre ,,1 - deloc profund” si ,,5 - foarte profund”.
S-a calculat un scor de receptivitate la bullshit pseudo-profund (BRS) prin insumarea
evaluarilor de profunzime ale itemilor de tip ,,bullshit” (o Cronbach = .94). Sensibilitatea la
bullshit pseudo-profund (BDS) a fost calculata prin scaderea scorurilor medii ale BR din

suma medie a scorurilor citatelor conventional profunde. Traducerea in limba romanad a BRS
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a prezentat caracteristici si tipare similare de relationare cu alte constructe ca si versiunea

originald (Cavojova et al., 2019).

Reflectia cognitiva a fost masurata folosind versiunea cu sapte itemi a Testului de Reflectie
Cognitiva (CRT - Toplak, West si Stanovich, 2014). Aceasta pastreaza structura de baza a
versiunii anterioare (Frederick, 2005), prezentand probleme logice care sugereaza un raspuns
intuitiv incorect, care trebuie verificat si ignorat pentru a ajunge la raspunsul corect. Masura a

prezentat o consistentd interna bund (o Cronbach = .81).

Pentru masurarea credintei in medicina alternativa si complementara (CAM) s-a utilizat scala
conceputa de Lindeman (2011). Scala prezintd doudsprezece metode (e.g., homeopatia,
vindecarea spirituald, medicina orientald) si solicita participantilor sa evalueze cat de mult
cred 1n acestea pe o scala de 5 puncte, variind de la ,,1 - nu cred deloc” 1a ,,5 - cred pe
deplin”, cu optiunea ,,0 - nu pot spune”. Aceasta a demonstrat o consistenta interna buna (o

Cronbach = .87)

Ideile conspirationiste au fost evaluate folosind scala Generic Conspiracist Beliefs
(Brotherton, French si Pickering, 2013), un instrument de masurare care contine 15 afirmatii
conspirationiste. Participantilor li s-a cerut sa le evalueze pe o scala de 5 puncte, variind de la
,,Cu sigurantd nu este adevarat” la ,,Cu sigurantd este adevarat”. Scorurile ridicate indica o
ideologie conspirationistd pronuntatd. Scala a prezentat o consistenta internd excelenta (a

Cronbach = .91).

Neincrederea in medicina conventionald (DIS) a fost evaluata folosind urmatoarele doua
intrebari: (1) ,,Cata incredere aveti in sistemul medical?”; (2) ,,Cata incredere aveti in
medicina conventionala?”. Intrebarile au fost evaluate pe o scala de 4 puncte, variind de la ,,1

- Neincredere totala™ la ,,4 - Incredere totald”. S-a calculat un scor general prin codificarea
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inversa a celor doua itemi si prin calcularea mediei evaluarilor acestora. Scorurile ridicate

indica neincredere in medicina conventionala.
Procedura

Pentru a elimina posibilitatea ca diferentele dintre scorurile de vulnerabilitate la dezinformare
si misinformare sa se bazeze pe interactiunea dintre subiect si versiune, am utilizat un format
cu masurdtori repetate. Pe parcursul a trei saptdmani, participantii au evaluat diferite versiuni
(informatii valide, minsiformare, dezinformare) ale articolelor referitoare la cele patru
subiecte de sdnatate mentionate anterior, completand chestionare scurte intre evaludri pentru
a reduce la minimum probabilitatea de a ghici adevaratul scop al studiului. Fiecare participant

a evaluat un total de 12 articole. Toate materialele au fost prezentate in limba romana.

S-a utilizat o poveste de disimulare pentru a Tmpiedica participantii sa detecteze adevaratul
obiectiv al cercetarii. In cadrul unei prezentiri orale scurte, participantii au fost informati ca
studiul are ca scop evaluarea efectului feedback-ului cititorilor asupra articolelor legate de
sdnatate scrise de studenti la jurnalism, care urmau sa revizuiascd articolele pe baza acestui
feedback. Participantii au fost instruiti sa evalueze fiecare articol independent de versiunile
anterioare. Au fost colectate adresele de e-mail ale participantilor interesati, iar linkurile de

participare la studiu au fost trimise prin e-mail.
Rezultate

S-a aplicat o analiza factoriald exploratorie (EFA) folosind metoda factorilor pe axe
principale asupra celor 12 itemi care médsoard vulnerabilitatea la stirile false legate de
sanatate. Adecvarea EFA a fost evaluata Tnainte de analiza. Analiza matricei de corelatii a
ardtat ca toate variabilele aveau cel putin un coeficient de corelatie mai mare de .3. Valoarea
globala a indicelui Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) a fost de .83, valorile individuale ale KMO

fiind toate mai mari de .61, cu clasificari de la ,,meritorios” la ,,minunat”, conform lui Kaiser
9 b b 9
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(1974). Testul de sfericitate al lui Bartlett a fost statistic semnificativ (p <.001), indicand

faptul ca datele au fost factorizabile.

Analiza factoriald exploratorie (EFA) a evidentiat doi factori cu valori proprii mai mari decat
unu, care explicau 30.48% si, respectiv, 12.16% din varianta totala. Inspectia vizuala a

graficelor scree a indicat ca ar trebui pastrati doi factori (Cattell, 1966).

Solutia cu doi factori a explicat 42.65% din varianta totald a scorurilor de incredere. S-a
utilizat o rotatie oblica Promax, Intrucat s-a preconizat ca factorii vor corela. Solutiile rotite
au prezentat o ,,structura simpla” (Thurstone, 1947). Interpretarea datelor a fost partial in
concordantd cu dimensiunile pe care scalele au fost concepute, cu incarcari puternice ale
stirilor reale pe Factorul 2, iar stirile false si bullshit, fara a se face diferenta intre
dezinformare si misinformare, pe Factorul 1. Incércirile factoriale ale solutiei rotite sunt

prezentate in Tabelul 2.

Tabelul 2. Matrice cu model rotit

Factor

1 2
SIDA D 854 -.148
Astm D 706 .065
Gout D 610 -.083
Stres D 300 .164
Guta M 719 -.167
Stres M 664 .041
Astma M 607 .349
SIDA M 561 221
SIDA RN -.159 824
Guta RN -.033 697
Stres RN -.007 458
Astm RN .072 403

Note. Factorii principali pentru fiecare item sunt evidentiati cu caractere aldine; versiunile M
si D ale factorilor ,,stres” si ,,astm” au fost generate aleatoriu.
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Intrucat analiza EFA nu a evidentiat diferente intre stirile false, bullshit legat de sinitate,
dezinformare si misinformare, in sectiunile urmatoare vom prezenta doar datele combinate,
denumite ,,tulburari informationale”. Analizele detaliate pentru fiecare categorie sunt
disponibile in Materialele suplimentare.

Scala de tulburari informationale a prezentat o consistentd internd buna (a Cronbach = .84),
in timp ce scala de stiri reale a prezentat o consistenta internd acceptabild pentru contexte de
cercetare (o0 Cronbach = .67). Eliminarea niciunui item nu ar conduce la o consistenta
imbunatatita pentru niciuna dintre scale. A existat o corelatie semnificativa intre cele doud
scoruri (r =.25, p=.031).

Articolele colectate de la surse de stiri de incredere au primit un scor mediu de credibilitate
de ,,nivel ridicat de incredere” (m = 4.06, ds = .65), in timp ce celelalte articole au primit un
scor mediu de ,,nivel mediu de Incredere” (m = 3.12, ds = .78). Diferenta a fost semnificativa
.din punct de vedere statistic (t =9.03, p <.001, Cohen d = .87).

Increderea in stirile reale a corelat pozitiv cu reflectia cognitiva (r(73) = .25, p = .032) si
negativ cu neincrederea in medicind (r(73) =-.31, p =.009). Vulnerabilitatea la tulburari
informationale a corelat pozitiv cu receptivitatea la ,,bullshit pseudo-profund” (r(71) = .51, p
<.001), cu credintele conspirationiste (r(71) = .36, p = .002), credinta in medicina
complementara si alternativa (r(71) = .42, p = .009) si neincrederea in medicina (r(73) = .30,
p =.009). Discernamantul mediatic a fost corelat semnificativ cu toate variabilele relevante (a
se vedea Tabelul 3).

Tabelul 3. Valori descriptive si corelatii de ordin zero

Medie (DS) BRS BDS CRT GCB CAM DIS

Stiri reale 4.06 (.65) A2 .20 25% .05 .09 =31
Tulburari informationale 3.12(78) 5o -.14 -.06 36%* A42%% 0 30**
Discernamant media 93 (.88) 37 27*% 24%* -20% 0 S31FF - 49%%
Medie 3.42 86.01 359 18.56  43.55 72
(DS) (2.39) (21.74) (8.80) (11.00) (12.57) (.93)
N 71 71 91 71 71 73

Nota. BRS = receptivitate la bullshit pseudo-profund, BDS = sensibilitate la bullshit pseudo-
profund, CRT = reflectie cognitivd, GCB = idei conspirationiste, CAM = credinta in medicina
complementara si alternativa, DIS = neincredere in medicind, * p < .05, ** p <.01.

Discutii

Participantii au facut diferenta intre articolele de incredere si cele false, confirmand succesul
procesului de selectie a articolelor. Desi articolele de dezinformare au fost evaluate ca fiind
putin mai putin de incredere decat cele de misinformare (diferenta medie = .29, SE = .08, p =
006, IC 95% [.05; .53], d Cohen = .44; a se vedea Materialele suplimentare pentru analiza
completd), analiza factoriald exploratorie a relevat ca categoriile propuse de cadrul

,Information Disorder” nu incarca factori distincti. Acest lucru implica faptul ca, desi
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diferenta dintre dezinformare si misinformare este importanta pentru educatori si factorii de
decizie, este posibil ca aceasta sa nu se reflecte in cognitie si comportament la nivel

individual.

In pofida asocierilor asteptate cu variabilele relevante, expunerea repetati la articolele din
studiul nostru ar fi putut influenta scorurile de incredere, in conformitate cu efectul
adevarului iluzoriu (Pennycook et al., 2018), care sugereaza ca expunerea anterioara la
informatii face ca acestea sa devina mai credibile. Desi nu am constatat efecte de ordine (a se

vedea Materialele suplimentare), acest lucru s-ar putea datora puterii statistice limitate.
Substudiul 2

Pentru a remedia limitarile Studiului 1, am utilizat un format cu o singurd masuratoare si am
aplicat analiza factoriald confirmatorie (CFA) pentru a testa si valida modelul idetificat
anterior, reducand in acelasi timp la minimum influenta expunerii repetate. In plus, am inclus
articole pe teme de sandtate mai variate (a se vedea Tabelul 1) si am extins populatia studiata

cu persoane de varste mai variate.
Metoda
Participanti

Un esantion de 261 de participanti romani a fost recrutat prin intermediul unor anunturi
publicitare pe retelele sociale. Intervalul de varsta a fost cuprins intre 18 si 68 de ani (m =
29.47, ds = 12.25). Participantele de sex feminin au reprezentat 77.4% din esantion,
participantii de sex masculin 21.5%, iar participantii care s-au identificat ca fiind non-binari
1.1%. In ceea ce priveste cel mai inalt nivel de studii atins, 41% au indicat ci au absolvit
liceul, 31.4% au obtinut o diploma de licenta, iar 27.6% au obtinut o diploma de masterat sau

un nivel de studii superior.
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Materiale

Au fost selectate noua articole pe diverse teme legate de sanatate din baza de date pentru a
evalua vulnerabilitatea la stirile false intr-o singura sesiune de masurare. in fiecare versiune
(stiri de incredere, dezinformare, misinformare) au fost prezentate cate trei articole, cu un
numar egal de stiri false si de bullshit (a se vedea Tabelul 1 pentru detalii privind temele,
versiunile si tipurile de articole). Nu au fost incluse masuri suplimentare pentru a facilita

recrutarea unui esantion suficient de mare pentru analizele statistice necesare.
Procedura

Invitatia la studiu a fost publicatd in grupuri generale de pe Facebook si Reddit (de exemplu,
grupuri nationale, locale sau de psihologie). Participantii au fost incurajati sa distribuie
invitatia mai departe si li s-a oferit sansa de a castiga unul dintre cele zece vouchere in
valoare de 20 €. Invitatia prezenta o platforma de stiri in curs de dezvoltare, care urmarea sa
inteleagd modul in care cititorii interactioneaza cu diverse stiluri si subiecte legate de
sanatate. Cele noua articole au fost prezentate Tn ordine aleatorie fiecarui participant. Dupa
finalizarea colectarii datelor, participantii au fost informati prin e-mail cu privire la

adevaratele obiective ale studiului.
Rezultate

Analiza factoriald confirmatorie, realizatd in AMOS v20 prin metoda maximum likelihood, a
fost utilizatd pentru a evalua modelul cu doi factori identificat in Studiul 1, precum si alte
doud modele derivate din abordarea teoretica initialad. Adecvarea modelelor a fost evaluata pe
baza criteriilor propuse de Hu si Bentler (1999): SRMR < .08, RMSEA < .06, iar CFI si TLI
> .95. Factorii au fost scalati utilizand metoda Unit Variance Identification (UVI), iar pe baza
rezultatelor obtinute in Studiul 1 s-a presupus existenta unei corelatii intre acestia. Modelele

evaluate sunt prezentate in Figura 1.
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Model 1 Model 2 Model 3

Figura 1. Modele testate

Modelul identificat in Studiul 1 a prezentat o adecvare acceptabila la date (¥*(26) = 55.73,p =
.001, TLI = .93, CFI = .95, RMSEA = .06, IC 90% [.04, .09], SRMR = .05, AIC = 93.73). In
continuare, am testat un model cu trei factori care diferentiazd intre vulnerabilitatea la
misinformare si vulnerabilitatea la dezinformare, in concordanta cu abordarea noastra teoretica
initiala (Wardle si Derakhshan, 2017). Acest model a prezentat, de asemenea, o adecvare
acceptabila (y*(24) = 47.37, p=.003, TLI = .94, CFI = .96, RMSEA = .06, IC 90% [.04, .09],

SRMR = .05, AIC = 89.37).

In final, am testat un model bifactorial care a inclus si metoda de generare a informatiei ca
variabila latenta. Modelul a prezentat o adecvare acceptabila la date (}*(21) =47.37, p = .023,
TLI = .94, CFI = .96, RMSEA = .07, IC 90% [.04, .09], SRMR = .05, AIC = 92.22). Atat
modelul 2, cat si modelul 3 au trecut testul diferentei dintre valorile ¥* (a se vedea Tabelul 4).
Cu toate acestea, incarcarile itemilor pe factorul metoda introdus in modelul 3 nu au fost
semnificative statistic (toate valorile p > .531), iar corelatia dintre vulnerabilitatea la

misinformare si vulnerabilitatea la dezinformare din modelul 2 a fost de .89, depasind pragul
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de .85 considerat problematic pentru validitatea discriminanti (Cohen et al., 2003). In

consecinta, modelul initial a fost considerat cel mai adecvat pentru descrierea datelor.

O singura zona de nepotrivire a modelului a fost identificata prin analiza matricei standardizate
a covariantelor reziduale, fiind asociata articolului fiabil referitor la depresie si articolului de
dezinformare referitor la guta (z = -3.30). Toate estimarile parametrilor au fost semnificative
statistic (toate valorile p <.001; vezi Materialele Suplimentare), fara valori in afara intervalelor

admise, fara variante factoriale negative si fara variante negative ale erorilor indicatorilor.

Table 4. Indicatorii de potrivire pentru modelele alternative

Item Model 1 Model 2 Model 3
% 55.726 47.37 44.22
df 26 24 21

p 001 .003 .002
TLI 933 943 935
CFI 952 962 962
RMSEA 066 061 065
90% CI 042, .090 035, .087 038, .092
SRMR 0525 0502 0489
AIC 93.726 89.37 92.22
2Codify 8.356 3.15

Subscalele au prezentat o consistentd internd acceptabild: a Cronbach = .72 pentru subscala
Vulnerabilitate la misinformare, oo Cronbach = .74 pentru subscala Vulnerabilitate la
dezinformare, o Cronbach = .70 pentru subscala Bullshit din domeniul sanatatii, o Cronbach
= .70 pentru subscala Stiri false, a Cronbach = .66 pentru subscala Stiri reale si o Cronbach =

.83 pentru subscala Tulburari informationale.

Articolele colectate din surse de stiri fiabile au primit un scor mediu de credibilitate
corespunzator unui ,,nivel ridicat de incredere” (M = 3.78, DS = .77), in timp ce celelalte
articole au primit, in medie, evaluari corespunzatoare unui ,,nivel scazut de incredere” (M =

2.30, DS = .85 pentru articolele provenite din surse nefiabile; M = 2.61, DS = .91 pentru
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articolele generate aleatoriu; M = 2.64, DS = .89 pentru articolele de misinformare; M =2.27,
DS = .91 pentru articolele de dezinformare; si M = 2.46, SD = .81 pentru articolele din

categoria tulburarilor informationale).

Pentru a investiga diferentele dintre stirile reale si vulnerabilitatea la tulburarile
informationale, dintre vulnerabilitatea la misinformare si vulnerabilitatea la dezinformare,
precum si dintre vulnerabilitatea la stirile false si vulnerabilitatea la bullshit din domeniul
sanatatii, au fost efectuate teste ¢ pentru esantioane dependente. Diferenta dintre stirile reale si
celelalte articole incluse 1n studiu a fost semnificativa statistic si a indicat o magnitudine
foarte mare a efectului (#(260) = 17.46,d=1.11, IC 95% [.93, 1.30]). De asemenea, au fost
observate diferente semnificative statistic, de magnitudine medie spre mare, intre
vulnerabilitatea la misinformare si vulnerabilitatea la dezinformare (#(260) = 7.81, d = .49, IC
95% [.32, .66]), precum si intre vulnerabilitatea la stirile false si vulnerabilitatea la bullshit

din domeniul sanatatii (4260) = 7.54, d = .48, IC 95% [.31, .66]).

Discutii

Studiul 2 a confirmat rezultatele obtinute In primul studiu. Modelul cu doi factori a prezentat
cea mai bunad potrivire cu datele, iar corelatia mare dintre vulnerabilitatea la misinformare si
vulnerabilitatea la dezinformare sugereaza cd aceste categorii nu sunt influentate de procese
cognitive distincte. Absenta unor rezultate semnificative in cadrul modelului bifactorial
indica faptul ca modul in care informatia este generata (surse lipsite de incredere versus

generare aleatorie) nu influenteaza in mod substantial evaludrile de credibilitate.

Substudiul 3

Avand in vedere consistenta rezultatelor obtinute in studiile anterioare, atat In ceea ce
priveste masuratorile realizate intr-o singurd sesiune, cét si cele repetate, referitoare la

structura factoriald, consistenta interna si increderea acordata articolelor, am proiectat un
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studiu In doua etape pentru a explora relatia dintre vulnerabilitatea la stirile false si alte
constructe relevante. Odata cu debutul pandemiei de COVID-19, survenit la scurt timp dupa
inceperea recrutdrii participantilor, am addugat un al treilea set de masuri pentru a evalua
implicatiile comportamentale ale vulnerabilitatii la stirile false, concentrandu-ne asupra unor
variabile legate de pandemie. Acest set de masuri a inclus si evaluarea alfabetizarii media in
domeniul stirilor (news media literacy), o tintd importanta a interventiilor destinate
combaterii stirilor false (Ireton si Posetti, 2018; Basol et al., 2020). In martie 2021, odata cu
inceperea campaniei de vaccinare in Roméania, am transmis participantilor o intrebare

suplimentara referitoare la intentia lor de vaccinare.
Metoda
Participanti

Un numadr de 180 de participanti au finalizat prima etapa de testare, 139 au finalizat a doua
etapa, iar 97 au finalizat a treia etapa (varste cuprinse intre 18 si 78 de ani, M =29.77, DS =
13.44; 24 barbati si 73 femei). Etapa finald de testare a fost completata de 65 de participanti

(varste cuprinse intre 18 si 78 de ani, M = 29.57, DS = 13.40; 13 barbati si 52 de femei).

Participantii au fost recrutati prin intermediul grupurilor de Facebook si al postarilor de pe
Reddit, fiind utilizata si metoda de esantionare de tip bulgdre de zapada pentru a ajunge la un
public cat mai divers. Douazeci si sase de participanti aveau experientd de studiu in domeniul
medical. In cadrul esantionului, 5.6% nu absolvisera studiile liceale, 43.9% detineau diploma
de bacalaureat, 33.9% aveau studii universitare de licenta, iar 16.7% absolvisera studii

universitare de masterat sau un nivel superior de pregatire.
Materiale

Am utilizat instrumentul de evaluare a vulnerabilitatii la stirile false administrat intr-o singura

sesiune din Studiul 2, Tmpreund cu masuratorile utilizate in Studiul 1. Singura modificare a
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constat in eliminarea punctului de mijloc (adicd ,,3”’) din scalele BRS, GCB si CAM, pentru a
preveni utilizarea acestuia ca optiune de tip ,,nu stiu” (Makela et al., 2018). Toate scalele au

fost evaluate utilizand scale Likert cu 4 puncte.

Alfabetizarea media in domeniul stirilor (News Media Literacy) a fost evaluatd cu ajutorul
News Media Literacy Scale (NML; Ashley et al., 2013). Scala evalueaza cunostintele
referitoare la industria media, continutul stirilor si efectele acestora prin prezentarea a 14
afirmatii pe care participantii le-au evaluat pe o scald cuprinsa intre ,,1 - dezacord total” si ,,7 -

acord total”.

Participantii au raportat cate ore au petrecut consumand stiri in ultima sd@ptdmana si ce surse au
utilizat. Optiunile au inclus televiziunea, radioul, presa scrisa, site-urile de stiri, retelele sociale,
platformele online si informatiile obtinute de la rude sau prieteni. Raspunsurile au fost

combinate pentru a cuantifica varietatea surselor de stiri utilizate.

Atitudinile fata de originea antropogenica, a virusului SARS-CoV-2 au fost evaluate utilizand
o scald analog vizuala (VAS), delimitata de ancorele ,,cu sigurantd este produsul unor
fenomene naturale” si ,,cu sigurantd este produsul ingineriei umane”. Raspunsurile au fost
transformate pe o scala de la 0 la 100, scorurile mai mici indicand o preferinta pentru explicatia

originii naturale a virusului.

Influenta comportamentala a stirilor false a fost evaluatd prin solicitarea participantilor de a
indica masurile de protectie impotriva COVID-19 pe care le-au utilizat cel putin o data (vezi
Tabelul 5). ,,Masurile reale de protectie” au fost cele recomandate de autoritdti (e.g., spalarea
mainilor si distantarea fizicd), In timp ce ,,masurile false de protectie” au fost cele promovate
de surse dubitabile (e.g., consumul frecvent de apa, rugaciunea sau suplimentele pentru
cresterea imunitatii). Participantii au putut adauga si alte masuri, care au fost ulterior clasificate

drept reale sau false pe baza recomandarilor Organizatiet Mondiale a Sanatatii. Au fost
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analizati trei indicatori: numarul masurilor reale de protectie, numarul masurilor false de
protectie si Indicele de Discriminare a Masurilor de Protectie (PMDI), calculat prin scaderea

numarului masurilor false din numarul masurilor reale.

Table 5. Utilizarea masurirlor de protectie impotriva COVID-19

Masuri reale de protectie llj;lrltriz;pan ti (%) de
Spélarea frecventa a mainilor 94 (96.91)
Dezinfectarea mainilor 83 (85.57)
Reducerea contactului social 64 (65.98)
Eliminarea contactului social 27 (27.84)
Evitarea atingerii fetei in spatii publice 75 (77.32)
Purtarea mastii 59 (60.82)
Evitarea transportului in comun 56 (57.73)
Dezinfectarea casei 44 (45.36)
Mentinerea unui distante sociale de cel putin 1 metru 70 (72.16)
Masuri false de protectie

Bautul frecvent de apa (e.g., la 15 minute) 33 (34.02)
Bautul frecvent al bauturilor calde 13 (13.40)
Masuri de protectie religioasa (e.g., rugaciune, Impartasanie) 15 (15.46)
Sporirea imunitdtii prin suplimente alimentare 41(42.27)
Baut de alcool preventive 5(5.15)
Masuri de protectie spirituale (e.g., curatari energetice) 14 (14.43)
Inhalarea aburilor pentru curdtarea cailor respiratorii 3 (3.09)
Alte masuri indicate de participanti Real/Fals
Dezinfectarea cumparaturilor (1 participant, 1.03%) Fals
Purtarea manusior de unica folosinta (2 participanti, 2.06%) Real
Mancatul mai multor fructe si legume pentru sporirea imunitatii (1 Fals

participant, 1.03%)
Stimularea imunitétii prin sport, yoga (1 participant, 1.03%) Fals
Dezinfectarea biroului si a laptopului la locul de munca (1

participant, 1.03%) Real

Intentia de vaccinare a fost evaluatd prin intrebarea: ,,Intentionati sd va vaccinati impotriva
COVID-19?, utilizand o scald cu 5 puncte, de la 1 (,,Cu sigurantd nu”) la 5 (,,Cu siguranta

da”).

Procedura
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Recrutarea participantilor a inceput in noiembrie 2019, prin publicarea invitatiilor pe
Facebook si Reddit. Obiectivul studiului a fost prezentat ca investigarea relatiei dintre
variabile psihologice si raspunsurile la stiri din domeniul sandtatii si citate profunde,
participantii fiind incurajati sa distribuie invitatia mai departe. Din cauza duratei extinse a
evaluirii, aceasta a fost realizatd in doua etape. In prima etapa, participantii au evaluat 9
articole de stiri si au completat scala BRS, fiindu-le prezentatd urmatoarea poveste de
acoperire: ,,Dorim sa evaluam calitatea unor articole jurnalistice pe teme de sanatate, pentru a
putea oferi autorilor feedback bazat pe caracteristicile psihologice ale evaluatorilor acestora.”

Cele noua articole au fost prezentate intr-o ordine aleatorie pentru fiecare participant.

La o sd@ptamana dupa finalizarea primei etape, participantii au fost invitati prin e-mail sa
completeze cea de-a doua etapd, care a inclus masurile CRT, CAM, GCB si DIS. Au fost
administrate si masuri clinice, care vor fi prezentate 1n alte lucrari. Dupa finalizarea ambelor
etape, participantii au putut participa la o tombold pentru castigarea unuia dintre cele zece
vouchere 1n valoare de 20 €. Redistribuirea invitatiei pe retelele sociale a continuat

saptamanal pana in februarie 2020.

In martie 2020, dupi instituirea starii de urgenta la nivel national, participantii care
finalizasera cea de-a doua etapa au fost invitati sa participe la o a treia etapa a studiului.
Aceasta a inclus scala News Media Literacy, utilizarea diferitelor platforme de stiri, timpul
petrecut consumand stiri, statutul de profesionist in domeniul sanatatii si evaluarea
convingerilor privind originea virusului (VAS). Participantii au fost, de asemenea, rugati sa
indice comportamentele de protectie impotriva COVID-19 pe care le-au utilizat. A fost
organizati o noud tombold cu vouchere in valoare de 20 €. in martie 2021, o ultima intrebare
referitoare la intentia de vaccinare a fost transmisa prin e-mail participantilor care finalizasera
cea de-a treia etapa, pentru a maximiza rata de raspuns in contextul unei rate ridicate de
abandon al studiului.
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Rezultate

Analiza factoriald confirmatorie, realizatd in AMOS v20 prin metoda maximum likelihood
estimation, a fost utilizata pentru a evalua modelul cu doi factori identificat in Studiile 1 si 2.
Modelul a prezentat o adecvare acceptabila la date (¥*(26) = 36.37, p = .085, TLI = .97, CFI1 =
.98, RMSEA = .05, IC 90% [.00, .08], SRMR = .05). Analiza matricei standardizate a
covariantelor reziduale nu a identificat zone de nepotrivire a modelului (toate valorile z <
1.79). Toate estimarile parametrilor au fost semnificative statistic (toate valorile p <.001;
vezi Materialele Suplimentare), fard valori in afara intervalelor admise, fara variante

factoriale negative si fard variante negative ale erorilor indicatorilor.

Subscalele au prezentat o consistentd internd acceptabild: a Cronbach = .60 pentru subscala

Stiri reale si oo Cronbach = .86 pentru subscala Tulburari informationale.

Articolele colectate din surse de stiri fiabile au primit un scor mediu de credibilitate
corespunzator unui ,,nivel mediu de incredere” (M = 3.86, DS = .72), in timp ce celelalte
articole au primit, in medie, evaluari corespunzatoare unui ,,nivel scazut de incredere” (M =
2.06, DS = .82). Diferenta dintre scorurile pentru stirile reale si scorurile pentru tulburérile
informationale a fost semnificativa statistic (#(179) = 21.59, p <.001, d Cohen = 1.72, IC

prezentate in Tabelul 6.

Tabelul 6. Valori dsecriptive si corelatii de ordin zero

Mean (SD) BRS BDS CRT GCB CAM DIS NML VNPS DAT CoVO APM FPM PMDI A%

RN 3.86(.72) -.05 A0 A1 -17% =10 -22%+  23* .16 -.14 -18 -06  -.02 -05  44%*
D 2.06(.82)  48%* 11 -36%* 53*%% 524+  3g** 1 -26* -07 25% -.15 A5 -20% 0 32
MD 90 (.56)  -39%%  15%  35%% _52%¢ 47 44 23% 0 30%* 03 -30%* .08 -13 A3 S3re
Mean 29.68 .56 3.89 28.91 1448 294 88.00 2.67 200 3311 548 .57 492 2.74
(SD) (9.96) (.59) (2.21) (1042) (7.64) (71) (15.3) (LO7) (L76) (31.32) (1.7) (.68) (L77) (1.50)

N 180 180 139 139 139 139 97 97 97 97 97 97 97 65

Nota. RN = Stiri de incredere, FN = Stiri falses HBS = Bullshit referitor la sanatate, M =
Misinformare, D = Dezinformare, ID = Tulburari informationale, MD = Discerndmant media,
BRS = Receptivitatea la Bullshit Pseudo-profund, BDS = Sensibilitatea la Bullshit Pseudo-
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profund, CRT = Reflectie cognitiva, GCB = Ideatie conspirationistd, CAM = Credinte in
Medicina Complementara si Alternativa, DIS = Neincrederea in medicind, NML =
Alfabetizarea In materie de stiri, VNPS = Varietatea surselor si platformelor de stiri folosite,
DAT = Timpul zilnic mediu de citit stiri, CoVO = Perspectiva despre originea virsului
COVID-19, APM = Masuri de protectie reale, FPM = Masuri de protectie false, PMDI =
Index de discriminare a masurilor de protectie, VI = Intentia de vaccinare, * p <.05, ** p <
.01

Increderea in stirile reale a fost asociatd negativ cu ideatia conspirationista (7(139) =-.17, p =
.040) si neincrederea in medicina conventionald (r(139) = -.22, p = .008), si asociatd pozitiv
cu alfabetizarea media in domeniul stirilor (#(97) = .23, p = .024) si intentia de vaccinare

(1(65) = .45, p <.001).

Vulnerabilitatea la tulburarile informationale a fost asociatd pozitiv cu receptivitatea la
bullshit pseudo-profund (7(180) = .40, p <.001), ideatia conspirationista ((139) = .53, p <
.001), credinta in medicina alternativa si complementara (CAM; r(139) = .53, p <.001),
neincrederea Tn medicina conventionala ((139) = .38, p <.001) si convingerea ca virusul
COVID-19 a fost produs artificial (#(97) = .25, p = .016). In acelasi timp, aceasta a fost
asociata negativ cu reflectia cognitiva (r(139) = -.36, p < .001), numarul surselor de stiri
utilizate (#(139) = -.26, p = .009), Indicele de Discriminare a Masurilor de Protectie (PMDI;

r(97) =-.20, p = .045) si intentia de vaccinare (#(65) =-.31, p=.011).

Discernamantul media a fost asociat negativ cu receptivitatea la bullshit pseudo-
profund (»(180) = -.39, p <.001), ideatia conspirationistd (#(139) =-.52, p <.001), credinta in
medicina alternativa si complementara (CAM; #(139) =-.47, p <.001), neincrederea in
medicina conventionala ((139) = -.44, p <.001) si convingerea ca virusul COVID-19 a fost
produs artificial (#(97) = -.30, p = .003). in schimb, discernimantul media a fost asociat
pozitiv cu sensibilitatea la bullshit pseudo-profund (»(180) = .15, p = .046), reflectia cognitiva
(r(139) = .35, p <.001), numarul surselor de stiri utilizate (#(97) = .30, p = .002),
alfabetizarea media in domeniul stirilor (#(97) = .23, p = .026) si intentia de vaccinare (7(65)

= 52, p<.001).
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Participantii care au raportat ca lucreaza in domeniul sanatatii sau ca urmeaza studii pentru a
deveni profesionisti In domeniul sandtatii au acordat scoruri de credibilitate semnificativ mai
scazute articolelor din categoria tulburarilor informationale comparativ cu restul esantionului
(#(56.18) =3.50, p = .001, d = .50, IC 95% [.09, .92]), prezentand totodatd scoruri mai
ridicate de discernamant media (#(41.52) =2.83, p =.007, d = .59, IC 95% [.07, .91]). Cu
toate acestea, nu au fost observate diferente semnificative intre cele doud grupuri in ceea ce
priveste scorurile de credibilitate acordate stirilor reale (#178) = .84, p = .401,d = .18, IC

95% [-.24, .59)).
Discutii si concluzii

Aceasta cercetare a explorat distinctiile dintre misinformare, dezinformare si bullshit din
domeniul sanatatii In cadrul Cadrului Conceptual al Tulburarilor Informationale,
concentrandu-se asupra impactului comportamental al acestora in timpul pandemiei de
COVID-19. in cadrul celor trei substudii, am investigat vulnerabilitatea participantilor la
diferite forme de stiri false si bullshit din domeniul sanatatii, capacitatea lor de a diferentia
informatiile credibile de cele neverosimile si rolul unor factori psihologici precum reflectia
cognitiva, ideatia conspirationista si credinta in medicina complementara si alternativa
(CAM) in prezicerea acestei vulnerabilitati. De asemenea, am analizat modul in care acesti
factori au influentat comportamentele de protectie si intentia de vaccinare n timpul

pandemiei COVID-19.

Structura cu doi factori identificatd in Substudiul 1 a fost confirmata in Substudiile 2 si 3.
Atat analizele factoriale exploratorii, cat si cele confirmatorii au diferentiat intre articolele de
incredere si cele neverosimile, fard a diferentia insa intre dezinformare si misinformare sau
intre stirile false si bullshit din domeniul sdnatatii (i.e., continutul generat aleatoriu).

Distinctia dintre misinformare si dezinformare este importanta la nivel teoretic si didactic
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pentru interventiile educationale si politicile publice, asa cum argumenteaza Wardle si
Derakhshan (2017). Cu toate acestea, rezultatele noastre sugereaza ca aceasta distinctie nu
reflectd procesele cognitive care fac oamenii vulnerabili la stirile false si ca nu existd o

vulnerabilitate separatd la misinformare si la dezinformare.

Tandoc si colaboratorii (2018) au aratat cd termenul ,,dezinformare” evoca mai putina
preocupare si este perceput ca fiind mai putin fals si mai putin intentionat decat termenul
,misinformare”, rezultat care contrazice modelul Tulburarilor Informationale. Rezultatele
noastre indica Tnsa cd, desi termenul in sine poate sd nu genereze o preocupare mai mare,
continutul specific dezinformarii din domeniul sanatatii (e.g., limbajul incércat afectiv,
atacurile la adresa medicinei conventionale sau sugestiile de intrerupere a tratamentului)
beneficiaza de un nivel mai scdzut de incredere din partea participantilor. Aceasta diferenta
semnificativa, de magnitudine medie spre mare, a fost observata in toate cele trei esantioane,

la participanti de varste diferite si pentru articole care abordau teme variate.

Utilitatea modelului Tulburarilor Informationale devine evidenta in contextul instruirii
persoanelor pentru a identifica in mod fidel aceste elemente, a observa impactul lor si a
clasifica articolele ca fiind dezinformare. Din perspectiva detectarii conflictului cognitiv (De
Neys, 2014), incurajarea indivizilor sa se angajeze in procese de gandire critica, deliberata si

controlata este utila indiferent de tipul de continut informational cu care se confrunta.

O clarificare importantd a acestor rezultate este ca aparitia unui factor comun nu trebuie
interpretatd ca dovada ca indivizii ignora sau sunt incapabili sd evalueze intentia
producatorului informatiei. Mai degraba, rezultatele indica faptul cd aceleasi persoane care
sunt vulnerabile la misinformare sunt vulnerabile si la dezinformare, sugerand existenta unei
susceptibilitati comune care traverseazi diferitele tipuri de continut. In termeni practici,

aceasta inseamna ca vulnerabilitatea nu este selectiva: persoanele care tind sa accepte
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informatii inexacte sunt, de asemenea, mai susceptibile sa accepte informatii intentionat
ingeldtoare atunci cand intrd n contact cu acestea. Din perspectiva cognitiva, acest rezultat
indica existenta unei predispozitii generale de a acorda incredere continutului nselator in
conditii de fluenta cognitiva, coerenta aparentd sau atractivitate emotionald, mai degraba
decat existenta unor mecanisme evaluative distincte, adaptate diferitelor tipuri de informatii

false.

Desi distinctia dintre cele doua categorii ale modelului Tulburarilor Informationale rimane
esentiala din perspective de reglementare, educationala si etica, rezultatele prezente sugereaza
ca interventiile destinate reducerii vulnerabilitatii trebuie sa vizeze mecanismele cognitive si
comportamentale comune care stau la baza ambelor forme de continut. Instruirea persoanelor
exclusiv pentru recunoasterea intentiei este putin probabil sd fie suficienta daca aceleasi
biaisuri cognitive si strategii de alocare a increderii opereaza indiferent de tipul informatiei
intalnite. In schimb, reducerea vulnerabilitatii la stirile false necesita consolidarea detectrii
conflictului cognitiv, cresterea sensibilitatii la indicii concrete de manipulare si Intreruperea
buclelor de feedback care expun aceleasi persoane la informatii problematice. In acest sens,
identificarea unui factor comun evidentiaza necesitatea unor interventii care sa actioneze la
nivelul susceptibilitatii subiacente, nu doar la nivelul clasificarii continutului. Acest rezultat

nu indicd un esec al distinctiilor conceptuale.

Alfabetizarea media In domeniul stirilor, definita ca abilitatea de a accesa, evalua si analiza
continutul media de tip informativ (Ashley et al., 2013), a reprezentat o directie centrala n
eforturile de combatere a raspandirii stirilor false, fiind vizatd de numeroase interventii (e.g.,
Ireton si Posetti, 2018; Basol et al., 2020). Cu toate acestea, Jones-Jang et al. (2021) au
observat ca nici alfabetizarea media, nici alfabetizarea digitala si nici alfabetizarea specifica
stirilor nu au prezis discerndmantul media, identificand in schimb alfabetizarea
informationald ca fiind singurul predictor. Rezultatele noastre indica faptul ca alfabetizarea
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media in domeniul stirilor este asociatd mai puternic cu increderea in stirile reale decat cu
increderea in informatiile false (z = 1.74, p = .041), evidentiind influenta sa selectiva in

promovarea increderii in sursele credibile.

Un aspect important al alfabetizdrii media in domeniul stirilor este Incurajarea utilizatorilor sa
verifice informatiile din surse multiple si sd isi diversifice platformele utilizate pentru
informare. In Substudiul 3, varietatea surselor de stiri utilizate a fost asociata atat cu o
vulnerabilitate mai redusa la tulburarile informationale, cat si cu un discerndmant media mai
ridicat. Timpul total petrecut zilnic consumand stiri nu a fost asociat cu vulnerabilitatea la
tulburarile informationale. Acest rezultat sugereaza cd modul in care indivizii interactioneaza
cu informatiile, in termeni de diversitate a surselor si practici de evaluare critica, poate fi mai

important pentru vulnerabilitatea la stirile false decat volumul expunerii.

Atat utilizarea masurilor reale de protectie impotriva COVID-19, cat si utilizarea masurilor
false de protectie au prezentat asocierile asteptate cu vulnerabilitatea la tulburarile
informationale si discernamantul media, desi aceste relatii nu au atins pragul de semnificatie
statistica. Indicele de Discriminare a Masurilor de Protectie (PMDI), calculat prin scaderea
numarului masurilor false din numarul masurilor reale utilizate, a evidentiat o corelatie

negativa, redusd ca marime, dar semnificativa statistic, cu vulnerabilitatea la stirile false.

Desi studiile recente au raportat rezultate mixte privind relatiile dintre credintele
conspirationiste legate de COVID-19, cunostintele despre masurile de protectie si utilizarea
acestora (Lee et al., 2020; Allington et al., 2021; Naveed et al., 2021), datele noastre
sugereaza o relatie nuantata. Mai exact, convingerea ca virusul COVID-19 are o origine
antropogenica a fost asociatd cu utilizarea masurilor false de preventie (#(97) = .23, p = .024),
dar nu si cu utilizarea masurilor reale de preventie (#(97) = .07, p = .490). In plus, ideatia

conspirationistd generald nu a corelat semnificativ nici cu utilizarea masurilor reale de
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protectie, nici cu utilizarea masurilor false (#(97) = .02, p = .812, respectiv #(97) = .06, p =

586).

Desi ideatia conspirationista generald a prezentat o corelatie redusd cu convingerea ca virusul
COVID-19 are o origine antropogenica (#(97) = .25, p = .016), rezultatele noastre sugereaza
ca teoriile conspirationiste specifice COVID-19 sunt mai puternic asociate cu vulnerabilitatea

la tulburdrile informationale decat cu predispozitia generald catre gandirea conspirationista.

Loomba si colaboratorii (2021) au demonstrat experimental impactul misinformarii asupra
intentiei de vaccinare. Datele noastre oferd dovezi longitudinale care sustin acest efect,
intrucat participantii au evaluat articolele de stiri cu aproximativ un an Inainte de evaluarea
intentiei lor de vaccinare. Intentia de vaccinare a prezentat asocieri pozitive, de magnitudine
medie, cu increderea in stirile reale si discerndmantul media, precum si corelatii negative, de
magnitudine mica spre medie, cu vulnerabilitatea la stirile false. Aceste rezultate sugereaza ca
un nivel mai ridicat de incredere in sursele credibile si abilitati mai dezvoltate de
discerndamant media sunt asociate cu o probabilitate mai mare de a accepta vaccinarea, in
timp ce vulnerabilitatea la stirile false reduce aceasta intentie, subliniind rolul nociv al

misinformarii Tn modelarea comportamentelor legate de sanatate.

Privite in ansamblu, aceste rezultate sugereaza ca relatia dintre vulnerabilitatea la tulburarile
informationale si comportamentele de sanatate se manifesta in principal prin selectia
strategiilor de preventie, mai degraba decat printr-o tendintd generalizata de respingere a
comportamentelor protective. Persoanele mai vulnerabile la tulburarile informationale nu sunt
neapdrat mai putin active in incercdrile lor de a se proteja, ci sunt mai predispuse sa adopte
masuri ineficiente sau lipsite de fundament stiintific. Aceasta distinctie este importanta din
perspectiva comportamentald, deoarece indica faptul ca misinformarea nu promoveaza

pasivitatea sau dezangajarea. In schimb, ea poate redirectiona activ comportamentul catre
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actiuni dezadaptative care ofera o iluzie de control sau de capacitate de actiune in perioade

caracterizate de incertitudine.

Disocierea dintre ideatia conspirationistd generald si comportamentele efective de sanatate
sustine suplimentar aceasta interpretare. Gandirea conspirationistd generala nu pare sa se
traduca direct in alegeri comportamentale concrete decat atunci cand este exprimata prin
naratiuni specifice unui anumit context. In schimb, credintele conspirationiste legate de
COVID-19 au fost asociate semnificativ cu utilizarea masurilor false de protectie, sugerand
ca misinformarea relevanta contextual exercita o influentd mai puternica asupra
comportamentului decét viziunile conspirationiste generale si abstracte. In termeni practici,
acest lucru sugereaza ca, in timpul crizelor de sanatate publica, expunerea la misinformare
specificd domeniului poate depasi sau ocoli sistemele generale de credinte, influentand
comportamentul prin relevanta sa imediata si aplicabilitatea perceputd, mai degraba decét

prin angajamente ideologice de lunga durata.

In final, asocierea longitudinala dintre vulnerabilitatea la stirile false si intentia de vaccinare
evidentiazd consecintele comportamentale de durata ale expunerii anterioare la misinformare.
Chiar si atunci cand convingerile sunt evaluate la un interval considerabil dupa expunerea
initiald, vulnerabilitatea la continutul Inseldtor ramane asociata cu o Incredere mai redusa in
sursele credibile si cu o disponibilitate mai scazutd de a adopta comportamente protective
pentru sandtate. Aceasta persistentd subliniaza importanta interventiei timpurii, deoarece
misinformarea intalnita In perioade critice poate influenta decizii ulterioare mult dincolo de
contextul imediat al expunerii. Din perspectiva sandtatii publice, aceste rezultate sugereaza ca
combaterea misinformadrii nu presupune doar corectarea convingerilor false, ci i prevenirea
erodarii treptate a increderii si discerndmantului care influenteaza, in cele din urma, deciziile

reale privind sdnatatea.
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Limite si directii viitoare

In toate cele trei substudii a fost utilizati o metodd de esantionare de convenienta, ceea ce
inseamna ca datele nu pot fi considerate reprezentative pentru populatia Romaniei, iar
esantioanele nu au fost echilibrate din punctul de vedere al genului. Aceastd asimetrie trebuie
luatd 1n considerare la interpretarea rezultatelor, deoarece cercetarile anterioare au evidentiat
diferente de gen In mai multe domenii relevante pentru vulnerabilitatea la stirile false. De
exemplu, femeile tind sa raporteze un interes mai ridicat pentru informatiile legate de sanatate
si 0 preocupare mai mare fata de riscurile pentru sanatate, in special in contextul crizelor de
sanatate publica (Ek, 2015; Galasso et al., 2020), ceea ce poate influenta raspunsurile initiale

la continutul informativ din domeniul sanatatii.

Suprareprezentarea femeilor n esantioane poate sa fi contribuit la o implicare mai ridicata in
materialele referitoare la pandemie sau la o sensibilitate crescuta fatd de mesajele privind
sanatatea. O expunere mai mare la informatii din domeniul sanatatii si o relevanta perceputa
mai ridicata a subiectului pot facilita formularea unor judecati mai informate si pot creste
sensibilitatea la afirmatiile inselatoare. In acelasi timp, un nivel mai ridicat de implicare si
cunostinte anterioare poate introduce biaisuri sistematice, precum o dependenta mai
accentuata de convingerile preexistente sau de euristici bazate pe sursa, care pot influenta
evaludrile de credibilitate independent de acuratetea continutului. In consecinta, un nivel mai
ridicat de informare poate functiona atat ca factor protector, cat si ca sursa de distorsiune,
imbunatatind capacitatea de discriminare Tn anumite contexte, dar consolidand increderea

selectiva in altele.

O alta limitare potentiala derivata din aceasta diferenta este legata de modul in care a fost
evaluata credibilitatea informatiilor, ceea ce poate limita generalizarea rezultatelor referitoare

la setul de articole utilizat. Este important de mentionat insd ca analizele principale s-au
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concentrat asupra relatiilor structurale dintre vulnerabilitatea la stirile false si variabilele
cognitive, de personalitate si de alfabetizare, mai degraba decat asupra diferentelor dintre
grupuri la nivelul scorurilor medii. S-a demonstrat ca asocierile structurale sunt mai robuste
la dezechilibrele de esantionare decat comparatiile bazate pe niveluri absolute ale variabilelor

(Little, 2013).

In plus, consistenta rezultatelor observati in cele trei esantioane si concordanta acestora cu
literatura de specialitate oferd incredere in concluziile cercetarii. Cu toate acestea, cercetarile
viitoare ar trebui sa utilizeze esantioane echilibrate din perspectiva genului sau esantionare
stratificata si sa testeze invarianta masurarii pentru a determina daca profilurile de

vulnerabilitate si structurile latente identificate se generalizeaza In mod similar intre genuri.

Investigatia noastra a exclus malinformarea, cea de-a treia categorie a Cadrului Conceptual al
Tulburérilor Informationale, concentrandu-se exclusiv asupra vulnerabilitatii la stirile false.
Intentia de a produce daune (intent to harm) a fost operationalizata prin utilizarea limbajului
emotional negativ si a atacurilor la adresa medicinei conventionale, cele mai frecvente
elemente identificate 1n articolele analizate. Totusi, n alte contexte pot exista manifestari
diferite ale intentiei de a produce daune, iar cercetdrile viitoare ar trebui sa exploreze daca

tipare similare apar si in cazul altor forme de continut.

Am optat pentru utilizarea unor articole de dimensiuni mai extinse pentru a oferi suficienta
informatie In vederea clasificarii acestora ca misinformare sau dezinformare. Desi
participantilor li s-a solicitat sa citeasca articolele asa cum ar face-o in mod obisnuit in
mediul online, pentru a pastra validitatea ecologica, aceasta alegere ar fi putut compromite
validitatea internd, intrucat nu este clar daca participantii au citit integral materialele

prezentate (Pennycook et al., 2021). Cercetarile viitoare asupra articolelor in format complet
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ar putea beneficia de precizia si granularitatea suplimentara oferite de investigarea tiparelor

de lectura prin intermediul dispozitivelor de tip eye-tracking.

Desi 1n Substudiul 3 a fost evaluat timpul total petrecut consumand stiri, nu a fost realizata o
diferentiere intre platformele sau tipurile specifice de media utilizate. Cercetarile anterioare
indica faptul ca dinamica specificd anumitor platforme, in special utilizarea retelelor sociale,
poate avea un rol distinct in modelarea credintelor si comportamentelor legate de sdnatate
(Allington et al., 2021). Absenta unor masuratori la nivelul platformelor utilizate limiteaza
concluziile referitoare la faptul ca diversitatea surselor reflectd un angajament epistemic activ
sau doar o expunere mai larga la diferite forme de media. Cercetéarile viitoare ar trebui sa
distinga intre consumul general de stiri si utilizarea platformelor specifice pentru a clarifica
modul in care diferitele ecosisteme media contribuie la vulnerabilitatea la stirile false si la

procesul decizional in domeniul sanatatii.

Utilizarea masurilor de protectie a fost inregistrata dihotomic, participantii raportand daca au
utilizat fiecare masura cel putin o data. Aceasta metoda nu surprinde intensitatea utilizarii si
este posibil sa fi generat efecte de plafon pentru anumite comportamente, precum spalarea
frecventd a mainilor, raportata de aproape toti participantii. Utilizarea unor masuri mai

granulare ale frecventei comportamentelor ar putea creste precizia evaluarii.

In evaluarea intentiei de vaccinare, nu am controlat existenta unor afectiuni medicale care ar
fi putut explica reticenta fatd de vaccinare mai bine decat vulnerabilitatea la stirile false. Este
posibil ca unii participanti sa fi raportat o intentie mai redusad de vaccinare din motive
medicale legitime. Cu toate acestea, relatiile observate sugereaza ca acest aspect nu a

reprezentat o problema majora in interpretarea rezultatelor.

In cele din urma, abandonul progresiv al participantilor in cadrul Substudiului 3 ridica

preocupari privind posibile biaisuri de selectie. Participantii rdmasi in studiu ar fi putut fi mai
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implicati si mai bine informati cu privire la pandemia de COVID-19 si campania de
vaccinare, ceea ce poate si fi influentat rezultatele. In consecinti, aceste constatiri s-ar putea
sd nu se generalizeze pe deplin la populatia largd, evidentiind necesitatea unor cercetari
viitoare care sa controleze mai riguros astfel de variabile, inclusiv trasaturi de personalitate

precum constiinciozitatea.

Studiul 2. Cu cit ai o piirere mai buni despre tine, cu atit cazi mai tare: Incredrea

excesiva ca predictor distinct si modificabil al vulnerabilitatii la stirile false

Acest studiu si-a propus s evalueze daca Increderea excesiva in memorie reprezintd un
predictor al vulnerabilitatii la stirile false din domeniul sanatatii si sd evalueze impactul
feedbackului destinat corectarii supraincrederii asupra Increderii acordate stirilor false. Am
emis ipoteza ca increderea excesiva in memoria de lucru verbald (H1) si increderea excesiva
in cunostintele generale (adicd memoria de lungd duratad; H2) prezic vulnerabilitatea la stirile
false, controland influenta altor variabile asociate gandirii reflexive si deschiderii intelectuale.
Intrucat Fleming si Lau (2014) disting intre sensibilitatea metacognitiva (capacitatea de a
diferentia intre raspunsurile corecte si cele incorecte; H1.1 si H2.1) si biaisul metacognitiv
(nivelul general de incredere exprimat in incercarile incorecte; H1.2 si H2.2), am testat

puterea predictiva a ambelor masuri.

Perspectiva care explicd distribuirea misinformarii prin neatentie (Pennycook et al., 2021b)
sustine cd oamenii distribuie stiri false pe retelele sociale deoarece comportamentul lor este
controlat de alte intariri (e.g., validarea sociald), nu pentru ca nu le-ar pdsa de acuratetea
informatiilor pe care le distribuie. S-a demonstrat ca introducerea unui ghiont orientat catre
acuratete, cum ar fi solicitarea evaluarii acuratetei unui titlu de stire, reduce distribuirea
stirilor false atat in experimente de laborator, cat si pe platforma X/Twitter (Pennycook et al.,

2021b). Oferirea unui feedback destinat corectarii supraincrederii (e.g., informarea
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participantilor cu privire la nivelul propriei supraincrederi) poate fi considerata o forma de
ghiont catre acuratete si a fost propusa ca o posibila interventie pentru reducerea increderii in
stirile false (Lyons et al., 2021; Mirhoseini et al., 2023). Deoarece reducerea increderii
excesive Tn memorie poate creste detectarea conflictului atat la nivel local, cat si global, am
emis ipoteza ca primirea unui feedback de corectare a supraincrederii va reduce
vulnerabilitatea la stirile false (H3.1), increderea excesiva actionand ca mecanism al

schimbarii (H3.2).

Metoda

Preinregistrarea studiului poate fi accesata la adresa https://osf.io/x2nzy. Datele, materialele
si codul utilizate in cadrul studiului sunt disponibile pe platforma Open Science Framework

la adresa: https://osf.i0/n8fyp/.

Participanti

O analiza de putere statistica realizata a priori (G*Power 3.1; Faul et al., 2007) a indicat ca un
numar minim de 395 de participanti ar fi necesar pentru a detecta o marime mica a efectului
(?=.02) pentru cresterea valorii R? prevazuta de ipotezele H1 si H2 si 0 marime medie a
efectului (= .25) pentru H3 (a = .05 si putere statistica = .80). Un total de 740 de
participanti au fost recrutati atat din populatia studenteascad a Universitatii Babes-Bolyai,
careia i-au fost oferite credite suplimentare la cursuri, cat si din populatia generald din
Romania, prin postari generale pe retelele sociale si postari directionate In diverse grupuri de

social media.

Studiul a fost finalizat de 395 de participanti (335 femei, 56 barbati si 4 persoane care au
indicat alte identitdti de gen; Myarsa = 20.69, DSvarsta = 4.29), iar conform planului
preinregistrat, doar participantii care au finalizat integral studiul au fost inclusi in analize.

Dintre cele 354 de participari incomplete, 196 (55.37%) au abandonat studiul dupa
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completarea Intrebarilor demografice, iar 119 (33.62%) au abandonat Tnainte de finalizarea
primei sarcini post-test. Toti participantii care au finalizat studiul au avut posibilitatea de a
participa la o tombold pentru castigarea unuia dintre cele zece vouchere in valoare de 20 de

euro fiecare.

Criteriul de includere a fost varsta de minimum 18 ani. Eforturile de recrutare au inclus
publicarea si redistribuirea saptdmanala a invitatiilor pe Intreaga durata a perioadei de
recrutare. Participantii care au optat pentru participarea la tombola au furnizat numele si
adresa de e-mail si au fost informati ca inscrierile multiple vor conduce la excluderea din

tragerea la sorti.

In ceea ce priveste nivelul de educatie, 1% dintre participanti au raportat absolvirea studiilor
gimnaziale, 78.5% au absolvit studiile liceale, 15.7% detineau o diploma de licenta, iar 4.8%

detineau o diploma de master.
Masuratori

Vulnerabilitatea la stirile false a fost evaluata utilizand doudsprezece articole de stiri din
domeniul sandtatii, dintre care opt au fost colectate din surse de stiri lipsite de incredere
(Berezow, 2017), iar patru au fost generate aleatoriu. Cercetarile anterioare realizate asupra
acestor articole au evidentiat absenta diferentelor dintre cele doua categorii de itemi in ceea
ce priveste scorurile, structura factoriald si asocierile cu variabile relevante, sugerand ca
acestea sunt reprezentative pentru stirile false din domeniul sanatatii (Secara, 2018, 2019).
Participantilor li s-a solicitat sd evalueze credibilitatea fiecarui articol pe o scald cu 5 puncte,
de la 1 -,,Nivel foarte scazut de incredere” la 5 - ,,Nivel foarte ridicat de incredere”, fiind
prezentata urmatoarea definitie: ,,Un articol credibil este definit ca un articol care contine

informatii corecte si oneste pe care considerati ca va puteti baza”. Un set de sase articole a
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fost prezentat la pretest (TO0), iar un alt set la post-test (T1), ordinea articolelor fiind

randomizata pentru fiecare participant si pentru fiecare moment de masurare.

Seturile au fost selectate pe baza datelor provenite din studii anterioare. Au fost alese articole
care au primit scoruri similare si au prezentat o consistentd internd buna in grupuri de cate
sase (o Cronbach = .86 si .80; vezi Secard, 2019). In studiul de fata a fost observati o
consistenta interna acceptabila (oo Cronbach = .76 si .74). Pentru fiecare moment de masurare
a fost calculat un scor al vulnerabilitétii la stirile false prin media evaluarilor acordate

articolelor.

Pentru a masca scopul studiului si a evita aparitia unui scepticism crescut in mod artificial, au
fost incluse si sase articole din domeniul sanatatii colectate din surse credibile, cate trei la
fiecare moment de masurare. Fiecare articol continea un titlu (e.g., ,,Cum sa vindeci
tuberculoza in mod natural cu vitamina C”) si era alcatuit din patru paragrafe (aproximativ
400 de cuvinte in total): o introducere care definea termenii-cheie (e.g., tuberculoza si
tratamentul acesteia), un paragraf referitor la teoria subiacenta (e.g., referinte la carti si studii,
,,Vitamina C este combustibilul sistemului imunitar al organismului”), un paragraf care

descria detaliile interventiei (e.g., cantitatea si frecventa administrarii) si o concluzie.

Receptivitatea la bullshit pseudo-profund a fost masurata utilizand 10 itemi din Bullshit
Receptivity Scale (BRS; Pennycook et al., 2015). Participantilor le-au fost prezentate 10
propozitii generate aleatoriu, cu aparenti profunda (e.g., ,,Intregimea linisteste fenomenele
infinite”), si li s-a solicitat sd evalueze profunzimea perceputa a acestora pe o scald cu 4
puncte, de la ,,deloc profund” la ,,foarte profund”. Un scor general de receptivitate la bullshit
pseudo-profund a fost calculat prin media evaludrilor acordate itemilor BRS. Consistenta

interna a fost acceptabila (a Cronbach =.75).
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Suprarevendicarea cunostintelor (overclaiming) a fost masurata utilizdnd subscalele ,,Nume si
evenimente istorice” si ,, 'eme din stiintele fizice” din Over-Claiming Questionnaire (OCQ;
Paulhus et al., 2003). Au fost prezentati 15 itemi din fiecare categorie (e.g., ,,forta
centripetd”), dintre care trei erau fictivi (e.g., ,,ultra-lipid”). Participantilor 1i s-a solicitat sa
evalueze gradul de familiaritate cu fiecare termen pe o scald de la 1 - ,,usor familiar” la 6 -
,foarte familiar”, avand si optiunea O - ,,nu am auzit niciodata de acesta”. Un scor al

suprarevendicarii a fost calculat prin insumarea scorurilor de familiaritate acordate itemilor

fictivi. Consistenta internd a fost buna (o Cronbach = .86).

Gandirea analiticd a fost masurata utilizind Cognitive Reflection Test (CRT; Toplak, West si
Stanovich, 2014). Participantilor le-au fost prezentate sapte probleme logice care induc un
raspuns intuitiv incorect, ce trebuie examinat si respins pentru a ajunge la raspunsul corect.

Scorul total CRT a fost obtinut prin numararea problemelor rezolvate corect.

Gandirea activ deschisd (Actively Open-Minded Thinking) a fost masurata utilizand
versiunea cu 17 itemi a scalei AOT dezvoltatd de Svedholm-Hékkinen si Lindeman (2017).
Scala evalueaza dispozitia de a gandi reflexiv prin solicitarea evaluarii unor afirmatii precum
,Oamenii ar trebui Intotdeauna sa ia in considerare dovezile care contrazic convingerile lor”
sau ,,Ma consider o persoana cu o minte deschisa si toleranta fata de stilurile de viata ale altor
persoane”, pe o scald de la 1 - ,,dezacord total” la 6 - ,,acord total”. Un scor general de
gandire activ deschisa a fost obtinut prin insumarea scorurilor itemilor. Consistenta interna a

fost acceptabila (a Cronbach = .74).

Increderea excesiva asociatd memoriei de lucru verbale a fost evaluata utilizand sarcina
operation span (Unsworth et al., 2005). Fiecare proba a inclus o ecuatie matematica ce trebuia
rezolvata cat mai rapid si corect, urmata de un cuvant care trebuia memorat. Sarcina a inclus

trei tipuri de probe de antrenament: doar ecuatii, doar cuvinte si probe mixte. Dupa trei pana
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la sapte probe experimentale, participantii au fost rugati sa reproduca cuvintele in ordinea
corecta si sd indice cat de Increzatori sunt ca raspunsul lor este corect, pe o scald de la 0 la

100.

Increderea excesivi asociata cunostintelor generale a fost evaluata utilizand subscala de
informatii din Multidimensional Aptitude Battery-II (MAB-II; Jackson, 1998; Iliescu, Glinta
si Ispas, 2009). Participantilor le-au fost prezentate 26 de intrebari cu raspuns multiplu
referitoare la cunostinte generale. Dupa fiecare intrebare, acestia au fost rugati sa evalueze cat

de Increzatori sunt ca raspunsul lor este corect, pe o scald de la 0 la 10.

Au fost calculate doud scoruri de sensibilitate metacognitiva atat pentru sarcina de memorie
de lucru verbald, cat si pentru sarcina de cunostinte generale. Primul scor a fost calculat prin
scaderea sumei evaludrilor de incredere asociate raspunsurilor corecte din suma evaluarilor
de incredere asociate raspunsurilor incorecte pentru prima jumatate a fiecarui test (pretest,
TO), iar al doilea scor a fost calculat utilizdnd aceeasi formula pentru a doua jumatate a

testului (post-test, T1).

Au fost calculate, de asemenea, doua scoruri de biais metacognitiv pentru fiecare dintre cele
doua sarcini. Primul a fost obtinut prin media evaludrilor de incredere din prima jumatate a
probelor (pretest, TO), iar al doilea prin media evaluarilor de incredere din a doua jumatate a

probelor (post-test, T1).
Procedura

Participantii au accesat studiul prin intermediul unui link catre platforma experimentala
online Gorilla (Anwyl-Irvine et al., 2020). Acolo le-au fost prezentate informatiile despre
studiu si li s-a solicitat sa 1si exprime consimtdmantul informat nainte de a continua.
Deoarece dezvaluirea scopului real al studiului ar fi putut influenta raspunsurile

participantilor (e.g., prin cresterea scepticismului fatd de articolele de stiri), acestora li s-a
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comunicat ca obiectivul principal al studiului este analizarea modului in care diferentele

individuale influenteaza raspunsul la anumite tipuri de feedback in sarcinile de memorie.

Dupa completarea informatiilor demografice, participantii au completat instrumentele CRT,
OCQ, BRS si AOT. Ulterior, au evaluat jumatate dintre articolele de stiri si au completat
prima jumatate a sarcinilor de cunostinte generale si memorie de lucru. Dupa fiecare proba,

nivelul de incredere in raspuns a fost evaluat utilizdnd un cursor glisant.

In acest moment, platforma a alocat aleatoriu participantii fie grupului de control, fie grupului
experimental. Ambele grupuri au primit feedback. Grupul de control a primit informatii
referitoare la timpul necesar pentru completarea celor doua sarcini, in timp ce grupul
experimental a primit informatii despre numarul raspunsurilor incorecte pentru fiecare sarcina
si nivelul mediu de incredere exprimat in raspunsurile incorecte. Pentru a se asigura ca
informatiile au fost procesate si retinute, participantii au fost obligati sa introducd valorile

numerice prezentate Tnainte de a putea continua studiul.

Participantii au completat apoi restul sarcinilor de cunostinte generale si memorie de lucru,
fiecare proba fiind urmata de evaluarea nivelului de incredere. In final, au evaluat si articolele
de stiri ramase. Dupa colectarea tuturor datelor, participantii au primit un e-mail de
debriefing in care au fost informati cu privire la articolele false utilizate in studiu si la

scorurile lor medii de Incredere acordate articolelor fiabile si nefiabile.
Analiza datelor

Pentru evaluarea puterii predictive a Increderii excesive au fost utilizate analize de regresie
ierarhica, criteriul fiind vulnerabilitatea la stirile false la pretest (T0). Modelul de baza a
inclus ca predictori receptivitatea la bullshit pseudo-profund, overclaiming, gandirea activ
deschisa si gandirea analitica. In al doilea model au fost introdusi predictorii specifici

ipotezelor testate (de exemplu, sensibilitatea metacognitiva sau biaisul metacognitiv pentru
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increderea excesivd in memoria de lucru ori In cunostintele generale la TO). Toate variabilele
incluse ca predictori au fost centrate in jurul mediei pentru a evita problemele de

multicoliniaritate.

Pentru testarea ipotezei H3.1 a fost utilizatd o analiza ANCOVA unifactoriald, avand grupul
ca factor inter-subiecti, increderea in stirile false din domeniul sénatétii la TO ca variabild de
control (covariatd) si increderea in stirile false din domeniul sanatatii la T1 ca variabild

dependenta.

Toate analizele statistice au fost realizate utilizand programul IBM SPSS Statistics 25.

Rezultate

Analiza exploratorie a corelatiilor dintre vulnerabilitatea la stirile false din domeniul sdnatatii
si predictorii anterior identificati ai vulnerabilitatii la stirile false nu a evidentiat asocieri

semnificative dupa controlul pentru comparatii multiple (Tabelul 1).

Tabelul 1. Statistici descriptive si corelatii de ordin zero la pretest.

M SO 1 2 3 4 5 6 7 89

CRT 3.30 2.44 -

.0CQ 5.98 6.02 -.02 -
BSR 2.40 056 .03 .14 -
AOT 72.78 926 -01 -07 .14

.MSM1  -7437 2289 .05 -.04 .05 -.05 -

MSO1  -345.04 336.09 -04 .02 .06 .00 .09 -

. MBM1 4.45 234 06 .07 .09 -11 .20 .03 _

. MBOI 58.07 2522 .02 .14 .15 -09 -03 .15 .25 -
FN1 2.54 079 05 .03 .11 -07 .09 .06 .16 .13
Nota. CRT = Testul de Reflectie Cognitiva, OCQ = Overclaiming Questionnaire, BSR = Receptivitate la Bullshit, AOT =

o

Gandire Activ Deschisd, MSM1 = Sensibilitate Metacognitiva pentru Cunostinte Generale la pretest, MSO1 = Sensibilitate
Metacognitiva pentru Memoria de Lucru la pretest, MBM1 = Biais Metacognitiv pentru Cunostinte Generale la pretest,

MBOI1 = Biais Metacognitiv pentru Memoria de Lucru la pretest, FN1 = Vulnerabilitate la Stirile False la pretest.

Tabelul 2. Medii si deviatii standard utilizate pentru comparatiile intre grupuri
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Grup

Experimental Control
N =188 N =207
M SD M SD t p

FNI 2.49 0.78 2.59 0.81 1.27 0.204
MSM1 -75.43 22.52 -73.41 23.24 0.88 0.382
MSOl1 -366.53 331.94 -325.72 339.41 1.20 0.230
MBM1 4.69 2.45 4.24 2.21 -1.94 0.053
MBO1 58.24 26.53 57.91 24.03 -0.13 0.898
FN2 2.40 0.74 2.50 0.77 1.36 0.175
MSM2 -41.36 32.62 -42.02 31.75 -0.20 0.838
MSO2 -648.23 256.03 -577.84 329.32 2.38 0.018
MBM2 5.63 219 5.68 2.08 0.24 0.811
MBO2 39.80 32.31 47.11 32.14 2.25 0.025

Nota. FN1 = Vulnerabilitate la Stirile False la pretest. MSM1 = Sensibilitate Metacognitiva pentru Cunostinte Generale la
pretest, MSO1 = Sensibilitate Metacognitiva pentru Memoria de Lucru la pretest, MBM1 = Biais Metacognitiv pentru
Cunostinte Generale la pretest, MBO1 = Biais Metacognitiv pentru Memoria de Lucru la pretest. FN2 = Vulnerabilitate la

Stirile False la post-test. MSM2 = Sensibilitate Metacognitiva pentru Cunostinte Generale la post-test, MSO2 = Sensibilitate
Metacognitiva pentru Memoria de Lucru la post-test, MBM2 = Biais Metacognitiv pentru Cunostinte Generale la post-test,
MBO?2 = Biais Metacognitiv pentru Memoria de Lucru la post-test.

Ca prim pas in evaluarea variantei suplimentare explicate de increderea excesiva, am analizat

puterea predictiva a gandirii reflexive si a deschiderii intelectuale (Modelul 0, vezi Tabelul
3). Modelul general nu a fost semnificativ statistic (F(4, 390) = 1.68, R?= .02, p = .153).

Niciuna dintre variabilele incluse in model nu a prezis increderea acordata stirilor false din

domeniul sanatatii.

Tabelul 3. Modelul 0: Analiza de regresie multipla pentru variabilele care prezic

vulnerabilitatea la stirile false din domeniul sanatatii.

Variabile B SEz p p
Intercept 1526 .24 <.001
Reflectie cognitive 0 .10 .05 322
Overclaiming 01 .04 .01 .841
Receptivitate la Bullshit .08 .04 .09 .069
Gandire Activ Deschisa  -.03 .03 -.06 .252

Ulterior, am adaugat variabilele de incredere excesiva masurate la TO in modele separate.

Fiecare model a controlat pentru variabilele incluse in Modelul 0 si a fost independent de
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toate celelalte modele. Masurile de biais metacognitiv asociate increderii excesive au prezis

vulnerabilitatea la stirile false atat in cazul memoriei de lucru verbale, cat si in cazul

cunostintelor generale (H1.2: B = .03, SE = .01, p =.008 si, respectiv, H2.2: B=.29, SE =

.10, p =.004), in timp ce masurile de sensibilitate metacognitiva nu au avut valoare predictiva

(H1.1 si H2.1; vezi Tabelul 4).

Tabelul 4. Puterea predictiva a increderii excesive in memoria de lucru si In cunostintele

generale asupra vulnerabilitatii la stirile false la TO.

Memorie de Lucru Verbala

Cunostiinte Generale

Variabile de incredere Sensibilitatea Bias Sensibilitatea Bias
excesiva specifice ~ metacognitiva metacognitiv metacognitiva metacognitiv
modelului Model 1.1 Model 1.2 Model 2.1 Model 2.2
B B B B B B B B
Intercept 15.26%** 15.26%** 15.26%* 15.26%*
Reflectie cognitiva .10 .05 .09 .05 .09 .05 .08 .04
Overclaiming .01 .01 -.01 - .01 .02 .00 .00
.01
Receptivitate la Bullshit .07 .09 .06 .08 .08 .09 .07 .08
Gandire Activ Deschisa -.03 -.06 -.03 - -.03 -.05 -.02 -
.05 .05
Variabila de incredere .00 .06 04%% 14 .02 .08 05** 15
excesiva specifica
modelului (TO)
R? .02 .04 .02 .04
F 1.51 2. 79%* 1.90 3.06%*
AR? .003 .018 .007 021
AF 1.28 7.10%* 2.75 8.42%*

Nota: * p < .05, ** p <.01; Fiecare model testeaza ipoteza corespunzatoare.

Pentru a analiza modificarile vulnerabilitatii la stirile false intre grupul experimental si grupul

de control, am realizat o analizda ANCOVA unifactoriala, avand grupul ca variabila
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independentd, vulnerabilitatea la stirile false la T1 ca variabila dependenta si vulnerabilitatea
la stirile false la TO ca variabila de control (covariatd). Rezultatele au indicat ca modelul nu a
fost semnificativ statistic (F(2, 392) = 1.84, p =.161, n? partial = .01), sugerand ca
feedbackul primit de cele doua grupuri nu a influentat evaluarea articolelor de stiri false sau

ca studiul nu a avut suficienta putere statistica pentru a detecta efectul feedbackului (H3.1).

In consecinta, comparatiile perechi preinregistrate si analiza de mediere nu au mai fost

aplicabile (H3.2).

Comparatiile perechi exploratorii (Tabelul 2) indica faptul ca singurele diferente
semnificative intre grupuri au fost observate la post-test pentru sensibilitatea metacognitiva si
biaisul metacognitiv asociate memoriei de lucru (¢ = 2.38, p = .018, respectiv t = 2.25, p =

.025).
Discutii

Acest studiu si-a propus sa investigheze rolul increderii excesive in memorie in predictia
vulnerabilitétii la stirile false din domeniul sanatatii si modul in care Increderea in stirile false
este schimbati de expunerea la feedback destinat corectirii increderii excesive. In analiza au
fost incluse masuri ale gandirii reflexive si ale deschiderii intelectuale, care au fost
identificate anterior ca predictori ai vulnerabilitatii la stirile false din domeniul politic
(Pennycook si Rand, 2020), pentru a testa daca acestea prezic si vulnerabilitatea la stirile
false din domeniul sdnatatii si daca increderea excesiva in memorie explicad o proportie

suplimentara de varianta dincolo de cea explicata de aceste variabile.

Niciunul dintre constructele asociate gandirii reflexive si deschiderii intelectuale nu a atins
pragul de semnificatie statistica n predictia vulnerabilitatii la stirile false din domeniul
sanatatii (Tabelul 3). Avand in vedere ca itemii pseudo-profunzi generati aleatoriu au fost

construiti pornind de la o baza de date de mesaje publicate de Deepak Chopra (Pennycook et
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al., 2015), un sustindtor al medicinei holistice si alternative, acestia impartasesc o baza
conceptuali cu articolele de stiri false utilizate in acest studiu si folosesc un limbaj similar. In

acest context, absenta unei relatii Intre aceste variabile este surprinzatoare.

De asemenea, rezultatele care indica lipsa unei relatii ntre reflectia cognitiva si
vulnerabilitatea la stirile false au fost neasteptate, avand in vedere concluziile raportate de
Scherer et al. (2020) si de Pennycook si Rand (2020). Mustata et al. (2023) au investigat
vulnerabilitatea la stirile false din domeniul securitatii si apararii in Europa Centrala si de Est.
Similar studiilor realizate pe populatii occidentale, acestia au identificat o asociere Intre
vulnerabilitatea la stirile false si gandirea activ deschisa, asociere care nu a fost observata in

studiul de fata.

Ambele masuri ale biasului de Incredere excesiva au prezis vulnerabilitatea la stirile false (B
=.04, SE = .02, p = .008 pentru memoria de lucru verbala si B = .05, SE = .02, p =.004
pentru cunostintele generale). Desi magnitudinea efectelor identificate a fost redusa, analiza
preinregistratd a luat in considerare aceasta posibilitate. In schimb, nici sensibilitatea
metacognitiva asociatd memoriei de lucru verbale si nici cea asociatd cunostintelor generale
nu au prezis vulnerabilitatea la stirile false. Nici scorurile de performanta si nici scorurile
totale de Incredere asociate raspunsurilor corecte si incorecte nu au avut valoare predictiva

pentru vulnerabilitatea la stirile false (vezi Materialele Suplimentare).

Faptul ca doar masurile biasului de Incredere excesiva au avut putere predictiva sugereaza ca
factorul esential nu este discrepanta dintre nivelul de Incredere si acuratetea raspunsurilor
unei persoane. Mai degraba, este vorba despre o tendinta generald de a manifesta incredere
excesiva, indiferent de corectitudinea efectiva a raspunsurilor oferite. Cu alte cuvinte,
persoanele care nu 1si recunosc propriile erori sunt mai vulnerabile la stirile false, indiferent

de nivelul de incredere pe care il acorda raspunsurilor corecte. Acest rezultat este in

62



concordanta cu literatura de specialitate, care indicd faptul ca increderea excesiva in propriul
rationament si in propriile abilitdti reprezinta un predictor al susceptibilitatii la stiri false

(Lyons et al., 2021; Vranic et al., 2022).

Desi putem afirma cu incredere ca Increderea excesiva in memorie prezice vulnerabilitatea la
stirile false din domeniul sanatatii, mecanismele specifice care stau la baza acestei relatii
necesita investigatii suplimentare. Am pornit de la ipoteza ca increderea excesiva in memoria
de lucru reduce raspunsurile asociate in mod obisnuit detectarii conflictului local (i.e.,
conflictului din interiorul textului), cum ar fi revenirea la paragrafele anterioare, si ca
increderea excesiva in cunostintele generale conduce la o frecventa mai redusa a
raspunsurilor caracteristice detectarii conflictului global (i.e., conflictului dintre informatia
prezentata in text si cunostintele detinute anterior), precum verificarea informatiilor percepute
ca incerte. Desi designul cercetarii de fata nu permite obtinerea dovezilor specifice necesare
pentru validarea directa a acestor ipoteze, rezultatele obtinute sunt promitatoare, intrucat

tiparul observat este compatibil cu aceasta interpretare teoretica.

Mai precis, faptul ca biasul de incredere excesiva, dar nu sensibilitatea metacognitiva, a
prezis vulnerabilitatea la stirile false sugereaza ca factorul critic ar putea fi o tendinta
generalizatd de a acorda incredere propriilor reprezentari mentale, mai degraba decat o
incapacitate de a diferentia Intre raspunsurile corecte si cele incorecte. Din aceasta
perspectiva, increderea excesiva in memorie poate functiona prin diminuarea semnalelor
cognitive care, in mod normal, ar declansa o examinare suplimentara a informatiei, permitand

astfel acceptarea informatiilor inseldtoare fard o evaluare critica adecvata.

Componenta experimentala a cercetarii a urmarit sa determine daca feedbackul poate reduce
increderea excesiva si vulnerabilitatea la stirile false. Dupa finalizarea sarcinilor initiale,

grupul de control a primit feedback referitor la timpul necesar pentru completarea sarcinilor
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de memorie de lucru si cunostinte generale. Grupul experimental a fost informat cu privire la
numarul raspunsurilor corecte si incorecte si la scorurile totale de incredere asociate acestora.
Indiferent de tipul de feedback primit, nivelul de Incredere al participantilor in stirile false a

ramas neschimbat.

Au fost observate diferente semnificative intre grupuri pentru ambele masuri ale Increderii
excesive asociate memoriei de lucru, grupul experimental prezentand un nivel mai redus al
biasului de incredere excesiva si o sensibilitate metacognitiva mai ridicata. Acest rezultat
sugereaza cd manipularea experimentala a fost eficienta in reducerea increderii excesive

asociate memoriei de lucru.

Interventia noastra a fost similara celei propuse de Lyons et al. (2021). Cu toate acestea, a
avut o diferenta esentiald: feedbackul oferit a vizat increderea excesiva in memorie, nu
increderea excesiva in capacitatea de a detecta stirile false. Pe baza modelului propus de
acestia, s-ar putea anticipa o reducere specifica contextului a susceptibilitatii la stirile false;
mai exact, atunci cand participantii devin constienti de posibilitatea existentei unor articole
false, este probabil ca acestia sa abordeze articolele ulterioare cu un nivel mai ridicat de
scepticism. Totusi, datele noastre nu confirma existenta unei relatii cauzale directe intre

increderea excesiva in memorie si vulnerabilitatea la stirile false.

Mai mult decat atat, desi cercetarile anterioare sugereaza ca ghionturile cétre acuratete
(accuracy nudges) pot reduce susceptibilitatea la stiri false si distribuirea acesteia
(Pennycook et al., 2021b; Mirhoseini et al., 2023), studiul nostru nu a replicat acest efect.
Perspectiva care explicd distribuirea stirilor false pe bazd de neatentie sugereaza ca diferite
aspecte ale mediului hipercomplex al retelelor sociale controleaza comportamentul de

distribuire a informatiilor, indiferent de cét de precis este evaluat continutul respectiv.
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In plus, conform perspectivei rationamentului motivat de tip Sistem 2 (motivated System 2
reasoning; Kahan, 2016), motivul pentru care oamenii evitd sd reanalizeze anumite informatii
poate sd nu fie incapacitatea de a detecta conflictele cognitive, ci lipsa dorintei de a se angaja
suplimentar in procesarea acelor informatii. Aceasta explicatie ar putea justifica modificarile
observate la nivelul Increderii excesive, dar nu si la nivelul vulnerabilititii la stirile false, asa

cum s-a constatat In studiul de fata.

Luate impreuna, aceste rezultate sugereaza cd reducerea increderii excesive la nivelul
proceslor cognitive de baza nu este suficientd, in sine, pentru a modifica modul 1n care
indivizii evalueaza informatii complexe si relevante pentru propriile convingeri, precum
stirile false. Desi participantii au devenit mai bine calibrati in ceea ce priveste limitele
performantei propriei memorii, aceasta recalibrare nu s-a generalizat la judecatile epistemice
necesare in evaluarea articolelor de stiri. O posibild interpretare este ca evaluarea stirilor false
se bazeaza pe un ansamblu mult mai larg de indici decat simpla incredere in memorie,
incluzand convingeri relevante pentru identitate, reactii emotionale, coerenta narativa si
semnificatia sociald perceputi. In mediile informationale obisnuite oamenii evalueaza
continutul informativ ca pe un material incarcat social si moral. In consecinti, imbunititirea
acuratetei metacognitive poate ramine compartimentalizatd daca feedbackul nu vizeaza

explicit contextul evaluativ in care este intdlnita informatia eronata.

Rezultatele noastre trebuie interpretate cu prudentd din cauza anumitor limitari. In primul
rand, toate materialele studiului au fost prezentate in limba romana. Ca urmare, cognitia
culturala, conceptualizatd ca o forma de rationament motivat de tip Sistem 2 (Kahan, 2016;
Mustata et al., 2023) si specificd, intr-o anumitd masura, tarilor postcomuniste, ar fi putut
influenta rezultatele obtinute. Cu toate acestea, studii realizate in Ucraina, o alta tara

postcomunistd, au raportat rezultate in concordanta cu literatura existenta (Erlich et al., 2022).
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Acest lucru sugereaza ca astfel de particularitati culturale nu au influentat n mod

semnificativ rezultatele noastre.

De asemenea, este important de mentionat cd esantionul de convenienta utilizat, format
predominant din femei tinere aflate la studii universitare de licenta, nu este reprezentativ la
nivel national. Potrivit unui studiu realizat in Regatul Unit de King si Greene (2024),
identificarea cu genul feminin creste vulnerabilitatea la stirile false din domeniul sanatatii, in
timp ce nivelul de educatie nu prezice increderea in stirile false. In mod similar, Arin et al.
(2023) au constatat ca participantele din Regatul Unit erau mai vulnerabile la stirile false din
domeniul politic, in timp ce in Germania nivelul de educatie era predictiv, iar genul nu.
Caracteristicile demografice ale esantionului nostru, format din studente tinere si educate, ar
putea explica o parte dintre diferentele observate. Aceste rezultate evidentiaza necesitatea
unor cercetari interculturale suplimentare care sa investigheze alti factori susceptibili de a

influenta aceste relatii.

O alta limitare importanta a cercetarii de fata este ca designul utilizat nu permite testarea
directd a mecanismelor ipotetice care leagd increderea excesiva in memorie de detectarea
conflictului local si global. Masurile utilizate s-au bazat pe evaluari agregate ale credibilitatii
unor articole complexe, de dimensiuni extinse, fara a oferi acces la indicatori fini ai modului
in care participantii au interactionat cu segmentele specifice ale textului. Ca urmare, nu este
posibil sa stabilim daca persoanele cu niveluri ridicate de incredere excesiva nu au detectat
conflictele cognitive, le-au detectat dar au ales sa nu actioneze asupra lor sau au utilizat

strategii alternative de procesare.

Cercetarile viitoare ar trebui sa abordeze aceasta limitare prin integrarea unor metodologii
orientate spre proces. O posibila strategie ar fi utilizarea tehnologiei eye-tracking pentru a

observa daca participantii cu niveluri ridicate de Incredere excesiva In memoria de lucru
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manifestd mai putine miscari de revenire asupra textului, ceea ce ar sugera o detectare redusa
a conflictului local. O alta strategie ar fi oferirea unei functii de cautare in timpul lecturii
articolelor si informarea participantilor cd pot verifica informatiile asupra carora au
incertitudini. Intr-un astfel de design, ne-am astepta ca persoanele cu niveluri ridicate de
incredere excesiva in cunostintele generale sa utilizeze mai rar functia de cautare. Aceste
abordari pot contribui si la depdsirea unei alte limitari a studiului de fata, si anume faptul ca
articolele utilizate pentru masurarea vulnerabilitatii la stirile false sunt texte complexe, iar
evaluarile noastre s-au bazat pe aprecieri globale, fard a cunoaste modul in care participantii
s-au raportat la diferitele paragrafe. Analiza factorilor contextuali care declanseaza
(ne)increderea, cum ar fi tendinta de a sari direct la finalul articolului, ar putea contribui
semnificativ la intelegerea stirilor false si a modalitatilor prin care influenta acestora poate fi

redusa.

Desi ne-am asteptat ca procedura de feedback utilizatd sa functioneze ca un ghiont cétre
acuratete, este posibil ca feedbackul oferit sa nu fi fost suficient de puternic pentru a transfera
reducerea increderii excesive din sarcinile de memorie in contextul evaluarii articolelor de
stiri false. Abordarea bazatd pe eye-tracking mentionata anterior ar putea furniza dovezi
detaliate privind gradul in care efectele feedbackului se transfera intre sarcini. Acest lucru ar
fi deosebit de informativ daca ar fi comparate diferite tipuri de feedback, inclusiv feedback
direct referitor la articolele de stiri. Studiile viitoare ar trebui sd investigheze daca feedbackul
destinat corectdrii Increderii excesive poate functiona ca un ghiont eficient pentru acuratete in

mediile de social media.

In cele din urma, o examinare comprehensivi a diferentelor dintre rationamentul intuitiv si
rationamentul motivat ar necesita includerea unor masuri ale credintei in medicina
complementara si alternativa, evaluarea raspunsurilor fiziologice la diferite segmente ale
textului (utilizdnd, de exemplu, metodele discutate anterior) si completarea acestora cu
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cercetdri calitative privind convingerile preexistente ale participantilor referitoare la
continutul analizat. Impreund, aceste metode ar putea furniza dovezi nuantate relevante
pentru dezbaterea dintre modelul clasic al rationamentului si perspectiva rationamentului

motivat de tip Sistem 2.

Studiul de fatd a evidentiat faptul ca Increderea excesiva in memorie reprezintd un predictor
robust si modificabil experimental al vulnerabilitatii la stirile false atunci cand este evaluata
alaturi de predictorii consacrati din literatura de specialitate, deschizand noi directii de
cercetare Tn domeniul stirilor false. Relatiile cauzale si mecanismele subiacente necesitd insa

investigatii suplimentare in contexte diferite.

Studiul 3. Impactul expunerii repetate la stiri polarizate din domeniul sanatatii asupra

atitudinilor fata de suplimentele alimentare

Scopul acestui studiu a fost investigarea modului in care expunerea repetata la informatii
doud sdptamani. Studiile anterioare privind efectul adevarului iluzoriu si conditionarea
evaluativa au utilizat, de regula, afirmatii izolate sau expuneri pe perioade scurte, ceea ce
limiteaza validitatea ecologica a rezultatelor. Pentru a aproxima mai fidel expunerea la
informatie din viata reala, studiul de fatd este primul care utilizeaza articole online complete
pentru a simula experienta Intalnirii informatiilor din domeniul sdnatatii in mediul digital

modern.

Participantii au fost alocati aleatoriu Intr-una dintre cele patru conditii experimentale care
difera prin valenta informationald a continutului: grupul PRO (expus exclusiv la articole
favorabile suplimentelor alimentare), grupul CON (expus exclusiv la articole nefavorabile),
grupul MIX (expus atat la articole pozitive, cét si la articole negative) si grupul de control

(expus la continut neutru despre spatiul cosmic). Dupa alocarea In grupuri si evaluarea
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initiala, participantii au primit cate un articol pe zi, corespunzator conditiei experimentale din
care faceau parte. Atitudinile explicite si implicite fatd de suplimentele alimentare au fost
evaluate 1n trei momente: la momentul initial (TO0), dupa o sdptaméana (T1) si dupa doud
sdptamani (T2), permitand examinarea atat a modificarilor atitudinale intraindividuale, cat si

a diferentelor dintre grupuri in urma expunerii repetate.

Ipoteze

Hla. Grupul PRO va prezenta atitudini implicite mai favorabile fata de suplimentele

alimentare la evaluarea finala comparativ cu evaluarea initiala.

H1b. Grupul PRO va prezenta atitudini explicite mai favorabile fata de suplimentele

alimentare la evaluarea finala comparativ cu evaluarea initiala.

H2a. Grupul CON va prezenta atitudini implicite mai putin favorabile fata de suplimentele

alimentare la evaluarea finala comparativ cu evaluarea initiala.

H2b. Grupul CON va prezenta atitudini explicite mai putin favorabile fatd de suplimentele

alimentare la evaluarea finala comparativ cu evaluarea initiala.

H3a. Atitudinile implicite ale participantilor din grupul MIX vor diferi la evaluarea finala

comparativ cu evaluarea initiala.

H3b. Atitudinile explicite ale participantilor din grupul MIX vor diferi la evaluarea finala

comparativ cu evaluarea initiala.

H4a. Grupul PRO va prezenta atitudini implicite mai favorabile fata de suplimentele

alimentare la evaluarea finald comparativ cu grupul de control.

H4b. Grupul PRO va prezenta atitudini explicite mai favorabile fata de suplimentele

alimentare la evaluarea finald comparativ cu grupul de control.
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H5a. Grupul CON va prezenta atitudini implicite mai putin favorabile fata de suplimentele

alimentare la evaluarea finald comparativ cu grupul de control.

H5b. Grupul CON va prezenta atitudini explicite mai putin favorabile fatd de suplimentele

alimentare la evaluarea finala comparativ cu grupul de control.

Hé6a. Grupul MIX va prezenta atitudini implicite diferite fatd de suplimentele alimentare la

evaluarea finald comparativ cu grupul de control.

H6b. Grupul MIX va prezenta atitudini explicite diferite fatd de suplimentele alimentare la

evaluarea finala comparativ cu grupul de control.

H7a. Relatia dintre grupul experimental si modificarea atitudinilor implicite este moderata de
atitudinile initiale fata de suplimentele alimentare. Atitudinile initiale mai favorabile vor
conduce la schimbari atitudinale mai putin pronuntate in grupul PRO si la schimbari

atitudinale mai pronuntate in grupul CON.

H7b. Relatia dintre grupul experimental si modificarea atitudinilor explicite este moderata de
atitudinile initiale fatd de suplimentele alimentare. Atitudinile initiale mai favorabile vor
conduce la schimbari atitudinale mai putin pronuntate in grupul PRO si la schimbari

atitudinale mai pronuntate in grupul CON.

HS8a. Relatia dintre grupul experimental si modificarea atitudinilor implicite este mediatd de

timpul petrecut citind articolele de stiri.

HS8b. Relatia dintre grupul experimental si modificarea atitudinilor explicite este mediata de

timpul petrecut citind articolele de stiri.

HO9a. Efectul moderator al atitudinilor initiale si al expunerii la informatii similare asupra
relatiei dintre grupul experimental si modificarea atitudinilor implicite este mediat de timpul

petrecut citind articolele de stiri.
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HO9b. Efectul moderator al atitudinilor initiale si al expunerii la informatii similare asupra
relatiei dintre grupul experimental si modificarea atitudinilor explicite este mediat de timpul

petrecut citind articolele de stiri.

A fost ipotezat cd expunerea repetata la informatii congruente va consolida atitudinile in
directia valentei informationale prezentate. Mai exact, s-a presupus cd participantii expusi in
mod repetat la continut pozitiv (grupul PRO) vor dezvolta atitudini implicite (H1a) si
explicite (H1b) semnificativ mai favorabile fata de suplimentele alimentare la evaluarea
finala comparativ cu evaluarea initial. In schimb, participantii expusi in mod repetat la
continut negativ (grupul CON) vor sa manifesta atitudini mai putin favorabile (H2a, H2b).
Participantii care au fost expusi atat la informatii pozitive, cat si la informatii negative

(grupul MIX) vor prezenta modificari atitudinale de-a lungul timpului (H3a, H3Db).

Comparatiile cu grupul de control au urmarit sa confirme faptul cd modificarile atitudinale
sunt determinate de valenta informationald a continutului si nu de simpla trecere a timpului
sau de repetarea sarcinilor experimentale (H4a, H4b, H5a, H5b, H6a si H6b pentru PRO-
implicit, PRO-explicit, CON-implicit, CON-explicit, MIX-implicit si, respectiv, MIX-

explicit).

Dincolo de aceste efecte principale, studiul a investigat si modul in care atitudinile initiale
influenteaza schimbarea evaluativa. S-a anticipat ca participantii care detin initial atitudini
mai favorabile fata de suplimentele alimentare vor manifesta modificari mai reduse in
conditia PRO, dar modificari negative mai accentuate in conditia CON (H7a, H7b), in functie

de caracterul diagnostic al informatiilor prezentate in raport cu convingerile preexistente.

In plus, s-a presupus ci relatia dintre valenta informational si modificarea atitudinala este
mediata de gradul de implicare in materialele prezentate, astfel incat un timp mai indelungat

petrecut citind articolele sa fie asociat cu modificari atitudinale mai pronuntate (H8a, H8b).
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In final, s-a emis ipoteza cd aceasta relatie de mediere este moderata de atitudinile initiale,
reflectand interactiunea dintre convingerile preexistente si efectele expunerii repetate (H9a,

HOb).

Metoda

Preinregistrarea studiului poate fi accesata la adresa https://osf.io/r7y8m (vezi descrierea
proiectului). Datele si codul utilizate in cadrul studiului sunt disponibile pe platforma Open

Science Framework la adresa: https://osf.io/p6xw5.

Design si Procedura

Studiul a utilizat un design experimental mixt 4 x 3. Factorul inter-subiecti a fost Grupul,
definit de tipul articolelor citite de participanti (PRO - informatii pozitive despre suplimentele
alimentare; CON - informatii negative despre suplimentele alimentare; MIX - atat informatii
pozitive, cét si negative despre suplimentele alimentare; Control - continut neutru despre
explorarea spatiului, fara legatura cu domeniul sanatatii), iar factorul intra-subiecti a fost
Timpul, cu evaluari realizate la momentul initial (T0O), dupa o sa@ptamana (T1) si dupa doua
sdptamani (T2). Participantii au fost randomizati cu inlocuire de catre platforma
experimentala online Gorilla (Anwyl-Irvine et al., 2020) intr-unul dintre cele patru grupuri

inainte de inceperea expunerii.

Articolele au fost selectate din diverse publicatii online si standardizate in ceea ce priveste
lungimea, structura si gradul de plauzibilitate. Atunci cand un articol original continea atat
informatii pozitive, cat si negative, acesta a fost impartit Tn doi stimuli separati pentru a

mentine controlul experimental asupra valentei informationale.

Participantii au accesat studiul prin intermediul unui link cétre platforma Gorilla. Dupa
acordarea consimtamantului informat, acestora le-a fost prezentata o poveste de acoperire

conform careia scopul proiectului era evaluarea caracteristicilor personale ale cititorilor care
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prefera diferite tipuri de articole online. Dupa evaluarea initiala (TO0), participantii au fost
repartizati aleatoriu intr-unul dintre cele patru grupuri si au primit primul articol
corespunzator conditiei experimentale alocate. Dupa citirea articolului, participantii l-au
evaluat pe o scald de tip cinci stele si au fost informati cd urmatorul articol va deveni

disponibil in ziua urmatoare.

Fiecare participant a primit ulterior cate un articol pe zi timp de sase zile consecutive, iar in a
saptea zi a completat cea de-a doua evaluare (T1). Procedura a fost repetatd pentru un al
doilea ciclu de sase articole zilnice, dupa care participantii au completat evaluarea finala
(T2). Platforma Gorilla a Inregistrat automat timpul petrecut citind fiecare articol (in
secunde). Fiecare evaluare a inclus masuri ale atitudinilor explicite, atitudinilor implicite si
ale frecventei expunerii online la informatii din domeniul sanatatii care erau fie congruente,

fie incongruente cu continutul studiului.

Din cauza unei erori tehnice a platformei, participantii din grupul MIX nu au primit articolele
in ordinea randomizata previzuti initial. In schimb, acestora le-a fost prezentat in mod
sistematic un articol pozitiv urmat de unul negativ, astfel incat ziua care preceda imediat
fiecare evaluare (T1 si T2) includea intotdeauna un articol negativ (de tip CON). Aceasta
abatere de la procedura planificata a fost identica pentru toti participantii din grupul MIX si a

fost documentata Inainte de realizarea analizelor statistice.
Participanti

Participantii au fost recrutati din populatia studenteasca a Universitatii Babes-Bolyai, careia i-
au fost oferite puncte bonus in schimbul participarii, precum si din populatia generalad din
Romania, prin intermediul postarilor pe retelele sociale si al reclamelor online directionate.
Criteriile de includere au fost varsta de minimum 18 ani si accesul la un dispozitiv cu

tastatura, necesar pentru completarea sarcinilor de evaluare.
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Analiza de putere statistica bazata pe procedurile descrise de Preacher et al. (2007) a indicat
ca un esantion total de 200 de participanti (50 in fiecare grup) ar oferi putere statistica
suficienta pentru detectarea unui efect indirect conditionat de magnitudine medie Tn modelele
de mediere moderata. Recrutarea a fost planificata astfel incat sa atinga acest prag, iar
colectarea datelor a fost incheiatd dupa atingerea numarului tinta de participanti, permitand

totodata finalizarea studiului de catre persoanele care 1l incepusera deja.

Un total de 345 de participanti s-au inscris initial in studiu. Dintre acestia, 117 au fost exclusi
deoarece nu au completat cea de-a doua evaluare, rezultdnd un esantion final de 228 de
participanti (174 femei si 52 barbati; My = 20.81 ani, DSyarsa = 4.88). In ceea ce priveste
nivelul de educatie, un participant a raportat finalizarea studiilor primare, 169 au finalizat
studiile secundare, 42 detineau studii universitare de licenta, iar 16 studii universitare de
masterat. Participantii au fost distribuiti in conditiile experimentale dupd cum urmeaza: PRO

(n=168), CON (n=51), MIX (n = 52) si Control (n=57).
Masuratori
a. Atitudini implicite

Atitudinile implicite fata de suplimentele alimentare au fost evaluate utilizand Testul de
Asociere Implicita (Implicit Association Test; IAT; Greenwald et al., 1998) administrat prin
intermediul platformei online Gorilla. IAT-ul a masurat taria relativa a asocierilor automate

dintre suplimentele alimentare si atribute evaluative pozitive versus negative.

Participantii au clasificat stimulii intr-una dintre cele doua categorii-tinta: suplimente
alimentare (de exemplu, ,,vitamine”, ,,minerale”, ,,nutrienti’’) si obiecte (de exemplu,
,pantaloni”, ,,scaun”, ,,poster”), precum si in una dintre cele doua categorii de atribute:

2

pozitive (de exemplu, ,,sdndtos”, ,,bun”, ,sigur”) si negative (de exemplu, ,,riscant”, ,,rau”,

,periculos”). Pe parcursul sarcinii, cuvinte individuale apareau succesiv in centrul ecranului,
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iar participantii trebuiau sa le clasifice cat mai rapid si cat mai precis posibil folosind doua

taste de raspuns corespunzatoare perechilor de categorii afisate pe ecran.

Sarcina a alternat intre blocuri congruente (de exemplu, suplimente alimentare + pozitiv /
obiecte + negativ) si blocuri incongruente (de exemplu, suplimente alimentare + negativ /
obiecte + pozitiv). Au fost Inregistrate atat timpii de reactie, cat si acuratetea raspunsurilor.
Raspunsurile incorecte declansau afisarea unui mesaj de eroare, iar proba continua doar dupa
apasarea tastei corecte, penalizand astfel erorile prin cresterea timpului de raspuns

(Greenwald et al., 2003).

Pentru fiecare participant a fost calculat un scor IAT de tip D la fiecare moment de evaluare
(TO, T1 si T2), conform procedurilor standard de scorare (Greenwald et al., 2003). Scorul D a
fost calculat prin scaderea timpului mediu de reactie pentru blocurile congruente din timpul
mediu de reactie pentru blocurile incongruente si Impartirea rezultatului la deviatia standard
combinatd a tuturor latentelor de raspuns. Valorile mai ridicate ale scorului D au indicat

atitudini implicite mai favorabile fata de suplimentele alimentare.
b. Atitudini explicite

Atitudinile explicite au fost masurate utilizand trei intrebari pe scald analog vizuala (Visual
Analogue Scale, VAS): ,,In ce masura considerati ca suplimentele alimentare sunt eficiente?”,
,,In ce masura considerati c¢@ suplimentele alimentare sunt daunatoare?” (scorata invers) si in
ce masura ati recomanda suplimentele alimentare unei persoane apropiate?”. Scorurile
obtinute la cei trei itemi au fost agregate la fiecare moment de evaluare pentru a genera un
indice al atitudinii explicite, valorile mai ridicate reflectand evaluari mai favorabile.
Consistenta internd a fost acceptabila la toate evaludrile (a Cronbach = .79, .75 si, respectiv,

76).
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Frecventa expunerii la stiri din domeniul sanatatii si la informatii similare celor utilizate in
studiu a fost evaluata prin intermediul urmatoarelor intrebari: ,,Cat de frecvent cititi stiri din
domeniul sanatatii?” (doar la TO); ,,In ultima saptimana, cat de frecvent ati intalnit articole
pozitive despre suplimente alimentare?” (doar la T0); ,.In ultima saptimana, cat de frecvent
ati intalnit articole negative despre suplimente alimentare?” (doar la T0); ,,in ultima
sdptamana, cat de frecvent ati intalnit articole similare celor prezentate pe aceasta
platforma?” (T1 si T2); ,,In ultima saptimana, cat de frecvent ati intalnit articole care
contraziceau informatiile prezentate pe aceasta platforma?” (T1 si T2); si,,Aproximativ cat

timp ati petrecut 1n ultima sdptamana citind stiri din domeniul sanatatii?”.
Analize statistice

Datele au fost analizate utilizind modele ANCOV A mixte, cu Grupul ca factor inter-subiecti
si Timpul ca factor intra-subiecti. Variabilele dependente au fost scorurile atitudinilor
explicite si implicite. Covariatele au inclus timpul petrecut citind stiri din domeniul sanatatii
si expunerea auto-raportata la stiri despre suplimente alimentare, evaluand atat expunerea la

informatii similare, cat si la informatii contradictorii.

Contrastele planificate au comparat modificarile dintre T2 si TO in cadrul grupurilor PRO,
CON si MIX, precum si diferentele dintre grupuri la momentul T2. Pentru ipotezele
directionale (PRO si CON) au fost utilizate teste de semnificatie unilaterale, iar pentru

ipoteza nedirectionala referitoare la grupul MIX au fost utilizate teste bilaterale.

Analizele de moderare, mediere si mediere moderata au fost realizate utilizand macro-ul
PROCESS (Hayes, 2017). Aceste analize au examinat daca atitudinile initiale modereaza
efectul apartenentei la grup asupra modificarii atitudinale, dacd timpul petrecut citind

articolele mediaza acest efect si daca aceastd mediere este, la randul ei, moderatd de
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atitudinile initiale sau de expunerea la informatii similare. Efectele indirecte au fost evaluate

utilizand intervale de incredere bootstrap corectate pentru bias (BootCI).

Toate analizele statistice au fost realizate utilizand programul IBM SPSS Statistics 25.

Rezultate

Statisticile descriptive pentru principalele variabile ale studiului sunt prezentate in Tabelul 1.

Acestea includ atitudinile explicite si implicite fatd de suplimentele alimentare, evaluate la

momentul initial (TO), dupa o saptdmana (T1) si dupa doua saptdmani (T2), precum si o

masurd a implicarii participantilor in studiu, operationalizatd prin timpul mediu petrecut

citind articolele.

Tabelul 1. Statistici descriptive

trol
PRO(n=68) CON(=51)  MIX (n=52) 81025“7’)
M DS M DS M DS M DS
TO
Atitudini 0.08 042 0.00 048  -0.12 046  -0.17  0.43
implicite
Atitudini 190.21  62.74  202.25 5637 200.17 44.44 203.60 48.83
explicite
Eficientd 61.99 2468 66.86 2082 6779 1683 67.18 20.17
perceputa
Pericol perceput ~ 29.00  19.87 2425 1810  29.06 2062 26.16 17.44
Disponibilitatea o) 5741 5ge5 2543 6044 1942 6158 2279

de a recomanda
Timp petrecut
citind

1604.25 6854.92 1133.38 3737.68

1269.83 3982.75 878.71 2289.01

articolele(s)

T1
Alitudini -0.05 043  -0.13 047 030 047 -0.18 045
implicite
Atitudini
- 201.31 51.03 150.80 57.67 184.92 4135 188.12 49.91
explicite
Eficientd 67.93  21.33  49.82 2143 6429 1869 6272  20.07
perceputa
Pericol perceput ~ 27.69 2065 4535 2219 3502  18.06 2877 18.48
Disponibilitatea o, 17 553 4533 2312 5465 2134 5318  23.06
de a recomanda

T2
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Atitudini

Aditud -0.15 0.41 -0.09 0.39 -0.23 041  -0.13  0.40
implicite

Atitudini 206.15 49.22 148.06 5575 176.40 4561 187.54 52.23
explicite

Eficienta 68.94 1867 47.37 2213 6158 2045 60.65 22.06
perceputa

Pericol perceput 26.01 18.36 44.08 20.93 37.62 21.13 2598  16.56
Disponibilitatea

62.22 20.84 43.76 23.65 51.44 23.20 51.88 24.04
de a recomanda

Pentru a analiza modificarile atitudinilor implicite, a fost realizatd o analiza ANCOV A mixta
4 x 3 asupra scorurilor D obtinute la IAT in cele trei momente de evaluare, avand grupul ca
factor inter-subiecti (PRO, CON, MIX, Control) si timpul (T0, T1, T2) ca factor intra-
subiecti. Timpul petrecut citind stiri din domeniul sanatatii, frecventa expunerii la informatii
din domeniul sanatatii (TO, T1, T2) si timpul petrecut citind articole favorabile si

nefavorabile suplimentelor alimentare (T0, T1, T2) au fost incluse drept covariate.

Analiza a evidentiat faptul ca interactiunea Grup x Timp nu a fost semnificativa statistic, F(6,
428)=1.90, p = .080, n* = .03. Avand 1n vedere absenta unei interactiuni semnificative, nu
au fost efectuate contraste ulterioare. Prin urmare, datele colectate nu au fost suficiente pentru

a sustine ipotezele Hla, H2a, H3a, H4a, H5a si Hé6a.

Pentru a analiza modificarile atitudinilor explicite fatd de suplimentele alimentare, a fost
realizatd o analiza ANCOVA mixta 4 x 3 asupra scorurilor compozite ale atitudinilor
explicite, avand grupul (PRO, CON, MIX, Control) ca factor inter-subiecti si timpul (TO, T1,
T2) ca factor intra-subiecti. Timpul petrecut citind stiri din domeniul sanatatii, frecventa
expunerii la informatii din domeniul sanatatii (TO, T1, T2) si timpul petrecut citind articole
favorabile si nefavorabile suplimentelor alimentare (TO, T1, T2) au fost incluse drept

covariate.
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Analiza a evidentiat o interactiune semnificativad Grup x Timp, F(5.04, 428) =14.34, p <
.001, n% = .167, indicand faptul ca modificarile atitudinilor explicite au diferit in functie de

conditia experimentald de expunere.

Comparatiile preinregistrate in interiorul grupurilor au aratat ca participantii din conditia
PRO au dezvoltat atitudini explicite semnificativ mai favorabile de la evaluarea initiala la cea
finala (M4 = -14.86, SE = 5.93, punidirecionat = .019, d = .30). Participantii din conditia CON au
prezentat tiparul opus, raportand atitudini mai putin favorabile in timp (M4 = -53.42, SE =
7.35, punidirectional < .001, d = 1.02). Grupul MIX a prezentat o modificare semnificativa
compatibild cu cea mai recentd expunere informationald (adica un articol negativ; MA = -
24.56, SE =6.77, p = .001, d = .50), in timp ce grupul de control nu a prezentat modificari
semnificative (M4 =-14.74, SE = 6.63, p = .080, d = .29). Astfel, ipotezele H1b, H2b si H3b

au fost sustinute de datele colectate.

Comparatiile Intre grupuri la evaluarea finala (T2) au confirmat acest tipar. Grupul CON a
raportat atitudini explicite semnificativ mai putin favorabile decat grupul de control (M4 = -
32.84, SE=10.75, p = .015, d = .32). Atitudinile explicite din grupul PRO nu au fost diferite
de cele ale grupului de control (M4 =19.24, SE =9.29, p = .215, d = .20), insa au fost
semnificativ mai favorabile decat cele din grupul CON (M4 = 52.08, SE =10.03, p <.001, d
=.52) si decat cele din grupul MIX (M4 =27.07, SE =9.38, p = .026, d = .29). Nu au fost

identificate alte diferente semnificative intre grupuri.

Datele au oferit un sprijin clar pentru ipoteza H5b si un sprijin partial pentru ipoteza H4b. In
ansamblu, aceste rezultate indica faptul cd expunerea repetata la informatii polarizate a
modificat atitudinile explicite, dar nu si pe cele implicite, fata de suplimentele alimentare, iar
aceste modificari au avut loc in directia valentei informationale a continutului la care

participantii au fost expusi (vezi Figura 1).
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Figura 1. Modificarile atitudinilor explicite fata de suplimentele alimentare de-a lungul

timpului 1n functie de conditia experimentald de expunere.
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Pentru a testa daca atitudinile initiale modereaza relatia dintre apartenenta la grup si
modificarea atitudinilor, au fost realizate doud modele de regresie multipla. Modelul care a
avut ca variabila criteriu modificarea atitudinilor implicite a fost semnificativ statistic (F(11,
216) =16.80, R?= .46, p <.001), insa singurul predictor semnificativ a fost nivelul initial al

atitudinilor implicite (b =-.84, SE=.11, p <.001).

In cazul modelului care a avut ca variabila criteriu modificarea atitudinilor explicite, nici
atitudinile implicite initiale (F(3, 216) = .04, 4R> = .00, p = .989), nici atitudinile explicite
initiale (F(3, 216) = 1.94, 4AR? = .02, p = .124) nu au moderat efectul apartenentei la grup.

Prin urmare, datele colectate nu au fost suficiente pentru a sustine ipotezele H7a si H7b.

Avand in vedere ca analiza ANCOVA mixta nu a evidentiat o interactiune semnificativa intre
timp si grup pentru atitudinile implicite si nici modificari consistente in interiorul grupurilor,
analizele de mediere care aveau atitudinile implicite ca variabila dependentd nu au mai fost

realizate. In consecinti, ipotezele H8a si H9a nu sunt sustinute de datele colectate.
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In ceea ce priveste atitudinile explicite, modelul de mediere simpla care testa daca timpul
petrecut citind articolele mediaza relatia dintre conditia experimentala si atitudinile explicite
la T2 nu a indeplinit conditiile necesare pentru demonstrarea medierii, deoarece relatia dintre
Grup si timpul de lectura nu a fost semnificativa statistic (F(3, 224) = .26, p = .856, R’ =

.003). Astfel, datele colectate nu au fost suficiente pentru a sustine ipoteza H8b.

Pentru a examina in continuare dacd efectele implicarii au depins de evaluarile initiale ale
participantilor, au fost testate doud modele preinregistrate de mediere moderatd (PROCESS
Model 7; Hayes, 2022). Atunci cand atitudinile implicite initiale au fost incluse ca moderator
al relatiei dintre Grup si Timpul de lectura (calea a), modelul general a raimas nesemnificativ
statistic (F(7, 220) = 1.48, p = .175, R? = .045), desi efectul de interactiune a fost semnificativ
(F(3,220)=3.01, p=.031, 4R?=.039). In concordanti cu acest rezultat, niciunul dintre
efectele indirecte conditionate nu a fost semnificativ, iar toti indicii medierii moderate au
inclus valoarea zero in intervalul de incredere (PRO = -2.59, IC 95% [-7.41, 0.87]; CON = -

3.16, IC 95% [-7.77, 1.26]; MIX = 3.83, IC 95% [-9.62, 1.43]).

Analiza care a utilizat atitudinile explicite initiale drept moderator a produs, de asemenea, un
model nesemnificativ statistic (F(7, 220) = 0.94, p = .475, R? = .03). Prin urmare, datele

colectate nu sustin ipoteza H9b.

Pentru a examina mai detaliat modificarile atitudinilor explicite, cei trei itemi care
compuneau scorul compozit (eficienta perceputa, caracterul ddunator perceput si gradul de
recomandare al suplimentelor alimentare) au fost analizati separat prin analize ANCOVA
mixte 4 x 3, utilizdnd aceleasi covariate ca in modelul principal. Aceste analize au fost

considerate exploratorii, deoarece nu au fost preinregistrate.
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Testul multivariat a evidentiat o interactiune semnificativd Timp x Grup, F(18, 1344) = 6.27,
p <.001, n% =.078. La nivel univariat, toti cei trei itemi atitudinali au prezentat interactiuni

semnificative Timp % Grup (toate valorile p <.001, n?%, intre .09 si .14).

Eficienta perceputa a crescut semnificativ in grupul PRO de la TO la T2 (M4 = 6.96, p = .015,
d = .42) si a scazut semnificativ in grupul CON (M4 =-19.49, p < .001, d = .83). La T2,
participantii din grupul CON au evaluat suplimentele alimentare ca fiind mai putin eficiente
decat participantii din toate celelalte grupuri (toate valorile p <.006, d = .64-1.04), intre care

nu au existat diferente semnificative.

Caracterul daunator perceput al suplimentelor alimentare a crescut semnificativ in grupul
CON delaTOla T2 (MA=19.82, p <.001, d = .84) si, Intr-o masura mai redusa, in grupul
MIX (M4 =8.56, p = .004, d = .48). La T2, participantii din aceste doud grupuri au evaluat
suplimentele alimentare ca fiind mai daunatoare decat participantii din grupurile PRO si

Control (toate valorile p <.011, d = .60-.94).

Gradul de recomandare a suplimentelor alimentare a scazut semnificativ in grupul CON de la
TO la T2 (M4 =-14.88, p <.001, d =.77) si, intr-o masurd mai redusa, in grupul MIX (M4 =
-9.00, p =.008, d =.52). La T2, grupul CON a raportat un nivel de recomandare semnificativ

mai scazut decat grupul PRO (p <.001, d = .82).

Discutii si concluzii

Acest studiu a investigat modul in care expunerea repetata la continut polarizat din domeniul
parcursul a doua saptamani de expunere zilnica la articole in format lung, atitudinile explicite
ale participantilor s-au modificat in directia valentei informationale a continutului prezentat

(H1b, H2b, H3b, sustinere partiald pentru H4b si sustinere pentru H5b), in timp ce atitudinile

implicite au ramas stabile. Nu au fost sustinute ipotezele referitoare la moderarea efectului de
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catre atitudinile initiale (H7), medierea prin implicare (operationalizata prin timpul petrecut
citind articolele; H8) si moderarea efectului mediat de catre atitudinile initiale (mediere
moderatd; H9). Analizele exploratorii ale celor trei componente ale atitudinilor explicite
(eficienta perceputa, caracterul ddundtor perceput si gradul de recomandabilitate) au
evidentiat modificari distincte in functie de valenta informationald, sugerand ca repetitia a

influentat diferit dimensiunile evaluative specifice.

In concordanta cu predictiile derivate din cercetirile anterioare asupra efectul adevarului
iluzoriu (Hasher et al., 1977; Fazio et al., 2019) si efectul simplei expuneri (Zajonc, 1968;
Bornstein si Craver-Lemley, 2022), expunerea repetatd la continut polarizat din domeniul
sanatatii a modificat sistematic evaluarile explicite. Participantii expusi in mod repetat la
articole favorabile au dezvoltat atitudini explicite mai pozitive fata de suplimentele
alimentare (H1b), in timp ce participantii expusi la articole nefavorabile au dezvoltat atitudini
mai negative (H2b). Grupul de control, care a citit continut fara legdtura cu tema studiului, nu
a prezentat modificari, confirmand faptul ca schimbarile atitudinale au fost determinate de
valenta informationald si nu de trecerea timpului sau de repetarea evaludrilor. Citirea repetata
a unor informatii polarizate, chiar si atunci cand acestea sunt distribuite in articole distincte,

pare suficientd pentru a creste validitatea perceputa si atractivitatea perspectivei prezentate.

Aceste rezultate sunt n acord cu cercetarile anterioare care aratd ca repetitia creste fluenta
procesarii informatiei, iar aceasta fluenta este ulterior atribuitd in mod eronat adevarului
informatiei respective (Unkelbach si Greifeneder, 2013). Deoarece toate articolele au fost
construite si pretestate astfel incat s fie echivalente in ceea ce priveste lungimea, structura si
taria argumentativa, modificarile observate la nivelul atitudinilor explicite sunt putin probabil
sa reflecte efecte de persuasiune bazate pe calitatea argumentelor si indicd mai degraba
actualizari propozitionale determinate de fluenta procesarii. Tiparul observat in grupul MIX
oferd un argument suplimentar in favoarea acestei interpretari. Participantii din aceasta
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conditie au prezentat in mod constant modificari negative ale atitudinilor explicite (H3b),
corespunzatoare valentei informationale intalnite cel mai recent inaintea fiecarui moment de
evaluare. Din cauza unei erori tehnice in ordinea prezentarii articolelor, aceasta a fost
intotdeauna negativa, ceea ce sugereaza cd, In contexte caracterizate de ambivalenta
informationala, efectele de recentd pot avea o influentd mai puternica decat balanta
cumulativa a expunerilor anterioare. Aceasta interpretare este compatibild cu modelele
actualizarii secventiale a credintelor, care aratd ca atunci cand informatii contradictorii sunt
prezentate succesiv si au o forta argumentativa comparabila, informatia cea mai recentd
exercita o influentd disproportionata asupra judecatilor ulterioare (Hogarth si Einhorn, 1992).
Cu toate acestea, deoarece informatiile negative tind sa atraga mai mult atentia si sa fie
ponderate mai puternic decat informatiile pozitive (fenomenul ,,raul este mai puternic decét
binele”; Baumeister et al., 2001), rezultatele prezentului studiu nu permit excluderea
posibilitatii ca dominanta informatiei negative, si nu doar efectul de recentd, sa fi contribuit la

tiparul observat.

In termeni practici, aceste rezultate sugereaza ci oamenii pot ajunge si considere
suplimentele alimentare mai eficiente, mai putin daunatoare sau mai demne de recomandat
doar pentru cd afirmatiile asociate acestora sunt intalnite in mod repetat in fluxurile
informationale cotidiene. In mod important, absenta modificarilor la nivelul atitudinilor
implicite indicd faptul cd aceste schimbari rdman in mare masura declarative si dependente de

context.

Analizele exploratorii au aratat ca grupul CON a prezentat cele mai puternice si mai
consistente modificari in toate cele trei dimensiuni evaluative: eficientd, caracter ddunator si
grad de recomandare. Grupul MIX a prezentat cresteri mai temperate, dar totusi
semnificative, ale caracterului daunator perceput si scaderi ale gradului de recomandare,
sugerand ca repetitia produce efecte cumulative chiar si atunci cand expunerile sunt
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eterogene. Aceste modificari pot reflecta atat efectele compensatorii partiale ale articolelor
pozitive, cét si influenta informatiei negative prezentate cel mai recent, sau o combinatie a

celor doud mecanisme.

Deoarece atat caracterul daunator perceput, cat si gradul de recomandare au prezentat o
tendinta consistentd de la TO la T1 si apoi la T2 (o modificare semnificativa intre TO si T1
fiind observata doar pentru caracterul daunator perceput, M4 = -6.49, p = .043), datele
sugereaza existenta unui efect cumulativ al expunerii la informatii negative, efect care a fost

atenuat, dar nu eliminat, de introducerea periodica a informatiilor pozitive.

In contrast, eficienta perceputi a crescut modest in grupul PRO, dar la T2 a fost doar usor
mai ridicata decat in grupul de control (H4b, MA = 8.76, p = .124). Acest rezultat sugerecaza
ca afirmatiile pozitive privind beneficiile suplimentelor alimentare pot avea un impact mai
redus decat avertismentele referitoare la potentiale efecte negative. Aceasta asimetrie este in
concordantd cu numeroase cercetari care aratd ca informatiile negative produc, de reguld,
modificari evaluative mai puternice si mai persistente decat informatiile pozitive (Soroka et

al., 2019; Watson et al., 2024).

Efectele observate extind rezultatele studiilor anterioare bazate pe afirmatii scurte sau
decontextualizate (Unkelbach si Speckmann, 2021; Morgan si Cappella, 2023), demonstrand
ca modificarile evaluative determinate de fluenta procesarii nu sunt limitate la continut
propozitional, ci apar si In urma expunerii repetate la articole complete. Acest lucru
sugereaza ca formatele jurnalistice reale, in ciuda complexitatii si structurii lor narative, pot

produce aceleasi distorsiuni fundamentale ale evaludrilor explicite bazate pe repetitie.

Intrucat consumul de stiri online este influentat in principal de continutul negativ (Robertson
et al., 2023), informatiile din domeniul sanatatii pot fi deosebit de vulnerabile la aceastd

dinamica datorita relevantei lor personale ridicate si incarcaturii emotionale asociate
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informatiilor despre risc. Atunci cand algoritmii amplificd semnalele de implicare ale
utilizatorilor, acestia sunt mai susceptibili sa intdlneasca in mod repetat continut despre
sanatate formulat intr-o maniera negativa, iar rezultatele noastre sugereaza ca acest tip de
expunere poate influenta in mod disproportionat evaludrile privind caracterul daunator si

gradul de recomandare al unui produs.

In contexte reale, in care interesele utilizatorilor si mecanismele de selectie algoritmica
modeleaza impreund expunerea informationald, acest proces poate genera o bucla
autointretinutd de informatii negative. Din perspectiva practicd, aceste rezultate subliniaza
importanta includerii intentionate a informatiilor despre sanatate formulate intr-o maniera
echilibrata sau pozitiva. Sunt necesare cercetari suplimentare privind efectele recentei si ale
momentului expunerii pentru a determina daca astfel de informatii ar trebui introduse
strategic inaintea unor decizii importante legate de sanatate, pentru a contracara impactul
cumulativ al fluxurilor informationale dominate de continut negativ si pentru a sustine

judecati mai proportionale si mai bine aliniate cu dovezile stiintifice.

Privit in ansamblu, acest tipar evidentiazd o asimetrie importantd in modul in care diferitele
dimensiuni evaluative raspund la expunerea repetata. Judecatile referitoare la risc si
recomandarea sociald par deosebit de sensibile la acumularea informatiilor negative, probabil
deoarece acestea sunt asociate cu procese decizionale de tip precaut, in care evitarea daunelor
este prioritizatd in raport cu maximizarea beneficiilor potentiale. Din perspectiva
comportamentald, acest lucru inseamna ca chiar si cresteri modeste ale caracterului daunator
perceput, atunci cand sunt repetate, pot reduce in mod disproportionat disponibilitatea de a
recomanda sau utiliza produse asociate sandtatii, independent de convingerile privind

eficienta acestora.
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In schimb, convingerile referitoare la eficientd par mai rezistente la schimbare si necesita
informatii pozitive mai puternice sau mai consistente pentru a fi modificate semnificativ. In
contexte reale, precum deciziile privind utilizarea suplimentelor alimentare, acest
dezechilibru sugereaza ca oamenii pot continua sa recunoasca beneficiile potentiale ale unui
produs, dar sa renunte totusi la utilizarea sau recomandarea acestuia din cauza unei
preocupiri crescute privind riscurile. In consecinti, ecosistemele informationale dominate de
incadrari negative pot reduce adoptarea unor comportamente legate de sanatate nu prin
convingerea oamenilor ca interventiile sunt ineficiente, ci prin amplificarea incertitudinii,
prudentei si reticentei sociale. Aceasta distinctie este relevanta pentru proiectarea strategiilor
corective, deoarece combaterea perceptiilor exagerate privind riscurile poate necesita
informatii pozitive sustinute, coerente si prezentate la momente adecvate, mai degrabd decat

simple corectdri punctuale ale informatiilor eronate.

In contrast cu modificarile clare observate la nivelul evaluirilor explicite, atitudinile implicite
fatd de suplimentele alimentare au ramas neschimbate pe parcursul celor doua saptdmani de
expunere (Hla-H6a). Acest rezultat este in concordanta cu dovezile contemporane care arata
ca modificarile evaluarilor implicite depind intr-o masura importanta de tipul, caracterul
diagnostic si consistenta informatiilor noi, de forta si vechimea atitudinilor preexistente si de
durata expunerii (Kurdi si Charlesworth, 2023). Atitudinile implicite sunt cel mai probabil sa
se modifice atunci cand obiectul atitudinal este nou sau slab evaluat anterior, cand
informatiile noi sunt foarte diagnostice ori puternic Incércate afectiv sau atunci cand

asocierile repetate au loc n conditii experimentale strict controlate.

Obiectul atitudinal investigat in studiul de fata, suplimentele alimentare, este familiar,
frecvent discutat si asociat cu o valenta initiala predominant pozitiva in populatia studiata
(Burca et al., 2022). Atitudinile implicite fatd de obiectele bine cunoscute tind sa prezinte o
maleabilitate redusa si pot fi protejate de structuri asociative deja consolidate (Van Dessel et
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al., 2017). In plus, deoarece articolele utilizate au fost echilibrate ca structura si formulate
intentionat intr-o manierd nesenzationalista, incarcatura afectiva a informatiilor ar fi putut fi
insuficienta pentru a declansa efecte puternice de conditionare evaluativa (McConnell si
Rydell, 2014). Astfel, expunerea repetata la articole ar fi putut sa nu ofere acel nivel de
surpriza asociativa sau de relevantad diagnosticd necesar pentru actualizarea unor evaludri deja

stabilizate (Cone si Ferguson, 2015).

O alta posibild explicatie este de naturd metodologica. IAT-ul poate fi mai putin sensibil la
modificarile pe termen scurt atunci cand categoria-tintd este ampld, multidimensionala sau
are deja reprezentari puternic conturate (Van Dessel et al., 2017). Proceduri precum Affect
Misattribution Procedure (AMP; Payne et al., 2005) sau Evaluative Priming Task (EPT;
Spruyt et al., 2009) pot detecta modificari mai subtile ale evaluarilor implicite asociate
obiectelor familiare si ar putea fi, prin urmare, mai potrivite pentru cercetarile viitoare privind

impactul continutului din domeniul sanatatii.

Contrar predictiilor formulate, ipoteza conform careia efectul expunerii ar fi mediat de
implicarea in sarcind, operationalizata prin timpul petrecut citind articolele, nu a fost
sustinutd de date (H8). Participantii nu au investit cantitati diferite de timp 1n functie de
valenta informationala a continutului citit. In mod similar, modelele preinregistrate de
mediere moderatd care testau daca atitudinile implicite sau explicite initiale modereaza relatia
dintre expunerea specificd grupului si implicare nu au fost semnificative statistic (H9). Acest
rezultat sugereaza ca convingerile preexistente nu au influentat sistematic durata angajarii

participantilor cu materialele prezentate.

Prin urmare, ipoteza conform céreia informatiile contraatitudinale ar fi percepute ca fiind mai
diagnostice si ar genera o implicare mai profunda, conducéand astfel la actualizari

propozitionale mai puternice, nu a fost sustinutd de datele colectate (H7). Absenta medierii
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prin implicare este Tn concordantd cu cercetarile care aratd ca simpla expunere, si nu neaparat
profunzimea procesarii, este suficientd pentru a modifica evaluarile explicite, deoarece
efectele adevarului iluzoriu opereaza in principal prin familiaritate si fluenta procesarii, mai
degraba decat prin intelegere aprofundata sau elaborare cognitiva (Fazio et al., 2019;

Unkelbach si Greifeneder, 2013).

Cu toate acestea, masura utilizata pentru evaluarea implicdrii a reprezentat doar un indicator
grosier al procesarii informatiei, captand exclusiv timpul total de lecturd. Masuri mai fine,
precum monitorizarea miscarilor oculare (eye-tracking), indicatori bazati pe atentie (de
exemplu, distributia atentiei) sau teste de comprehensiune, ar putea diferentia mai eficient
intre procesarea superficiald si cea elaborativa in cercetarile viitoare si ar putea oferi o

perspectiva mai clara asupra interactiunii dintre aceste procese si efectul adevarului iluzoriu.

Limite si directii viitoare

Studiul a urmarit sa creasca validitatea ecologica a cercetarii asupra expunerii repetate prin
utilizarea unor articole complete, apropiate de cele intalnite in contexte naturale, mergand
dincolo de formatul de afirmatii scurte sau izolate. Desi aceasta abordare ofera o aproximare
mai fidela a comunicdrii reale din domeniul sdnatatii, mediul de expunere utilizat difera in
continuare de ecosistemele autentice ale consumului online de stiri. Participantii au citit cate
un singur articol textual pe zi, In timp ce expunerea cotidianad la informatii este rapida,
intercalata, multimodala si adesea influentata de indicii sociale precum aprecierile,
comentariile sau distribuirea de catre alte persoane. Cercetarile viitoare ar trebui sa includa
forme de prezentare mai dinamice, precum fluxuri informationale simulate algoritmic,
semnale de validare sociala sau cronologii care combina tipuri diferite de continut, pentru a
surprinde mai adecvat competitia pentru atentie si stratificarea contextuald caracteristice

mediilor digitale reale.
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O a doua limitare priveste conditia MIX. Desi aceasta a fost conceputa pentru a oferi o
expunere echilibratd la informatii pozitive si negative, o eroare tehnica a determinat o
succesiune fixa in care informatia negativa preceda intotdeauna fiecare moment de evaluare.
Aceastd constrangere sistematica legata de recentd limiteaza capacitatea noastra de a
determina daca traiectoriile atitudinale observate reflecta efectele cumulative ale expunerii
sau actualizari determinate 1n principal de informatia cea mai recenta. Designurile complet
contrabalansate si utilizarea unor stimuli care integreaza simultan informatii pozitive si
negative 1n cadrul aceluiasi articol ar permite cercetarilor viitoare sa distinga mai precis intre

efectele cumulative, efectele de recenta si biasurile asociate informatiei negative.

O limitare importanta priveste sensibilitatea masurarii atitudinilor implicite fata de
suplimentele alimentare. Dupa cum a fost discutat anterior, desi evaluarile explicite s-au
modificat, stabilitatea scorurilor implicite ar putea reflecta o limitare a Testului de Asociere
Implicita (IAT), mai degraba decat absenta unei modificari reale. Deoarece suplimentele
alimentare reprezinta obiecte familiare si predominant evaluate pozitiv in populatia
investigata (Burca et al., 2022), este posibil ca IAT-ul sa nu fi avut sensibilitatea necesara
pentru a detecta modificari subtile, pe termen scurt, in cadrul unor structuri asociative atat de

bine consolidate, pe durata unei perioade de numai doud saptamani.

In plus, caracteristicile stimulilor, respectiv natura echilibrati si nesenzationalistd a
articolelor, au fost alese pentru a maximiza validitatea internd, insa este posibil sd nu fi
furnizat incarcatura afectiva necesara pentru a genera efecte masurabile de conditionare
evaluativa. Cercetdrile viitoare ar trebui sa abordeze aceste limitari prin diversificarea
metodelor de evaluare implicitd (de exemplu, utilizarea Affect Misattribution Procedure sau a
sarcinilor de tip Evaluative Priming), care ar putea fi mai sensibile la modificari subtile ale
atitudinilor familiare din domeniul sanatatii. De asemenea, ar fi utila investigarea efectului
unor informatii mai diagnostice sau mai puternic incarcate afectiv, asa cum sugereaza Cone si
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Ferguson (2015), pentru a determina daca acestea pot depdsi influenta convingerilor deja
consolidate. In plus, extinderea perioadei de expunere dincolo de doui saptimani ar putea
clarifica daca structurile implicite necesitd mai mult timp pentru a se alinia modificarilor

observate la nivel explicit.

O alta limitare a studiului este reprezentatd de nivelul redus de detaliu al masurii utilizate
pentru evaluarea implicarii participantilor. Este posibil ca utilizarea timpului total de lectura
ca indicator al implicarii sa fi fost prea grosiera pentru a surprinde nuantele psihologice
asociate efectului adevarului iluzoriu. Intrucat cercetirile sugereaza ca familiaritatea si
fluenta procesarii prevaleaza adesea asupra intelegerii aprofundate (Fazio et al., 2019),
masura utilizata nu a permis diferentierea intre participantii care doar au parcurs rapid
articolele i cei care s-au angajat intr-o procesare elaborativa, necesara pentru actualizari

propozitionale mai complexe.

Pentru a depdsi aceste limitdri de masurare, cercetdrile viitoare ar trebui sa depaseasca
indicatorii bazati exclusiv pe timp si sd includd masuri obiective ale atentiei. De exemplu,
utilizarea tehnologiei eye-tracking pentru masurarea duratei privirii asupra argumentelor
contraatitudinale comparativ cu cele proatitudinale ar putea oferi o imagine mai clard asupra
distributiei atentiei. In mod similar, evaluari ale profunzimii procesarii cognitive, precum
testele de comprehensiune administrate dupa expunere, ar putea permite diferentierea
empirica intre efectele produse de fluenta a procesarii si cele generate de procesarea activa a

informatiei.

In cele din urma, esantionul a fost alcatuit in principal din studenti, ceea ce limiteaza
generalizarea rezultatelor. Tinerii adulti difera de populatiile mai varstnice sau de persoanele
cu vulnerabilitati medicale in ceea ce priveste familiaritatea cu suplimentele alimentare

(Burca et al., 2022), susceptibilitatea la informatii eronate (Ma et al., 2025) si tiparele de
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consum informational online. Cercetarile viitoare ar trebui sa includa esantioane mai diverse,
formate din adulti de varste variate, persoane cu afectiuni cronice si consumatori frecventi de

continut din domeniul sanatatii pe platformele de socializare.

6. Discutii generale si concluzii

Teza a adresat obiectivele teoretice, metodologice si aplicative propuse prin intermediul unui
program empiric coordonat, alcatuit din trei studii, care au investigat vulnerabilitatea la stiri

false din domeniul sanatatii din perspective cognitive, metacognitive si contextuale.
Obiective teoretice

Unu obiectiv teoretic al tezei a fost clarificarea mecanismelor cognitive si contextuale care

stau la baza vulnerabilitatii la stirile false.

In primul rand, teza a examinat modul in care stilul cognitiv, tendintele apofenice si
alfabetizarea media in domeniul stirilor contribuie la vulnerabilitatea fata de stirile false din
domeniul sanatatii. In concordanta cu literatura de specialitate, constructele apofenice (e.g.,
confuzia ontologica, receptivitatea la bullshit pseudo-profund) au fost asociate cu o
vulnerabilitate crescutd la continutul Inselator din domeniul sanatatii, sugerand ca
susceptibilitatea la astfel de informatii reflecta partial stiluri interpretative mai generale,
caracterizate printr-o sensibilitate redusa la incongruente semantice, cauzale si ontologice. In
acelasi timp, interactiunea dintre reflectia cognitiva si alfabetizarea media a sugerat ca
rationamentul analitic are un efect protector mai pronuntat atunci cand indivizii nu detin
cunostinte structurale despre modul in care jurnalismul credibil este organizat si comunicat.
Aceste rezultate sustin un model stratificat al evaludrii epistemice, 1n care dispozitiile de
personalitate, modelele despre lume dezvoltate pe parcursul ontogenezei si rationamentul
reflectiv interactioneaza in stabilirea daca informatiile ingelatoare sunt percepute ca fiind

coerente, suspecte sau demne de o examinare suplimentara.
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Un al doilea obiectiv teoretic a vizat rolul monitorizarii metacognitive, in special al increderii
excesive. Rezultatele au demonstrat ca increderea excesiva in procesele de memorie prezice
vulnerabilitatea la stirile false independent de rationamentul analitic si de biasul general de
raspuns pozitiv. Aceste constatari sustin interpretarea conform céreia persoanele care
supraestimeaza sistematic veridicitatea propriilor produse cognitive sunt mai putin
susceptibile sd reevalueze informatiile, sa detecteze inconsistente sau sd se angajeze in
procese corective de verificare. Din aceastd perspectiva, vulnerabilitatea la stirile false
reflecta partial esecuri ale automonitorizarii epistemice si nu doar deficite ale abilitatilor de

rationament analitic.

Teza a investigat, de asemenea, modul in care expunerea repetata modeleaza procesele
evaluative in medii informationale cu relevanta ecologica ridicatd. Expunerea repetata la
naratiuni coerente a modificat sistematic evaludrile explicite, ilustrdnd influenta familiaritatii,
si a fluentei procesarii. Atitudinile implicite au ramas relativ stabile, sugerdnd ca expunerea
repetata afecteaza in principal evaludrile reflexive pe intervale moderate de timp. Acceste
rezultate sustin o perspectiva nuantatd asupra efectelor informarii polarizte, conform careia
repetitia informationala modifica mai intai judecatile explicite si doar ulterior, posibil in
conditii de expunere mai intensd sau mai incdrcata afectiv, poate remodela procesele

evaluative automate.

Privite in ansamblu, rezultatele teoretice converg catre ideea ca vulnerabilitatea la stirile false
emerge din interactiuni dinamice intre stilul cognitiv, factorii de personalitate, monitorizarea
metacognitiva, efectele de fluenta bazate pe memorie si proprietatile structurale ale mediilor

informationale digitale.

Obiective metodologice
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Un obiectiv metodologic central al tezei a fost cresterea validitatii ecologice a cercetarii
vulnerabilitétii la stiri false. Pentru a depdsi limitarile paradigmelor bazate pe titluri de stiri,
in cadrul tezei a dezvoltat si validat un format bazat pe articole lungi de misinformare si
dezinformare, modelate dupa continutul online din domeniul sanatétii. Analizele factoriale
exploratorii si confirmatorii au demonstrat cd aceste materiale functioneaza ca stimuli
psihometric validati, capabili sa diferentieze vulnerabilitatea la stirile false de increderea in
stirile credibile. Aceastd abordare a permis evaluarea unor procese cognitive care nu puteau fi
surprinse adecvat doar prin intermediul titlurilor, precum evaluarea integritatii narative si

detectarea conflictelor intre diferite segmente ale textului.

Teza a abordat, de asemenea, lacune metodologice legate de distinctia conceptuald dintre
misinformare si dezinformare. Prin testarea ipotezei conform careia vulnerabilitatea la aceste
doua categorii incarca constructe latente distincte, rezultatele au demonstrat ca ambele tipuri
de continut ingeldtor sunt procesate prin intermediul unei dimensiuni comune de
vulnerabilitate, in ciuda diferentei teoretice dintre ele bazate pe intentia producatorului
informatiei. Aceasta contributie evidentiaza importanta testarii empirice a clasificarilor

conceptuale prin raportare la tiparele observabile de procesare cognitiva.

Un al doilea obiectiv metodologic major a fost integrarea masurilor metacognitive bazate pe
performanta in cercetarea vulnerabilitatii la stiri false. Utilizand sarcini de memorie de lucru
si cunostinte generale nsotite de evaludri ale increderii In corectitudinea raspunsurilor la
nivelul fiecarui item, teza a operationalizat biasul metacognitiv si sensibilitatea metacognitiva
prin relatii obiective intre acuratete si incredere. Aceasta abordare a permis conceptualizarea
increderii excesive ca o discrepantd masurabild intre incredere si performanta, depasind
limitele evaluarilor exclusiv subiective despre propria competenta. Totodata, distinctia dintre
biasul metacognitiv si sensibilitatea metacognitiva a oferit o evaluare mai fina a proceselor de
monitorizare decat cea posibila prin masuri agregate ale increderii sau acuratetii.
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Teza a extins, de asemenea, metodologia cercetarii vulnerabilitatii la stiri false prin
implementarea unui design pre-post cu feedback, capabil sa evalueze atat relatiile dintre
variabile, cét si procese metacognitive susceptibile la modificare experimentala. Desi efectele
interventiei asupra vulnerabilitatii la stirile false au fost limitate, designul demonstreaza

modul in care procesele metacognitive pot fi izolate, manipulate experimental si evaluate.

In cele din urma, teza a abordat limitirile metodologice ale paradigmelor bazate pe expuneri
unice prin utilizarea unui design de expunere repetata pe parcursul a doua saptamani, bazat pe
articole online in format lung. Aceasta abordare a permis examinarea efectelor cumulative ale
familiaritatii, a modificarilor evaluative graduale si a dinamicii expunerii repetate in conditii
care aproximeaza mai fidel ecosistemele informationale digitale caracterizate prin amplificare
algoritmica si expunere recurentd la aceleasi tipuri de naratiuni. Introducerea unei conditii de
expunere mixta a oferit, suplimentar, o prima aproximare experimentald a impactului

diversitatii informationale intalnite in fluxurile informationale curate algoritmic.

In ansamblu, aceste contributii metodologice apropie cercetarea vulnerabilitatii la stiri false
de conditiile reale de expunere informationala, mentinand in acelasi timp controlul

experimental si precizia masurarii.
Obiective practice

Dincolo de obiectivele teoretice si metodologice, teza a urmarit identificarea unor implicatii
practice pentru interventiile destinate reducerii vulnerabilitatii la stirile false din domeniul
sanatatii. Un prim obiectiv aplicativ a vizat examinarea posibilitdtii ca reducerea increderii
excesive sa creasca rezistenta la stirile false. Desi interventia metacognitiva a Tmbunatatit cu
succes calibrarea increderii, aceasta nu a redus vulnerabilitatea la stirile false, sugerand ca
imbundtatirile generale ale calibrarii increderii nu se transferd automat cétre contexte

complexe de evaluare a informatiei eronate. Aceste rezultate indica faptul ca interventiile
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metacognitive ar putea necesita integrarea directa in sarcini de evaluare a stirilor si
conectarea explicitd la gestionarea incertitudinii in timpul procesarii informatiei, in loc sa se

bazeze exclusiv pe feedback general privind acuratetea raspunsurilor.

Un al doilea obiectiv aplicativ a constat in examinarea modului in care diversitatea
informationald poate atenua efectele expunerii repetate la continut polarizat. Rezultatele au
sugerat ca expunerea la medii informationale cu valenta mixta reduce partial modificarile
evaluative negative produse de expunerea repetata exclusiv la informatii negative. In acelasi
timp, rezultatele au evidentiat influenta disproportionata a recentei si a informatiilor negative,
sugerand ca diversitatea informationala trebuie mentinuta in timp si distribuita adecvat pentru
a contracara eficient efectele cumulative ale fluentei procesarii. Aceste observatii au
implicatii importante pentru mediile informationale curate algoritmic, In care algoritmii
orientati spre maximizarea implicarii tind sd amplifice preferential continutul incércat

emotional negativ sau bazat pe conflict.

Teza a demonstrat, de asemenea, ca procesele evaluative explicite si implicite raspund diferit
la expunerea la continut polariza. In timp ce evaluirile explicite s-au dovedit sensibile la
efectele expunerii repetate, atitudinile implicite au ramas relativ stabile pe parcursul
intervalului de timp investigat. Acest rezultat sugereaza ca multe dintre efectele misinformarii
observate in contexte reale opereaza in principal la nivelul judecétilor constiente si al
convingerilor exprimate, mai degraba decat prin restructurarea asocierilor automate. in
consecinta, interventiile capabile sa modifice evaluarile explicite necesitd investigatii
suplimentare, fiind posibil ca acestea sa nu produca neaparat schimbari durabile ale

tendintelor evaluative automate.

Rezultatele aplicative ale tezei sugereaza ca interventiile eficiente impotriva stirilor false

necesita abordari coordonate care sa vizeze simultan monitorizarea evaluativa, alfabetizarea
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media si expunerea structuratd la informatii diverse, precum si caracteristicile mai largi ale

mediului informational in cadrul cdruia sunt formulate judecatile de credibilitate.
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