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GLOSAR DE TERMENI

Acomodarea — o etapd initiald n procesul de integrare sociald, constind in familiarizarea
individului cu particularitatile, normele si asteptarile asociate noului rol sau statut pe care

urmeaza sa il asume 1n cadrul sistemului social.

Adaptarea — o caracteristica esentiala a fiintelor vii, care le permite ajustarea eficientd a

functiilor si a structurilor, In raport cu schimbarile survenite in mediul inconjurétor.

Adaptarea biologica — proces prin care organismele vii isi modifica treptat structura
morfologica si functiile fiziologice, astfel incat sa corespunda conditiilor specifice mediului in

care traiesc.

Adaptarea psihologicd — procesul de echilibrare intre mecanismele de asimilare si de

acomodare, care se manifestd In cadrul interactiunii continue dintre individ si mediul sdu.

Adaptarea scolarda — o dimensiune specifica a adaptarii sociale, care exprimd gradul de
concordantd dintre cerintele si exigentele procesului didactic si particularitatile individuale si

de varsta ale copilului.

Adaptarea sociala — integrarea comportamentalad si atitudinala a individului in cadrul normelor

si valorilor promovate la nivelul grupului social.

Aptitudinea pentru scolaritate — prezenta unui set de calitdti in plan senzorio-motor, cognitiv,
afectiv-motivational si volitional, care faciliteaza indeplinirea cerintelor scolare si desfasurarea

cu succes a activitatilor de catre copil.

Asimilarea — procesul prin care elementele provenite din mediul extern sunt integrate in

structura interna a individului.

Autonomia — abilitate sociala extrem de utild, ce reprezintd independenta individului in cadrul

relatiilor interpersonale.

Autonomia personala — Abilitatea copilului de a realiza singur activitatile raportate la propria

persoana, activitati care pana atunci erau desfasurate doar cu ajutorul unei persoane adulte.

Autonomia sociala — Abilitatea copilului de a actiona independent si eficient in diverse situatii
sociale, fara sprijinul constant din partea adultilor. Aceasta presupune: capacitatea de
relationare sociald, interiorizarea si respectarea regulilor, autocontrolul comportamental,

responsabilitatea, initiativa si luarea deciziilor.



Esafodajul — forma de sprijin temporar oferit de o persoand mai competenta (de reguld un
adult) pentru a ajuta copilul sa realizeze o sarcind pe care nu o poate indeplini singur, sprijin

care este retras treptat pe masura ce copilul devine capabil sa lucreze independent

Integrare sociald — ansamblul modalitatilor prin care individul interactioneaza cu normele,
valorile, institutiile si grupurile sociale, urmarind atingerea unui echilibru intre nevoile

personale si cerintele societatii

Tranzitia de la gradinita la scoald — trecerea de la invatarea bazatd pe joacd la un mediu
academic mai structurat fiind o etapa de pregatire a copilului pentru viitoarele experiente

educationale



1. Introducere

Autonomia reprezintd un concept important atat in limbajul educational actual, cat si In
documentele curriculare si legislative care reglementeaza educatia timpurie. Aceasta este
asociatd cu responsabilitatea, dezvoltarea personald, interactiunea sociald si pregatirea
copilului pentru integrarea in viata scolard si socialdi. In acest context, formarea
comportamentelor autonome incd din perioada prescolara constituie o premisa importanta
pentru adaptarea copilului la cerintele mediului scolar.

Prezenta tezd de doctorat a pornit de la necesitatea aprofundarii conceptului de
autonomie la varsta prescolard si de la importanta operationalizarii formelor sale de
manifestare, in special autonomia personald si autonomia sociald. Avand in vedere numarul
relativ redus al studiilor realizate in Romania pe aceastd temd, precum si observarea unui nivel
redus al comportamentelor autonome 1in contexte educationale, lucrarea si-a propus
identificarea unor modalitdti concrete de formare si dezvoltare a autonomiei personale si

sociale a prescolarilor si analizarea relatiei acesteia cu adaptarea la mediul scolar.

I1. Prezentarea generala a tezei de doctorat

Teza de doctorat intitulatd Formarea si dezvoltarea autonomiei personale si sociale a
prescolarilor ca premisa a adaptarii scolare abordeaza problematica autonomiei copilului de
varsta prescolara si evidentiaza rolul acesteia in procesul adaptarii la mediul scolar.

Lucrarea este structuratd in doua parti complementare: (1) fundamentarea teoretica si
(2) demersul investigativ.

Fundamentarea teoretica cuprinde trei capitole care evidentiaza principalele repere
conceptuale, teoretice si metodologice privind educatia timpurie, autonomia personald si
sociald a prescolarilor si adaptarea scolara a acestora.

Primul capitol, intitulat Educatia timpurie — nivelul prescolar, prezinta conceptul de
educatie timpurie, finalitdtile acesteia si particularititile educatiei timpurii in Romaénia si in
context european. De asemenea, sunt analizate aspecte referitoare la tranzitia de la gradinita la
scoald, aptitudinea pentru scolaritate si elementele de continuitate si discontinuitate dintre
nivelul prescolar si cel primar.

Cel de-al doilea capitol, Formarea autonomiei personale si sociale in perioada
prescolaritatii, abordeaza delimitdrile conceptuale ale autonomiei, dimensiunile autonomiei
personale si sociale, comportamentele specifice autonomiei copilului prescolar si rolul

principalelor medii formative (familia si gradinita) in dezvoltarea comportamentelor autonome.



Totodata, sunt prezentate teoriile relevante privind dezvoltarea autonomiei copilului si
implicatiile perspectivei digitale asupra noului design al autonomiei.

Capitolul al treilea, Adaptarea copiilor la mediul scolar, analizeaza conceptul de
adaptare scolara, factorii interni si externi ai adaptarii si inadaptarii scolare, etapele adaptarii
la mediul scolar si profilul copilului adaptat scolar. In cadrul acestui capitol este evidentiat
statutul autonomiei personale si sociale ca factor determinant al integrarii eficiente a copilului
in mediul scolar.

Partea a doua a lucrarii este dedicatd demersului investigativ si prezintd cercetarea
empirica cu titlul: Studii privind formarea si dezvoltarea autonomiei personale si sociale a
prescolarilor prin programe de interventie specifice. Influenta autonomiei personale si
sociale asupra adaptarii scolare

Aceastd cercetare cuprinde trei studii corelate intre ele, care au abordat autonomia
copilului in educatia timpurie si adaptarea la mediul scolar intr-o maniera progresiva si
integratd. Fiecare studiu a contribuit la conturarea unei imagini de ansamblu asupra

fenomenului analizat, prin investigarea unor dimensiuni distincte, dar interdependente.

Studiul 1 Studiul 2 Studiul 3

dintre autonomia
personala, sociala si
adaptarea scolard

instrumentului de autonomiei personale
masurare a si sociale prin
autonomiei sociale programul PPCA

Validarea Dezvoltarea |::> | Stabilirea relatiei

In continuare, sunt prezentate structura generald a cercetdrii, scopul, obiectivele,

intrebarile de cercetare, ipotezele si variabilele investigate in cadrul celor trei studii.
Scopul si obiectivele generale ale cercetarii

Scopul acestei cercetdri constd In analizarea autonomiei personale si sociale a prescolarilor
in urma implementarii programului PPCA si studierea influentei acesteia asupra adaptarii la
mediul scolar.

Obiectivele generale ale cercetarii au fost operationalizate in cadrul fiecdrui studiu:
STUDIUL 1

e Dezvoltarea si validarea unui instrument de cercetare pentru masurarea autonomiei

sociale a copiilor cu varsta intre 5-7 ani.

STUDIUL 2



e Verificarea influentei programului PPCA 1n formarea, dezvoltarea si mentinerea in timp
a autonomiei personale si sociale a prescolarilor.

STUDIUL 3:

e Stabilirea masurii in care nivelul de autonomie personald si sociald al elevilor
influenteaza adaptarea scolara a acestora.
intrebirile de cercetare:
Fiecare studiu raspunde urmatoarelor intrebari de cercetare:

STUDIUL 1:

e Care sunt cele mai relevante dimensiuni pentru a construi un instrument ce masoara
autonomia sociald a copiilor cu varsta intre 5-7 ani?

e Care este nivelul de fidelitate si de validitate al instrumentului creat pentru masurarea
autonomiei sociale a copiilor cu varsta intre 5-7 ani?

STUDIUL 2:

e In ce masurd diferd perceptiile educatoarelor si ale parintilor privind nivelul de
autonomie personald si sociald al prescolarilor, inainte si dupd implementarea
programului experimental PPCA?

e Care este impactul programului PPCA asupra nivelului de autonomie personald si
sociala al prescolarilor?

o In ce misuri se va mentine nivelul autonomiei personale si sociale al copiilor, obtinut
prin programul PPCA, dupa 4 luni de la incheierea interventiei experimentale?

STUDIUL 3:

o In ce misurid se coreleazi nivelul autonomiei personale si sociale al elevilor cu
adaptarea scolard a acestora?

¢ In ce misurd autonomia personali si sociala constituie predictori ai adaptarii scolare
a elevilor?

Ipotezele si variabilele cercetarii

Ipoteza generali a cercetarii:

Implementarea programului experimental PPCA va contribui la formarea,
dezvoltarea si mentinerea autonomiei personale si sociale a copiilor, care va influenta
semnificativ adaptarea scolara a acestora.

Ipotezele secundare ale cercetdirii:



Din ipoteza generala se desprind ipotezele secundare, care sunt distribuite pe fiecare
studiu:
STUDIUL 1

S1_Ipoteza 1: Instrumentul de cercetare creat pentru masurarea autonomiei sociale are
un nivel ridicat de fidelitate, cu un coeficient alfa Cronbach peste 0.7.

S1_Ipoteza 2: Existd o concordantd semnificativd intre dimensiunile teoretice si
alocarea itemilor conform opiniilor expertilor (validitate de continut).

S1_Ipoteza 3: Instrumentul de mdsurare a autonomiei sociale are validitate
convergenta (de construct) semnificativa, coreland pozitiv cu alte instrumente validate, care
masoara constructe apropiate (autonomia personala).

STUDIUL 2

S2 Ipoteza 4: Existd diferente de perceptie intre educatoare si parinti in ceea ce
priveste evaluarea nivelului de autonomie personald si sociald al copiilor, Tnainte si dupa
implementarea programului experimental PPCA.

S2 Ipoteza 5: Implementarea programului PPCA va contribui la cresterea
semnificativa a nivelului de autonomie personala si sociala al prescolarilor.

S2_Ipoteza 6: Nivelul autonomiei personale si sociale obtinut prin programul PPCA se
va mentine pe termen mediu, dupa 4 luni de la incheierea interventiei.

STUDIUL 3

S3_Ipoteza 7: Nivelul de autonomie personald si sociald al elevilor se coreleaza
semnificativ cu adaptarea scolara a acestora.

S3_Ipoteza 8: Autonomia personald si sociald a elevilor constituie predictori
semnificativi ai adaptarii scolare a acestora.

Variabilele cercetarii
Acestea sunt diferite, in functie de fiecare studiu:

Variabilele independente:

e Structura instrumentului de masurare a autonomiei sociale a prescolarilor
(dimensiunile si itemii);

e Programul de interventie experimentald PPCA, bazat pe sustinerea
comportamentelor specifice autonomiei personale si sociale a copiilor, In gradinita si
acasa.

Variabilele dependente:

o validitatea si fidelitatea instrumentului de masurare a autonomiei sociale



e nivelul autonomiei personale
e nivelul autonomiei sociale

¢ nivelul adaptarii scolare

I1I. Prezentarea studiilor din cadrul cercetarii empirice
STUDIUL 1

Scopul acestui studiu a fost dezvoltarea si validarea unui instrument de cercetare pentru
misurarea autonomiei sociale a copiilor cu vérsta intre 5-7 ani. In cadrul studiului au fost
utilizate atat metode de cercetare cantitative (ancheta pe baza de chestionar), cat si calitative
(focus-grupul, analiza documentard). Instrumentele utilizate au inclus protocolul pentru focus-
grup, Screening-ul competentelor de autonomie personala (SCAP, instrument standardizat
integrat in Platforma PEDa, dezvoltata de Cognitrom) si Screening-ul abilitatilor de autonomie
sociala (SAAS).

Dupa parcurgerea pasilor specifici credrii unui instrument de cercetare, s-a realizat un
studiu pilot pe 29 de prescolari, testaindu-se ipotezele specifice.

Ipoteza 1, referitoare la fidelitatea instrumentului, a fost confirmata, coeficientul alpha
Cronbach inregistrand valori mai mari de 0,70 atdt in cazul evaludrii autonomiei sociale
realizate de parinti (0,86), cét si In cazul evaludrii realizate de educatoare (0,82). De asemenea,
toti itemii au depasit pragul minim acceptat de 0,30 al corelatiei item—scor total, ceea ce a
indicat faptul cd fiecare item a contribuit pozitiv la coerenta internd a scalei.

Ipoteza 2, privind validitatea de continut, a fost confirmata prin faptul ca majoritatea
itemilor au fost apreciati de experti ca fiind clari, relevanti si corespunzatori dimensiunilor
teoretice propuse. Sugestiile formulate au condus la ajustari minore, integrate in forma finala a
instrumentului, ceea ce a sustinut adecvarea acestuia din perspectiva coerentei conceptuale si
a aplicabilitatii in context educational.

Ipoteza 3, referitoare la validitatea convergenta, a fost confirmatd prin corelatiile
pozitive semnificative dintre cele doud variante ale SAAS, care masurau autonomia sociala, si
SCAP, instrumentul utilizat pentru evaluarea autonomiei personale. Aceste rezultate au
demonstrat existenta validitatii convergente intre cele doua instrumente.

Prin urmare, rezultatele obtinute au evidentiat validitatea si fidelitatea instrumentului
SAAS, alcatuit din 21 de itemi, acesta dovedindu-se adecvat pentru evaluarea autonomiei
sociale a copiilor cu varsta intre 5 si 7 ani. In procesul de evaluare psihometrici au fost

investigate trei componente esentiale: validitatea de continut, validitatea de construct



convergenta si fidelitatea. Validitatea de continut a fost analizata prin consultarea expertilor si
prin organizarea unui focus-grup cu educatoare, fiind urmarite claritatea, relevanta si coerenta
conceptuald a itemilor. Validitatea de construct convergentd a fost testatd prin compararea
scorurilor obtinute la instrumentul SAAS cu rezultatele generate de un instrument similar,
validat stiintific. Fidelitatea a fost determinata prin coeficientul alpha Cronbach, calculat pentru

fiecare dimensiune a instrumentului, in vederea stabilirii consistentei interne a itemilor.

STUDIUL 2

Cel de-al doilea studiu a avut ca obiectiv evaluarea eficientei programului experimental
Pas cu pas, catre autonomie (PPCA) in formarea, dezvoltarea si mentinerea autonomiei
personale si sociale a prescolarilor. Studiul a utilizat metode mixte (calitative si cantitative)
precum focus-grupul, ancheta pe baza de chestionar si experimentul pedagogic, fiind sustinut
de o strategie de triangulare a datelor. Instrumentele utilizate au fost protocolul pentru focus-
grup, Screening-ul competentelor de autonomie personala (SCAP) si Screening-ul abilitatilor
de autonomie sociala (SAAS).

Designul cercetarii a inclus etapa preexperimentald (T1), etapa experimentald, etapa
postexperimentala (T2) si etapa de retestare (T3), iar analiza datelor a fost realizata prin metode
statistice descriptive si inferentiale. Esantionul initial a fost format din 175 de prescolari cu
varste cuprinse intre 5 si 6 ani, distribuiti in doud grupuri: grupul experimental si grupul de
control. Nivelul autonomiei personale si sociale al copiilor a fost evaluat de cétre educatoare si
parinti in etapele T1 si T2 ale cercetarii.

In etapa de retestare (T3), esantionul a fost format din 80 de copii, numarul
participantilor fiind mai redus comparativ cu etapele anterioare, deoarece nu toti copiii inclusi
initial in studiu au Inceput clasa pregatitoare, iar pentru o parte dintre acestia nu a fost posibila
mentinerea contactului. In aceasta etap, nivelul autonomiei personale si sociale a fost evaluat
de cétre Invatatoare si parinti.

In cadrul acestui studiu au fost testate trei ipoteze. Prima ipoteza a vizat existenta unor
diferente intre perceptiile parintilor si ale educatoarelor, referitoare la evaluarea nivelului de
autonomie personala si sociald al copiilor, Tnainte si dupa implementarea programului PPCA.
A doua ipotezd s-a referit la influenta programului experimental PPCA asupra cresterii
nivelului de autonomie personala si sociald al copiilor, iar a treia ipoteza a presupus mentinerea
efectelor programului PPCA dupa o perioada de 4 luni de la implementarea acestuia.

Programul experimental Pas cu pas, catre autonomie (PPCA) a fost conceput ca

interventie educationald focalizatd pe exersarea sistematica a comportamentelor autonome ale



copiilor, atat in mediul gradinitei, cat si in familie. Programul s-a desfasurat pe parcursul a 15
saptdmani, perioadd In care educatoarele si parintii au observat, sustinut si stimulat zilnic
abilitatile de autonomie personala si sociala ale prescolarilor

In urma prelucrarii statistice a datelor, toate ipotezele formulate au fost confirmate.
Rezultatele au indicat diferente semnificative intre prescolarii din grupul experimental si cei
din grupul de control in ceea ce priveste nivelul autonomiei personale si sociale, evidentiind
impactul pozitiv al programului PPCA.

Un rezultat important, care nu fusese anticipat initial, a constat in alinierea evaluarilor
realizate de parinti si educatoare dupa finalizarea interventiei. Aceasta convergenta poate fi
explicata prin faptul ca parintii, implicati in program, au inteles mai bine ce presupune
autonomia copilului si cum se manifestd aceasta in comportamente concrete, precum initiativa,
asumarea unor responsabilitati, luarea deciziilor, autoingrijirea sau gestionarea obiectelor
personale.

Participarea la program a contribuit, astfel, la formarea unei intelegeri mai clare atat la
nivel conceptual, cat si practic. Parintii au dobandit repere mai precise pentru observarea si
sustinerea comportamentelor autonome in viata de zi cu zi, ceea ce a condus la evaluari mai
apropiate de cele ale educatoarelor, familiarizate deja cu aceste comportamente in activitatea
educationala curenta.

Aceasta apropiere a perceptiilor a evidentiat o mai buna coerentd intre mediul familial
si cel educational si a sugerat consolidarea parteneriatului dintre familie si gradinita in sprijinul
dezvoltarii copilului.

Acest aspect este sustinut si de alte studii, care indica faptul ca alinierea dintre
perceptiile parintilor si ale cadrelor didactice, au un impact pozitiv asupra dezvoltarii
abilitatilor copilului (Ng et al., 2020; Jensen et al., 2025). Raportat la cazul nostru, putem
afirma cd aceastd aliniere de perceptii a contribuit Tn mod indirect la dezvoltarea autonomiei
personale si sociale a copilului, prin crearea unui cadru adecvat, coerent si predictibil. Atunci
cand adultii semnificativi din viata copilului au aceleasi asteptari si utilizeaza aceleasi strategii
in ceea ce priveste autonomia, copilul beneficiaza de oportunitdti similare de exersare a
comportamentelor autonome in contexte diferite. Astfel, mecanismul prin care alinierea
perceptiilor influenteaza dezvoltarea autonomiei nu este unul direct, ci se realizeazd prin
consistenta interventiilor educative, continuitatea sustinerii comportamentelor autonome si
reducerea inconsecventelor dintre mediul familial si cel educational, factori care favorizeaza

stabilizarea comportamentelor autonome ale copilului.



Prin urmare, programul PPCA a contribuit pe de o parte, la dezvoltarea autonomiei
personale si sociale a copiilor, iar pe de alta parte, a favorizat alinierea perceptiilor dintre
evaluatori, fapt ce i-a conferit validitate in cele doua contexte in care a fost implementat
(gradinita si familie).

Stabilitatea nivelului ridicat de autonomie personald si sociald, inregistrat in grupul
experimental, la patru luni dupa implementarea programului PPCA, sugereaza ca progresul
realizat de copii nu a fost unul temporar, ci s-a mentinut in timp, indicand o achizitie durabild
a comportamentelor autonome.

Desi 1n etapa de retestare evaluarea nu a mai fost realizata de catre educatoare, ci de
catre Tnvatatoare, ca urmare a tranzitiei copiilor catre scoald, nivelurile de autonomie personala
si sociald au rdmas constante, ceea ce confirma stabilitatea efectelor programului PPCA in
contexte educationale diferite. Aceste rezultate sustin eficienta programului experimental
PPCA pe termen mediu si sugereaza ca abilitatile de autonomie personald si sociald formate si
dezvoltate In perioada prescolard pot fi transferate si mentinute in mediul scolar, contribuind la
o adaptare mai usoara a copiilor la cerintele noului context (Canales et al., 2023).

De asemenea, rezultatele au aratat ca autonomia sociald a obtinut scoruri mai ridicate
decat autonomia personald, indiferent de evaluator, de apartenenta la grup si de etapa cercetarii.
Aceastd diferentd poate fi explicatd prin specificul activitatilor incluse in programul PPCA,
care au stimulat comunicarea, colaborarea, participarea activa si interactiunea dintre copii.

Totodata, valorile mai ridicate ale autonomiei sociale pot indica faptul ca, atat in
gradinita, cat si in familie, au fost oferite mai multe contexte de exersare a comportamentelor
sociale autonome. De asemenea, este posibil ca aceste comportamente sa fi fost mai usor de
observat si evaluat pozitiv de cétre adulti, comparativ cu manifestarile autonomiei personale,
care presupun un grad mai mare de autoorganizare si responsabilitate individuala.

De asemenea, studiile afirma cd, la varsta prescolara, dezvoltarea autonomiei sociale
tinde sa fie mai accelerata decat cea personala, fiind sustinuta de nevoia naturala de relationare,
integrare si apartenenta la grup (Quan, 2020; Mullin, 2022). La aceastd varsta, copilul este
implicat frecvent in interactiuni cu alti copii, dar si cu adulti, contexte care solicitd initiativa,
comunicare, cooperare, respectarea regulilor si asumarea unor roluri. Astfel, mediul gradinitei
oferd numeroase ocazii in care copilul este incurajat sa ia decizii, s negocieze, sa colaboreze
si sd is1 adapteze comportamentul in raport cu ceilalti. Prin repetarea acestor experiente,
comportamentele de autonomie sociald sunt exersate mai des decat cele de autonomie

personald, care presupun un nivel mai ridicat de autoorganizare si de control individual.



Programul experimental PPCA s-a derulat diferit in cele doua contexte: (1) in mediul
institutional al gradinitei si (2) in familie. Dacd in gradinita demersul a fot constant, sistematic
si bine organizat, in cazul parintilor interventia a fost diferitd in functie de specificul fiecarei
familii.

Un aspect important evidentiat de rezultatele acestui studiu il reprezintd rolul
complementar al colaborarii dintre gradinitd si familie In sustinerea comportamentelor
autonome la copii. Coerenta si continuitatea practicilor derulate in gradinita si acasa, contribuie
la formarea si consolidarea abilitatilor de autonomie personald si sociald, aspect sustinut de
scorurile observate in urma implementarii programului PPCA.

Rezultatele obtinute sunt in acord cu concluziile formulate de G. Farcas (2019), care
subliniaza cd dezvoltarea autonomiei copiilor presupune timp, disponibilitate si implicare
activa din partea parintilor si a cadrelor didactice, dar si aplicarea unor strategii educationale
specifice, care si stimuleze responsabilitatea, cooperarea si initiativa copilului. In plus,
rezultate similare au fost raportate de A. Aisyah si I. Hasiana (2024), precum si de M. 1. dos
Santos (2025), care evidentiaza ca programele ce ofera resurse si directii de actiune dedicate
parintilor si cadrelor didactice, contribuie semnificativ la dezvoltarea capacitatii acestora de a
sprijini independenta si autonomia copiilor.

In cadrul acestui studiu s-a confirmat eficienta programului experimental PPCA in
dezvoltarea autonomiei personale si sociale a copiilor, efectele pozitive ale acestuia
mentinandu-se pe termen mediu, chiar si in conditiile schimbarii contextului educational.

Programul a avut un impact semnificativ atdt in formarea si dezvoltarea
comportamentelor autonome, cat si in alinierea perceptiilor dintre parinti si educatoare, ceea
ce a contribuit la consolidarea relatiei gradinita-familie.

Aceste rezultate reprezinta un indicator important al eficientei programului PPCA,
demonstrand potentialul unor astfel de interventii educationale de a sprijini formarea

comportamentele autonome ale copiilor.

STUDIUL 3

Cel de-al treilea studiu a avut ca obiectiv investigarea relatiei dintre autonomia
personald si sociald a copiilor si adaptarea acestora la mediul scolar. Cercetarea a utilizat
metode cantitative (ancheta pe baza de chestionar), completate de metode calitative (interviul).
Instrumentele utilizate au fost Screening-ul competentelor de autonomie personala (SCAP),
Screening-ul abilitatilor de autonomie sociala (SAAS) si Chestionarul privind adaptarea

scolara a copiilor.



Esantionul cercetarii a fost format din 80 de elevi distribuiti in grupul experimental si
grupul de control. Nivelul autonomiei personale si sociale a fost evaluat de catre parinti si
cadrele didactice, iar gradul de adaptare scolara a fost analizat prin intermediul chestionarului
specific adaptarii la mediul scolar.

Analiza datelor a fost realizatd prin metode statistice descriptive si inferentiale,
utilizand verificari de fidelitate si normalitate, corelatii Spearman si regresii liniare multiple.

In cadrul acestui studiu au fost testate dous ipoteze. Prima ipotezi a urmirit verificarea
existentei unei relatii semnificative intre nivelul autonomiei personale si sociale si adaptarea
scolard a elevilor. Cea de-a doua ipoteza a vizat analiza rolului autonomiei personale si sociale,
evaluate de catre invatatoare si parinti, ca predictori ai adaptarii scolare.

Analizele de corelatie Spearman au evidentiat relatii pozitive si semnificative Intre toate
variabilele investigate: autonomia personald si sociald evaluatd de invatatoare si parinti,
precum si adaptarea scolard. Scorul total al autonomiei, rezultat din evaludrile realizate de
invatatoare, s-a corelat pozitiv si puternic atat cu scorul autonomiei evaluat de parinti (r; = 0,72,
p <0,001), cat si cu nivelul adaptarii scolare (r; = 0,58, p < 0,001). De asemenea, autonomia
evaluatd de parinti s-a asociat pozitiv cu adaptarea scolard, insd intensitatea relatiei a fost
moderata (rs = 0,38, p <0,001).

Rezultatele au indicat faptul ca un nivel ridicat al autonomiei personale si sociale este
asociat cu o adaptare scolard mai buna. Copiii care manifestd comportamente autonome reusesc
sa se adapteze mai usor cerintelor mediului scolar, sa isi organizeze activitatile de invatare si
sa manifeste atitudini pozitive fata de scoala.

Corelatiile mai puternice dintre autonomia evaluatd de invatatoare si adaptarea scolara
sugereazd faptul cd manifestarile autonomiei in contextul scolar sunt mai relevante pentru
procesul adaptirii la scoald. In schimb, evaluirile realizate de parinti reflecti mai ales
comportamentele copilului din mediul familial si din alte contexte cotidiene, ceea ce poate
explica asocierea mai moderatd cu adaptarea scolara.

In ansamblu, rezultatele analizelor corelationale au confirmat existenta unor relatii
semnificative intre autonomia personald si sociald si adaptarea scolara, conducand astfel la
confirmarea primei ipoteze.

Cea de-a doua ipoteza a fost analizata prin intermediul regresiilor liniare multiple. Au
fost construite patru modele de regresie, avand ca variabile predictive tipurile de autonomie
personala si sociald, evaluate de invatdtoare si pdarinti, precum si apartenenta la grupul

experimental sau de control, iar ca variabila criteriu adaptarea scolara.



Rezultatele au aratat cd atat autonomia personald, cét si autonomia sociald au contribuit
la explicarea variatiei adaptarii scolare, insd doar autonomia sociala s-a dovedit un predictor
semnificativ si constant in toate modelele analizate. Autonomia personald a avut valoare
predictiva doar in modelele bazate pe evaluarile invatatoarelor, nu si in cele bazate pe evaludrile
parintilor. Acest rezultat poate fi explicat prin faptul cd mediul scolar oferda mai multe contexte
de manifestare a autonomiei personale, in timp ce In mediul familial parintii tind sa ofere sprijin
suplimentar copiilor, diminuadnd oportunitatile de exprimare a autonomiei (Luft & Peroty,
2022).

Prin urmare, a doua ipoteza, conform céreia autonomia personala si sociala reprezinta
predictori semnificativi ai adaptarii scolare a fost confirmata partial.

In toate modelele de regresie analizate, apartenenta la grupul experimental s-a dovedit
un predictor pozitiv si semnificativ statistic, ceea ce evidentiaza impactul direct al programului
experimental PPCA asupra adaptarii scolare. Copiii care au participat la program au inregistrat
niveluri mai ridicate ale autonomiei personale si sociale si o capacitate mai bunad de adaptare
la mediul scolar. Aceste rezultate sugereaza ca interventiile educationale structurate, orientate
spre dezvoltarea autonomiei, pot facilita procesul adaptarii scolare.

Rezultatele cantitative au fost sustinute si de datele calitative obtinute prin interviurile
semi-structurate realizate cu invatatoarele. Acestea au evidentiat faptul ca elevii cu un nivel
ridicat al autonomiei, In special al autonomiei sociale, se adapteazd mai usor cerintelor
mediului scolar, dezvolta relatii pozitive cu ceilalti, comunica eficient si identificd mai usor
solutii in situatii problematice. Astfel, rezultatele obtinute sustin ideea ca autonomia sociala
reprezintd un predictor stabil al adaptarii scolare, in timp ce autonomia personald exercita o
influenta mai redusa.

Rezultatele studiului sunt sustinute si de cercetari recente din literatura de specialitate.
X. Hu si colaboratorii sai (2025) au aratat ca sprijinul acordat de parinti pentru dezvoltarea
autonomiei contribuie semnificativ la adaptarea scolara a copiilor, in special in plan
comportamental si socioemotional. De asemenea, G. Klemp si colaboratorii sdi (2025) au
evidentiat faptul ca satisfacerea nevoii de autonomie se coreleaza pozitiv cu starea de bine in
scoald si cu perceptia pozitiva asupra activitatilor scolare. Totodata, alte studii au ardtat ca
dificultatile de adaptare la Inceputul scolaritatii sunt asociate frecvent cu niveluri reduse ale
comportamentelor autonome din sfera sociald, confirmand importanta autonomiei sociale in
adaptarea copiilor la mediul scolar (Vasquez et al., 2016; Telekova et al., 2023).

In plus, alte cercetari au demonstrat ca sprijinul pentru autonomie, in special cel

parental, contribuie la cresterea nivelului de adaptare, implicare scolara si rezilientd a copiilor,



evidentiind rolul autonomiei ca factor important al adaptarii scolare (Ratelle et al., 2017;
Kingsford-Smith et al., 2024).

In ansamblu, rezultatele acestui studiu evidentiazi importanta dezvoltarii timpurii a
autonomiei, In special a autonomiei sociale, ca factor relevant pentru adaptarea scolara si pentru
formarea competentelor necesare dezvoltarii armonioase a copilului. Totodata, acestea pot
constitui un reper important pentru elaborarea unor programe educationale orientate spre

dezvoltarea autonomiei personale si sociale incd din perioada educatiei timpurii.

IV. Concluziile cercetarii empirice

Rezultatele obtinute in cadrul celor trei studii au confirmat partial ipoteza generala a
cercetarii, conform careia dezvoltarea autonomiei personale si sociale contribuie semnificativ
la adaptarea gcolara a copiilor.

Cele opt ipoteze secundare formulate in cadrul celor trei studii au fost, majoritatea,
confirmate, cu exceptia ultimei ipoteze din Studiul 3, care a fost confirmata doar partial.

Astfel, Studiul 1 a demonstrat fidelitatea si validitatea instrumentului SAAS, oferind o
baza solidd pentru masurarea autonomiei sociale. Studiul 2 a confirmat eficienta programului
PPCA in dezvoltarea si mentinerea in timp a nivelului de autonomie personald si sociala a
copiilor, iar Studiul 3 a evidentiat faptul ca autonomia sociala este un predictor semnificativ al
adaptarii scolare, in timp ce autonomia personald actioneazd complementar. Astfel spus, desi
ambele forme ale autonomiei influenteaza procesul de adaptare, autonomia sociald s-a dovedit
a avea o contributie mai puternica si mai constanta in relatie cu adaptarea scolara, comparativ
cu autonomia personala.

Privita in ansamblu, aceastd tezd de doctorat evidentiazd o corelatie directd intre
fundamentele teoretice si demersul investigativ, observandu-se ca fiecarui capitol de teorie ii
corespunde un studiu empiric, realizdndu-se astfel o impletire coerenta intre cele doud parti.
Aceastd structurd integrativd a permis transpunerea fundamentelor teoretice In contexte
educationale reale, confirmand prin date empirice ipotezele formulate la nivel teoretic.

Consideram ca, prin aceasta cercetare, am adus o contributie semnificativd in domeniul
educatiei timpurii, oferind modele de interventie aplicabile in practica educationala. Mai mult
cercetarea a demonstrat ca dezvoltarea autonomiei personale si sociale a copiilor constituie un
factor esential in procesul de adaptare scolara, contribuind la integrarea armonioasd a copilului
in mediul scolar si la formarea unor comportamente responsabile, flexibile si cooperante.

Teza intitulatd Formarea si dezvoltarea autonomiei personale si sociale a copiilor ca

premisd a adaptarii scolare, sustine si argumenteazad ideea conform cdreia formarea si



consolidarea comportamentelor autonome ale prescolarilor constituie o baza solidd pentru

parcursul educational ulterior al copilului, facilitand tranzitia si adaptarea la mediul scolar.
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